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་ཆེའི་ལོང་བྲེལ་བྲ་བ་བའི་ལལ་རེ། ༡" ཡིན་ཅན་ྫྲ་རེ། 
འ འ་འད་ཟེར་འགྲགེ་བའྲི་སུན་སེལ་བ། །དྲན་ཅན་དྷརྨ 
་བའི་ཡུལ། །ཆུ་བོ་གསེར་ལྡན་འབབ་པའི་འགྲམ་རེལ་ 


པ་གདན་ལ་བཞུགས་འདྲ་རེ་བོའི་ངོས། །སྒྲུབ་གནས་ 





་མོ་ཨུརུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀེ་ནི་སཁྦ་སྙངྟཾ་ཙཱཾ། [€ 





འ་མཇུག་ནས། །ཅད་ཤེས་རཱ་གའི་མདོག་མཚུངས་ལེ་སྐེད་ 














ཅེས་དྲབེ 
འི་ 


འ 


ངོགས། །གནམ་ས་ཐུ་གསུམ་ཕག་མོ འི 


༤` 





ཚེ ངས་མཁའ་ལ་མཁྱེན་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་རས། 
ཤ་རའི་ཞབས་ལ་འདུད། །མདོ་ཁམས་ཤར་ཕྱཾགས་ངམ་ངུ 


དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། ། 
( ༤ བ „¬, ལིལ་ 
དཔལ་རི་རྩེ་ཡི་མཚམས་ཁང་དུ། །ཤིང་སྦྲལ་བདུད་ཅ་འ 


ཀྱི། །ཟླ་བ་འགའ་ཟུང་བར་ལ་དུས་རྒྱན་དུ། །ཕུག་སྒེ་ཚེས་ | 









༄༅། །བཤད་ཏྱས་ནས་བུན་རེ་ལ། །ཆེས་ཐུན་དམིགས་ཐུན་རེ་རེ་བཤད་པ་རྣམས། །དད་བརོན་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་བརྩོན་འགྲུས ་པས། །ཡེ་གེར་བྲེས་ 
ལ་རི་ཆོས་ཟླེགས་བམ་བྱང་། །ཨེ་མ་ཧོ། །དུས་མཐའི་དགེ་སློང་ཀརྨ་ཆགས་མེད་བདག །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་འགའ་ལ་མ་བྱང་ཞིང་། །རྩོམ་གཞི་དཔེ་མང་ 
བསྡུས་ནས་མ་བལྟས་པས། །མཁས་རྣམས་ དགྱེས་ པའི་རྒྱད་ གཞུང་ལུང 'འདྲེན་མེད། །སྒྲ་དང་སྙན་དངགས་ཚིག་ རྒྱན་ མ་མཁས་ ཤིང་ ། །ལེགས་ པར་བསམ་ བློ 
བཏང་ནས་མ་ བྲིས་ པས། །མབས་རྣམས་མགུ་ བའི་ས་ བཅད་ སྡེབ་སྦྱེར མེད། །ཆུང་རྣམས་དབུ་མར ཆུད་ པར་མ་ མ་གྱར་ཞིང་ ། །ངག་ གི ་བདེན་ཆིག་ འགྲུབ་པ་མ་ མ་ཡིན་ 
ཕྱིར །གཞན་ཕན ་བྱིན་ རླབས་འབྱུང་བར་རེ་ ཡི ་ཅེ། །འོན་ ཀྱང་བླ་མ་ ཡི ་དམ་དབྱེར ་མེད་ ལ། །ཡུན་ རིང་ གསལ་ བ་བཏབ་ ཅིང་ བསྒྲུབས ་པའི་ ཡུས། །མད་ 'རྒྱད་ 


༡ར་མ་བཛཛ་ཡོ། 
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ཞལ་གདམས་འཇེགས་པ་གུན་སྐྱོབ་ཡད། {ཧཱ །ཅི་བྱེད་ངྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་འབྲེ་བའི་ཕྱིར། 


གསར་རྙིང་གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས། །མེ་ལོང་གཟུགས་བཞིན་ཡིད་ལ་གསལ་སྟམ་ཕྱེད། བླསབཅིང་བཟུང་བའི་ཚིག་ཀུན་བརེད་ལགས་ཁྱང་། །དོན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཡིད་ལ་མྱོང་བས་གསུལ། །ཁ་ནག་ཡིག་ནག་ 
སྤྲད་པའང་མ་ཡན་ཞེང་། །ཆེས་བཤད་བློ་འཛིན་བཤར་སྦྱངས་མ་དྱས་ཀྱང་། །བཤད་ན་ཐད་མེད་རུ་བོ་འདྲ་སྟམ་བྱེད། །མཁས་པས་མ་ཁེགས་གསུངས་ནས་བཀག་སྲིད་ཀྱང་། །རང་འདྲའི་རྨོངས་པ་གཞན་ལ་ཕན་ 
ཡང་སྲིད། (ཀ) །འཚལ་བར་འགྲོ་དོགས་ཐེམས་ཡིག་རྩིས་སུ་མནན། །དེ་ལ་ཐེམས་ཡེག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཕོད། (༩) ྐྱ་བོ་ཐ་མལ་ཆོས་སྒོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །རི་ཆོས་གླེང་གཞི་མཐོང་བ་འཛུམ་ 
ཤོར་ཡོད། (ག) །ངེས་འབྱང་བསམ་པ་བརྟན་པོ་སྒྱེ་བའི་ཕྱིར། །འཁོར་བའི་ལམ་སྤང་ཤོ་མང་སྲུལ་འབྱེད་ཡོད། (=) །གང་ཟག་ཐེ ཀ༈་པ་ཆེ་ཆུང་སཾ་སོ་ ཡི། །ཉམས་ཁེན་གསལ་བྱེད་འཕགས་པའི་ 
གཏྤི་ཡེད། (° ; །སྡོམ་གསུམ་རིམ་བྱིས་ཞུས་ནས་སྲང་བདེའི་ཕྱིར། །སྡོམ་གསུམ་བཟུང་རྙུལ་ཉི་ནའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད། (ཆ) །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྩྱོབ་པའི་བྱིར། །སྐྱབས་འགྲ འི་ 

° །སེམས་བྱེད་གདམས་པ་བྱང་ཆླུབ་གཞུང་ལམ་ཡོད། (ཿ །རང་གཞན་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་སྩྱོབ་པའི་ཕྱིར། ། 











| ༄༅། ' །ཐུགས་ དམ་སྐྱབས་འཇུག་བུགས་ ཇེེའི་བསེལ་གྲིབ་ཡོད། ཀྲ ཆུང་ནད་པ་ པ་སོགས་འ ལ་ པ་ཕན་། པའི་ ་ཕྱིར། །ཐུན་ སྐབས་ དམིགས ུན་བ བར་ ར་ཆད་ ཀུན་ས ་སེལ་ པ་ཡོད། བཿ ཚེ་རཿ རབས་ལས་ཀྱི་ ཉི་སྡིག་ ྒ 
` སྒྲིབ་ སྦྱིང་ བའི ཕྱིར། །སྒྲིབ་ ཕྱིང ཞུལ་ གདམས བདུད་ ཉྩིའི་ཆུ་ ཧུ་རྒྱན་ ཡོད། (༨) ° །དཀའ་ཚོགས་མེད་པར་བསོད་ཞནམས་ ཚོགས་ རྗེགས་ ཕྱིར། ཝ་ ཌྗྲུལ་གདམས་པ བསོད་ ནམས་རི་བོ་ ཡེད། ཁྲ །ྱིན་ རླབས་ 
3 འཇུག ཅིང ་ཉམས་ རྟོགས་ འཕལ ་བའི་ ཕྱིར། །བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར ེན་༔ རླབས་ཆར 'རྒྱན་ཡོད། (པ །དང་པོ་ ཉམས་ རྟེགས་ སྐྱི་ཚུལ་ཤེ ་ཤུས་ པའི ྱིར། །རྐྱོང་བ་ ཤུལ ་རེང་ འགྲོན་པོ འི་ལམ་ཐཱ གྲུ ཡོད། (ཕ) ! 
ཟླ སུངས་རྐྱས་བདེན་པས་བར ཆད་ སྐྱིབ་ པའི་ཕྱིར། །ྲམས་ པའི་ ག་ཆ་ སྙིང་ རྗེའི་ཡ་ལད་ ཡོད། (ཧ9 རི ཁྲེད་ས ་ཆ་གར་ལེགས་ཤེས་དགེས་ ཕྱིར།. . ས་དཔྱད ཤུང ངུ་རིན་ཆེན་ གུན་འདུས་ 'ཡད། (མ) [ཀླ་རུ ཆུང་རྨེངས་ 
པས ་ཉམྨས་ ལེན་ བད་ བའི ་ཕྱིར། |མཚམས་9ྱི ཀྱ་ཞྭལ་ གདམས་ བྲར་ལམ་ དཀར་ པོ ཡཾད། (ཙ) །ཚོགས་ རྫོགས་ ནད་ གདོན་ ལམ་ དུ་སླེང་ བའི ཕྱིར། ལུ སྭ་སྦྱིན་ བདུག ་འཇིན་ གཅིད་ པའི་སྟ་ རི་ ཡོད། ( ཚ) །བླ ་མ་ ། ,„ 
¡ ཨཾ མཁེད་ ཧེད་གྲིགས་པ སྦྱིན ན་བདག་ཆེ་ ཆེ་ བསྲིང་ དེད་བྱིར། །ཅཾ་ད དཔལ་ ལ་བྱཡེད་པ ་པ་ཆ་ ཆ་གཡང་ །བ་ སྲད ཡོད། [) པའ སྭོ་ ས་གཞན་ ཞིང་ དཀའ་བ ཐུབ་ བ་འདོད་ པ།་ །ཡ། །པ ཕྱད་ ཉམས་ ལེན་ཚོ ཚངས་པའི་ ཁྲ་ཐ དྲངངས་ ས་ཡོད། (2) ཚོ ག་ ༈་འཕྲིགས་ ཆགས་ ་ 


'རྒྱད་སྒྲུབ་ ངན་ཟ སོང་ སྒ པ་གཏོད་ ཡོད། 

ནུས་ཐ གྲེལ་ བའི་ ཕྱར། །བར་ དེ འི་ ངེ དེ་སྤྲེད་ ཐོས་ གྲལ་ བསྡུས་ པ།་ ཡོད། 
།གསོན་ངུ བྱང་ བའུ བྲབས་ འབྲེལ་ ཆད་ དན་ ཞྡན་ ཡོད། 

།ཡི་ དམ་ཕྱི་སྒྲུབ་སྔགས་ྱི ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་ཡོད། 
།གསང་དླུ སྤབ་ཡེ ་ཤེས་ མཁའ་ འགྲཾའི་ གདུང་ 'ཀླུ ཡཾད། : 


(ར) །འབྲེལ་ ཚད་ཆེ་ འདས་ 


(ཤ) །མཆོད་ གཏར་སྒྲུབ་རྫས་ལ་ །སཱ་གས་ འཛོམ་པ་ལ། 
¡ (ཧཾ) །འཔྱེར་པ་ུ པ་ངང ཞིང་སྒྱུ སྲབ་ལ་ བརོན་ པ་ལ། 
།ཡང་ གསང་སྒྲུཔ་པ ་བདེ ཝིན་ར་ རབ་འབར་ ན་ཡེད། (ཀཿ དཨ་ ཏི ཡོ པགའ རྒྱུད ཕི ཉུམས་ ལེན་ ཐྲབས། 


(© །ཆེ ་འདས་ གཤིན་པོ འི་ སྲིབ་ པ་སྦྱོང་ བའི་ ཕྱིར། ལྷོ སྒ འི་དམི། 
(༢) །རི་ཁྲོད་ཚོམ་རྐུན་འཚེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ངས གརག་བསེལ་ཐིབ་ཡད། 





དག་ མའི་ ༥་ཞིང་ཐོ་ ཕེབ་ ཿཕྱེར། །ཅེ་ འདས་ གནས་ འདྲེན་ ཕྲུགས་ རྗེའི་ ལྕགས་ སྱུ་ ཡོད། 








༦ །ད་ལྡནའབོར་ལན༣ ིབཔ་སྱ་བའི་ | 


_ །ནང་ལྟེ ལྟར་སྒྲུབ་པ་དཔའ་ བའེ་རྔམ་སྐད་ ཡོད། 
།ཕྱིན་༔ སག ཞེར་བུ བུ་སྭ་ཚོགས་མདོག་ཅན་ ཡད། (ཨ) །ཨ་ནུ་ཡོ་ གའི་ གྱུད གཞུང་ | 
དེ་བཞིན་ཉིད་ ྒུབ་དག་པ་རབ་འཇུམས་ ཡོད། (ཊཾ) །ཏྱིང་ འཛིན་ 







(ལ) །བསྐྱེད་ རིམ་ གཅོར་ ཧེན་ མ་ ཧྭ་ཡོ་ | 
{ས} །བསྐྱེད རིམ ་དམིགས་ པ་ ཤིན་ ཏུ་ ། 












༡༡བ99༠༡༡༠༡༠ཁ༠༦༠ 


. ༄༅།། །རྩལ་ རྫོགས་ སྤྲས་པ པར་མེ་ ་མེ་དགའ་ ་ །དྲེལ་སྒུ་ སྒྲུབ་ བ་ཡིད་ ད་བཞིན་ནོ ནར་བུ་ པུ་བསམ ས་འཕེལ་ཡོད། (༩) སྦྱའི འབྲེལ་ལུ་ ལུས་ལ་ ཡ་བླསག་པ། པར་ བྱ་ ཧོ་བའི་ཕྱེར། ལ་འ ་འཁོར་ རྩ ཆོག ཛམ་བུ་ ཆུ་གསེར་ ཡོད། )། | 
རྩ་ གསུམ་ ལྷ ་ཚོགས ་འགྲུབ་ དང་ མ་ མ་འཐུབ ་པའི། །ཚོད འཇིན་ རྟགས་ ་ཡིག་ འཐུལ་ གྱི ་མེ་ ལོང་ཡཿ 'ཡད། (€ ཿ) །བྱང་ཆྱུབ་ སྤྱན་ མེད་ལམ་ལ་ ་འཇུག་ པའི་ 'ཕྱིར། །གེལ་ སཱ་ གཅོད་པ་ མ་ ནེར ་ལམྨ་ སྟན་ ཡོད། (༩) ཕྱི ནང་ 
3 གསང་ བའི་ གེགས་ སྒྱིན བསལཿ༔ བའི་ ཕྱིར། །གེགས་ སེལ ་གདམས་པ་པདུད་ རྩིའི་ཆར་ རྒྱན་ ཡོད། (ཇཾ ང) །ཉམས་ ཏྟགས་ ཡར་ངེའི་ ཟླ་ལྟར་ འཕེལ་བའི་ ཕྱིར། །བེགས་ འདོན་ གདམས་པ་ ཡིད་ བཞིན ནོར་བུ བ་ ཡོད། (ཏཾ) ། 
| | ཉིན་ པོ༨ས་དུག་ ཝྔའི་ སླྲིབ་ པ་ སྤང་ བའ 'ཕྱིར། །རྒྱབ་ཚེ ཆེས་དུག་ འཛེམས་རྨ་བ་ཆེན་མོ་ཡེད། (7) །སྤྱད་པ་ རྒྱལ་ བའི་ བཀའ ་དང་མཐུན་ པའི ཕྱིར །སྤྱོད་ པའི་ གདམས་ པ་ རྒྱལ་ སྲུས་ལག་ལེན་ཡད། (ཊཾ) །བརྙན་དང་ | 
ྦ འཀྲེ་བའི དེན ་ཆེན་ བསྒྲུབ་པ པའི་ ཕྱིར། །འགྲེ་དེན་གདམས་པ་ 'ཕྲིན་ ལས་རམ ཡད། (༨). །ཆེས་པ་རབ 'འབྲིང་ བྲ་མ་ཡང་ཐྲ་རྣམས། །འཆི་ ལུགས་དཔག་བསམ གི་ འབྲས་བུ་ བུ་ཡེད། (} །རང་ ་ཉིད་ གར་། '་འགྲེ་ ། 


/ །བརླམ་འ ལོང ་མ་ མ་བྱུང་འ འཆི་བ བྱ་ཐུང་ བ་ ལ། །ཞིང་བ བགྲོད་ ཀཿ མཆོག་བ པ་ལ་ཧ་ །ཧ་ཞཾས ཡོད། ( པཾ །འཇི་། དུས གཞི་པ་ ཡི་ འོད ད་གསལ་ང། ངེ་ འྲད་ དེ་བྱར། ་, 


བཱ 


གཏད་སོ་ ཡད་པའི་ ཕྱིར །ཞིང་ཁམས འདམ་པ་དེད་ད དཔོན་ ན་ནོར ལེན་ཡོད། (བ 











ཕྱིར་། །བུ་ཡིག་མདེའུ་ཐུང་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཡོད། (€) །སྒྲུབ་པ་ཀུན་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྒབ་འདྲེ་མནན་ཐབས་ཧ་ལའི་རེ་རབ་ཡེ 
བླ་རྡེ་བརྟེན་རྫས་ཤཱརྤུལ་སྦྲང་འཁེར་ཡོད། (རྗ) །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །གཉར་མའི་ཡིག་སྣ་ལྷ་ཡི་རོར་བྲུ་ཡོད། (2) ། 
མ་མགན་ཞལ་སྦྱར་ཡད། (༩6) །དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་ཤུགས་ལ་འཕེལ་པའི་ཕྱིར། །རས་ཆེན་ཁྱད་ཆོས་མགོན་པོའི་ནོར་སྒྲབ་ཡོད། (2) 


མགོན་པ འི་གདམས་ངག་ཡོད། () །དགེ་རྩ་འཛད་མེད་གཏེར་དུ་སྦ་བའི་ཕྱིར། །བསྔོ་བའི་ཞལ་གདམས་རོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡད། (4) །གསང་སྔགས་ 
 ཆོས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་ཡོད། །དེ་ལྟར་རི་ཆེས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལ། །བདེན་ནམ་རྫུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ན། །གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་རྒྱ་ཆེར་གཟིགས་དང་མངེན། ། 





ོགས་པམོ་གསོས་འད་སྦོཡོལཔོ འ་བ ཡོདོ། (4) ཡོངས་བ པ་ད ཞིངྱ་ཆས་པའོ་སྱོར། །ཅོས་ོང་མྱ་སུབ་ཀྲན་ལས་རླབས་ཕྲེང་ཡེད། (ཝ). ཆོས་སྒྱང་ཕྲིན་ལས་རྱུར་དུ་འཐུབ་པའི་ | 
ཡོད། (༩) །ཆེས་སྐྱོང་རང་བཞིན་ཤུགས་ལ་འཁོར་བའི་ཕྱིར། ། ,.- 


གཞུང་དང་མན་ངག་གཉིས་པོ་གབ་འཕྲོད་ཕྱིར། །པཀ་ཤིའི་ཁྱད་ཆེས་ | 


།ྩ་རླུང་སྒེ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཕྱིར། ,།སྙན་བརྒྱད་ལྷོ་བྲག་ 
མི་འཆལ་བྱིན་རླབས་བཏུད་ལྡན་ཕྱིར། །གཅིག་བརྒྱད་ཨུ་པ་ 
ཐབ་དང་མི་ཐབ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ན། ། 









། ད ༄༅། ; །ལོ་ ་གསུམ་ མཚམས་ཐྡཾམས་ཅེ་ གཅིག་སྤྲུབ བས་དང །དང་གསལ། །བརྒྱ །བརྒྱད་པ བོད་པ་གར་ཡིནྲེ ཐེཚོམ་ཐ་བ་ན། [ཚ ད །ཚིག་ གི་བརྒྱ བརྒྱ གད་པྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ཡང་། །དོཿ །དོནྭ་ཧཾ་བརྱད་པ་ཟུང བཀོད་གོ་བསདརིས་ཡིག། །བླ་མ་གང་ | 
; ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ པ་ན། །འབྲེལ་ཐཾབ་སློབ་དཔོན་སུམ་ཏུ་སོ་བགྲངས་ཡང་། །རྩ་ ་བའི་ བླ ་མ་པྱང་ ཕྱཾགས་ པཏི་ ཏྲཾ་ཏ། །འཇམ་ དཔྱངས་ བླ་མ་ཆེས་ཀྱི་ སྩྙང་བ ཅན། །འཇམ་དཔྱངས་གསར་ དུ་བཞད་ པ་ ཞེས བྱ་ བ། །ཀུན་མཁྱེན་ | | 
ཧྷརྨཾ་ཤྭ་ར་ ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་མ་མཁས་པ་འགའ་ལ གཏུགས ནཱ ཡང་ དུ །གཞུང་ གི་ བཤད་ང་ སྭ་རྒྱ་རི་ ནས་ བསྐོར། །གནད་ཀྱི་མན་ངག་ རྐུན་ཞེར་ བཞིན་དུ་སྦ། །དན་ ཙ་ཉམས་སུ་ ལེནྭ་བ་གཏོར ་ཉེན་མཆིས། །བཙུན་ ྣ ཱ 


| ྦ ཆུགས་དང་བ་འདྲེན་ལ་གཏུགས་ན་ཡང་། །སྙེང་ ཉིད་བསྒེམ་པའི་དུས་ནི་ད་ལྟ་མིན། །ཚོགས་ བསགས་སྒྲིབ་སྦྱ ཕྱིང་ ཁཾ 'ཞར་འབད་ དགས་གསུངས། །ཉམསུ་ ལེན་ཆེས་ཀྱི་སྐལ་པ་ཆད་ ་ཉན་ མཆིས། །གྲུབ་ཐབ་བཟང་པེ་འགའ་ | 


། ལ་གཏུགས་ན་ཡང་། །བཀའ་བྱཤོན་དང་བཅས་གདམས ་ངག་བརྡའ་ཙམ་གསུངས། ` །བྲ་མལ་རྨེངས་པས་ བརྡའ ཡཱ དེན་མི་ གཾ། །བླུན་བསྒེམ་གེལ་སའི་ལམ་དུ་འགྲི་ཉེན་ཆེ། །རིག ་གནས་མཁས་པ་འགའ་ལ་གཏུགས་ . | 


ྒ ན་ཡང་། །སྒྲ་ཚད་སྨོག་གླེང་བྲ་སྷད་ཚིག་ལ་འདྲམས། །མཐའ་ར་མ་ཆོད་ནམ་མཁའ་འདོམ་འདལ་འདྲ། །འཚིདུས་སེེམས་ལ་གཏད་སུ་མེད་ ཉན་མཆིས། །དབང་ཡུང་ཐོབ་རྒྱ་ཅན་ལ་གཏུགས་ན་ཡང་། །གུབ་མཐའ་ _ 





པ | མ མང་པོའི་ ལུང་ཡིག་པ་ ཏིར་ ལངས། །ཕྱག་ ལེན ཞིབ་པར མི ་གསུང་ སྤོམ་ ཡོར་ ལུས། །ལག་ཏུ་ ལོན་ དེས་ གཅིག་ ཀྱང་ ང་མེད་ ཉན་ མཆིས། །གསར་རྟི ཉྙིང་དཔེ རྒྱད་ རྒྱ ་ཅེར་ བྟརས་ན་ ཡང་། དེ་ཿ ལེགས་ དེ་ ལེགས ་བསམ་པའི་ ཞའི 
| ངང་ལ་ལུས། །དེ་དོན་ སྙིང་ པ་རྟེགས་པང་མི་འགྱུར་ པས། །ཀླཾག མཁན་ རྒན་ པོ་འདྲ་ཞིག་འོང་ཉན་མཆེས། །གདམས་ངག་ཐབ་དགུའི་དཔ་བུམ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །འདི་ཐབ་འདེ་བབ་སྙམ་ནས་མི་ལ་བསྐུང་། །ལག་ ཁིད་ 
| མེད་ཕྱིར་གཅིག་ཀྱང་ ལག་ མི་ལེན། །ཕན་མེད་ཁྲེས་པོ་ལི་བའི་རྒྱ་རུ་མཅིས། །དེ་ བས་ ཕྱི་རབས་ སྒེམས་ཕྲུག་ གསར་པ་རྣམས། །གཞུང་ གི ་དབང་ལུང ང་ཁྲིད་སེགས་ཕྲེབ་ ཡྱིན་ ནས། །མན་ངག་ཀུན་འདུས་ རི་ཆེས་འདི་ 


¦ ཉེད་ ཞུས། །དང་ པེ འི་ལས་ཅན་ཆོས་སྒོར་ ཞུགས་པ་ནས། ཅེ གཉིག་སུ །བ་པའི་གནད་འགག འདི་ན་ འདུས། །ཉམས་སུུ་མི་ལོན་དཔེ་ ཚོགས་ཅི ཅི ཞིག བྱ། །གླེགས་བམ་འདི་ཉིད་སྔས་སུུ་ སུ་བཞག་པ་ན། །སློབ་དཔོན་ཁྲེ་ 
མེད་ཡིན་ནོ་ སྐལ་ལྡན་རྣམས། : - །ཨེ་མ་ཧོ། + །འིརྷཔ་རི་ཡཾ་མཁའ་ (རྡིང་ གྲ་རུ་ཌ། །ལུས་པོ་མི་འྲང་འདབ་གཤག་བྱ་དང་འདྲ། །བྱ་དང་མི་ ་མིན་ རླབས་ཆིན་ཁྱང་ ཆེན:ཡན།:::།བར་ སྙང་ །ཁམས་ཀྱི་གཡུ་ འཐུག་ སྨོན. | - 
པོ་ཁོ། །ལུས་པ་ སྤྲུལ་འདྲ་འཕྲུར་སྐྱེན་བྱ་དང་འདྲ། །བྱ་ མིན་སྦྲལ་ མིན་ངར་ཆེན་གུ་འབྲུག་ཡིན། །གངས་དཀར་རྩ་ཡི་སེང་ལྕམ་དཀར་མོ'ཁ། །ལུས་ ས་ནི གཅན་ གཞ འདུག ཞུས་ རི་ ཀག འྭབ། །གཉེས པ་ མ་ 


















མཆག་པབནམ་གའང་ཤ་བཅང་ལང་ལ། རྦ ་ ལོའ དས ངོ ད་ག ཌེ ལོས ལ་ ཀི ཞལ གདམས་ གླེགས་པ། ་བམ་ མོ་འདི། བཀའ་མ མའི་ཚེས་ འདྲ་ ད་གཏེར་ཝ་ ་མའི་ཆེས་ཀྱང )ང་འད། ་ སྭཱ མ་ ལི གཅིག་ བུས ཞལ ཁྲིད་ ཡིན། འབར་བ བའི ྱི་ཧུན་ ། ྒ 
` པཿ ཧོ་འབོར་ལ་ ་རིན་ ཆེན་ ཡེན། །དགེས་ འདེད་ ཀུན་འབྱུང་ ནོར་བུ་ རིན ་ཆེན་ ཡིན། །བདེ་ སྟང་ཉམས་ ཉར བཙུན་མ ་མེ་རིན་ཆེན་ཡིན། །ཕན་ ཏ་བདེའི་ བླེ སྟེན ་ཤོན་པོ་རིན་ཆེན་ཡིན། རྒྱུབ བརྒྱུད་ཁུ །བུར ཐྲེག་ གླང་པོ་རིན་ཆེན་ ྦ ། 
ཡིན། །དག་པའི་ཞིང་བགྲོད་ ཏུ་མཆོག་ རིན་ཆེན་ཡིན། །བདུད་ བཞེ འི་དཔུང་འཛེམས་ དམག་ དཔན་རིན་ཆེན་ཡིན། སྒེམ ཕྲུག་ སྒྲུབ པའྱི་ཆལ་ས་འཇིན་འདོད་ལ། །མེད་ཐབས ་མེད་པའི་ཕ་ནེར་རིན་ཆེན་བདུན། ! 
ཕ་རྒོན་ཀརྨ་ ཆགས མེད་ པདག ་གིས་ བཞག །ང་དང་ འཕྲད་ ཀྱང་འདི་ལས་ བི ་རྒྱ་མེད། །ཡུན་རིང་འགྲེགས་ཀྱང་ཐབ་ གཞོད ་ཧེན རྒྱ་ ་མེད། །ཤི་ཡང་ཁ་ཆེམས་འདི་ལས བཞག་རྒྱ་མེད། །གསར་རྙིང་ བཀའ་ ་གཏེར་ མན་ངདག་ ཁཀ་ 
| བྱེ་བ་ ཕྲུག །གཅིག་བསྡུས་པོད་ཆུང་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ །ཡིན། །ཧཱུཾ། །ཆེས་ཀྱི སུད མཱ མཧུ་ཀྐ་ལ་ཡ། །མ་རྒྱད་སྐེར་ བཞིའི་རྒྱད་ སུང་གྲི་ཐོོད་ཅན། སྒྱུ །བ་བརྒྱད་ སྒེས་ཀི་སུངམ་རྡེ་རྗེ་བེར །སྒྱུབ་བརྒྱད་སྙིང་པ འི་དོན་བཏུད་ | | 
རི་ རི་རཾས ས་འདི །འཁད་ ཞུཞ་ བྲམས་བྱ། བསྒྲུབས་བྱས་པའི་ ཡམ་ པཿ ནམན། །རུང་ ཞིང་ གྱིང བེ ཀ་གཉིར་། ཁ་ པཁྱད་ ལ་ ༼ཀ། རུབ །ཤིག་ ཕྱང ཅིག་ བྲང་ བརྩ ཅུ བྱི །མ གཅིག་ གཔལ་ རྡན་ ཧ་མ མེ་རང་ དབྱྭ་གུང་ མ། ¦ | | 














| ། སྔོན་ཚ ཆེ་བཅོམ མ་ལྡན་ འདས་༔ ཀྱི་ ན་ས རུ། །ལྡ སད གསུམ་ཿ ངེ པོ་འཆད་ ་ཉན་ སྒོམ [སྲུབ པོ། །ང་ ལྭ་སུང ཧུབས་ བྲན་ དང་ ཕོ ཕོ་ཉ བྱེད། །གལ་ ཏེ་ ་མ་ 'བྱས་ལུ ལུས་ 'སྲོག་མེ། མེ་འབར་ བར་ནས། །མནར་ མླེད་ དྱལ་ བར་བ བའི་ འི་དམོད་བོར་ བའི། དི | 
| དམ་བཅའ་དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བཅུད་བསྡུས་རི་ཆེས་འདི། །འཆད་ཉན་ཐེས་ སྒམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་རྣམས་ལ། །སྲུང་སྨྱོབས་སྟེང་ཁྲོགས་ལེལ་ ཚོ་མ་གཡེལ་ཅིག །ཨོཾ། །ལྟ་སྨན་བཀྲ་ 
ྦ ཏ ཤིས ་ཚེ་ཡི་དབང རྩུག་ མ། །མ་མེ་རྔོད་ གཏོང་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར་བཞུཌ་པ། །དཀར་མོ་ཆེན་མོ་ཉི་ཟླའི་ ་བྲོད་ཕྲེང་ཅན། །མིང་ པྱ་རལ་པ འི ་བཀའ་བསྒྱུར་དབང་མེ མོ་ཅེ། །རི་ ཆེས་འདི་ ཉིད་ ཉམས་། ལེན་ ་གང་ ཟག་ལ། །རྒྱལ་ འགོང་ | ༨༣ 
༡ དམ་སྲིའི་བར་ཆད་ཁྱེད་ཀྱིས་རློག །སློབ་དཔོན་པདྙས་དམ་བཏགས་དམ་ཚིག་ཅན། །ཆོགས་བདག་ཡུམ་སྟེ་ད ཇེ་བགེགས་ གྱ་གཙོ། །རི་ཆོས་འཆད་དང་ཉན་དང་ཉམས་ལེན་ལ། །བགེཌ་རིཌ་སྟང་ཕྲག་བྱཅདྱ་ ཅུའི་འཚོ་བ་ 
| ཟློག ༈བཞད་ པ་ད ངེ་རྗེའི་ གསང་ཡུ '་ཡྲམ་ ཆེ ་རིང་ མ། སླུ སྒྲུབ་བརྒྱད་ བསྙན་ པ། སླེལ ་བའི་ གཡར ་དམ་ ཅན། །སྒྲ སྒྲབ་བརྒྱད་ སིང ང། པ འི་བཏུད་ བྲངུས་ཤ རི་ཆེས འདི། །ཤ དྱའི་ རྒྱན་ བཞིན་ཡུ ཡུན་ རིང་འཕལ་ རྒྱས་ མངོད། །ཏི། །གྱེས་ ་ ་ ྣ 
མཆོག་བརྡ་སྭ་དྷུ་སཱ་མ་ཡ། །ལྔགས་ ཅི་སུངམ་དེ་ཇེ་ལེགས་པ་ཕྱོང་། །སྡེ་བརྒྱད་ ཀན་ཙི་སྣའདྲནནོ་རྩར་ཅན། །རིཆོས་ཐེམ་མེད དེར ཙྱ་བཀའ་འ འདྲ་སྲངས། །སྙེད་ མིན་ལག་ཏུ་མ་འཆལ་བྱ་ར་ ་ར་མཛོད། །གཉིག་བརྒྱད་ | 















ྣ ༄། ྦ གདམས་པ པྲ སྣ་མལ་ ལྡན་སྨིན་གྲོལ་བའི། དི ན་ རླབས་བརྒྱད་པ་ གསེར་ཊ གྱི ཕྲེང་བ་ཿ ་ཞིན། །བརྙན་པ་ཇི་༣ པ་ཇི་སྲིད་བར ད་བར་གནས་མི་ 'འཆད་མཛོད། ། 


©. 


དུཾ །མ་མགོན་རྐྱེས་བུ་ལྟ་སྨན་ཆེ་རིང་མ། །སྙན་གྱིས་ 


གསན་ ལ་མངོན་ཤེས་ ཐུགས་ ྱིས་ དགོངས། །ད་ཇྗེ་འཆང་དབང་ཏ་ མཆོག་ གསང་ བའེ་ བདག །པདྨ་ (འགུང་ གནས་ པྭཀི་རབ་ བྱང་རྗེ། །ནམ་ནཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ སེགས་ རྨྱན་ སྲ་ཅུ། །གསང་སྔགས་ཉེས་ ཡྱི་བཀའ་ སྲུང་བྱེད་ 
„ པདང་། །སྒྲུབ ་པ་བྱེད་ པའེ གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ ལ། །བུ་སྡུག་ བཞིན་དུ དུ་ སྐྱང་ པར་དམ་བཅས་ པའི། .།བུགས་དམ་བྲ་ ཚིག་ གཉན་ པ་རྗེས་དགངས་ ལ། །དམ ་ཆེས་ ཀུན་གྱི ་བཅུད་ བཅུས་ རི་ཆོས་དང ། །འདི་ ཉིད་ འཆད་དང་ | 
° | ཉན་དང་ཉམས་ལན་པ། །གུན་ལ་བུ་ ་བུ་བཞིན ་སྩྱེང་ཅིག་ས་མ་ །ཡ། །དེ་ལྟར་བརྩམས་མཁན་ཀརྨ་ཨ་རྔ་ག །བདག་ ནི་ས་སྐྱེའི་དབང་གྱུར་མི་ཤེས་པས། ངེན་ ལག་དོན་ འགལ་ཏ སྤ་འས་ གསུལ་ བཀོད་ སེགས། །འདི་བརྩམས་ |¬ 

ལས་གྱུར་ཉེས་པ་ གང་ མཆེས་ རྣམས། །མཁས་གྲུབ་ཚེས་ ཀྱི་ སྨྱན་ རྣན་ང ཐམས་ཅད་དང་། །ཅ་ གསུམ་ཆེས་བདག་ སྲུང་ ་མ་རྣམས་ལ་ བཤགས། །ཆེ་ ་འདིའི་བར་ཆད་རྐྱེན་ དུ་ མི་འགྱར་ ཞིང་ ། །ཡུན་ གྱི སི ་པར་ཡང་ནི་མ་ ྒ 

གྱུར་ ར་ཅིག །རྩོམ་པ པའི་སློབ་ བ་དཔན་ ཀམ་ ཆགས་ཞེ ལེད་དང་ ད ར་ ཞིང་འ 'འདྲི་བའེ་ངལ་བ་ བ་དང་ ལེན་ །པ། །ཁབ་བུ་འུ རུ་པ་ པ་བཅོན་འ འཐུསཊ རྒྱ་མཚོ ཆ་དང་ ། དད དག་ གཉིས་འ ་ལ་འབྲེལ་ (ལ་ཐག འགྲེ་བ་ །དང་། །ཅས་ འདི་ མཐོང་ཐོས་འབྲེལ་ 


¦ 
(2༡༡༡ 





ཐོགས་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཆེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཉམས་རྟགས་འཕེལ། །ནམ་ཞིག་འཕོས་ཚེ་སྐྱེ་བ་གཞན་དག་གིས། །བར་མ་ཆེད་པར་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་རིཌ་བདག་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། ། 
བླ་མེད་རྫེགས་པའི་བྱང་རུབ་མ་ཐོབ་བར། །དཔོན་སློབ་མཆེད་གྲོགས་ཐམས་ཅད་མི་འབྲལ་བར། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྨྱོད་པར་ཤེག །མདོར་ན་བདག་དང་སློབ་མ་བརྒྱད་པར་བཅས། །རི་ཆས་འདི་ལ་ 
འབྲེལ་པ་ཐགས་ཚད་ཀུན། །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐུ་ཆེ་རྫུ་འབྲུལ་པད་འབྱང་ལྟ་བུར་ ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འགྲོ་དེན་མཉམ་པར་ཤེག །འཇམ་༨འི་དྲ་ངངས་དང་མཁྱེན་རབ་མཉམ་ 
¦' པར་ཤོག །གསང་བའི་བདག་དང་མཐུ་སྙེབས་མཉམ་པར་ཤོག །རི་ཚོས་འདི་ལ་འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཚད་རྣམས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་རྟེགས་པ་ཡི། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བར་ཤེག ། ས་ 
རང་ལུས་དྱཀིལ་འཁོར་མདོན་སུམ་གསལ་བ་ཡི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་པར་ཤོག །བཙུན་ཚུགས་ཉེ་བར་འཁོར་དང་མཉམ་པ་ཡི། །གནས་བརྟན་བཏུ་དྲུག་བཀྲ་ཤེས་འབྱུང་བར་ཤོག །པིན་ལས་ 
ལྷུན་གྲུབ་བརྙན་པ་མཐའ་ཡས་པའ། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བར་ཤེག །རཾས་རྒྱད་རྐྱུ་བོ འི་རྒྱུན་བཞིན་རིང་བ་ཡེ། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལཝའི་བྲཀ་ཤིས་འབབུང་བར་ཤོག །རྒྱར་མགྱེགས་ཕྲིན་ལས་ 





| ༄༅། ་ ཀློག ལྟར་འཇྱུགས་པ་ཡི། ས་བུཆེན་ པོའི་བྲག་ཤིས་འྱབུང་བར་ཤོག །མང་ག་ལོ་ ྩིའི་ཛ་ཡ་ཨ་ལ ལ་ལ་ཧཾ། ཞེས་བྱ བ་འདི་ནི་ངོམ་ངུ་རུང་ བའིཡུལ་སྟོད་ གནས་ཆེན་ད་ཆེའི་སྐྱེད་ཚལ་ དཔལ་རི་ རྩ 
| ཡི་སྒུབ་ཁང་ དུ། སྙིགས 'དུས་ཀྱི་དགེ་ནཱེ སློང་སུམ་ལྡན་དྡ་རྗེ་འཇིན་པ་ ཀརྨ་ཨ་ཧཱ་ ཏཱ་ག་ཞེས་8 པ་བ་ཆེ་མཚམས་ཀྱི ཀི་དམ་བཅའ་ལ་གནས་ པའི་ སྐབས་སུ། བླ་མ་རུ་པ་བརོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་ ཞྲེས་བྱ་བ་ ཕྲུག་ ག་སྒོར་ཡང་ ཡང་ སླེབ་ ཧྡིང་ 
|, ཞུས་ ལན་མྱི་ཚུལ་ དུ། ཞུ་བ་པ་ པོ་ཉིད་ཀ ཀྱན ཡི་གེ་པ་ངས་ཏེ། དཔལ་ ཆེན་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་མཚོན་པའི་མེ་ཕཾ་ རྟའི་ལོ་ཁུམས་ ཟླའི་ཉེར་ གཉིས ནས་འབྲོ་ མཐུད་ དེ། ཡུམ་ཆེན་ ཕག་མོ་ དམར་མོ་མཚོན་པའི་མེ་མྲ་ ཕག་གི་ཟླ་ བ། 
! ལྷ་ཝ ་མཚོན་ པའི་ཡར་ཆེས་ ལྔའི་སྤ་ དྲེ་རི་ཆོས་ཀི་ ཀླེགས་ བམ་ཡོངས་སུ་ སུ་ཛོགས་ པར་གྲུབ་ པའོ། །ཐེམ་ ཡིག 'ལེའུ་ །ུ་དང་ པཾ། འ། །མླ ་ལམ། །་ (ཁ) ༄༅། རི་ཿ ཆེས་མཚསས་ཀྱི་ ཞལ་ གདམས་ལས། གླེང ་གཞི་ . 
 མཐོང་བ་འཛུམ་ཤོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་རཏྣ་གུ་རྲུ་ཡ། །རི་ཆཾས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདས་ི། །བླེང་གཞི་རྒྱ་རྐྱེན་བརྩམས་པའི་དོན། །ཉུང་བསྡུས་ཚིགས་སྲུ་བཅད་དེ་ བཀོད། །མཁས་འདེད་ཆེ་བའི་ 
| རྩེམ་པ་ མཁན། །བཟང་འ འདད་ ཆེ་བའི་ ཆུལ་ འཆོས་ ཨ་མདན། རྟུག འཛིན་ཆེ་ ཆེ་བའི་ཁང་ལས་ སཱ་མཁན། ཡ རྩིས་ཆེ་བའེ་འཁོར འ་ཡུད་ མཁན། །ནར་འ འདེད་ཆེ་ ཆེ་བའི་ འགྲོ་ བ་ད མཁན། །འཚི་ དགས་ཆེ ཆེ་བའི་ མཆམས་ མས་སྒྲུབ་ 





པ དོ མཁན། རཱ ་ག་ ཨཾ་སྱ་ཝི མིང ང་ཅན་དེས། །མ མཁས གྲུབ་ བ་མ་ ནམ་ བཞིའི་ དྲུང་ ནད །རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ བསྒྲུབ་པའི་དམ་ བཅའ་པུལ། | སི ཆེན་ ཡོན་བདག་མད་པོ་ ལ། ། [ ཆོ་མཚམས་བྲེ བྱེད་པའི་ཁ པའི་ ཁ་པུད་ངས། ངོས །རྭ་ལུགས་བང་ང བྲང་ང་ ད ཾ 
རི་ན་བཞག །གྲཾང་ལྟག་ཁང་ཆུང་ཁྲ་མོའི་ནང་། །ན་དོགས་འཆི་དེགས་འངེན་འབུག་གཟབ། །སོ་གསོད་ལྐོག་ཉལ་བྱེད་པ་ན། །ཟླ་ང་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ངེ་མཐོང་དུས། །རིགས་ བཟང་བྲོ་གསལ་ཤེས་རབ་ཅན། ། | 
དད་གུས་ བརོན་པར་ལྡན་པ་ཡི། །བ མ་བརྩེན་ འགུས་ རྒྱ་མཚོ་དེ། །མཚམས་ཁང་ཕུག་སྒོ འི་རྩ་རུ་ རུ་སླེབས། །བདག་ནི་ད་ལོ་དྲེའུ་ཤི་བས། །ཟུག་གཟེར་དྲག་པོས་མནར་བ་ ཡི། །ཕྱུག་ཿ བལྔལ་ ་རྟོགས་ པས་ ཞོན་ མཐུབ། ། ( ེ ཱ 


ན་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་དེ་འདྲ་ ད་ན། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ བྱུང་ཊ ཙམ་ན། །ཉམས་རྟོགས་པོར་ལ་ཡར་གྱི ི་དོགས། །དཀོན་མཆེག་དྲུགས་རྗེས་མ་ ཤི་བས། །ྒྱུ་ལུས་ འདི་ལ་བད་གཅོད་ནས། །མི་ འཆེའི་ཐབས་ནི་མི་གདའ་ སྟེ།། , = 


ཤི་ཡང ་འགྱེད་པ་མེད་ ད་པ་ཡི། །མཆམས་དང་སྒྲུབ་པ་ ཨེ་ཐོན་བསམ། །སྒྲུབ་ ་གནས་ རི་ ངེ་ཁྲད་ གཉིག་ ཡོད་དེ། །ས་དཔྱད་ ཡང་ནི་མེ་ཤེས་པས། །འདུག་རུང་ མི ་རུང་ཐག་མ་ཚོད། [དབང་ལུ ལུང་གདམས་ངག་མང་ 
བྲེབ་ཅིང་། །བསྐྱེད་ རོགས་གེ་བ་ཆེ་ན་ཡང་ ། །སྒྲུབ་ པ་མ་ཕྲན་ཉམས་ཨ ཕྱེང་མེད། རི ཁྲད་ཁ་ན་འཕྲིམ་ བསམ་ སེ རི ་ཆེས་ གདམས་པ པ་ཐོབ་མ་ཨྱཾང་ ངང །བཀའ་ བསད་གེང་ མས་ ཡ་མཛད་པ་ཡེ། རི ་ཆོས ས་དཔེ་ཆ་འགའ་ཡད་དེ། དྭ 









༄༅། །ཕུང་རྒྱན་ཙམ་ཡང་མ་ཐེབ་ཅིང་། །ཉམས་སུ་ལེན་པའང་དཀའ་བར་གདའ། །ཁྱེད་ཉེ་བཅམས་ཆོས་མང་ན་ཡང་། །དེ་སོོཿ 
ཀྱང་ བསང ཟེར་བས། །ཕྱག་པྲིས་འོ་བརྒྱལ་ཆེ་ ལགས་ པས། ལ་ ནས་ གསུང་ དང་ངེདྲ་ཀྱིས འབྲི། །དེ་ལྟར་བརྩམ་པའི་ མཆྗལ་དུ། །འོད་མཚ 


- 
¿6 


འདུན་ ཡོན་ བདག་བྱུ བྱང ང་ཡིད ད་ན། ཌི དགས་ སྨྲས་མ མས་མི་མངོང་ ཐོང་བཞིན། །ུང སྟང་ མེ་ ་སྐད་ མིད་ཐ སར་ 'འབྲེས། །བཀའ་ བརྒྱད་བ། ་གེང མའི་འ ་རི་ཆོས་ སྭ་ཡིན། ན་མ མེད་ ད་རུང ཁྱེར་ཚེས་པ་ ལགས། །དེ་འ བདག་ གིས་ མ་ནུས་ པས། །! 











མ་མཛོད་ པས། ི་ ཆོས་ཤིག་ནི་། རྩོམ་པར་ པར་ཞུ། ཁྱེད་ཀྱི ཀྱེ 'ཕྱག་ | 

༨ན་འཆང་པ་ ཡི། །ཞབས་རྗེས་གསེར་ཐང་དྱོན་རླབས་ ཅན། ། ; 
ཉིད་ ཀྱིས ས་མཛད་ཆེ ཆེས་ གླེགས་ བམ་བཅས། །ཕུལ་ནས་ཕྱག་ཀྱང་དགུ་ཐྲུག་འཚལ། །མྫལ་ཀྱང་ ནི་བརྒྱ་ རྩ་ཕུལ། དེ་ཚེརྲ་ག་ ཨ་ྱ་ཡིས། །ཏེ་ཧེ་བརྙེན་འཐྲུས་རྒྱ་མཚོ་བ། །བཀའ་ བརྒྱད་གོང་ མས་གསུངས་པ་ཡེ།། 
རི་ཆེས་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྩ་ནི། །ཚེ་ འདིའི པྱ་བ་བློས་བཏང་ནས། །ཕ་ཡུལ་སྤང་པའི་གནས་རི་རུ། །མི་རྟག་འཆི་བས་སེམས་སྔངས་ཏེ། །རྟཿ གས་ གཏམ་ལ་གྱོང་བསྙུར་ནས། །ཆུ་འབྱུང་ 'ེ་མུ མུར་རེ་གོས་གྱོན། །རང་ 
སེམས་ང་པོ་སྐྱོང་བ་ ལས། །ང་རྒྱ་ ཅི་ཡང་མེད་པར་ ངྱས། །བླ ་མའི་ ་གསོལ ་འདེབས ཚིག གསུམ་ལས། །འདེན་རྒྱ་བསྒྲུབ་རྒྱ་མེད་པར་ '་བྱས། །འཆཾ་ བདག་ནམ་འོང་སྒུག་པ་ལས། །བསམ་རྒྱ་ཅི་ཡང་ མེད་པ པར་ཧདྱས། །དད་ ' 





ར་ཆེར 
ན་ཅེད་ 











སྒྱས་པའི་ཡུལ་ འདར་སྡེ སྡེད་ ད་ཡུན་ རིང་། སའི ་མིང་མི་ལ་ ལ་ཐོགས ་ནས་ ཡོད། ཉེ དུ་ དཔོན་ རིགས་ གྲྭ་པར་ བསྐོར། །གཅིག་པུ པཱར་ ཞག གཅིག 'འདུག་ཿ ་མ་མྐེང ང་། །ལོ་ བྱགད་ ལོན་ནས་དཀོར་ལ་ པ་ཟོས། །དེང་སང་ ང་ཏྟ་ཙུགས་ 
བྲང་ང་ཡོད། །འཆི་བ་ཉྙིང་ལ་མ་གཟེར་ བས། །རི་ ཁྲོད་གནས་ཆེན་ཁང་པ ཙམ། །དེ་ཕྱིར་རི་ཚོས་རྩོམ་བྲབས་མེད། .།བཀའ་བརྒྱད་གསུང་ལ་དཔེ་བྲས་ནས། །བྲཾས ་ན་རྒྱུས་ཡེད་ ཀུན་ གྱིས་ཁྲེལ། །ཁ་ཡི་གཏམ་པ་ 
སྣས་ཁྲེལ་དཔེ། །རང ་གེས་ ཉམས་སྲུ་མ་བླངས་པའི། །ཆོས་བཤད་བྱས་ཀྱང་སུ་ཡིད་ཆེས། །དེ་ཕྱིར་རི་ཆེས་རྩོམ་ཐབས་ མེད། །ཅེས་སྨྲས་བརྩན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་དེས། །ཞག་ གཅི་ཀ་བསམ་མནོ་བཏང་བྱས་ནས། ། = 
ལཱ སླར་ཡར་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ནི། །བླ་མ་རྭ་ག་ཨ་སྱ་ཁྱེད། །ཆུང་ནས་རབ་བྱང་ཚྲུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །བླ་མ་ཆེ་ཕྲ་མང་དུ་བསྟེན། །གསར་རྟེ རྙིང་དབང་ལུང་གདམས་པས་བྱུག །གཞོན་ཚེ་གྲོང་ཆོག་མཛད་ཚེ་ཡང་། །བར་སྐབས་ 
བསྟེན་ སྒྲུབ དཔག་མེད་མཛད། །དེ་རྗེས་ལོ་གངས་བཅུ་ ཅུ་གསུམ་ བར། །བསྒྲུབ་ པའི་དམ་བཅའ་མཐའ་ད རུ་ཡྱིན། །སཱ་ གཏེར་གནམ་ཆོས་མང་པོ་ ནས། །སྐལ་ ལྡན་ཆོས་བདག་ལུང་བསྙན་ཐེབ། །ལོ་བདུན་ཕྱོགས་མཚམས་ 
འགྲེ་དོན་ རྒྱས །ཆེ་ དྭགུ་ མང་པོས་ བཏུད་ཿ ་ཅིང་ ང་བཞུར། དད ནི་ཚེ་མ མཚམས་དམ་བཅའ་ ཅའ་མཛད། དད ཝན ཉིད་ཿ ཀྱིས་ ས་ཉམས་ མྱོང་ ང་དང་ ང། །བཅུ སྩུན་པཿ པའི་རེ་ཚེས སས་གནང་བ བར་ ར་ཤུ། །དེ་བ བས་ །ལྷག་པཿ པའི་བྱ་ ་ྱ་བཏང་ སོགས། །བཤད་ 











༄༅། ་ །ཀྱང་ང་ ཡིས་ ཉམས་ནི ཐས་མི་ལོན། །ཉམས་སུ་མི་ ལོན་དམ་ཆོས་ པ་དེ། །དཔེ་ ཆའི་ཁྲེས་པོ་ [ ་བའི་ ི་རྱ། སྲད སུ་ལ ངེས་ གདམས་ པ་ཞུ། ཐེར་ ཐས་ཟུག་ཨ་ས ངས། །ིཐུང་ཐུགས་ དམ བྱེད རྒྱ་མང་། དྲ 
རི་ཚོས་ལ་སེགས་རྩོམ་ གཞི ༥ཡཾ། །དཔེ་ཿ ཆ་གཅིག་ གྱང་མ་བལྟས ་ཤིང་ ཊ། །སྐུ་རིམ སྲུང་ ཟླེག་དམིགས་རིམ་མང་། །བསམ་མནོ་བཏང་ལོང་མ་ བྱང ་ཡང་། །དགེངས་ མཾ འི་ཐུན་ ན་མཆམས་རེ་ངེ་ལ། །འཕྲལ་ །དུ་གང་ དྲན་ སྨྲས་ 
པ་རྣམས། [བླ ་མ་ བརོན་ འགྲུས་རྒྱ་ མཚོ་བས། །ཐབ་ཆས་ཡིན་པའི་ དད་  འདུན་ གྱིས། །གོས་སྲབ་ལེ པེ་གསར་ ལྷགས་པ་ལ། །བཟེད་པའི་གེ་ཆ་ཆེན་པོ་ པོ་བསྒོས། །སོར་མོ་རླུང་གི་རྟ་ལ ཞྷ། །སྨྲས་རིམ་ བཞིན་ དུ་པྲཾ་ 
ཆར་བྱས། །རིམ་ པ་ བཞིན་ དུ་བྲིས་པའཾ། །མད་ རྒྱ་ལུ ལུང་འདྲེན་མེད་པའི་ཕྱིར། །།མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ ཉུན ་མེད། །འན་ཀྱང་ མད་ 'རྒྱད་ བསྟན་བ བཅོས་ནི། །ཚད་ ལྡན་ ་གང་ དངའང་མི་ འགལ་ སྙམ། །སྟེང་ སྐད་ - 


| མཐོན་པ་མ་མཆིས་པས། །རྟེགས་པ་ 'མཐོན་ པས་ གཟིགས ་ཉན་མེད། | 
ཡང །སེམས་ལ་ཕན་པ་ཡོད་སྟམ་བགྱི། །འདི་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་བླངས ཞྭ །གུབ་ཐྲོ ཐྲོབ་ཟེར་བ་མཾ་ མ་བྱུང ་ཡང་ ང་། །བང་ཆུ ཆུབ་ལམ་ལ་འགྲེ་ ་ྟམ་ བགྱིད། །དེ་ཕྱིར་སྣག་ཤོག་ སྒྱུ་གུ་ལ། །སེར་སྣ་མ་ བྱས་ 








།འན 'ཀྱའ་ གེལ་ས་ཤེར་ས་ལ། །ལྟུང་ བའི་སྐྱོན་ནེ་མེད་སྙམ་ བྱསི། །སྡེབ་ ཾ་སྦྱེར་ལྙན་ དངགས་མ་མཆིས་ པས། །རྩེམ་ པའི་ཡན་ ལག་ མ་ཚང་/ ( ྭ་  '་ 


། པས་པ་ལགས། །རི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལས། །གླེང་གཞིའི་སྐར་ཏེ་དང་པོ། འོ།། མ ཞ་མོ་གུ་རུ། །བླ་མ་བཅོན་འཐུས་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད། །དེས་པར་རི ཁྲོད་འགྲིམས་དགེངས་ན། །ལུས་ལ་ | 
སྙིང་པོ་ལེན་དགོངས་ན། །མི་ལུས་དེན་ལྡན་བྱེད་དགོངས་ན། །འཆི་ཁ་འགྱད་མེད་བྱེད་དགོངས་ན། །འཆི་ལ་མི་འཚེ་ར་བྱེད་དགོངས་ན། །བར་དོ་མེད་པར་བྱེད་དགངས་ན། །ཕྱི་མའི་བདེ་སྱིད་བསྒུབ་དགོངས་ན། །བདེ་ 
༡ གནས་བདེ་བར་འགོ་དགེངས་ན། །གཏན་བདེའི་འདུན་མ་བསྒྲུབ་དགོངས་ན། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ན། །ང་ཡི་སྙིང་གཏམ་ཡིད་ལ་ཞེག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟེང་ལ། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་ལན་རེ་ལགས། ། བླ 


ད་རེས་ལོ་བྱར་ཐོག་གཅིག་ ཡིན། །མི་ ལུས་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟེང་དུ་མ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཆེས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་མེད། །ད་ རེས་བསལ་པ་བཟང་པོར་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྟང་རྩ་འཕྱོན་ན་ཡང་། ། ` | 


| བར་སྐབས་ ༈་བསྟན་པ་ ནུབ་ཡུན་ རིང་ ། །ད་རེས་ ཤཱཀྱའི་བསྟན ་དང་མཇལ། །འཛམ་གླི གླིང་ཡུལ་གྲུ་མང་པ་ པོ་ན། །པེད མིན་ གཞན་ ལ་དམ་ཆས་ ནུབ། །ད་རེས་ཁ་བ་ཅན་དུ་ སྐྱེས། །འོན་ ལང་དབང་པེ པོ་མི་ གསལ་ན། །མི་ | 
ལུས་ཙམ་པས་ཆས་མི་གེ། །ད་ རེས རེས་ཤེས་ རབ་ རིག་ པ་གསལ། །ད་ རེས་ཆེས་ ཞིག་མ་ དྱས་ན། །ཕྱིས་ ཞས འདི་འདྲའི་ལུས་མི་ རྙད དད ཕྱིར་མི་ལུས་ །དོན་ དེན མཛོད། །མི་ལུས་ མ་དོན་ ནན་ གང་ཞེ་ པ །རྦམ་ གསུམ་ ྦ 















¡| ༄༅། ` །རིམ་གྱཾས་ཞུས་པ་རྣམས། །རྩ་བ་མ་ཉམས་སྲོག་ལྟར་བསྲངས། ལྭ ཞིབ་ ཉམས ན་གསཾ་མྐྱ ཕྱང་ མཛོད། །ལུས་ལ་གཡོག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །དལ་བར་ཡུད་ཙམ་ཉལ་མ་བཏུག །ཁུས་ལ་བད་ 
ཏ ཆོད་ཕྱག་བསྐར་མཛོད། །ཡང་ན་རླུང་དང་འཁྲུལ་འཁོར་སྦྱོངས། །ངག་ལ་ བད་ ཆོད་བསྙེན་སྒྲུབ་མཛེད། །ཡང་ན་གསོལ་འདེབས་ཚེས་ སྨོད འབུངས། །སེམས་ལ་བད 'ཆོད་བསྐྱེད་རྫེགས་སྒོམས། །ཡང་ན་སྟཾང་ 
ཆྗེའི་གཏོང་ལེན ་གཅེས། །གཡོག་ལ་གླ་ དང་༔ ཚོས་མ་ལྟར། །དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་གླ་བརྔན་དུ། །ལྟོ་གེས་ཉི་འབྱོར་ཙམ་རེ་གྱིས། །མ་འཛེམ་དཀའ་བྲུབ་བཏུད་ལེན་མཛོད། །ཤ་བྲུད་ཇ་སགས་ཐས་བཟང་ཡང་། ། 
 ཞག་གཉིག་སོང་ནས་མི་གཙང་རས། །དེ ལ་སྙིང་པེ་མེད་པར་ སུམ། །ལྟེགས་དང་སྐམ་པའི་ཡེ མུག་སྦྱར། །རླུང་བཅུད་ དམིགས་པས་ལུས་ སྟེབས་ བསྐྱེད། །འཛོམ ་ན་དཀའ་ཐུབ ་དགོས རྒྱུ་མེད། །ལུས་?ྷ 'ཡི་དམ་ རྣམས་ 
¡ལ་མཚེད། །རང་གཞན་བསོད་ནམས་ཚོགས་སྲུ་བསྔཾ། །མ་ཤིའི་བར་དུ་དེང་འབད་ན། མི་ལུ ལུས དོན་ དང་ལྡན་པ་དང་། ཤཱི ་ཡང་འགྱད་མེད་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ལུས་ལ་སྙིང་པེ་ལེན་པའེ་ཐ གྲུ། །རི་ཚེས་ཀུན་གྱི་ 


ཡྱ 


| ཐག་མ་ཡིན། ༈ །ན་མོ་གུ་རུ། །གསེན་ དང ཀམ བརོན་འ འགུས་ པ། །དེས་པ་ པར་རི་ རྭ་ཁཾད་འ ་འགྲིམ་པ་ པ་ན། །ལན་ འགྲེ འི་ཚེས་སུ་གསུངས་ན་ཡང་། །དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་གལ་ཆེ་བ། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པ་ 
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གཅེས། །འཆི་བ་སྙིང་ནས་མ་ དྲན་ན། །ཆེས 'སྙེར་ ཞུགས་པ་དེན་མ་ མཆིས། །ལྟ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱང ་བ་དང་། །གྲལ་ ཕྱི ་བསྙེན་ པར་ རྫགས་ན་ཡང་། །ཚེས་མེད་སེར་མ་ འི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ། །རིག་གནས་ 
| ཡོན་ ཏན་གུན་བླསབས་ྱང་། །བུང་ ཟིང་ལངས་སྦྱོད་ བསྡུ་ཕྱིར་ ༦ལ། །མཚམས་སྒྲུབ་ རི་ཁྲད་འགྲིམས་ན་ཡང་། །ངག་ནུས་ནད་ གདོན་ ཞི་ཕྱིར་ཙམ། །སྡེམ་པ དུམ ་ཚིག་སྲུང་ན་ཡང་། །ངེ་ཚཾས་ཨི་ཁ་ 
༡༡ སུ ང་ཕྱིར་ཙམ། །གུང་ ངས་ཚེ་འདི་ཁ་ནའི་དོན། །དེ་ཀུན་འཆི་བ་མ་དྲན་ སྐྱོན །འདུས་ པྱས་མཚན་ཉི ཉྱད་ མི་ རྟོག པ། །དཧྟཾང ་གསུམ་ འཇིག་རྟེན་སྲ་མཁྲེགས་ཅན། །འདི་ཡང་མེ་ཆུ་ཆུང ་གིས་ཿ འཇིག །རྫོགས་ 

2 ' པའི་སངས་རྒྱས་རྡེ་ ཆེའི་ སྤྱ། །དེ་ ཡས དའདས་ པའི་ ཆུ (ལ་ ཧྙན་ ན། །བསོད་ ནམས་ཆུ་ ©ཅང་ ངུའི ་འབྲས་བ བུ་ཡི། །མི་ལུ ལས་ ཉམ་ཆུ '་ཤང་ ལྟ་ ཧེ སྒྲོས། །ཚངས་ དང་བྱར རྒྱ་ཀྱིན ་འཁོར་ ལེས་ བཅྱུར། །།པབས་ ཆེན་ ་དེ་ རྣམས་ 
འཆི་དགོས་ན། །སག་ཆགས་གཞན་ལ་སྨོས་ཅི་དགཾས། །འཛམ་བླ བླང་ ཚེ་ལ་ངེས་པ (མེད། །ཁྱད་པར་དེང་སང་སྙིགས་མའི་ སྐབས། །ཆེ་ '་ཚད་ བཞི་བཏུ་ཁ་རལ་དུས། །དེ་ཡང་མི་ཐུབ་ འཆི་བ་མང་། །མཁས་ 
དུད ད་བྱཅུན་ དང་བ བཟང་བ་དང་ ད རྒྱ་་པ་ པ་མན་ ཞས སྤྲད པ་ པ་ཡན། །མཾ་འ ་འི ཆ་འདུག་ ས་ ཡ་གཉིག་9ྱ ཀྱང་ ང་མེད། །ྱཾ་ མ་ །བཉོན་ འཐུས་ཅ རྒྱ་མཚོ ཨ་བ། །འཚི་ བ་ ཀུན་བ གྱིས་ཤེས་ ས་མོད་9 ཀྱུང ང་། [ད་རུང ་རང་མི་ མི་དོགས་པ། བསམ་པ་ པ་འདིས། 















ད ༄༅། །ཐམས་ ཅད་ འདི་ཡིས་བླམས་ནས་གདའ། འ ་ཡང་འདི་ཡེས་བསླུ་བསླུ་ འྲ། །ཁྱེད་ཀྱང་འདི་ཡིས་བསླ་དེགས་ ་མཛོད། པུ 'ཤི མདའ་༥ ཤཟེར་བའི་ བེ དུས། ས། །ཆ་ངག་ཡི ཡིན་པར་གོ་བར་མཛོད། ། པ 
ན་མཉམ་ གཞེན་ང པ་ཤི་བའི་དུས། །ཆེ་ལ་ངེས་མེད་དྲན་ པར་མཛོད། །རོ་དང་རུས་པ་མཐོང་བའི་ འི་ཚེ། །ལུས་ ཀྱི་ཆེས་ཉིད་དྲན་པར་མཛེད། །སྨན་ གྱིས་མ་ཕན་ཤི་ཐཾས་ཆེ། །སྨན་ གྱིས་ཕན་མེད་དྲན་པར་མཛོད། །རིམ་ 
།ཟློག་ཐབས་མེད་པ་དྲན་པར་མཛོད། །ནངས་པར་ཐྲེགས་པའི་འགྲེན་པ་བཞིན། །མྱར་དུ་ འགྲེ་དགེས་དྲན་པར་ ད་མཛོད། །ལོངས་སྨྱོད་རྒྱ་མཚོ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞག་བརྒྱགས་ཁྱེར་དབང་ 

123 | 


3 | གྲེས་མ་ཕན་ཤི་ཐོས་ཆེ། 
ཨེ་གདའ་ན། །འཁོར་གཡོག་བྱར་སྟོང་ཡོད་ན་ཡང་། །གཅིག་ཙམ་ཁྲིད་དབང་ཨེ་གདའ་ན། །ཁྲབ་ཆེན་བརྒྱ་སྟོང་དཔུང་ཡེད་ཀྱང་། །འཆི་བདག་བཀག་ས་ཨེ་གདའ་ན། །ཐས་ནོར་འཛམ་གླིང་བཀང་ཡོད་ཀྱང་། ། 


4 ྦ འཕྲན་ ས་གཏོང་ས་ཨེ་གདའ་ན། །ནམ་འོང་ཆ་མེད་ འཆཾ་ བདག དེ། །ནམ ་མཁའི་ དཔྱངས ་ནས་ཐེག་རྒོད་ ་བཞིན། །ནམ་ཙམ་འོང་ན་ཨ་ཙ་མ། །འཅི་ ཁ་གནད་གཅེད་ སྤྲུག་བསྔལ་ དེ གཉིན་ འདུན་མང་པོས་མཐའ་ 
། བསར་ ཡང་། །བའཾ སིནས་ཁུ་ །བར་ཐབས་མེ་ ལེ་གདའ་ ན །འབྱུང་བཞེའེ་གཏང་ལེན་ཐེམ་རིམ་ལ། །ལོག་པའེ་འབྲུལ་སྣང་སྣ་ཚགས་དེ། །ཤས་རིག་བྲག་ཡང་ཨེ་པན་ན། །བར་ དེ འི་འཇིགས་ སྐྲག ཝཾ ཆོགས པས། ། ( 





སོ་ཡོད་ ལགས་ སམ། །བརྒྱགས་ ཕ་གྲབས་སུ སུ་ 





ཀྐ ཉེས ཆེན བཅོན་ དུ་བཟུང་ཿ བ་ བ་བཞིན། །སྔངས་ སྐུག འཇིགས་ གསུམ (ན། སཾ མཾ། །ཆ་ མེད་ཡུ ཡུལ་ ལ་དུ་ རྒྱས མེད་མི། །ཁྲེགས་ མེད་ གཅིག་པུ ་པར་འཁྱམས་པའི་ དུས། །གར་འཐ འགྲེའེ་ [ཞེ་གཏད་ ྦ 
ཚུད་ ལགས་སམ། །ལས ཉི་གཤིན་ རྗེའ ཁྲིམས་རན། །རྫུན་གྱིས ་ཕན་པ་མེད་ དེ་སྐད། །མེ་ལོང་ཡིག་ཚུང་གསལ་ལོ་སྐད། །དེ་དུས་ངེ་གནོང་མེད་པ་ ཞིག། །བརོན་ འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་ད་རེས་ རིམ། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པའི་ཐྫ གྲུ་ 
„ རེ་ཁྲེད་འགྲིམ་པའི་ཆ་རྐྱན ཏ་ཡིན། | ༈ །ན་མོ་གུ་རུ། རྒྱ་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་ ཕྲ་བ་རྣམས། །རྫེགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ མ་གཏོགས་པ། །དག ་བཅེམ་ནམས་ཀྱིས་མི་དགོངས་ན། །རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ གུ་ལ་ཤེས། །བདེན་ བཞི་ ( 
༡ ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་ནི། །གཙོ་བར་རྒྱུ་འབྲས་སྟན་པ་ལགས། །རེ་གཅིག་རྟཌཔའི་ཉེས་བུ་ཡིས། །རྒྱ་འབྲས་དོན་ལ་འཕྲིགས་ཚུད་པས། །རྟན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བར་གསུངས། །དེ་འདྲ་བདག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །འེན་ °“ 
_ ཀྱང་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡི། །གསུང་ ལ་དཔང་ པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཅུང་ བད་ སྒ ནུས་༔ བླ་མའི་དྲིན། །ཕྱི་རོལ སྙེད་ ཀྱི་ ་འཇིག་ རྟེན་ ཡང་། །སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་ལས་ཉྱིས་ གྲུབ། །ནང་བཉུད་འགྲེ་བའི་སྒྱིད་སྡུག་ རྣམས། །ཐམས་ |. ( 
| ཅད་ལས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་བྱུང་། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོ་གསུམ། །མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་ངན་འགྲོ་གསུམ། །མི་གཡོ་བ་ཡི་ལས་ཞེས་པ། །བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཆགས་པ་ཡེས། པཿ ལས དང གཟུགས་ མེད་ཧྷ ཡི གནས། | | 































| ༄༅། །།ཉཱན་བླསངས་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནེ། །ཞྲེ་ཟང་བསམ་པའི་ ཀུན བསླང་གིས། །ཨི་ དགེ གང་བྱས་དམལ་བ་ བ་སྟེ སར་སྣ་འདེད་ཆཌ་ཉྱིས་སྨྱད་པའི ཝི དགེའི་ལས་ཉིས་ཡིད་བཏཌ་སོ། །གཏི་ སྲག ཀུན་ ། 
|; བསླངས་ ཨི་ དགེ་ བ། །གང་དྱས་ དུད་ འགྲེ་ རྣམས་སུ་ སྐྱི། །སེང་ སྣ་ དགེ་ བ་ འདྲེས ་མ་ ཡིས། །བྲེལ་ཕཾངས ་མི་ཡི་ གནས་སུ སྒྱ། །ཕྲུག དག 'དགེ་བ་འདྲེས་མ་ ཡེས། །འཐབ་] རྩེད་ རོ ལིན་ གནས་སུ་ སྐྱི། །ང་རྒྱལ་དགེ་བ་འདྲེས་མ་ ཡིས། ྦ 
ཕམ ཏྟུང་ ལྷ ཡྲི གནས་ སུ་སྐྱེ། །ཕྡིག་པ་ ཆེན་པས་དྭ་མལ་ བ་སྟེ །འདྲེང ་གིས་ཡི་ དཌ་ གནས་སུ་སྐྱེ། །རྤུང་དུས་ དུད་འགྲ་༔ རྣམས་སུའཾ།! །དགེ་བ་ཆེན་པོས་ལྷ རུ་སྐྱེ།།འབྲིང ་གུས་ ཨི་ རྩུས བ་ སྟེ། རུང ངུས་ལྷ་མ་ཡིན་སྐྱེ ཉྱེ་གསུངས།། ; ¬ 
སྲེག་ ་གཅོད ་རྣམ་ སྨྲིན་ དྱྭམལ་བ ་སྟེ། །དབང ་ག། འབྲས་ཤུས ་མེར་ སྐྱེས་ཀྱང་ “། ཚེ ནི་ཐུ ་ཐུང་བར་འགྱར་བ་ ཡིན། རྒྱ་ མཐུན་འ 'འབྲས་བུ་ སྲོག་ གཅོད་དགའ། །མ ཡིན་ བླངས་པའི་ རྣམ་ སྤིན་ གྱིས། ེ ཇི ་དྭགས ་གནས་སུ་སྐྱེ་འགྱར་ སཱ ཡཿ 
དབང་ག འྲབས་བུས་མིར་རྱེས་ཁང་། །དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་རྒུ་འཕྲོག་དགའ།|ཡི་ གཙང་སྨྱད་ཀྱི་རྣམ སེན་གྱིས།།ཡེ་དཱཌ་གནས་སུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ།།དབང་གི་འབྲས་ུས་ཚད་རོང་གི།། 
སྲཾ ཆ་སྱུ་མེད་རིཌ་སུ སྭཱ་ 2 གྱུ མཐུན་འབྲས་བུ བ་མིར་ ན་ཡྱེས་ ཀྱང་ །གཞན་ གྱི 'པུད་ མིད་གཡེམ་ ལ་ ༈་དགའ། །རྫུན་ཕྱི་རྣམ ཕིན དུད་འགྲེ སེ །དབང་གི་འབྲས་བུ བད། མར་ྐྱེས ཀྱང་།།ཁ ནསདི་ངན་བ་ བ་ཡིན རྒྱ མཐུནའབྲས་བུ ྒ 






















པ ] ༄༅། ¦ད །ཚོགས། །བདུད་ཀྱི༔ ཀྱིས་ཿ པར་ ར་དུ་གཅོད་མི ཤུས། ྡིག་ པའི་འ ལས ས་འྲབས་སྦུག་ བསྔལ ཚོགས། །སངས་ [ྱས་ཉས་ང་སྩོབས་མི་ནུས། །ལས་ཀི་རྣམ་སྨན་མ་གཏོགས་ སོ །གསུངས་པ། ་པའི་ ལས་ཊ ལས་ནི་དེ་ཡིན པེ་ཡིན་ཏེ། དཱ ། ། 


མཐོང་ཐོས་ཨྱོང་འགྱུར་ཞེས་5ྱའོ། །ཚེ་འདི་ལས་ སཱ་འྭབས་དགེ་ དུང་ ཕྡིག། །འཕྲིང་ཙམ་ཕྱི་མ་མི་སྨིན་ཏེ། །སྐྱ་བ་གཅིག་གི་བར་ཆེད་ནས། །དེ་ཡི་རྒྱབ་མ་སྨིན་པ་ནི། །སྐྱེ་གནས་མྱོང་ གྱར་ལས་ཞེས་བྱ། །དགེ་བ་སྡིག་པ་ཆུང་དུ་ ་ 
རྣམས། །ནམ་སྨིན་ངེས་པ མེད་ པ་ལ། །ནམ་ ཞིག་ ངེས་པར་སྨིན་དགོས་པ། །ལན་ གྲངས་གཞན་དུ་མྱོང་འགྱར་ བེར། །ཕ་མ་སླེབ་དཔོན་ དྲུག་ བཅོམ་བསད། །སངས་ རྒྱས་ བསྒྲུབ་པར་ཤོམ་པ་རྣམས། །སྐྱེ་བ་གཞན་གྱེ་བར་ ¬ ། 
ི མི་ཆེད། །བར་ དུ་ ད་ཡང་ ནི་ ཨི་བགྲོད་ པར། །མནར་མེད་ གནས་སུ་ ལྟུང་ འགྱུར་ ་ཕྱིར། །མཆམས་མེད་མར་ གྱི་ བང་བཐལ ་ཡིན། །འཅི་ དུས་ཐུགས་དམ་ཡུན་ར རིང ཟིན། །འཕོ་བ་ སྐར་ཁུ །ཁུང་མདའ་འཕངས་ལྟར། ཟུ | པི 
| བར་དེ་མི་བགྲེད་ ཞིང །ཁམས་སྐྱེ། །ཡར་གྱི་ཐང་ཐལ་ཞེས་བྱའོ། ༽དགེ་ བ ་ཤིན་ ཏུ སྟབསུ་ཆེ ་ན། །འདེ་ཡེས་ཡྱི་མ་ ཉིད ་ལ་སྨིན། །དགེ་བ་མཚམས་མེད་ཅེས་ཀའ། །ཕ་མ་རྡ་རྗེ་སློབ་ དཔན་ དང་། །ས་བཅུའི་ | 
ྫ | སྤེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ལ། །དགེ་ དང་ དྡག་ང ང །གང་ བསྟགས་ པ། །ཚཾ འདིར་ སྨིན་པ ་པའང དྲ་སིད་ཊེ ཅེས་ ས་གསུངས། །ཆཾ སྟེད ལྒིག་པ་ཏ རྱས་གྱུར་ 'ཀྱང་། ཆཱ སྨད་ (དགེ་འ ལ་ འབད་པ་ (པ་ན། །རཱན་ལ་ ལ་ །དགེ་ བ་ བ་ཡིན་ག གྱར་ ཉར་ཏེ། །འཕིན་ཀ བྱེད་ | 




















| །སྡིག་པས་འཕང་ན་ཡང་། །རྫེགས་ བྱད་དགེ་བས་རྫོགས་པཟེར། །ཚོ་སྟོད་ཆོས་ལ་འབད་གྱུར་ཀང་། །ཚེ་ སྤད་མི་དགེ་སྨྱད་གྱུར་ན། །འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕང་ནཡང་། །རྫེགས་བྱེད་ལྡིག་པས་རྫེགས་པའོ། །བས་ ། 
། བས་ རྒྱ་༥ ཡིས་མ་ཐེབས ་པའི། །དགེ་བ ་ངེམ་དང་ འགྱེད་ ན་འཇད། །མྡིག་ པ་ བཤགས་ ན་འཇཛད་པ ཡིན། །དེ་ལྟར་ མིན་ པའི་ དགེ་དང་ སྡིག པསྐ།ལ་ ཡ་བྱརྐར་ཡང་ཧུད་ མི་ མ་ཟ །རང་༔ དྱས་རང་ལ་སྨོན་པ་ཡིན། །མ་བྱས་ལས་དང་ ཏ 
| ; འཕྲད་ ི་ སཱིད། །ངྲས་ པ་ནམ་° ཡང་རུད་ མི་ བ། །ཉི་ཟླ་ བྲང་ལ་ ལྟུང ་བའམ། །རླུང་ ནི་ཞགས་ ཡས ཟིན་པ་དང་། མེན གྲང་བར་འགྱར་ སྲིད་ ི། །ལས་ འབྲས་བསླ་བ་མེ་སྲིད་ པ། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་ཀྱི་ བཀའ་ ཡིན་ཏེ། །འདེ་ ལ་ 


ུྲ | མི་བདེན་སུ སུས་ཟེར་ བ། །ཆེ་ འདིར་ལྕེ་ཡེ་དབང་པོ་བ༔ རུལ། །སྐྱེ་བ་ ལྔ་བརྒྱར་ལྒུགས་པར་ ཀྱི། །དེ་ ཕྱིར རི་ཁྲད་འགྲིམས་འདད་ན། །ལས་འདྲས་ཕྲ་ ཞིབ ་ཡང་ཡང་བསམ། །སྤང་བླང་ལག་ལེན་ཐྲེབ་པར་མཛོད། །ལས་འབྲས་ 
དེན་རུའི་༔ མླུ་ཙུད་ འདི། །རྟལོ་རྒྱལ་ཟླའི་ཆེས་གཅིག་གི། །དགོང་ཐུ ཐུན་མཆམས་ལ་ཅྤྲས་ པའ། ། ༈ ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། །གསོན་དང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་བ། །བསམ་མནོ་ལེཌ་པར་ཐོང་ མཛོད་དང་ [།ཝ་ བྲེ་བདེ་ཉལ་བའི་ 
ྒ སྐབས་ མ་ཡིན། །གཉེད་ཀ ཀྱང་བྱ་ཡལ་གློ་ 2 འདར། །གབེར་པ། བའི་རྒྱ་མཚོ་ ཚ་ཆིན་ པོ་ །པ་འདིར། །རང་། ཅག སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟུང ། ཡཾ རྒས་ན་འ། འཆིའི་ཟྦ་ཀླེང ང་འཐུགས། །ངན་ས སོང་ ང་ཆུ་ཡིན་ས་ སྤར་ཡྱིས་ གང་། །དྲུག | 











དི ༄༦། པམ བལེལ་ རླབས་ཁྲེང་༢ པར རྭ་མབས་མེད། འདི་ལ་བ ལ་ །ད་རེཿ རེས་ཨ་ རས་་ཐར་ན། །ངན་ འགྲོ་ གོ་ལག་པའི ཉ་མིད་དང། དང། དེ ཡིད་ཆུ ཆུ་ སྙན་སིརྱ་ཧིས། གྱིས་འཛིན། ཛོན། །འདེ་ལས ལས་ ས་སྒལ་ བའི་ འིདེད་དཔོན་ འི། | །མཚོན་ལྡན་བ བླ་མ མ།ཁོ་ན་ ད ། ཡམ 


ྦ ལགས། དེ་ཡིར་དེ་ལ་གུས་པ་བརྐྱེད། །རྱ་མཚོ་སྒོལ་བའི་གྲུ་གཟིང་ནི། །སྤེམ་པ་དམ་ཚིག་ཁེ་ན་ལགས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་གཉེས་སྦས་བྱ། །ྒྱམཚོ་སྒེལ་བའི་སྐ་བ་ནི། །བླ་མའི་གདམས་ངག་གཅིག་པུ་ལགས། དེ ྦ 


× དྱེ་ིར་དེ་ཉིད་ཡིད་ལ་འཆང་། རྒྱ་མཚོ་མྱར་ དུ་སྒོལ་བའི་ཐབས། །ཉམས་ཡེན་བརོན་འཐུས་ཁན་ལགས། །དེ་ཡྱིར་དེ་ལ་འབད་ངར་བྱ། །མེ་སྟག་ཕོག་པའི་ངྱམས་ལུགས་ལ། །མི་ཡིས་མེ་ལས་བདུན་ 


༥ འགྱུར་གྱིས། །དམྱལ་པའི་མེ་ནི་ཚ་ གསུངས་ན། །ལོ་གྲངས་ ༈སྟེང་ ཕུག་དུ་མདུ། །བཙོ་ཞིང་བསྲེགས་པ་སྲུ་ཡིས་བཟོད། །དགུན་ཁ་གོས་སྲབ་འདར་ ལགས་ལ། །ལུས་ ནི་གས་ ཤིང་ཆུ་བུར་ དལ། །ལོ་གངས་བྱེ་ -ཐ ྦ 
_ བ་དཔག་མེད་ ་ཏུ། །འཁྱམས་ན་སུ་ །་ཞིག་ བསྲན་པར་ནུས། །ཉིན་གཅེག་ཟས་མེད ད་ལྟེགས་ཡུ ཡུས་ལ། །ལེ་ཿ གྲངས་ སྟིང་ ཕྲུག་རེ་རེར་ཡང་། །ཟས་ སྐེམ་མིག་གིས་མ་མཐྲཾང་ན། །དེ་འདྲའི་ལྟེ ལྟུགས་ སྡུག་སུ་ཡིས་ ཁྱགས། ། | 
ཁྱི་ (རོན ཟེན་བཞི་ཀོ་ཊ ལོང ང་ལ། །བྱཾ ཡི ྱི་བ་ ཝྔ་བཅྱ་ ཨྱ་ཙམ། །བཏུད་མ་ མརྦ་པངས ན་ ཅི་ འྲྲ་འཁམ། །ཏུར ཞིག་ ལང་བའི་སྐྲག ལྷ་ ལ། །ཉ མིན་སྱེས་ན གང་ དུ འབྲེས། ! ཁྱ་ཧལ་ཕམ་པའི་སེམས་ ས་སྨུག ལ། །ང་ ཡི་ཕམ་ 






















3 





།ལ་སྤུས་པ ལ་ས བརོན འགྲུས་རྒ རྒྱ་མ, མཚེས་ ་བརྗེད་བེ བྲེར་ རྭ་བྲིས། བ་བ ་བ་མང་པོར པར་ཕན་ ཁྲོགས་ ཤོག །ལེའུ་ གཉིས་ དད 
རེ་ཆོས་ མཛས ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལས། འཇིག་ རྟེན་འཁོར་ པའི་༩ ལམ་སྤང་པའི་ཚུུལ་ཤེ་མང་གི་སུལ་ །་འབྱེད་ ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས། །ན་མོ་གུ་ རུ་ཤཱཀྱ་མུ་ ནེ་ ཡེ། །བླ་ མ་ བཙུན་ 
( འགུས་རྒྱ་མཚོ་གསོན་མཛོད་དང་། །རི་ཁྲེད་འགྲེམས་ཤིར་ ཉམས་ལེན་ སྐྱང ང་བ་ ལ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། །ལམ་ གྱི རྣམ་གྲངས་ ཕྱོགས་: ཙམ་མ་ཤས་ ཊན། །རང་ ཉེད་ གར་ཿ འགྲེ འི་ལམ་ངོ་ཨི་ 
2 ཤིས་པས། །ཞྲིབ་པར་བརྗེད་ན་གྲངས་ ཀྱི་མི་ལངས་ཀྱང་། །ཕྱཾགས་ འག ཀོ་ཙམ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ཤེས་དགེས་ གདའ། །དེ་ ལ་ལམ་མ་རྙེད་དང་ལམ་ལེག་དང་ ཊ། །ལམ་གེལ་དམན་པའི་ལམ་ རྣམས་སྤང་བྱ་ ཡིན། །འཛམ་གླིང་ | 
| རྔ་ཡབ་གླིང ་གཉིས་མ་ གཏོགས་པ། །གླིང་ཆེན་གླིང་ཕྲན་ གཞན་ལ 'ཆེས་མི་ ་དར། །འཛམ་བླ གླིང་ཡུལ་ཆེན་དགུ་བཏུ ུ་ག དགུ་ ་ལས། །ཡུལ་ ཅེན་ ཤུ རྟ་ བཞིར་ཚེ ཆེས་དར་ ཏེ །དེ་ མིན་ མཐའ་འཁབ་བྱཆ་དང་རྩ་ བརྒྱད་དང་།། ( 
, ཡང་འཁེབ་སྙིང་རྩ་རྣམས་སུ་དམ་ཆེས་ ཡིད། །ཡུལ་ ཆིན་ གཞན་ལ ལའང་ ངང་དིང་ས སང་ ང་དམ་ཤེ ཆོས །ནུབ། །སྱན་ར རན ས་གཟིགས་ £ ༼བྲུགས་རེ རྗེའི ༣པྲིན་ལ ལས་ཀ སྭ་ས། |ཉྙེགས་མཿ མའི་དུས་ དུས་འདིར་ བོད་དུ དམ་ ཆོས སྦྱཧས། །རང་རེ་པད་ 


རོར་འའོ་འཚོར་ཆོང་༤ ༡༡༡2 


དཿ ༤ 


/ པ་མང་ག་ཡའམ། ། ཀཱུ 


༡༠༡༡༠༡༢༡༡༠༡༡༡-༡ 


















རྟ སྟེགས་ ལ་སོགས་སྨད་མི་རུང་། །སྭངས་རྒྱས་ སྲིད་ཕྱིར་བདུད་ཀྱང་སྲིད་པ་ དུང་། །དག ་པའི་ཞིང་ཁམས སྲིད་ ཕྱིར་དགྱལ་བའང་ ཡྲིད། བདེ་འ འགྲོ་སྲིད་བྱིར་ ངན་ འགྲོ་སྲིད་པ་ ་དང་ ། ཉིན མོ་ ཡིད་ ཕྱིར་ ཚན མོ་ཡྲིད་ ་ ་ 
དང་། །ཆས་ལུགས་རྣམ་དག་སྲིད་ཕྱིར་ཆེས་ལག་སྲིད། །གཏེར་སྟན་སྲིད་ཡྱིར་གཏེར་རྫུན་གཏེར་ཡོག་སྲིད། །ལྟ་བ་རྣམ་དག་སྲིད་ཕྱིར་ལྟ་ལོག་སྲིད། །སྡེམ་ལྡན་དུམ་གཙང་སྲིད་ཕྱིར་དམ་ཉམས་སྲིད། །འདེ་ ཌཱ 


ད ; ཏ དག་རྟན་འབྲེལ་ལྟེས་གཞག་ཆོས་ཉིད་དེ། །དན་པ་མེད་ན་བཟང་ པ་མི་འབྱུང་ ཕྱིར། །གྲུབ་ མཐའ་ལོག་པ་རྣམས་ལའང་གཤེ་མ་རུ ཡི་རང་ !། །ཤེས་པར་བྱ་ལ་དེ ་རུ་འཇུག་མི་ བྱ། །དེ་ ཕྱིར་ རྒྱ གར་ པཏི་ ཏྲི་ཏ་རྣམས་ ཡིས། ། 


| མུ་སྟགས་གཞུང་རྣམས་བསླབས་ནས་ཅ ཁས་པར་སྦྱངས། །ལེག་པའི་ལམ་དེ་ཕྱོགས་འག་མ་ཤེས་ན། །ནུན་ནག་ནང་དུ་མ་མཐོང ་གཡང་ས་བཞིན། །རང་ཉིད་དེ་རུ་ ལྟུང ་ཉན་ཆེ་བ་ ཡིན། རྒྱ གར་ཡུལ་དུ ་ཕྱི་པ་ ། 
| ནང་ པ་ བེར། རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་ཧ་ཤང་ཧེ་ཤང་ཟེར། །བོད་ྱི་ཡུལ་དུ་བན་དང་བོན་དུ་གྲགས། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ལྟེས་གཞག་རྟན་འབྲེལ་ལགས། །ལྤང་སེ ་སེམས་མི་ མི་འཛིན་ ཉེན་འ འབྲེལ་མཚར་པར་ པོར་བྟྟ །ལླབ་ | ; 











.༦=.8‰ 





དཱ ༄༅། །དདཔན་ཆེན་པོ་པྱད་འབྱང་གནས་ཀྱིས། །བརྟན་མ་བཏུ་གཉིས་ལ་ནི་བཀའ་བསྒེས་པས། །མུ་སྟེགས་དངེས་ནེ་བོད་འདིར་འོང་ས་མེད། །འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་སྦྲིབ་ཆེ་བ་དེས། །མཐྲའ་འཁོབ་མིན་ | 


༢༨༡༡ ༢༡༠ ༥༽ ༨༡ 


_ཀྱང་མཐའ་འཁབ་འདྲ་བ་དང་། །མུ་སྟེགས་མིན་ཀྱང་མུ་སྟེགས་འདྲ་ཉན་གདའ། །བོན་པོ་མིན་ཀྱང་བོན་དང་འདྲ་ཉན་གདའ། །ཧ་ཤང་ཡིན་ཀྱང་ཧ་ཤང་འདྲ་ཉན་གདའ། །ཀྱེ་མ་ད་རེས་མི་ལུས་ཐེབ་པ་འདི། །ཅེ་སྔོན་ | 
| གང་ནས་འོངས་ཀྱང་མི་ཤེས་ལ། །ད་རེས་འདུག་ལང་ཅི་ཙམ་ཡོད་མི་ཤེས། །ཕྱི་མ་གར་འབྲ འེ་གཏད་སེ་མེད་བཞིན་དུ། །འཆི་བ་མི་དྲན་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱང་དང་། །ཟས་རོར་བསགས་འདེད་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། 
མི་དགེ་མི་རུང་མཚམས་མེད་སྣ་ཚོགས་ངྱེད། །དེ་ནི་མཐའ་འབོབ་མི་དང་ཁྱད་པར་ཏི། །མཐའ་འཁེབ་ལ་ཡང་དེ་བས་བྲུ་བ་མེད། །ལ་ཆེན་བྱེད་སྦྱོད་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། །ཕྱི་མ་མེ་དྲན་ད་ལྟའི་རྐྱེན་བཟློག་ལ། ། 2 ྦ 
ྦ བན་བོན་མོ་མ་གཏ་པ་གང་རྙེད་བསྟེན། །པན་བཟང་པོན་བཟང་ཁྱད་པར་མེད་ད ཐེར། །གངས་ཅན་བོད་ དུ་སྐྱེས་པའི་ཏྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཁ་ཐོན་བྱེད་ན་ཡང་། །དབང་མེད་ལུང་མེད་བསྒམ་བྱའི་དམིགས་པ་ 


༡༨ 


མེད། །སྔགས་སྒྲ་འབྲུ་མེད་རྟ་ཡི་ཡིག་དྲུག་འདྲ། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་པོ་ཕལ་པ་སྟེ། །ལམ་མ་རྙེད་དང་ལམ་མ་ཞུགས་པ་ཟེར། །ལམ་ལེག་མུ་སྟེགས་པ་ལའང་རིགས་མང་སྟེ། །ཞིབ་པར་ལྟ་ལོག་སུམ་ , 





] བརྒྱ་དྲུག་ཧུ་གསུངས། 


དེ་མགོ་བསྐོར་ཕྱིར་ལོག་པའི་བསྙན་བཅོས་བརྩམས། 
སེམས་ནི་ནམ་མཁའི་བག་ལ་ཞ། །སླར་སྐྱེ་བ་དག་ག་ལ་ཡཾད། །ཉྱེ་མ་མང་ཐོས་གང་སྨྲས་ པ 


འབྲས་མི་ བདེན ་ཐེར། 


།བསྡུན་མུ་བཞི་འམ་ནི་རྟག་ཆད་གཉིས། 


།ཆེ་འདིའི་ཕྱིད་སྡུག་ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་བྱེད། 


ཉེས། །མྦུ་སྟེགས་ནག་པོ་ཆད་པར་ལྟ་བ་སྟེ། 
།དེ་ཡི་རྗེས་འཇུག་མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟ་སྟེ། 


དེ་ཕྱིར་དབང་རྱུག་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོས་མཆོད། 


།སྨེན་དུས་མུ་སྟེགས་པང་ཆེན་མཁས་པ་ཞིག །སྲིང་མ་མཛེས་མ་སྤྱོད་འདོད་མ་ཉན་པས། ། 
།མཛེས་མ་མ་ཤིའི་བར་དུ་ཉི་དགར་སྦྱོད། །ཤི་ནས་དེ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ལུས་ནེ་ཐལ་བ་ལྟར་སོང་བས། ། 
།གཡོན་ཅན་སྦྱང་ཀིའི་རྗེས་དང་མཚུངས། །ཉེས་བཤད་མི་ཤི་ཡུ་མེད་ཡིན་པར་འདོད། །སངས་རྒྱས་མི་བདེན་རྒྱ་ , 


།རྫས་ངན་དུག་སྦྱོར་མང་པོས་དགྲ་ རྣམས་ བརླག །སེམས་ལ་དུག་ལྔ་བྱོལ་ཉོགས་ ཅི དགར་ 


དྷུད། །དེ་ ནི་མུ མླ། སྟེགས་ ནག་ པོ འེ་ཆས་ ལུགས་ཡིན། །དེ་དང ་ཆ་མཐུན་དེང་སང་འདེ་ན་ཡང་། །སྙེང་ནེ་ ནམ་མཁའ་སྟྙཾང་པ 'ཡིན་པ་དང་ ང་། །འག་ ནི་ས་ཚང་ ང་རྡོ ཚོང་ “ཡིན་ འདུག་པས། །དམྱལ་བ ་ཀར་ ཡོད་འབཐུལ་ སྣང་ ཉམ 


།ཇི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་བདེན་པར་མེ་འཛིན་པར། 


ཡིན ཟེར། །སྨག་ པའི་ཉེས དྲམིགས་ང ཤ་ སང་ པཿ བྣསལ་ ༦ 


།དེ་ཆེ་ཤེས་ཚོད་བཤད་ཚད་ཙམ་ཡིན་ཐེར། །གཟུངས་སེགས་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་ཅི་ཐས་ 
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1 དྷ ༄༅། 














` །ཀྱང་༈ དེ རྟར་ ཕན་ ཞ་ ཞང་ པེ ་ེ ད་པ ཅི་དྲ་ ་དགེས་ ཟེར། སངས རྒྱས ་བང་ སྤེམས་ ས་བཀའ བརྒྱད་བླ་ མ་ཡི པཔ ནྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་ང་མཚར་ཅི་ཐས་ཀྱང་ ཀྱང་། 


ར་ ལུག་ སྭགས། །ཌྔ ་བྱབ་ ་འམ་ནི་ སྟོང .ཕྲག་ གསོད་ ནས ་མཆེད། །ེ དང་ཅ ་མཐུན་ བེད་ཡུ ཡལ་ འདི་ན་ ཡང་ ད ལག་ བཉད་ འྭྲགས་ སུས་ ཚེ་ ཤུང་ དྲམུལ་ བར་ ལྟུང་ ད །གསུངས་ པའི་རྒྱུ ་འབྲས་ དན་ ལྭ བླེ ་མི་ གཏོད། ། 










དེ ཙམ་མྲི་ བདེན་ བསྟད་ པ་ ཙམ་ཡ ཡིན་ ཐེར། དེ་ཚེ ཚ་མུ་ 
སྟེགས་ ་ཆད་ལྟ་ཆ་མཐུན་ ཏྱ །ཚེ་སྔོན་ ་ྒིབ་ པ་ཆ་བའི་ལས་ངན་གྱིས། །ལྟ་བ་ བ་ལེག་ པར་འཇིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་བཞེན་མུ་ སྙེགས་རྟག་ལྟའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི། ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ ལེན་རྒྱུ་ ཡད་ \ལགས་ ་ཏེ། །དགེ་རྡིག་ 
 དབང་གེས་མཐོ་དམན་མ་ཡིན་ཏེ། །སྲིད་པའི་བདག་པོ་དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ ་ནི། །མཉེས་ ན་མཐཾ་ རིས་མ་དགའ་ངན་སང་སྒྱར། །ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡེ་ སྟེང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ 
ལ། །གདུགས་ནི་དཀར་པོ་གྱེན་ བཀན་ འདྲ་བ་ཡེ། །ཐྲར་པའི་ ཞིང་ ཁམས་དེ་ན་སྐྱེལ་བའི་ཕྱིར། །དབང ་ཕྱྱག་བསྒྲུབ་ ཅིང་མཆོད་པ་བ་དགོས་ ཏེ། །དེ་ཡང་ སྙིང་དང ་སྙེང་ཁྲག་ དོན་མོ ་མཉེས། །དེ ཡྱིར་མི་དང་ མ་ཧེ་ 





95 


གསན་པ པོ འེ་རིམ་ག་ ག་གཤིན་༩ པོ འི་ འ་དགེ་ རྩ་ ༡་ལ། །བྫེས་ ཤ་མ མུང་པོ་ བྱེད་པཿ པའང་མུ་ ལུ་སྟེགས་ འདྲ། ྨ་ 'སྟེགས་ལ་ ལ་ལས་སར་དྱས་ པས་ལྡིག་ པ་ །རྣམས། །ཡི་ཡི ཡི་ཟས་ བས་གོས་པཿ སྤངས ས་ན དག་པ པར་ ར་འདོད། །ལི་ཟས་གཉོད་ནས་རུ་དང་ 









[ བ་རྟི་ཐ། །གེས་སྤང་ཐལ་བ་བྱུགས་ནས་གཉེད་བུ་བྱེད། །དེ་བཞིན་ལོངས་སྨྱེད་ཡོད་ཀྱང་དཀའ་ཐུ བ་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ཆུ་འབྱངདེ་ཡི་ཕྱགས་ལ་ཉེ། །མྲུ་སྟགས་ཚོངས་བའི་རྗེས་འབྲངས་བྲམ་ཐེའི་ རིགས། | ། 
དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྩྱབས་སུ་མེ་འཛིན་པར། །ལྟ་ཆན་ཚངས་པ་གདེང་བཞི་སྐྱབས་སྲུ་འཛིན། །མི་དགེ་བཏུ་སྤངས་ཚངས་པ་མཆོད་ཅིང བསྒྲུབ། །ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་སྐད། །ཕན་ཡོན་ 


ཆེ་ཟར་སྒྲ་དང་སྐན་ དངགས་སློབ། །གཐུཀས་ཁམས་ཚངས་པའེ་གནས་སྐྱེའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །དེ་དང་*་མཐུན་བོད་ཡུལ་འདི་ན་ཡང་། །དཀོན་མཆེག་ གསུམལ་སྐྱབས་སུ་མི་འཛིན་པར། །གཙང་གི་ | 


གཞི་བདག་ལྷ་རྒོད་ཐོག་པ་དུང་། །མངའ་རིས་གཞི་བདག་ནག་མོ་སྟག་རི་རོང་། །ཉྷ་ཡི་འདྲེ་ལྔ་གཤེན་ལྷ འོད་དཀར་སེགས། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེ་མཐུ་ཆེན་སྩབས་སུུ་འཇིན། །མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་དགེ་བ་བཅུ་ 
སྤྱད་ ཅིང་ ། །གསེང་གྱི་ཉི་མ་ དུང ་གི་ཟླ་བ བ་ཤར། །ཆས་ནུབ་དབུས་ནུབ་ཕོན་དར་མཐའ་ནས་དར། །འོལ་མེ་ལུང་རིང་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །མུ་སྟེགས་བྲམ་ཐེའི་རིགས་དང་ཆ་མཐུན་ཡིན། དེ་ལྟར་མིན་པར་ | 
བེ་རོ་ཙ་ན་ཡི། །རྒྱལ་པེ་དགའ་ཕྱིར་དམ་པའི་ཚེས་བསྒྱུར་ཏེ། །བློན་པོ འེ་ངོ་བསྲུང་བེན་ཡང་བསྒྱར་དགེས་བྱང་། །དེ་དུས་ཆེས་ལ་བོན་མིང་བཏགས་པ་ཡི། །མང་པོ་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་ཐོན་པ་རྣམས། །རྙིང་མའི་ 

















| ༄༅། དེ ལ ན་ བྲེས་ཐྲེག་པའི་ ཉམས ་ལེན་ ནི། ད །དགེ་ བསྟེན་ དགེ་ཚུ གྲེ་ལུལ་ དགྲེ སྲང སོགས་ ཞུས་ ཏེ །ཚོ་ འདི་ཡུན་བུང་ མང་པོ འི་ལོངས མེད་ པས། པ །འདོད་ལ་ དྲ ང་ཞིང གང་ བྱང་ཆོག་ ཤེས བསྙེན། །དན་ སོང་ ་གསུམ་ དང་ 


ྦ སྐྱི་ རྒས་ ན་ འཅིར་ སྐྲག །འཁོར་ པ 'འདི་ ནས་ བཐར་བྲབས་ སྙིང་ ལ་འཆང་ ད །འདི 'ཕྱིར་ ལྷ་ མིའི་ བདེ་ ཧི ་འདོད་ ཡོན་ ཀན། སག བཅད་ གཤེད་ ཨས་ 'མགོ་ བསྐོར ་སྟོན ་མེ་ བཞིན། །ཅི་ལྟ ལྟར་མཐོང་ཡང་ ད་འདོད་ པ་གཏན་ནས་ ཡེད། | 
| རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ལ་ཧ་ཐགས་རིང་།།།གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་དཀུའ་སྨྱད་ག་ལ་ནུས། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་བཙན་པོའི་ཁྲིམས་བཞིན་དུ། །སྡིག་ལྟུང་སྨྱད་ན་ངན་སོང་ཆད་པ་འབེབས། །དེ་ཕྱིར་སྟེན་པས་གང་གསུངས་ 


: | ཁྲིམས་རྣམས་ལ། །ཏུང་ ཐད་ ཙམ་ཡང་འདའ་བར་མེ་ཡད་དེ། །ཁྲེམས་ྱི་རྩ་བ་གཞན་གནོད་ གཞིར་ བཅས་སྤངས། །རྤམ་ པའི་ཉུ་བ་རྣམས་ནི་སྲོག་ལྟར་བསྲུངས། །ཕྲ་ ཞིབ་ཉེས་དྱས་ རྣམས་ ལ་གསོ་སྱྱོང་ འབད། །གསོ་སྦྱོང་ 
¡་ཡང་རྣམ་པ་མང་མོད་ཉི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུས་ཀི་གསོ་སྦྱོང་ལ། །མར་ངོ་སྔེན་འགྲོ་ཡིན་ྱང་གོ་བདེ་བ། །དབེ་ཡེ་ཟླ་བ་ས་ག་ཟླ་བ་དང་། །ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་ཁུམས་སྟོད་ཟླ་བ་དང་། །མྨིན་ཇྲུག་ཟླ་བརྒྱལགྱི་ཟླ་བ་དྲུག །དེ 
| དྲུཀ་ཉེར་དགུ་ཆད་ནས་གནམ་གང་ཉི། །དེ་ལ་གསོ་བྱོང་བུ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ། །དེ་མིན་ཡར་ང་ འིཉ་ནི་བཅུ་གཉིས་དང་། །མར་ང་འི་དྲུག་དང་གྲངས་ཀ་བཅོ་བརྒྱདནེ།།གསོསྦྱང་བཅོལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེན། །དེ་དུས་ཉེ་མ 

















རཏ ལྟར་དུ་ འདྲེན དང་།།ཕྱག་ །འཚལ་ ་མངཱལབུབ ཐུབ་པའི་བསྟོད་པ་འདོན།།ཤེས་ རུན ཆཌ་ གསུམ་ པའི་མདོ་དང་ནི། །སངས་ རྒྱས་རབས་བཇུ དུན་ ན་གསྭ་སྦྱོང་ཚིཌ་ བཅད་ནི། གི ་གསུམ་ཆོ་གའི་ནང ནས་འབྱུང་ལྟར་འདེན། །མི་ ཧཿ 
༡ ཤེས་ ན་ཡང་ མ་ཚང་སྐྱོན་མེད་དེ། །ཕྱག་འཚལ་པུས་བཙུགས་ཙོག་ཕུར་ཐལ་ཨོ་སྦྱར།།ཉྷ་ རྣམས་ དགེངས་ སུ་ སུ་གསལ། །དེང་ དགེ་འདུན་གྱི་གས་སྦྱོང་བཅུ ཏུ་བཞི་ པའམ། །བཅོ་ཝ་པ་ལགས་ཏེ། །བདག་ཤཱ ་ཤཀྱའི་ དགེ་ སློང་ཆྫཿ རྒེ་ཞེས་ | 
ཟལ བྱསི་བའེ་ཡང་གསོ་ ཕྱོང་ བཅུ ཅུ་བཞ་ པའམ། །བཅོ་ཝ་པ་ ལགས་ཏེ་བདུག་ ཤཱཀྱའི་ དགེ་སློང་ རི་ཞེས་ བྱི་བའི་བར ཆད་ཀྱི་ཆེས ་རྣམས་ཡེངས་སུ་དག་གོ་ ཞེས་བདག་རུ སྨུས་པ དག་ཡངས་སྲུ དག་པར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ བཟུད་དུ་ ' | 
ྦ | གསོལ། དེང་གས་སྦྱོང་ཕྱིན་གྱེས་ 'བླརབས་ ཏེ། །གང་གི་ཆེ་དགེ་འདུན་གྱི་ ཚོཌ་པ་རྙེ རྙེད་པ་དེའི་ཆེ་དཀེ འདུན་དང་ ལྷན་ གཅིག་ ཏུ་གསཾ་ངྱ སྦྱིང་རྒྱ་ཆེར་ ར་ཉམས་སུ ་ཕྱེང་བར་ ་ྱ་ཞིང་། །ས་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ གདེན་པར་བྱསའོ། ད ` 
| ལན་གསུམ་བརྔད། ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ གསུང་བར་བསམ་ལ། ཐྲབས་ ཡིན་ན། །རང་གིས་ལེཌ་སོ་བརྗོད། །ཁྲིམས་ྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྨྱོན་མེད་ ཅིང་། །ཞེས་སོཌ་བརྗེད་པ་གསོ་སྦྱོ ྱིན་རླབས་ཏེ། །ལྟང་བ་མི་འཕེལ་བྱིན་གྱིས་ ( 














ེརྩོམ་དད་བད་མེད་ཁེགས་བའང་ཡོད། དམ་བན་ཡིརིག་འཛིན་སླྲུབ་པ་ཟེར དེ་སགས་བན་མ་བོན་ཡང་མང་དུ་བཤད། ྒྱ་ནག་ཏ་ཤང་ཚོས་ཕུགས་ངན་པའང་མིན། །ཉན་ཐོས་འོད་སྲུང་ཆེན་ ། 
ས་བརྒྱུད་ལགས། །འོན་ཀྱང་ཞི་གནས་གཙོ་ཆེ་ལྷག་མཐོང་མེད། །དགེ་བས་མཐཾ་ རིས་སྡིག་པས་ ངན་སོང་ལྟུང་། །མཐེ་རིས་ངན་སོང ་གཉིས་ཀ་འཁར་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་དགེ་བ་སྡིག་པ་གཉེས་ཀ་སྤངས། ། ( 
ས་ལ་ནམ་ཏོགཁྱལ་བ་འབུལ་པ་ཡན། །ཡིད་ལ་དྲན་པ་མེད་ན་བསྒོམ་ དུ་འདེད། །དེ་དང་ཆ་མཐུན་དིང་སང་ཁྲིད་བྲར་ ཡང་། །ཚོགས་བརྒྱད་འགགས་ པའི་ཞི་གནས་འཐེམ་པར་སོང་། །ལངས་རྒྱ་མི་རྟེད་བོས་ཀྱང་ | 
ག་བ | །བསྒམཏི་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་མོད་ཀི། །དེ་ཉིད་བསྒོམ་དུ་བཟུང་ན་ཧ་ཤང་ལུགས། །དེ་བཞེན་དེང་སུང་བསྒོམ་ཆེན་ལ་ལ་ཞིག །འགྱ་བ་མང་པོ་འཕྲོ་ལ་ཡིད་མི་དགའ། །དཱན་མེད་སུ་ལེ་གནས་ལ་འདེད་པ་ 
༈ །དེ་ཡང་ཧ་ཤང་ཁྲུགས་ལ་ཉེ་བ་ཡིན། །ཐ་མལ་སྐྱེ་བ་བོན་དང་མུ་སྟེགས་རྣམས། །སྲོག་བཅད་སྤངས་དང་མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་དང་། །མི་གཙང་སྨྱོད་སྤངས་རྫུན་སྨྲ་སྤངས་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་བཏང་ལ་ 
གས། རཾ །གེ་བའི་རུ་བ་རྒྱཆེནཅི་བྱས་ཁང་། །ངང་ཆུབ་ཐབ་པའི་རྒུརནི་སྨེས་ཅི་དགོས། །ར་པ་ཐོབ་པའིརྒྱར་ཡང་མི་འབྱར་ཏེ། །འཇིག་རྟནལྷ་དངམི་ཡི་བདེཡྱེད་ལ། ྱི་བ་བརྒ་སྟང་མང་པོ་སྱད་འགྱུར་ཏེ། | 
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༄༅། །བརབ་འགྱར་བ། །ཚས་ཀྱི་དབང་རྩུག་གསུང་རྒྱན་བསླད་མེད་ཡིན། །དེ་ནི་གོང་ལྟ ར་དུས་ཚོད་ངེས་ངེས་ དགོས། །དུས་ལ་ངེས མེད་ཞི་གནས་ གསོ་སྦྱོང ཧི །ཉེས་ལྟང་ཕྲ་ཞིབ་དྲན་ ནས་འགྱོད་ 
| པའི་བློས། །ཁྱིམ་གཙང་ཐུབ་དབང་སྐུ་དང་མཚོད་པ་བཤམ། །གང་ལྟར་སྨྱན་འདྲེན་མནྫལ་བསྟད་པ་ངྱ། །རྒྱན་ཆགས་གསུམ་སོགས་བཟླས་ན་རབ་ཡིན་ཏེ། །མིན་ཀྱང་ཉེས་ལྟུང་བཤེགས་པའི་བསམ་པ་ཡི། ། 
ཤཱཿ ལུས་བསང་དྲན་པ་མངོན་དུ་གཞག་ངས་ཏེ། །འདུསྤ་ངས་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་མི་རུག་པ། །ཐག་བཅས་འཁོར་བའི་ཆས་ནམས་སྡུག་བསྡལ་བ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟང་ཞིང་བདེག་མེད་པར། །རྱང་འདས་ཐོབ་ 
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ཌྨ ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི། །བདེ་བ་དམ་པ་ཡིན་ཚུལ་ཡེད་ལ་བསམ། །དེ་ནས་མ་ལེངས་སེམས་ང འི་ངང་ལ་གཞཀ །དེ་ནས་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྱྱན་མེད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་བརྔེད་པ་ཞི་གནས་གསོ་སྦྱོང་ ; 


༢ 


སྟེ། །ཡེངས་ འཛིན་ མི བའི་སེང་གེའི་ཞལ་ནས གསུངས། །དེ་ཡི་ཉེས་ངས་པ་ཞིབ་ཐམས་ཅད་དག །དགེ་འདུན་ལག་མའི་ཆོས་དང་ ཉུང་བ་རྣམས། །ཅད་ཞས་མ་དགན་ཡང་ སྒྱེད་མི་འགྲེ། །ཉོན་མོངས་འདེད་ 
|ཆགས་སེམས་ལ་ཤར་ བའི་ཆེ། །རང་གཞན་ངོ་བཞིན་མཛེས་ལ་ཆགས་པ ་ྟེ དདེ་ ཡི་ ནང ན་ཀེང་རུ ་རས་ ས་ཡོད་ཙུ ་ཚུལ་ ལ་བསམ། །ལུས་ ལྭ ༥་ཡིན་བུ བཱ (བརྒད་ འི པ་བཞི སྟོང་ གནས། །དཔེར་ན་ཤྭ་རུལ་འབུ་ཡིས་གཟིང་པ་ 


༦ 


{„ 





ཐེཉིཉྐར་ ད་ལག་ ནྣག་གཉིན་རྟུག་མི་གཙོང་རྫས་ཉི ཉྱིས་གང་། 











ལི ཾགཙང་རྒྱཿ རྐྱ་ལ་པ་ །པ་གོས་ྱི ཀྱིས་ ས་གཏུམས་ པཉིད། 
 དང་ཤུ་བ་མ་རུངས་པ། །རེག་ན་མི་ བཟོད་ ཐུག་ གཟེར་ ད་ལང་ བ་དང་། །ལུ ལུས་འདི་འཁྱགས '་ལྟེགས་ལ་ ་སུགས་ རྐྱེན་མི 'བྱཀ །ལུས་ཿ ལྭ་མ་དང་ ང་ནད 'ཀྱི་འདུ་ཤེས་ བསྒེམ། །བསུ་ དང་གས་ལ་ སྨན་ུྱི' འདུ་ཤེས་པྱ། །ཞཱ་ སྡང་ 
| ཁོང་ཁྲཾའི་ རྟོག་ པ་སྐྱེས པའི་ ཚེ། །དགྲ་ འདེས་ངན་ སང་ གནས་སྲུ 'རྐྱར་མི་ བྱེད། །ཞེ་ སྡང ཁོང་།འྲཾ་ འདི་ཡིས་ ངན་སང་ སྒྱར། །དེ་ ཕྱིར་རང གས་ རང་ ལ་སྙིང་ ཇེ་ལྟ། །བྲེས་དའི་ལན་དུ དུ་ཊྭ་ བར་མི་ བེད་ ཅིང་ ༨། །གཤེ་བའི་ལན་ 
རྨ དུ་གཤེ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། །མཚོང་འབྲུ་བ་ཡེ་ལན་དུ་མཚང་མི་འབུ། །རྡུང་བཏུག་ངྱས་པའི་ལན་དུ་ལག་མི་བརྫག །དེ་ནི་དགེཕྱོང་ཚེས་བཞི་བྱ་བ་སྟེ།།ངན་སང་ འཇིཌ་པར་སླག་ཕྱིར་མི་ཕཾད་བསྲན།།གཏི་མུག་གཉིད་འདི་ | 
| དགེ་བའི་ཆོམ་རྐུན་ཏེ།།བརྒྱད་ཏུ་ཐུབ་ཀྱང་བཞེ་བཅུར་རེ་ལྟར་ཉལ། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་མི་ཉལ་ཡར་ལངས་ནས། །ཁྱིམ་དུ་པན་ཚུན་འཆགས་ཤིང་ཆོས་སྤྱོད་འདོན། །འགྲོ མི་ནུས་ན་རྣ་བར་ཆུ་བུམ་བཏཌ། །མཆེད་རྟེན་སུ་ 
།སིར་མོ་རྣམས་ལ་ཅི་འབྱོར་བཀུར་སྟེ་འབད། །འབོར་བ བར་འཁྱམས་པའི་རྩ་བ་ བ་བདག འཇིན་ ཏུ །ལཱས་ ཀྱི་ཕྱི | 


| གཟུགས་བཞེངས་དངྱྱག་བསྐོར་བྱ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣམས་བཞེངས་དང་ཀློག་པར་དྱ། 














དེ དེ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་ སྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་འ ཉུ་འབུལ། ཐོལ། །རང་ག གཞན་ ཤན་ལུས་ལ་ ་མི་ གཙང་ འདུ ཤེས་ བསོམ། །དཔེར ནཿ རྨ 







ཆོ་ལོ 


ི ༄༅། : །ནང་བར་དུ ་ུ་བདག་ ཨི་ ི་གནས། །སེམས ཧང པར་ འདུག་པ པས་ ཊ་བདག་མ་ གྲུག །ང་ བདག་ མེད་ལ ལ་ང་ ཞེས་ཅི་ཕྱིར 'འཛིན། །ང་ བདག་ མེད་པ པའི་སེམས་ལ་ཅེ་རེ་བྭཝ བྷལེ། །དེནི་ གང་ ཐག་ བདག་ མེད བསོམ་པ ་པ་ 
ཟེར། །དགི་ བ་ཐར་པ་ཐབ་པའིེ ་ཡྱིར་ དུ་བས། །འྲབས་བུ་མ་འོངོས་པམས་པ་ །འཇོན་ ་པའི་དུས། །མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཏྱམས་པ་ ཞྭལ་མཇལ་ ཊཏེ། །སྭངསྦྱ་རས་སྐུ་གཟུཌ་མཆོད་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་ན། །འདུས་པ་དང་པ འི་སྐབས་སུ་ 
ྐ ' དྲག བཅམ་ བྲེབ། །གསུང 'རབ་ པི ཀླག ་ཆེས་ལ་འབྲེལ་ཆེ་ ན། །འདུས་པ་ གཉིས་ པའི་ སྐབས་ད སཱ་ དྲག་ བཅོམ་ བྲེབ། །དགེ ་འདུན་བཀུར་ ཧི ་ལ་ སཾཌ་ འབྲེལ་ཆེ་ ན། །འདུས་པ་ གསུ་ པའི་སྐབས་སུ སུ་དྲག་ བཅོམ་ བྲེབ། །ཡཱ་མ་པཱ་ 
; ཤཱ | མའི་སངས་རྒྱས་ བསྙན་པ་ ལ། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་འབྲེལ་ པ་གང་ བཞག་རྣམས། ཕྱི་མི ་མའི་སངས རྒྱས ་བརྙན་ལ་ གྲེལ། །དེ་ དེན་བྱམས་ པ་ལུང་ བསྟན་ མད་ལས་ གསུངས།།ཁྱད་པར་བྱམས་ པའི ་སྤྲུལ་པ ་ཞྭ་ དམར་ 
| པ། །ཡང་སྤུལ་སྐུ་མདུན་སི་ཏུ་ཡིན་པར་བཤད། །དྲུག་པ་སེདཱཱའི་རྣམ་འཐུལ་ཀརྨ་པ། །འདི་དག་རྣམས་ཉི་མེང་གནང་སྐྲ་ཕུད་དང་། །དགེ་ཚུ ཚུལ་དགེ་སློང་ལ་སོགས་ཞུས་པ་རྣམས། །བྱམས་ ་པའམ་ནྲཾ་དུག་པ་སྤེད་ཡེ། ། 
ཞུའ་ མཐྲེང་ དའ ་བཅེམ་ངེས་ པར ་བྲོབ་པར་ ཤད། སེས ནྭ་བར་ ཐར་པའི་ཉན་ བྲེས ཉུམན་ ལེན་ཚུལ། ཏའ ཅུས མགུར་ཡྱ་ཚུ་ ་ཆལ་ད དྲུ་མུས། ། ཞན་ ཨུར ར་ སྲིང ཏུན ད (ཡ། །གསན་དང དང བླ་མ་ བཙོན འདས གྱ" མཚོ་ འགས། ྣ 















| འཁེར་བར་སྐྲག་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མར་སྲུངས། །མི་དཀེ་བཅུ་སླངས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྦྱོད། །ཉམས་སུ་ལེན་ཚྲུལ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། །འཁེར་བར་འཁེར་བའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ། །དེ་ལས་འདུ་བེད་དེ་ལས་རྣམ་ཤེས་བྱུང་།། | 
དེ་ལས་མིང་གཟུཌ་དེ་ལས་སྱེ་མཆེད་ཇུག།དེ་ལ་རེག་པད་ལ་ཚོར་བྱ་ཐུང་། །དེལ་སེད་པ་དེལ་ལེན་པ་བུང་།།དེཁ་ཡིད་པདི་ལྷ་མེ་བ་བྱང་། །དེ་ལས་རྒ་གི་མྱ་ངན་སྙུག་བསྔལ་ཀུན།།ེ་ཉི་རེན་འབྲེལ་སྲིད་པའི་འཁོར་ | 
༡ ལོ་ཟེར།།མ་རིག་འགག་ན་དེ་གུན་རིམ་གྱིས་འགག།དེ་ནེ་ཐར་པའི་འཁོར་ལོ་འཕཌ་པའི་ལམ། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་མརིག་པ་དེ་ནི།།རང་སེམས་རང་གིས་མ་རིག་པ་ཡི་སྱོན། །རང་སེམས་རང་གིས་བལྟས་པས་དངེས་པེ་མེད།།དེ་ 
¡ཡཱ ཏེ་གང་ཐག་བདག་མེད་གོང་དང་འདྲ། །ཕྱི་ལི་སྣང་བ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོཌ་རྣམས། །ནང་གི་སེམས་ཀྱིས་སོ་སེར་འཛིན་པས་འཁུལ། །སེམས་ནི་གདོད་ནས་ང་བོ་སྟེང་པ་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་དེ་ཡི་ངང་ལ་མཉམ་གཞག་པས། 
གང་ཟག་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྟེང་དེ་ནས། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྱེད་ཙམ་རྟེགས་པ་ཡིན། །འཁོར་བ་འདི་ན་ད་ནི་ལུས་མི་ལེན། །བླ་མ་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་མི་རེ་བར། །རང་མགོ་ཐེན་ནས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱ་བའི།། 
བརོོ་བ་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་ཏྱས་པ་ཡི། །བསྐལ་པ་ཉི་ཤུས་རང་རྒྱལ་འགྲུབ་པ་སྟེ། །བསེ་རུ་ཉྟ་བུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡིས་འགྲུབ། །སངས་རྒྱས་སྔ་མའི་བསྟན་པ་ནུབ་ནས་ཀྱང་། །སཾངས་རྒྱས་ཕྱི་མའི་བསྟན་པ་མ་བྱང་སྐཔས།། ] 





ལ"བ 
༣ 






















༨༤ ༤. ༠༥ 


| ༄ རཅོ། བསྩོལ ཆོས་སྒྲ་མེད་ ད་པའི་ ད་པའི་ཕུལ་ཧུམིརུ་བྱེ། ཧེ །རང་ གི 'རང་ དཉིད་ར ་རབ་ བ་ཱ་ བྱུང་ཏ ངྱས་ སཏེ། །དབེན་ང པ་ །བསྙེན་པས ་པས་རང ངཉིད་ས། སཱངས་ སྦྱ་ཆས། ཊཏེ། ཚེས་ ནི ་ཚིག་ཿ བྲ །ིག་ ཙམ་ལ ཡང་ ང་གསུང་ཊ ཡི་ ་འགྱུར། ཕྱིན བདག་ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ ས་གུང་ ཚག་ 

དྲངས་པའི་ ཚེ། །ནམ་མཁར་འཕུར་སོགས་ རྫུ་འཛྲུལ་ རེ་རེ་ སཱན། །དེ་ཆེ་སྦྱིན་ བདག་ དེ་ཡི་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ང་ཡང་ཁྱེད་ དང་འདྲ་བར་ ཤོག་ ཅེས་བརྗོད། དེ་ཙམ་ཞིག་ལས་འགྲོ་དེན་གཞན་མེད་དེ། ྦ །དེ་འདྲ་ལྔ་བརྒྱ་ 
| སྙེང་ཕྲག་ལ་སོགས་པ། །དུས་གཅིག་འབྱང་ ཞིང་ཕྱོགས ་གཅིག་ བཞུགས་པ་ལ། །ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱལ་ ཞྲེས ་བྱ་བ། །གཅེག་ལས་ །མེད་ ཅིང་གཅིག་དུར་བཞུགས་ ལ། །པསེེ་རུ ཏེ ཅེ པབ སངསྦྱབས་ ཞེས་པྱ། ། 
ཕུ བྲུབ་ བསྟུན་ ནུབ་ནས་རྱམས་པ་མ་བྱུང་པར། །རང་རྒྱལ་ བྱརྱད་ ཁི །འཕོན་པར ་གསུངས་ པ་ཡེན། །རང་སངས རྒྱས་ ཀྱི་ ཉམས་ ལེན་ཊ གླུ་ཆུང་ འདི། །ད་ག་ཨ་ཧཱས་འཕྲལ་དུ་པྤས་ པའ།། ། ན་ཡ ཨྲུ ར་བྷ དྷཱུཡ། །གསོན་ དང་ 
བླ་མ་ བརོན་འགུསྱ་ཆ་མཚོ་བ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་པར་ཡིད་ལ་ པ་ཐུངས། །ཐྲེག་པ་ཆུང་དུ་ཉན་ཐེས་རང་རྒྱལ་གཉིས། །སྙིང་རྗེ་ཆུང་བས་ གཞན་ཕན་བསམ ་པ་མེད། །ཤེས་རབ་ཆུང་བས་ རྟུང་ཊི ཉིད་ ཕྱིད མ་ །ལ་ ཀས། །དེ་ | 
ཕྱིར་ ཉ་ེགཔ་ཆུང་ངུ ཞེས བྱའོ །ཐྲག་པ །ཞེས་བྱ་ཁྱག་པའེ་ འི་དོན ཡིན་ ལ། །དྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ འྲ་བ་གཞན་དེན་དུ། །ཡུས་སག་བྱར་ རྱ་སྟང་ གཏོང་པ པའི་ ཇུག་བཝལ་ཁུག །ཉན་རང་ ང་གཉིས་ཤིས་ ཡས་དཏུང་ད་འ་ཁྱག། | 





ཚཿཿཆེཆཐརངཿཿཿ།༡།སས་༡༡༡།༡༽༡༡ད་༽༡༡༩༡༩༡ཟ༢༤༡༢༩།།༽༧༡།ག༽ ༠༦།གསས་༧༢ུ།༡༩༡༢/༡༡༢༢༡༽༡༡)༡ཀོ༡ས་དས༠དག༡ཀཿ་2ཿདཿ་དའན།ུ་ད། 
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འ ཁྱབ བ་པ་འདུ་ བྱེད རུག་ བསྔལ་ ཞེས་ བྱ་བ། །ཤ ཁྲག་ལུ ལས་ ས་འདི་ ཡོད་ ནས་ སུག བསྔལ་ ལ་ནི། ཅུང བད་ ཡོད་པ ་པ་ (དེ་ཡཿ ཡང་མི་ མི་ཁྱག་ སེ འཁོར་བ བར ར་ཡུན་ རིང་མི་ མི་བཞུགས་མ རྒྱ ངན་ འདའ། །ཉན་ར རང་དྲག་བཅམ་ཐར་པ་གང་ ཞན། །དྲ 
( མེངས་ དུགཿ ་ཝ་དུག་གསུམ་ སྟེ། །གཏན་ནས་བཅོམ་པས་སེམས་ལ ཧཱི སྲིད། །ལལྟ་ བའི་ འདུན་པ་བཏང་ན་མངོན་ཤེས་ ཧྱི། །བསསལ་པ་བྱར་ སྟོང་ སྔ་ཕྱིའི་དོན་རྣམས་ཤེས། །མ་བལྟས་བསྲངས་ མི་ཡོད་ཀྱང་མི་ རིག་ 
་ གེ། །རྫུ་འབྲུལ་ཡིད་ལ་གང་བསམ་ ་ཐགས་ པ་ མེད། །འདས་པ་སྐུ་ལུས་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་སྲུ་ འཕགས། །འབྲུག་ སྒོག་གློག་འབྱིན་ས་ཡང་རྣམ་པར་གཡེ། །སྐུ་སྟེད་མེ་འབར་ སྲུ སད་ཆུ་རྒྱན་ འབེབས། །སྐུ་སྨད་མེ ་འབར 
¡ཝཾ སྒུ་ སྟོད་ཆ རྒྱན་འབེབས། །ཉིད་ཀྱི་ཕུགས་ ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ཏེ། །སྐུ་ལུས་ ཊ་བསླེགས་ ནས་རིང་བསྲེལ་ ཆར་པ་ ཕབ། །དད་རྟེན་ཚེས་ གས་ ལྱུང་ བཟེད་ས་ལ་འཐྲུལ། དད ཕྱིན་འཁོར་བ་ འདི་ན་ལུ ལུས་མི་ལེན། ཀག 
| པའི་ཞིང་དུའ དུའང་ སྱེ པ་མི་བཞེས་ཏེ། །སྟཾང ཉིད་ ཞི་བའི་ངང་ལ་བཞུག་པ སྟེ། །དེ་ནི་ བདེ་བའི་རང ང་བཞིན་༈ སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །ཐྲེག་ པ་དམན་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ཕི་ ་ནས། །བུད་ ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་ནམ་དུ་ཡང་། །ལས་ ནི 
མི་ ་ལེན་ ཞ་སྟངཉིདཞི་བ༩ བར་ ར་བཤུགས། | །བྲེག་ཚ ཆེན་ ན་ལུགས་ ལ་ བསྐལ་པ པ་བརྒྱད་ཁྲིའི་ ༣ཉེ་པར། དད ལྟར བཞུགས་ཤི 'ཤིང་ ང་བྷསལ་ང པ་ (བྱད བི ཟ་ས། །སངས་རྒྱ རྒྱས ས་འོད་ཟ ཟེར་ དཔག་པ པས་ སྭ་དན་ ངཱ ]རྟེད། དེ་ན ནས་ས ་སངས་ རྒྱས ཧས་སྐུ་བསྟན་ གསུང 









༄༅། །དཔྱངས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་འདེ་ནི་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་མིན། །རྫེགས་པའི་བྱང་ཆུུབ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཤིག་གསུང་། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆེག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སྤང་ཡང་རྫོགས་པའི་དྱང་ཆླུབ་བསྒྲུབ་ ( 
དགོས་ཏེ། །དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་བཧད་ཁིར་འགྲེ་དོན་འགག དེ་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་ངྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལུགས། །རེ་ཞིག་དྱལ་བའི་ཡུལ་དུ 'ཀྐྱེས་པ་བས། །ཉན་རང་ལུམ་དེང་གེལ་ན་ལད་པར་བཞེད། །ཐེག་དམན་གོལ་ ] 
_  ས་བསྟན་པའི་དྲབངས་ཆུང་འདི། །དཱ་ག་ཨ་མྱས་འཕྲལ་དུ་སྨྲས་པའོ།། ༈ ན་མ་གུ་རུ་མ་ཧུ་ཀ་རུ་ཊི་ཀ་ལཾ། །ཀརྨ་བརྩོན་འཐྲུས་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་པར་གསོན། །རྒྱ་ཡེ་ཐེག་པ་མཚན་ཉིད་ལུཌ་ཞེས་པ། །ཐྲེག་ཆེན་ངྱང་ | 
_ 2, ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉམས་ ལེན ི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེམ་པ་ པ་ཞུས་ངྱས་ ཏེ། །རབ་ཀྱིས་འགྲེ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སར་བཀོད་ བསམ། །འབྲེང་གིས་རང་གཞན་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད། །ཐ་མས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་ ༅སུ་ནས། །འཁོར་བ་ཇོ་སྲིད་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ འདེད། །འགྲེ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་མ་བྱས་ན། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐེབ་པའི་ཐབས་མེད་པས། །གཞན་ཕན་བསྒྱུབ་པར་རང་དོན་མཆོག་ཉུ་གོ། །བསྐལ་པ་བྱེ་སྟེང་ 


འམ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ (པར། །ལུས་ ཞི་བ པསམ མ་འདུས་ བར་མི མི་ལངས་བླངས་ ས་ཆེ། །རང་ དོན་ད བསྒྲུབས་པས་མ་ མ་འགུབ་༩ འཁོར་བར་ ན་འྱལམས། །ད་ ནས་བ བཟུང་ བ་ི བྣསལ་པ་ཿ པ་ ལངས་ མེད་ \ གསུམ། །གཞན་ དོན་བ། བསྒྲུབ་ ཁབ་ན་ས སཱངས་རྒྱས་ ཉས ; 


ི ˆ ༨ 








] ཟློབ་པར་གསུངས། །མཐའ་མེད་འཁོར་པར་འཁམས་པའི་དོན་བསམས་ན། །དེ་ཡང་ཡུན་རིང་མ་ཡིན་ཡུན་ཐུང་ཡིན། །བཅོལ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐྲུབ་པ་ལ་སོགས་ཡང་། །ཞིག་དང་ལྡེ་བསོོགས་ལའའ་རྒྱེས་གསུངས་པ། | | 


༡༤ ༩ 


བདག་གིས་ད་རེས་དལ་འབྲོར་མི་ལུས་ཐོཔ། །རྗེགས་པའི་ངང་ཆུབ་ བསྒུབ་ན་ཅིས་མི་འགྲུབ། །ཉམ་དུ་བློ་སྟབས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་ང། ཉེས་ལྟུ ལྟང་ཕྲ་ཞྲིབ་ཐམས་ ་ཅད་ དག་པ་དང་ །། །ཡྨེམ་པ་འཕེལ་ཞེང་ 
རྒྱས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། །བྱང་སྡོམ་རང་གེས་ཡང་ཡང་ལེན་པར་བྱ། །དཔེར་ན་གསེར་དངུལ་སྣོད་ནི་ཞྲེམ་པ་ལྟར། །བཅོས་པར་སླ་ སྟི ཉམས་ཀྱང་ འཕྲལ་དུ ་ཨྩེ། །ཉམས་ལེན་ གཙོ་ བོ་ས་གཞི་ཉིན་རླབས་ལྟར། །ཐྲུབ་ 


; ( དབང་སྤྱན་དྲངས་མཆེད་བསྟོད་མྫྣལ་ཕུལ། །ཐུགས་དམ་གཙོ་པོ་ཡན་ ལག་བདུན་པས་ ཤྱེད། །ཞེ་ཏྲ མང གྱེས་ན་བྱམས་ པས་འདུལ་བ་ སྭེ། །སེམས་ ཉན་ཐམས་ ཅདྭ་སྐྱེ་བ པ་མང་སོ འི མ། །ཁོང ང་ཚོས་ མ་ཤེས་ ང་ལ་ དྲག་ ། ཡོ 
བྱེད་ཀྱང་། །བདག་གིས་ཤེས་བཞིན་ལེན་ཏྱེད་ག་ལ་རྲང་། །མ་ནྒན་སྤྱོ་རྒད་བུ་ཡིས་མི་བཟོད་ལྟར། །དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ལ་ཅི་ཕན་བསྒྱུབ། །འདོད་ཆགས་རྩེས་ན་མེ་སྡུག་བསློམ་པས་འདུལ། །རོ་རུལ་འབུ་ཡིས་ 
གཟིངས་དང་ཀེང་དུས་རྣམས། །མདུན་དུ་བསྒོམས་པས་འདོད་ཆ་གས་ངང་གེས་ཞི། །ཀཏི་མུག་འཕྲེབས་པ་ཉེན་འབྲེལ་བཟློམས་པས་ཡལ། །གོང་ལྟར་མ་རིག་དབང་གིས་འདུ་བྱེད་སོགས། །རྟེན་འབྲེལ ལ་ལུགས་འ འབྱུང་ | 


















༄༅། ྦ །ལྲུགས་ ལྡག ཡིད་ ད་ལ་བྲགངས། བྱད་པཿ པར་ཐྲུབ་པའ པའི་མཛོད་པ་བ བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ པོ །ངག་ ཏུ་འདེ འདེཿ ནཞིང་ དེ་ངོན་ཡིད རིས ས་བསམ། དེ ནས་ སི གནས་ ལྷག་མ མོང ངོང་ངོན་ བྷོམ་ པ། །མདུ ནན་དུ་ཐུ ཐབ་པའི་ དབང་ པ་ 
གསལ་བར་ བྲཅམ། །དེ་ཡཾ ཡཾ་མཚན་དང་དཔ་པྱད་རེ་རེ་ནས། །སེམས་ གཏད་ ་རིག་ པ་ཇི་ ལྟར་ གནས་ གནས: པྱ། བྱེང ང་ཞིང་ རྨྱུགས་ ན་དྲངལ་ བའི་ མཛོད་ སྤུ དང་། འཕྲོ རྒོད་ཆེ་ན་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ བསལ་ མཆམས་དང་། །བྱིང་ | | 

ཧཿ པ་ རྒོད་མེད་ན་ཐུགས་ཿ ཀྱི་དཔལ་བེའུ་ལ། །གར་གཏད་སེམས གནས་དུན་ རེང་མི་འཕྲོ་ན། །དེ་ནི་ཐུན་ ན་མོང་ཞི་ གནས་འབྲུབ་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་ ཕན་ཡོན་དཔག་ཉུ་མེད་ པ་ ནི། །ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་མངེན་སུམ་ བཞུཌ་མདོ་དང་ !། ( རཾ 
ཤཱུ ཏིང་འཛོན་ རྒྱལ་པ འི་མདོ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། །མདར་ན་རང་གི་རིག་པ་གང་ག༨་སར། །ཡུ ན་རིང་མི་འཕྲོ ཅི་འདོད་ བར་གནས་ན། །རྣམ་རྟོག་ ཞི་ནས ་གནས་པ་ ་ཏི་ གནས་། ཏེ། །ཐུན་མོང་ཟག་བཅས་ མངོན་ ཤེས་གུབ་རྟལ 
སཱཌ། །དེ་ལས་འབྱང་ཚུལ་སང་ཕྲག་བྱག་པར་གསུངས། །དེ་ནས་ཐུན་མཾང་ལྷག་མཐོང་ བྲ མ་ བྱ་བ། །ཕྲུན་མེང་ལྷག་མཐོང་རྟོག་དཔྱོད་ཤེས་རབ་ཡེན། །བདག་ གི་ལུ ལཱས་འདེའི་ ཤུ་རུས་པགས་པ་དང་། །དེན་ སྣེད ་གང་ལ་ ༠༤ 
དཔྱད་༢ ཀྱང་ ང་བདག་ མེ ཡུབ །སེམས་ ལཿ དངོས་པ པོ མེད། ཕྱི ་བདག་མ་ གུབ། །མ་ གྲུབ སྟོང་པ་ པའི་ངང་ལ་ས་ཁེ །ལེ་བཞག ད་ནི གང་ ཐག་ བདག་ མེད བོ་ཚ ཚུལ་ ལ་ཡིན། །ཿ ྱི་ལི་ དངེས པོ་ 'དཔེར ན་ ཀ བ ་གཉིག །རིག་པཿ པས་སེ་སེར་ ད་ | ( 











ཀན 


( | བསལ་ནས་དཔད་ཙམ་ན། །ཀ་བའི་མགོ་དང་མཇུག་དང་སྐེད་པ་དང་། །ཕྱཾཌ་བཞི་མཚམས་བརྒགད་དྱཀིལ་དང་དགུ་པོ་རྣམས། །སྭ་སར་དཔྱད་པས་གང་ཡང་ཀ་བ་ཨིན། །ཀ་བ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་མིང་བཏཌ་ཙམ།།།དེ་བཞིན་ | 
ཛཱ་ཝད་ནང་བཅུད་དངོས་པོ་ཀུན།།གང་ཡང་བདན་པར་མ་གུབ་སྟང་པ་ཉིད། །དནི་ཆེས་ཀྱི་བདག་མེད་བཟླམ་ལུཌ་ཏེ།།དེ་དག་པདྱི་ཏ་ཡེ་དཔྱད་བསྒོམ་ེར། །ད་ལ་ཀོ་བའི་ངས་ཤེས་སྐེ་མོདཀི། །སྟང་ཉིད་དངེས་ནི་རྟོའ་པར་ | 

_ ༡༡ མའགགུར་ཏེ། །བསལ་པྲ་གངས་མེད་གཉིག་ཏུ་ཚོའ་བསཌ་པས། །སྙེང་ཉིད་རྟེའ་དང་དང་པོ འི་སཾ་ཐབ་མཉམ། །གྲངས་མེད་གཉེས་ཀྱིས་མ་དག་ས་བདུན་བཀྲེད། །གྲངས་མེད་གསུམ་ཁྱིས་ས་བཏུ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །དེ་ནས་ . 
¡ | བསྐལ་པ་བཞི་བཏུར་མཚན་དཔེ་བསྒྲུབ། །དེ་ནཾས་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཚུལ་ཁྱིས་ནི། །བཏུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོདྲ་ཉི་ས་ཐེབ་ནས། །ཤཀ་ཐུབ་བཞིན་དུ་མངེན་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཆེས་ཀྱི་འཁོར་ལེ་བསྐོར་ནས་འགྲོ་དེན་མཛད།། 

( དེ་ལྟར་ཉན་ཐེས་ངང་ཆུབ་དྲག་བཅོམ་དང་། །རང་རྒྱལ་ཏང་ཆུབ་པསེ་རུའམ་ཚོཌ་ན་སྤྱོད། །ཚེཌ་པའི་བླ་མེད་ཀྱང་ཆུ་བ་ཐོབ་པའི་ལྲུལ། །བདག་འྲ་མོངས་པས་སྒྲ་བར་མི་སྤོབས་ཀྱང་། །ཤེས་ྱ་ཀུན་མཁྱེན་ཏྷརྲེ་ཤཱ་ར་་ | . 
ྦ ་འགལ་བ་མཆིས་སྲེད་ན། །གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས། །པན་རྒན་གཉོས་པས་གང་དྲན་སྨྲས་པའི་ཚག །བརྩེན་་ ; 


, ; : „,༤༽,, ,༢༤༽༦.¬ „,༦༽÷ ,„, ( ; ,༤༽,༠༽ | | © 
ཡ། །ཀལ་ཨྱ་བདུད་ཅིའི་ཟེན་གིས ཆིམ་པའི་ཕྱིར། །བུར་ཉམ་སྨྲས་ལ 
------------------- -------------- --- --------ཀཀྲ་ྱྲུྲྲོུུཔ  ླ``ོ་མོམངོ་ཡོའཆ་མལོ་ལོ་ཁའམན་བཡ་ཁར་ཡར་ཨཁོར་་ཡ་ལོང་ཡ་པ་ཡ་འཏ་རོཡ་མཿརཛ་ཡཡ་ཡ་ཛ་ཡ་མཿ་ཡ་ཡཡ་ཡཤ་ཡ་ཉ་མ་ཡ་ཡཉ་ཡ་ཡཿཿ་ཡ་པ་ཡམ་ཚཝ 


























༄། །འགྲས་ར རྱ་མཚོས་ཆེས་ ཏས་སུ་བྲསམས་ནས་བྲིས། །རཱལོ་རྒྱལ་ཟླའེ་ཚེས་བཅུའི་དགོང་བུན་ནུབ། །རཱ་ག་ཨ་ སུ་བིར་སཱ་ག ར། །ཞུས་ལེན་མགུར་དྭ་བས་པ་མང་ག་ ལན། །སེབསེ སྱེར་མ་ ལེགས་ཚིག་ཚོགས་མ་ | 
| མཛེས་ ཙང་། །མད་ ལུགས ་ཆེས་ ཀུན་དེན་ འྲདུས་ ཡིན་ནོ་ཨང་ ད །གཞུང་ལུགས་ རྒྱ་ཆེན་ ཕྲཾས་བསམ་མ་བྱས་ རྣམས། །འདི་ མཐེང་མད་ ལུགས་ཁོག་ ཀུན་གྲལ་བར་ཤེག །ལེའུ ་བཞི་ པའ་མང་ ག་ལམ། ། (༠ ཅ འྷེ་ཆེས་ ( 
, མཆམས་ཀྱི་ ཞལ གདམས་ ལས། །སྤམས་ པ་ གསུམ་ གྱི་སྲུང་ཚུ ཅུལ་ མུན་ སེལྷཉེ་མའི་ དཀྱིལ་ འཁར་ ཞྲེས་ བྱ་བ་བཤུགས་ སཾ། ན་མོ་གུརུ་ ཤཱཀྱ་ནུ ་མ་ ནི་ཡེ། །ཀུན་ མཁྱེན་ཐུ བབ་ བ་པའི་ཞབས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །དགོ་སློང་ ར་རེ་ ་; 
༡ འཇིན་པ་བརོོན་འགྲུས ཀྱིས། །སྤིམ་ གསུམ་དམ་ ཁིག་སྲང་མཚམས་ ་གང་ ཡིན་ བེར། །འདེ ་ནི་ རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང ༨་བརྔད་ མི་ ལངས། །དབུས་ གཙང་ མཁས་པ་ཀུན་གྱི་རྩོད་ གཞི་ ལགས། །འགྲན་ མེད རྒྱད་ རྒྱལཀྱེཡེ་རྡརྗེ་ལས།། རར 
| སྭ་ཐར་པུང་ སྡེམ་ ཡགས ་སཱེམ་ རིམ་པར ་ུ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ བྱ་བར་བཤད། །གསང་ ལྔགས ཆྙིང་མར་ བྲེག་པ་ འིམ ་དགུའི་ དབང་། །དེས་ 'ཀྱང་ སྡོམ་ ངཾ། ་གསུམ་ ཀ་ རིམ་ཀྱི་སུ ཐེབ། །འདི་ དག ་ཉམས་སུ་ ལེན་ པའི་ ཏ ྒ 
| ཙཱ ལེན ཞཱ། 1 ག་ དུའང་ཆ ་ཚས་ ས་གས གསུམ་ དུ་ཡད། རྡམ གསུམ གཞས་འ: འགྱུར་ས སྤྱ་སུང པ་ཡིས་ ཐས་བཞེད། །གཏེང་ གནས་ཿ ་ྤ །དད་ བཀའ་ བརྒྱད་པ་ པ་ཡིས་ ཐེས་བཞེད། །གཅིག་' ལ་ པ་གཅིག་ བརེན་ཙ ཙོང་ཁ་པ་ཡིས་ སས་བཞེད། །ཁིམ་ པ་ 





ཡཾ ཀད ཁོད་གིས་ཆཌ་ལམ་སྤེལ་མ་མ་མཉེས ་ནས། །ངཾ་ ་བས་ཁང་ལ་ བཀའ་བྱཀོན་འབར་ཤ་ཆེ། དེ་ད ་བཀའ་གདམས་གླེཌ་ བམ་ནང་དུ་གསལ། །ཁོང་གི་ཚེས་ལུ ལའ་ དང་པོ་སྱབས་ རེམ་ནས། །དགེ་སློང་བར་དུ་རིམ་པར་ཞུས་ངྱས་ | 


















| | རྡོར འཛིན་ ར་དགེ སློང་ ང་རྡེ འཛིན གཉིས། །འདྲ་ དགྲ་གུཿ གྲུབ་ན མཐའ་ཿ ཿདག་ དང་ཿ མ'་ ་མ་དག་པ། །རྒྱ་ རྱ གར་ པང་ཆེན་ ཤྡྷ་ བརྷ་ཀཿ ¬ སྟེ ཏི ཇཾ (གསང་ སྔགས་ སྡོང་ པོ འི་ ཡས་ །བ་ཡིན་ ཏེ། །མཆོག་ ཞི ་མ་ ཊ་ཡིན་ ཐུན་ཆ ཨོང་ ང་གྲུབ་ པ་ བྲོབ། གྲུབ་ རྟགས་ | | 
| རྡོ་རྗེ དྲིལ་བུ བུ་ཞམ་མཁར་ བཞུག །དེ་ ཉིད་ བེད་དུ་ལན་ གསུམ་ ཕེབས་པ ་ཡི། །དང་པོ འི་མཚན་ལ་ ཤདྡྷ་ ཀཾ རཿ ་ཟེར། །ལེ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བ་མར་ བསྟེན། །ཀུན་རིག་ལ་སེགས་རྣལ་འྱོར་རྒྱད་རྣམས ་བསྒྱར། །བར་ ཏ 
| རེས་ བད་དུ་ཕེབས ་ཆ་ཁང་གི་མཚན། །སུ་ཿར་དམར་ ར་པོ་འི་ཞབས་ཞེས་ང་བར་གགས། །དེ་དུས་ཆཌ་ལམ་ངན་སཌ་ཁོ་ན་སྦེལ། །མཐུ་གླ་ བླངས་ པས་གསེར་སྲང་སུམ་བརྒྱ་རྟེད། །དེ་ དུས་ཇཾ་བོ་ཇེ་དང '་ངུས་མཉམ་པས།། ~¬ 
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ྦ ཏེ། རེ དེ་ གཞུང་ བཞིན་ ལ་ + ས་ ཟླ་ ༦སྭ་ བྲ་ང་ ད །དེ་ ཞནས་ ངྱང་ཆུ ཆྱབ་སེམས་ བྱིད ་ཞུས་ ལཔ། ཡི། །སཾ་ 'བར་ རིམ་ ¬'ངཾང་ རྤེམས་ སྣམ པའར་ འགྱུར། །དེ ་ནས་འདུལ་ བྲེམས་ གཅིག་ཀ ཀྱང་སླང་ མི་ དགོས། །ངྱང་ སམས་ བསླབ་ - ( 
ཾ བྱ་གཏང་ ལེན་ ལོ་ ཤུས་ བྲམ དད ནུས་ གསུང་ རྔགས་ད དབང་ ང་བཞེ་ ཞྱུས་ པ་ པ་ཡིས། །ངྱང ཐེམ་དེ དེའང་ ང་ཝྔགས་ ཀྱི་ ་ཐིམ་ པར ད་འྱུར། དེ་ན ནས་ང ངྱང་ ང་སྡེམས་པ: བསླབ་པ ༣་བསུང་ ཡི་ དགེས། །རྔགས ་འཆང་ ༨ཡིན་བྱིར་ཆུ ཆྱངམ་ ལིན་ ྒ | 



























_༄༅། །ཡང་ཆེག །བླང་ཡང་སྔོམ་པ་ཤོར་བའེ ་ཉྱེས་ པ་མེད། །ཁོང་གི་ རྗེས་འབྲང་མང་པོ་དར་བའི་ཕྱིར། །མངའ་རིས་དབུས་གཙང་ཀུན་ དུ་སེར་ ཁྱིམ་དར། །འདི་ལྭ་ཡཱ་ཙར་དམད་པ པའི་ཆོས ཅེས་ལེག་ ཞེས། །མཁས་གྲུབ་ 
 ཀུན་གྱིས་གཤེ་ཞིང་བཀག་པ་མཛད། །སྡོམ་གསུམ་གནས་འགྱུར་དོ་བོ་གཉེག་ཞེས་པ། །སྡེམ་པ་གསུམ་ཀ་རིམ་ཡྱིས་ཞུས་པའི་ཚོ། །གནས་འགྱུར་སྔགས་སྡོམ་ཉེད་དུ་འགྱུར་ན་ཡང་། །ངེ་བོ་གཉིག་ ཕྱིར་གསུམ་ཀ་སྲུང་ | 
, ! དགེས་པ། །དེང་སངས་ས་ལུཌ་རམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་སྟེ། །རྒྱབ་རེས་ཤྲ་ཏྷ ཧྭ་ཀ་ར་བོད་ དུ་ཕེབས། །འབྲེག་མི་ལོ་ཙཱཾས་བླ་མར་བསྟེན་པའི་ དུས། །ལམ་° 'འབྲས་ལ་སོགས་ཟབ་ཆེས་མང་པོ་དང་། །བདེ་མཆོག་ར་ལི་ཉེར་བཞིའི་ ¬ 
རཾ རྒྱད་རྣམས་གསུངས། །དེ་དུས་མཚན་ལ་ག་ཡ་ཧྷ་རར་གྲགས། །གོང་འོག་གཉིས་ཀ་སྡེམ་གསུམ་གནས་འགྱུར་ལུཌ། །སྡོམ་གསུམ་རིམ་ཁྱིས་ཞུས་ཤིང་སོ་སེར་སུང་། །རྩ་ཆུང་ལས་སུ་རུང་བ་དེ་ཡི་ཚེ། །ཆགས་ལམ་ལ་ ° 
སེགས་བརྟེན་པར་བྱས་ན་ཡང་། །སེ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མི་འཆེར་ ཞིང་ ། །དྲག་སྔགས་ངན་མཐུས་ སུ་ཞིང་བ༔ བཅུ་ ཏ་བླསྲལ་ བ་ན། །དགེ་ སྤང་སྤོམ་པ་འཆེར་བར་མི ་འགྱུར ་བ། །འདི་ཡང་སྡོམ་གསུམ་གནས་འགྱུར་ངེ་བོ་ གཉེག ། ། 
; དཔེར་ན་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ ་བཞིན། ། །སྱེར་ ར་སྒྲོལ མཛད་” ཀྱང་ཆེས ཡ་གོས་ མནབ་ པའོ དེ འི ཉིང་ མ་ །དག་ང པའི་ འི་ལུགས་ ཡིན་ སེ །མ་ དག་སྔ་ སྤ་འགྱུ ར་ཉིང་མའ ་མའི་ཚེས་ སྭ་ལུགས་ ལ། །མད དོ་དབད་། ལཾ སོགས ་ཐྲེག་ དགུའི་ དབང་ 














( བྲེབ་ ཕོབ་ནས། སོམ པ་ 'གསུམ་ ཀ་ཐོཿ བཐིབ་པར་ ང་རྨོམ མ་ནས་ཀུ ཀྱང་ ང་། །འདུལ་ཝི་ ཁྲིམས་ སྡོམ་ཿ པ་ '་གཞན་ འེ མི ཞུ བར། ཆོས་ གོས་ སཱན་པྱ ཕྱར ཤྱོན་ ནས་ སུང་ སྡོམ་ གཟབས། དད ནི་ཨོ་རྒན ཆྨེན་ང པོ འྲི་ལུང་ ུང་བསྟན་ ལས། རྡམ པ་དབང་ ྦ 
། གིས་ཐབ་པར་རྩི་བ་ ་ཡིན། །འདུལ་ བའི་ བསྙེན་པ་ཉམས་༨ པའི་ རྟགས་སྲུ་གསུངས། །འདི་ ལ་ཉེས་འགལ ་ཆེན་པོ་མ་མཆིས་ཏ། །འདུལ་ཁྲིམས་མ་ཞུས་འདུལ་ཁྲིམས་ སྲུང་ བ་དེས། །ཕན་ ཡོན་ཆེན་པ་ མི་འབྱང་སྐྱོན་ཅིག་ 
_ ༡, གདའ། །འདི་ནི་མད་ཁམས་ ཤར་ ཕྱོགས་མཐའ་ནས་དར། །ཛ་བཾ་ རྗེ་དང་པཏ་ ཧྔ་ཆེན་ ཤཀ་ ི། །ཡོངས་སུ་ དག པའི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྤེམ་པ་གསུམ་པ་ རིམ་གྱིས་ཞུས་ནས་ཀྱང་། །སོ་སཾའི སུང་པྱ་ཐམས་ ཅད་ 
༡ སྲུང་དགོས་གསུངས། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སཾ་ཐར་སྡེམ་པ་སྟེ། །དེ་ནི་ཆུཾ སྤོད་ཆག ་གས་ མེད་པ་འདྲ། །དེ་ནང་རྱུ་ཡིས་བཀང་འདྲ་བྱང་སེམས་སྡེམ། །དེ་ལ་ཟླ་གཟུཌ་ཤར་འདྲ་སྔགས་སྡོམ་སྟེ། །སྣོད་ཆག་ཆུ་འབེ་ ཟླ་བའི་གཟུཌ་ ཟླ 
| བྙཏིན་ཡལ། །དེ བཞེན་ སྭ་ཐར་ སྡོམ་ ཡ' ཤར་ བའི་ ཚེ། །ཡྱདུ་ སྡིམ་ ཡྨགས་ དྡིམ་བ གཉིས་ ཀཾ མེད་ པར་འགྱུར། །དེ ་ཤེར་ སྭ་བྲར་ དྒོམ་ པ་གཟབས་ དགེས 'ཡར། །འཇམ་ པའི ་དཔྱངས་ དངས་ ཙོང་ཁ་ པ། ཡིས་ བཞེད། །དེ་ཡྱིར་ དགེ་ ་ 
( ལུགས་འདུལ་ཁྲིམས་བཅུན་པོ་བྱང་། །པཌ་ཆེན་ ཤུཀ་ ཤཱ སླེབ་མ་པཌ་ཧུང་ ནི། །བི་ བྷ ཏེ་ཚནྷཱ'་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ ཡི། །མཛད་པའི་རྫོམས་གསུམ་འད་འབྲོ་རྒྱ་གཞུང་དེན། །སྭ་ཐར་སྐར་བྱང་སྡིམ་ཟླ་བ་དང་། །སྔགས་ ། | 























| ༄༅། །ཐཱམ་ ཉི མ་ པ་དག 'དང་ ང་མཚུངས་ པ་ སེ། །གང་ ཐག་ གཅིག་ ་གི རྒྱད་འ ལ་སོ་སཾར ཊོར་ཡོད། །གཅིག་ དེ་ཤོར་ཡ ཡང་ “གཞན་ ཀན་མ ་ཤོར་ ཏེ །ཤེར་བ་ བའི་ ད་ཉེས་ ལུང 'སོ་སར་ ར་ཡད་ ན་ཡང་། །འོག་ མ་ཤོར་བ བས ས་ངན་འ འགྲར་ ལྟུང་ 
མི་ནུས། །དཔེར་ན་ཟླ་བ་སྐར་མ་ནུ་བ་ན་ཡང་ ། །ཉི་མ་ ཡད་ན་ མུན་པས་ གནོད་མི་ནུས། དེ ཕྱིར་ཐྲུབ་ན་ཐྲམས ་ཅད་། སྲུང་དགོས་ཀྱི། །མ་ལྕེཌ་སྔགས་སྡེམ་ གོང་ མ་གཉོ་བོར་ འཛིན། །བཀའ་ བརྒྱུད་པ་ ་རྣམས་ འདི་ཡི 'ལུགས་ 
| ཁ; མཇད་པས། །པཀུའ་ བརྒྱད་པ་རྣམས་འདུལ་ཁྲིམས་ཧུང་ ཞེག 'ཉྟེད། འོན་ཀ ཡྱང་ རྐྱེབས་ པཱ ་འཇིག་ རྟེན་གསུམ་ མགོན ་ྱིས། །སྡེམ་གསུམ་ །གེང་ ནས་གོང་དུ་ དག་ ཊུ་ འགྲོ། །གསུངས 'ཕྱིར་སྔགས་ སྡོམམི་སླ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དེ་ དོན་ 
|, ༡ ' རྒྱལ་བ་འབྲོམ་གྱི ་ཞལ་ནས་ཀྱང་ སོ་ས ི་མྱེ་བས་ 'སུང་ཀྱང་སླ་བ་ཡི། །འདུལ་ པྲིམས་ སྡེམ་ པ་གཙང་ མར་མི ་སུང་པར། །འཕཌ་པ་ མིན་པས་ ཉམས་སུ་མི་ལོན་པའི། །གསང་སྔགས་ཉམས་ ལེན་དམ་ཚིག་སྲུང་ཟེར ་བ། །དེ་ 
` དགུ་རྫུན་དུ་ཆེ་གསུངས་བཞད་གད་མཛུད། །ཁྱིམ་པ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ། །སྒབས་སྡོམ་དང་ནི་བསྟེན་གནས་སྡེམ་པ་དང་། །སྣ་འགའ་སྲུང་བའི་དགེ་བརྟེན་ཞེས་དྱ་བ། །མི་གཙང་སྤྱོད་པ་མ་གཏོཌ་གསུམ་པོ་སྲུང་།། 
ཀུ དེ་མིན་པྱང་ སྡེམ་སྔགས་སྡེམ་གཞུང་ བཞིན་ སྲུང་། །སྲས་དང་བཞུན་མོ་ལ་སོཌ་ཡོད་ན་ཡང་། །དབང་བསྐུར་ ཆེས་བཤད་བླ་མའི་སར་བཞུགས་པ། །ས་འབྲུག་གཏར ་སྟོན་ རྣམས་3ྱི་གདུང་བརྒྱད་ བཞིན། །དེ་ ་ི་ཁྱིམ་པ་ 















( | དེར་འཛིན་ནམ་པར་ང དག དེ མིན་འཐ འདུལ་ཁྲིམས་ སྭ་སྔོམ་ང ངཾ །ཤུས་ ཡྱིན་ ནས། རུ་རུ རླུང་ལས་སུ་རཱང་བ བ་མེད བཞིན་ ངུ། །གདུང་ བྱགད་ཡ ཡིན་ ན་ཞེས་བུ བྲ་ །བརྒྱད་སྤེ སྤེལ་ ལ་བ་ན། སྨ ཙར་ ར་དམར་ ཐར་པོ འྲི་ཚྲས་ལཿ ལོག་ ངན་འ འགྲེ གོ འི་ཆ །དེ་ ད 
ྒ བཞིན་ས་ཐར་ སྡམ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་། །མད་སྡེ་བ་ དང་བཱ་བཱག་སྨྲ་བ་ཞེས། །རྒྱ་གར་ ན་ཡང་ཆེས་ ལུཌ་གཉིས་ཡོད་དེ། །པེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ལུཌ་ལ། །འདུལ་ཁྲིམས་རྩ་བ་བཞི་ པ་གཅིག་ཤེར་ན།།སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ _ྷ 
ད འཆེར་ ཞིང་ མེ་གནས་ཏེ། །དཔེར་ཊ ན་ཁང་པ་སྒོ་བཞི་ཡད་ པའེ་ནང་ ང །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གཅེག་ཡོད་ན། །རྐུན་མ་སྒོ་ བཞི གང་ནས་འང་ཀྱང་འབྲ།།ནོར་བུ་ ཤུར ནས་ནོར་ཐུ བུ་མེད་ དང ༨་འྲད།།ཉན་ བྲོས མདོ་སྡེ་ བ་ཡི་ལུཌ་ལ་ ཏཾ 

( ནི།།རེ་ རེ་ཤེར་བས་ཐམས་ ཅད་མི ་འཆེར ང་སྟེ །དཔེར་ན་ དགེ་ སློང ་མི་གཉང་ སྤྱོད་ན་ཡང་། །གསུམ་ པ་མ་ཤོར་ཡོད་པས་སྲུང་ན་ ་ནེ། །ཕན་ ཡན་ ཡོད །ཏེས་ཉམས་ པའི་ དགེ སྤེང ་ཟེར། །འདི་ ཉིད་ བཀའ་བརྒྱད་པ་ ཡིསབཞེད་ པ། སཾ བྱ . 
 འཇིག་རྟེན་གསུམྱི་མགན་པོའི་རྡོ་རེའི་གསུང་།།སྣ་གཅིག་བསླུང་ཀྱང་མྱང་འདས་རྒྱུར་འགྱུར་གསུངས།།དེ་དོན་སློབ་མ་དགེ་སློང་གཅིག་ལེག་སྟེ། །ུ་རྒྱད་གསོ་ཕྱིར་བྱ་ཕག་གསོད་ན་ཡང་།།ད་རུང་ཆབ་རིལ་བཏཌ་ཤིང་ 
.ཆབ་བླངས་ པས། །མཆེད་ ཐཌ་ཐ གྲྭ་གླེབ་ ལེབ་ཀུན་ུུ་ གྱེས་ ཨད ལ་ ལ་འབར། །འཇིཀ་ སྐིན མགོན་པ པས་དེ་ལ་མ་འབར་ ཅར་ཞིག་ ། གཅིག་ བསྲུང་ཏ ཀྱང་མྱང ཉུང་འདས་ སྭ་རར་འ ་འགྱུར་ )ར་གསུངས། །དགྲི སློང་ ང་རྡམ་པ་ཐཿ ཐམས་ ས་ཅད་ ཤིར་ཆ་ '་ཚར་ཡང་ ཡང་། །ད་ དུང་ ། 
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| ༄༅། །དེ་ཉིད་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་སྟེ། མི་གཙོང་ལ་སོགས་ ལན་རེ ང་ནམ་སྤྱད་ཀྱ་།།ཌ སམ་པ་གསར་དུ ་ཤོར་འདྲའི་ཉེས་ལྟུང་འབྱུང་། །དེ་ ིར་སོམ་རོ་ལ་ན་ཉེས་ལུང་ཆད། ེ་ཡར་སྡམརེ་བུལ་བར་མྭ་པས་ཆེ།། 

| བཙུན་ལོག་ནྣམས་ཅང་བཅུན་པའི་ཐངས་སུུ་འགྲོ། །དེ་ཡྱར་དགེ་བརྙེན་ ལྕགས་ཀྱི་རྐང་པ་ཅན། །པོ་ཊ་ལ་རུ རུ་ལན་གསུམ་ངྱོན་པ་ཡི། །བར་རེས་དགེ་སློང་ཆོས་གོས་རུལ་པ་ཅན། ། །བུ་དང་ཆུང་མ་ཞིང་གི་མུ་ན་བཞག །ཉྷ 

#› བབེད་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་བཀལ་ནས།། །།ཤིང་ཆ་འཛྲུ་ནི་ཡྲེག་ཉིང་འཇུག་པ་ལ། །ཐང་སོ་ཁྲག་གིས་དམང་དང་ཅང་ཅང་བའི། །འབུ་ཡིན་སེམས་ཅན་མང་པོ་འཆི་འདུག་པས།།ཁྱེད་ནི་བན་ལག་འཐུ་འདུལ་དགོས་ན་ཡང་།། 

། ཕྱུང་བཤེད་ཆེས་གསུ་མ་བཟུང་བརྟན་ལ་གནོ་ \། །ཤཱསྭ་པས་ཀྱིན་པ་ཁྱེར་ཡང་གཙང་སར་སྦས། | །དེ་ནས་པཾ་ཊཱ་ལ་ཀུ་སོང་པ་ན། །སྨར་བཞིན་ཉྱ་ཚོགས་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང ་པས། །བྱ་ཀ་ཿ དང་བྷསར་བ་དཔག་མེད་ངས་པའི་ 
ཇེཾས།།སློལ་མ་ཁྲེ་གཏེར་ཅན་སེཌ་མ་མཐེང་སྟེ།|ཕྱེ་ཧུ་སཾང་བས་སྨྲག་པས་རབ་ཏུ་གཏུམས། །གཞལ་ཡས་སྒེ་བྱེ་མ་ཀུབ་ཡུན་རིང ང་འགོར།།ཕྱག་ བསོར་མང་ངུས་ནང་དུ ་ཐར་བའི་ཚེ། །སྔང་དང་མི' འད་ཅི་ལཌ་ཞུས་པའི་ལད། ་ 

| ལ་དུ་ཚུལ་ཁིམས་འཆལཔའི་མིད་ལ །བཙུནཔའི་ཆ་ལུལ་ཕལབདེ་ཡིས་ཀྲབས། །ི་དེཆ་ལུཌ་དེ་དང་མ་བྲལ་ན། ད་དུང་བྱུན་༨ ཡཞི་བག་ཙོམ་སེམས་ལ་ཡད། །དཉི་དགེ་བཞི་བག་མེད་དྲམལ་བར་འབྲ། །ད་ལིས་ ད 















[125 སུ༡།ཛ༡ུུ༡༡༡༥ས༡༡ཀ་ད་ྲས་པ་མངས་གུཿ།ཁའཏག 
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- 
༥༨༩ ~~ 








སགཔས་ཁྱོད་ལ་སྒྲབ་བོ་གསུངས། དེ་ནས་ཚུར་ལམ་ཆོས་གས་ལུང་བཟེད་གཏད། །ད་དོནོཔད་མ་དཀར་པོ་འི་མདོ་སྡེ་ལས། །ྲུབ་དབང་བརྙན་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ཚད་རྣམས། །ཁོ་འདརམེ་དགེ་མཚོམས་ཆད་ཉེ་སྤྱད་ཡང་། | 
( སྱེ་བ་བརྒྱ་སྟང་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའེ་བར། །ངན་སེང་གསུམ་ཡྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱོང་ན་ཡང་། །སངསྦ་རྒས་སྟང་གི་རྗེས་མ་ཆོས་པ་ལེ། །བསྟན་པའ་མཇུག་ལ་མི་ཡི་ ལུས་ཐོབ་ནས། །ཐེག་དམན་རིགས་ཡིན་དྲག་ བཅོམ་འབྲས་ | 
༡ བུ་ཐེབ། །ཐེག་ཆེན་ཡིན་ན་རབ་དགའི་ས་ཐབ་སྟེ། །འབེར་བའི་གནས་ན་གཅིག་ཀྱང་མི་ལུས་པ། །འདི་ནི་ཐུབ་པའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡེན་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཡབ་སྲས་ལ་སོ་ ཤས་མཁས་ཐུབྷནམས། །ཉི་འོང་ཅིར་འགྱར་དགོངས་ [5 
༈ པས་གསལ་ན་ཡང་། །སྡེས་པ་ཐྲུབ་དང་མི་ཐུབ་མི་དཔྱད་པར། །ཀུན་ལ་བརྟེན་ཛྫེགས་གནང་བ་དེ་ཡི་དོན། །སྡོམ་པ་ཞུས་ནས་ཆེས་མགེ་མ་ཐོན་པ། །ངན་སོང་དམྱལ་ཚབས་ཆེ་ཡང་མཐུའ་ལ་ཐར། །དེ་ལ་འཁོར་བ་ 
( མཐའ་ཅན་ཞེས ་བྱ་ཡེན། །སྡེམ་པ་མ་ཞུས་མི་དགེ་སྨྱོད་པ་རྣམས། །འཁོར་བའི་གནས་ནས་ ནམ་ཡང་ཐར་དུས་མེད། །དེ་ལ་འབོར་བ་མཐའ་མེད་ ཞེས་བྱ་ཡིན། །དེ་དེན་དམ་ཆོས་ དགོངས་པ་གཉིག་པ་ལས། །ཉམས་ལས་མ་ 
| ཐོབ་ཉེས་པ་ཆེ་ཞེས་གསུངས། ལེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ་ཏི་ཉ ཉེད་ནེ་ཡང་། །མེ་ཏོག་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཟླ་མིན། །ང་ཡི་ཉན་ཐོས་ཇེ་ལྟར་ངན་ན་ཡང་། །ཐ་མལ་ཕྱེ་བོ་རྣམས་ྱིས་སྨད་བྱ་མིན། །དེ་སྐད་བཅོམ་སྡན་ | 





























( ༄༅། །ཐུབ་ཿ པ་ །ཉིད་ཀྱེ ཀྱེས་ ས་གསུངས། མ་ལོ འོངས་བུབ་ པའི པའི་བསྟན་༨ པ འཇིག་ པའི་ཆེ། །དམར་དཿ དང་ཐ ་སེར་ ར་པོ །ི ཚེས་ ཅན་ གོས་ཐཿ ་ཐམས་ ས་ཅད། །ཉེ་ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ ས་བསུས་ དད་ པའི་ རྟེན་ དུ ཁྱེར། ི་༢ ་རབ་རྩེ་ར ་རུ་མཆོད་ རྟེན་ བཅཌ་ 
། | ནས་མཚེད། །བསྙན་པ་ནུབ་ནས་ གས་ཀ ཀྱེ་ཚོན།ཡི ་བ། །དེ་ དེན་ རྟེགས་ བརྗོད་ལ་སེཌ་མད་འགར་ གསུལ། །དེ་ དེན་ དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 'ཤུས་ ནས། །སེར་ གས་གོན་ཚད་རྣམས་ལ་གུས་དགེས ་གསུངས། །འཇམ་ ད 
ཱ | དབྱངས་སྨྱལ་པ་ རྔོག་ ལོ་ཆེན་པོ་ཡེས། །ཕྱག་དར་དྱས་པའི་ཉལ་ཉིལ་གསེབ་ དག་ ནས། །ལ་ བ་སེར་པ འི་རས་མ་བྱུང་བ་ ནོམས། །ན་བའ་འདི་འདྲ་ ;མནབ་ པའི་རྒྱད་དག་ལ། ཡན ཏན་སྣ་རེ་མེད་པ་མེད་ གསུངས་ ནས།། | 
' གས་དུམ་དབབུ་ཞུའི་གསེབ་ཏུ་བཅུག་པར་མཛད། །བདག་གི་འདྲེན་མཆོག་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཚུག་གིས། །ཚོཌ་པའི་ཚོཌ་གདན་དྲིལ་ནས་དབུ་ལ་བཞག །ཚོཌ་གདན་རྡུལ་སྤུཌ་ལྔཌ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག །རྒྱན་དུ་ནམ་འབྱོན་ཚོཌ་ 
པར་ཕྱག་ འབུལ་ མངད། །འབྱོན་ དུས རྒྱབ་ཆ སྟེན་ཕྱི་འགྲེས མཇད། །དེ་དག་དོན་ལ་ ལེགས་ པར་དཔྱད་ཀྱས་ན། །ཕྱཾགས་ རེས་ མེད་ པའི་སེར་མོ་ གྱོན་ཚད་ལ། །གཞན་ སྐྱོན་མི་ཏ ང་ལེག་ལྟ་གཤེ་ སྐུར་ སྤངས་། ། ྦ པ 
ཤུན་ཀྱང་སྐྱབས་ཡུལ་ ཡ་ད འདུན་ ཡིན་པ ་ཡར་བཟུང་ ངུང །་ཡཿ ཡིས་རང ང་ཉིད་ བསད་ ཞམས་ དཔག་ མེད་ འབབ། །ར་བ་ ཏྭ བྱུང་བ བས་ སཱ་ཆོག་པཿ པར་བཅི་བ ་བ་ཡི། ༼བསམ་ པ་ད་འདྲ་རང་ དང་གིས་འཿ འཆང་མཨི་ ༣ །རང ་འེ་བདེ་ ད་ནས་ བདེ་བ བར་འགྲོ་ ངོ | 


ཆར་ཆོ་ང་ཅལ་འབ་། 





།ཁཇང་ས་༡22 ཇཏ1225662522722༡༡༩ར༢རཿཿཿའཆོ་ཆརཿང་ཀ 


ཟི ཟ་ང 155-52༩ཧཏ བ་ཡར ༢༡ 








ཀ་ཀྲ་ལ 





རྣ 


9. 
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1 1586555252:222བ༤༢༧གས་༡523ཁན་ཏ25222༩ ༤) /5252252272222?257352”“༩2༦222 52༡2 ༡2༡༡ ང་ཀ = ༡༡༡༤༤༢༡572222ཿ2 ལ་བ་འ 26277522ཀུ་5་ཏྲའག2355277%2ཏྟ262272ྟ༡ྟ ༡༡༢༥ "2༢༡༡ ༧༡ལསར་གས་༡ ༡༠༡༠༡༣ རར ༡༡༡༡ ཟ་ཁགཁྲ་ཁལ་འཁྲ་དྲ་ཁྲའ་།འབ་ཊ་འབྲད།རརའཔཊ་འཁངའའ་ཁྲགད གཏ རཊཏ་ཅབ་བ་ཁར་༡3ཉཉ༩༢༩༦5༩༩༡༢༠༠)ཏ)༢2༧༡༠།༦༡༢༡༡༨༩༡ས༡༩༢༡༡༩༡ཀ༽༢༡༡༡༡ཟ༤༤ཚ 
་ོ ཆོ་.ཌརཿཾ༥༦9972222527622255 6 25ྕ༩༡༠༡༡ཿ 5༢༡༡) ༡༢༡༡།།༩༡༡༢༨༡༩།༡ ༧༡༡ ༡༩༡༡༡༢༡ཀརདྫ‰ཿ2།2ད252༧2752ཏ25ཏཀཁ550ཝཿ༤- 2 གྲའ་ཆགས།བབའཁྲཀྲང་རཤརཿསར་ཐོལ་ཊ་ཿ2ཿནང་ཡ2ཏ་ ,2ུ 2122 8226/52722225? ༩8 ཏཾ 222773552:པཏིཉ2277༤ྨ2ཿ"22ཿཧ2222-202)3:222522-3? ”༡༡༢༦༡31277ཛ29 ཟའ /2གང3བཱྨ་དུ5225ཿ” =: ཇོ 
ཐཱ ཁཿ ོ ༧ འར།ས3བཛད་ྲའ252252།7 ཁུ འདུང 15་ཏ27ཀ2དྲ་8ཊ23827252275222263ཇ72ཿ22ྕ29727 3འ།ཏཏ༦ཿ༢དཏཿཆཿ2ཕ་5ཿ3ཿཛ2222557།ཧ5༡༩272 ར བགངས ས་ཁ བྲ་ག་ལ་ར་་ཆོར་ཁང་ཁང་རའ 


¡ འདད་པ། །འཁེར་བ་མཐའ་ཡེད དྭ་ཅམ་༔ གྱིས་ག་ལ་ཆོག །སྟ་བ་རྣམ་པར་དཀ་¬་ཡོད་ན་ཡང་། །སྐོདཿ པ་ པ་འདུལ་ཐིམས་ཕ་ཞིབ་ཉམས་པ་དེ། །གསོ་སྱོང་བཤཀས་ཏྤམ་ ལེགས་ པར་མ་ངས་ན། །ཀླུ་རུ་ྐྱེ་བ་རྒྱ་མཚ འི་ 


° ཤཱས་མདར་གསལ། །ཀགླ་ར ར་མས ག་ཀཤིད་ང ངེ་དང་ཐེ ངཱ འང ཀལ" དཀར ་།"ཁང་གི་འཇི་གའ།་ར།འལ་ར། །རའ།་པའ།འ་ངེ་ར་བ།་བྲས་'(2'>› ྐ ༡འ།" ཀལ " 
ྫ ར་ སའ ` ( ༈ །ཞན་ ་གཞེད་པ་དང་། | །མང་ད་ ༅་ཆན་ཆར་ དང་ཉི་ཚན་ད | རྒྱལ་པོ འི་ཆད་པ་ཁྱང་གི་འཇིགས་པ་སོགས། །སྒུག་བསྔལ་དེ་དག བཟེད་པར་ཇི་ལྟར་ནུས། །ད་ལྟ་ཀུན 
རཱ བུ རྱ ༥ ཆཱ པོ - ༠ པྲ ༈ ༠ ༣ ༠༡ ༡ ༠ ༽„ ལར ། ° ༠༡! >¬ ༠༡ཀ༽ ༡ " ;ྙ +`" ཿ : འའ ༡ ྷ བྷ ༥ 

བའ རི ི | །ཤི་དུས་ཀླུ དུད་འབར་དུ་མི་ཤོར་ ཞུ། །དལད་ས་ག་དང་ད་ལས་དུག་པ་། །ད་བཞེན་གསང་ལཌ་དམ་ཆག་ཉམས་པ་ན། །དེ་ཇེ་དྱམལ་ བའི་གནས་ནས་ཐར་དུས་མེད། །གསང་སྔ་གས 
ར་པྙཝས་པ བྲངད་དང་རྒྲ་ཡ་འགྲེལ་དྲམ་གའ་འགས།ས4ྲསེ། །ཕལ་དེལ་ཚོར།པ་དྲས་ཤི་ཀ།འདན།ར། ལེ་ཀར་གལ།་ ཀའ ་འཁལོང་ང་མེ་པའི། ༡ ངའ ཀ་འ ན།། རོ འད དྲ།་ཀར། ༡།༢ 

༽ཅདྨ་། མང་དྲ་གར་བྟངས་པས། །བདུད་དང་རྱལ་འགང་དམ་སྲེའ་ར་གས་སྲུ་སྱེ། །ཕལ་ཆེར་ཆོས་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཀུན། །པེ་ཀར་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚླུལ། །གུར་དྲག་ལོ་རྒྱས་རྣམས་སུ་གསལ་བ 








_ཡན། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཤུད་རང་ལ་། ཀྱ རྔེ་ལྟེས། །སྐྱབས་སྣ སྡེམ་གསུམ་དང་དཀེ་བསྙེན་སྡོམ་པ་ལྔ། །རབ་བྱུང་དགེ་ཚྲུལ་སྡེམ་པ་བཅུ་པོ་དང་། །དགླེསོང་ཁྲིམས་ནི་ཉིས་བྱར་ཝ་བྱཅཱ་གསུམ། །ྱང་སྡེམ་དཀར་ནག་ཚེས་ 























། བཞྲི་བླད་དར་དང་། །ཏྷུང ངད་པྲཝ་ཝ ་བྱ༅ད ༽དང ཌི ཀ་ཤ པ། ལྭ ཤས་སྤོམ་རྩ་ལྟང་བཏུ་བཞི་ སྤོམ་ཕོ་བརྒྱད། ྱིངམའི་རྩ་བ་སྤུ་གསུང་ཐུ གས་དང་ནི། ཡ་ ན་ལག་དམ་ཆི་ག་ཉེ་ ཅ་ལྔ་ཏེ། །རྒྱས་པར་ས་ཡ་འབུམ་ཕྲེ་ 
རད ིིིིྣྗྨིཾིཾིཾསཾཾཾདད5ད༩ད༩5‰5&ན0ན་ ` 




















རཾ ང་།།མྤྱི གྲ གནིཌ རཌ་ རོ 
དྭ བདག་ ཉིད་ དང་དབྲེར་མེད ་མེས། ད་ནི་བ་མའ་མུ་ཡིདམཚིག་ ཡིན། །ལུས་ཀི་ཉྷ 'བསྒེམ་ངག་གི་ བསྟེན་ པའམ། །རླུང་བཟུ བབང་ ཞམ་ནི་རྡེར་ བཟླས་ གང་རུང་བྱ། །དེ་ནི་ཡི་ དམ་གསུང་གི་དམ་ ཚིག་ ཡིན། རམཉིཏངཉིད་ | 
། ( ཙཀ རྱ་ ་ཚིན་པ་ པར་པྭལ ་ །ཚེས་བྱ གབང་ལ་ ལ་ས དུད་ མཚེད་ ཚུགས གཏར་ གཟ །ལཾག་ཏ ་ལ' མམ གནང་ མ་ གནད་མི་ བཞད། །ད་ ནི་མཁའ་འཐེ འགྲོ འི་ འི་ཐུཌ་ཡི་དམ་ ཆག་ ཡིན། །རྒྱན དུ་གཏར་བ བྲམས་ ས་དྭག་ གཏེར་ བསྐང་ གསུལ་ ྦ ( 

















རྒྱད་ གོལ་ པའེ་དམ་ཚིག་ཡིན། །སྐབས་སྲུ ་རུ སྐིང་རྗ རྗེའི་གཏོང་ལེན་ དམིགས་ པ་སྦྱང་། །དབང་ལུང་ཁྲིད སྐོགས ་གདུལ་བྱའ་རེ་བ་ སྐང །ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པའི་དམ ཡཾ ང་ །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ 






། མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ལེའུ་ཝ་པ་མང་ག་ ལམ། ! (ཆ) འི་ཆེས་མཚམས་ི ཞལ གདམས་ལས། །སྐྱབས་འགྲ་། ག་འཇིགས་ པ་ཀུན་སྐྱོབས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། བླ་མ་ བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚཾ་ཁྱེད། །མ་ཡེངས་ 
` དག་ པ ལ་ལྟན་གསན་ པས | ཇཡ ་ ་འགྲ་ བྱེད་ པ་མང་ ཁས ཡང་ ད། རྒྱསའ་ འགྲོའི འྭ་ནམ་ དབེ ཤེས ་པ་དཀེན། བྱིས་པ ང་ རྒུགཤུང་ པེ ཆད་ ནྣམན། རྱ གནས་ང པེ དང་ མ་ལ་ ལྤ །ཐ་མལ་སྒྱི་བཾ་ཕལ་ཆེར་ ༥ ནཡས། རེ | 








དཱ མ་ ། འབད། ལོ་ད རུས་ ས་ནམས་ས རྭ བསྐང་ གསོལ་ ཚོགས་ཆ མཆད་ ཅད་གཟབ། ལྷ ཏན་ རྒོར སྲ ཡྲིན་ལ: ལས་ཆེས་ ས་སང གི །དམ་ ཚིག་ ནམས་ནི་ དེཿ ལའ འདུས ¬ ཿཡིན། །དུས་ རྣམས་། ཀུན་ ཙུ་རང་ རང ༥སེམས་ངོ་བོ་བྷལ། །རྟེགས་པས་བདག་ [ པ་ 


¿ འབྲེལ་པ་ཐགས་ཚད་ཀུན། །བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་མྱེབའི་བྲསཾ་སྨོན་བྱ། །འཁར་བ་དོང་སྨྱགས་ཐྲེག་ཆེན་དམ་ཚིག་ཡིན། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་རྣམ་དབྱེ་མདོར་བསྡུས་པ། །དབྱེ་བ་གསལ་ཞིང་ལག་ཏུ་བྲངས་བདེ་བ། །རྟ་ལོ་ ¬ 
;' ཁུམས་ཟླའི་དམར་པ འི་ཆོས་དགུའི་ཉིན། །གུང་གྲི་ཐུན་ལ་རཱ་ག་ཨ་སྱས་སྨྲས། །ཞུས་མཁན་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོས་ཡི་གེར་བྲིས། །ནེངས་པ་མཆིས་ན་མཁས་པ་རྣམས་ལ་འཆགས། །དགེ་བས་འགྲེ་ཀུན་སྡོམ་གསུམ་ 





| །ཉྷ་ག གཞི་བདག་རྣམས་ལ་སྒྱབས། །ཕྱིཔ་མུ་སྟེཌ་པ སེཌ་པ་ནམས་ཀྱིས། །དབང་ཕྱུག་ ཁྱབ་ འཇུག་སོཌ་ལྭ་སུབས། །དེ་དང་ ཆ་མཐུན་ བོ ལུགས་རྣམས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་སབས་མིའཛིན། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ 


ཀཿ གནས་ སྐབས་ྱེ། །སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཐད་སྐྱབས་ནུས་ ཧྱི། །འབེར་ བའི སྡུག་བསྔལ་སྒྱབས་ མི་ནུས། །སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དག་ ་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་། །འཁེར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་སྤངས་པས། །གཞན་དག་ སྒྱབ པར་ག་ལ་ནུས། ། 
རྒྱབས་གཞས་ དཀན་མཆེག གསུམ ཡིན་ ཏེ། ཀས་ཝ་ཀ་གཏན་ གྱི་སྐྱབས་མ་ (ཡིན། །ཚེས་ནི་ལམ་དང་འདྲ་བ སྟེ། །ཕ་རོལ (ཡྱི ་ཚན་དགོས་པ་མེད། །དགེ་འདུན་ལམ་གྲོགས་ལྟ་བུུ་སྟེ། །ཁོང་རང་འཇེཌ་ དད་མྲ་བལ་ ལ། ། 


ཤོ | སྐྱབས་ནེ་ སངས་རྒྱས་ ཁོན་ ཡིན། ཅེ ཕྱིར སྨྱོན ནི་ཐམས་ཅད ་སངས། ཡ་ཉ་ ཏུན་ བྲམས་ཅད་ 'ཤིན་ ཏུ་ རྒྱས། །བུ ད་ བཞིའི་ འཇིཌ་ པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ། །མངན་པར་ ཤུས་ པ་དྲུག་དང་ལྡན། །འཁོར་ པའི་རྒྱ སུ་ངན་ ཕ་རོལ 
| འདས། །བཅེ་ བས་མ་ ་གཅིག་བུ ་བཞིན་ དུ། ཉིན་ མཆན་དུས་ དུག་ འགྲཾ་ལ་ གཟིགས།་ །སྟེབས་བཅུ བཅུའི་ །་སྟབས་ དང་ རྡན་ པའི་ ཕྱིར། །སྒྱབས་ འོསྭ་སྐྱབས་མཆེག་དམ་པ་ ཡིན། །དེ་ལྟར་ དཀོན་ མཆེག་ གསུམ་ པ་ ལ། །གྲུབ་ ྦ 
| མཿ མཐའ་སོ་སྭ འི་ངོས་འཇིན་མང་། །སོ་སོ་ཐར་པའི་ལུགས་ལ་ནི། །སངས་་རྒས་སྦུལ་སྒུ་ཤཱཀ་ཕྲུབ་ཡེཉ ལེན། །ཆེས ནི་བདེན བཞིའི་ཆེས་འཁེར་ཡིན། །དགེ་འདུན་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ (ལ་གཉེས། །རྒྱུན་ཞུགས་བྱིར་འོང་བྱིར་ | 










༩༥༡༨ ༧ཟཇོངང་ཡ་ཁང་ 44:14 
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དགེ་འདུན་དང་པོ ཞེ་ས ་ཐེབ་ བ་ཡིན། །དདི་ བྲེག་ཆེན་ དཀོན་མཚོག་ གསུམ། །དེང་ ནས་བ བུང་ཆུབ་མ་ཐེབ བག །བདག གཞན་ 'འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་ཞུ་བ། །ཐེག་ཆེན་མདཾ་ ལུགས་ སྐྱབས་འགྲེ་ལགས། །བྱ་སྦྱོད་ ལུགས་ ཀི ྒ 
དཀན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་སྐ་ གསུམ་བདག་ ཉེད་ ཅན། །ཆེས་ ནི་བྱ་སྒྱོད་རྒྱད་སྡེ་རྣམས། །དགེ་འདུན་རིག་སྔགས་གྲུབ་རྣམས་སོ། །དུས་དང་བསམ་པ་མདོ་དང་མཚུངས། །རྣལ་འཕྱོར་རྒྱད་ཀྱི་དཀོན་ ྦ 
མཆག་གསུམ། སངས རྒྱས་རྒྱལ་བ རིགས་ ཝ་སྟེ། །ཆེས་ནེ ཞནལ་འྱཾརྩྱ་ཟུད་སི་ནམས། །དགེ་འདུན་སེམས་དངའ་སེམས་མའེ་ཚོགས། །དུས་དང་བསམ་པ་གོང་དང་འདྲ། །ཐབ་མེད་རྒྱད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་ | 
| གསུམ །སངས་རྒ རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་ ཞི་བདག་ ཉིད ཅན། ཆེས་ ནི་ གསང་ཝྔ། སྔགས །ས་རྒྱད སེ རྣམས། །དགེ་འཇུན་འཇིག་རྟན་འདས་པ་ཡི། །དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོ་ཆས་ ུང་ ཚོགས། །ྲ་མེད་ཡང་རེ་གནམས་ངག་ 


























( ༄༅། །ལུགས། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་པ ངེ པོ་བ མ་ པ་སྟེ། ཐྲ གསནི་སངས་ཊ རྒྱས་ྲ ཐམས་ ས་ཅད་ འདུས། །གསུང་ ནི་ དམ་ཟེ ཚེས་ ས་ཀུན་ འབྱུང ་གནས། སྒུ དི དགེ་ཿ འདུན་ དཀོན་ མཆོག་ དངས དྲི པ་ག -ལ་ འོརྷ་ཏ་ཚོགས་ ད 
ཀུན། །ཕྲིན་ལས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རེལ་པ་ལགས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་སྒྱབས་སྲུ་འགྲོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཚེས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་སྟེ། །ཀུན་གྱིབྱད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །གསུངས་ 


( པའི་དོན་ཡང་དེ་ལ་དགངས། །བདག་དང་འཐོ་ཀུན་སྱབས་འགྲོ་ྟེ། །ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་འདི་ཉིད་ལ། །རྡ་ཇ་འཆང་དབང་བླ་མ་ཡི། །གོ་འཕང་ཐྲོབ་ཕྱིར་སྐྱབས་སུུ་འགྲོ། །ཡང་གསང་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཁུགས། །སངས་ 
རྒྱསཆེས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཆེས་ནི་འབུམ་ཝག་དྲག་ཏུའི་རྒྱད། །དགེ་འདུན་རེག་འཛིན་ཌ་ཀིའི་ཚོགས། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་སྐད་ཉིག་ལ། །ཐྲས་གྲལ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཕྱིར། །སྒྱབས་སུུ་འགྲོ་བ་ཛོགས་ཆེན་ལུཌ།། 


.2[9.]> ད 


ཁད སྒྱབས་ཡུལ་ བསྒོམ་ པའི་ཁྱད་པར་ཡང་། །ས་སོ་ཐར་པའི་ལུགས་ལ་ནི། །སྒྱབས་ཡུལ་ ལ་བྲསོམ་ པའི་གསལ་ཁ་མེད། །ཏ་ ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཧི། །མངོན་ཤེས དྲུག་ལྡན་དུས་རྟག་ཏུ། ཉིན མཚན་དུས་ དུག འགྲོ་ལ 
གཟིགས། །ི་ཇེ རྗེའི་ ན་ན དང་ ལྟན་མཿ མངའ་ ་འ་བས། །འྲབ་བ་ བ་སེམས སས་ཅན་ཐ ཐམས་ (་ཅད་ ཤྱ ཅི་བ བསམས་ ས་གང་དྨ སྨྲས་ཐམས པས་ཅད་ ད་ནི །མ་འ འདྲེས་ ས་སེར ན་དགོངས་ ཤིང་ གསན། དཾ ཕྱིར་ རྭ་སྒྱབས་ཡུ ཡུལ་ ལ་བྲདམ་ཿ ནི །དགེས། །བསམ་ ཞིང་ ངག་ ་ 








| གིས སྨུས་པ པས ས་ཆོག ཐེག་ ཆེན་ མདེ་ཿ ཡི་ ེསྱབས་ཡུ ཡལ་ ལ་ནི། །གེང་ དང་འ འདྲ་ཿ ་བས་མ་ མ་བསམ ཀྱང་ ༨ །འགལ་ བ་  ཡོད་ཿ པ་ པ་མ་ཡིན་ཀ ཀྱང་ ང་།།སྱབས་༢ སེམས་ སསམ པ་ ལེན འདེད་ ན། །ཤཱཀ་ཐུ ཐུབ་ བ་གཙོ་བ བོར་ ར་སྤྱན་དྲ དངས་ སཏེ། །དཔེར་ ན་༣ སྭ 'གཞི་ 
| ཤིན་ རླབས་ བཞིན། །དེ་ ཡི་ མདུན་དུ་སྐྱབས་ འགྲཾ་ ་བྱ། །ྐྱབས་ཡུལ་གཤེཌ་སམ་ ལི དམིཊ ་བསམ།།བ་ སྤྱིད་ རྣལ་འཕྲོར་ རྒྱད ་གསུམ་ ལ། །ཡི་ དམ་ གང ་ཡིན་ དེ་ ཉིད་ ལ། །སངས་ རྒྱས་ཕྱང་སེམས་ཀུན་གྱིས་ བསྐར། །གང་ ཞུས་ རྟ་ 
ˆ ' བའི་བླ་མ་ དེ། །རིགས་ བདག་ཆུལ་དུ་དཔུ་གཏུག་ བཞུཌ། །དེ་ཡཾ་ མདུན་དུ་ སྒྱུབས་ འྲག་ གྲཾ་པ། །སྐྱབས་ཡུ ཡལ་ གཤེཌ་ སུམ་མི་ དམེཊ་ བྱ། །དང་ལ་ ལ་བརྟེམ་ པར་མ་བཤད་ དེ། །བླ་མེད་ལུཌ་ཀྱ ཀྱི་ སྒྱབས་ འགྲོ་ པི །ནམ་མཁར་ ཡི་དམ་ 
ཐྲ དེ་ཉིད་བསྒེམ། སྟེང་དུ ཞཱམ་ རིཌ་བདག་ཚུལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཕྤིན་ཚོཌ་ ་བཞིན་དུ་ གཏིབས་པར་པྲསམ། །དེ་ཡི་མདུན་ ངམས འགྲོ་བྱ།།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ འི་ལུཌ་ ལ་ནི། །མདུན་དུ་མཚོ་དབུས་ 
ཿ; དཔག་བསལ ྱི། །ལ ལྨོན་ཤིང་ ཡལ་ ཊག ཝ་ཞཱན་ ༥ །དབུས་སྲུ་བ་མ་ད་རྲེ་འཆང་ ! །རུ་ བརྒྱད་བླ་ཨ་ཀུན་ གྱིས་ བསྐེར། །གཡས་སུ་ ཤཱཀ་ཐུ བླབ་སངས་རྒྱས་ ཚོགས། །གཡོན་དུ་བྱམས་པ་ དག་ འདུན་ཚ གསྭ། །རྒྱབ་ཏུ་དམ '་ཆས་ |; ( 
( ཀླེགས་ བམ་ མ་ཚོགས། །མདུན་དུ་ ཡི ་དམ་རྒྱད་ སེའི ལྷ། །བར་མཚམས་མཁའ་འགྲེ་ ཚེས་ སྐྱང་ ཚོཀགས། །དེ་ རྣམས་ བསྒེམ་ ལུགས དཀྱཾབས་འདྲ་ ཧྟེ། །ཚེ་ ཁྲིད བུགས་ ཇི་ཆེན པོའི་ བྲིད །བྱེད་ཚེ་ བྲ ་མ་འོད་ དཔག་ མེད། ཡེ | 





| ༄༅། ཤེས་ སྤྱན་ འདྲེན་ཊ མི་ དགོས་ ཏེ། །གང་ ཞིག་སཿ སངས ངསྦྱ་ཆས་ ་ཡིད་ བྱེད་ པ། དེ་ ་ཡི་ ཡེ་མདུན་དུ་ དུ་ཐུབ་པ་ ཿཔ་བཞུགས། །དེ རུར ཤེས་པ ་པས། 'སྐྱབས་སུ ནུ འགྲོ། ཟོ ཤིང་ མ་ མ་གཏོཌ་ བཟྒམ་ལུ ལུཌ་ ནྣམས། །ཁྲིད་རིན ་རིམ་ཕལ་ཆར་ ་ 
_ བའྲྲང་བ་ལ། །ཁྱད་པར་ ་ཛཾ ་ཆེན་ཁྲིད་སོཌ་ལ། །བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོར་བསྒེམ། །དེ་ ་འདྲའ་སྐྱབས་འགྲེ་ཚར་བའེ་ རེས། [སྒྱབས་ཡུལ་རང་° ཀི་སྙིང ང་གར་ བསྟིམ། །རང་ གི་སེམས་ ལྭ་ྲིག་གེར་ བལྟུས། །ང་བེ་སྟོང་པ་ཚེས་ | 
| × སྙུར་མཐོང་། རང ་བཞིན་གསལ་བ་ལེངས་སྤྱོད་ ་རྫགས། །སྣ་ ཚཌ་ འགག་ མེད་ སྤྱུལ་ པའི་ སུ །དེ་གསུམ་དབྲེར་མེད་ང་བ་ ཉེད། །སྐུ་ (བཞིའི བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ ཏ། །རང་གི་སེམས་ལ་རྟེད་པ་ཡི། །རྫེཌ་སངས་རྒྱས་ལ་ | 
ཿ རྒྱསས་ འགྲོ ཡན། །སྨཱ་བསམ་བརྗོད་མེད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ།།རང་ གི་ནཾ སེམས་ལ་རྟེད་པ་ནི། །ཆཾས་ཿ ལྱ་སབསསུ་ སང་བ་ ཡིན། །སྭངས་རྒྱས་ཆོས་གཉེས་སེམས་ལ་རྟེད།།རང་ཉིད་ དགེ་ འདུན་གཐལ ལ་དུ་ཆུད། །དགེ་འདུན་ལ་ ནི་ རྒྱབས་ : 


| སང་ཡིན།།དེ་ལ་དགོང་ནས་ རྒྱུད རྣམས་ནས། །རང་ སེམས་སྐྱབས་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་གསུངས། །ཇེ་བོ་རང ་བཞིན་ཐུཌ་ཇེ་ལ། །སྒྱབས་སྲུ སུ་འཆིའོ་ གསུངས་: པའི་དན། །དོན་དམ་མཚོག གི 'སྐྱབས་འགྲེ་ ཡིན། །ྐྱབས་སྲུ་འགྲེ་བའི་གླུ་ཆུང་ . | 
| འདི། །དགེ ླང་རཱ་ག་ཨ་ས ཡི། །རཱ་ལེ ལྕ་ཆལ་ཟླའི་ཆཾས ས་གསུམ་ ནུབ། །ཉམས་° ལ་ །ཤར་ ནས་ སྨྲས པ་ པསྟེ། །བརྩོན་འ འབུས་ཅ ཤྒྱ་མཚཾས་ ས་བཟེད་ཕ 'ཐེར་ ང་བས །ལྭ དྲུག་ ཿ མྤྲ་ དྲ་ལ། (ཇ) རིཿ རི་ཆེས་མཚམས་ཀྱེ (ི་ཞལ་ གདམས་ ལས། །སམས་ ྣ( ྦ ཁཏ 





རྫི ཀཀཇཨ༩ྗྫྷྗར | =2ཉནག་་3་བརའཿཁའང་ཁོང་ོ་ལོལ་འོའོ་ོང་ལོབ་ཆ་འཆོ་རྔརོརལང་ར་རྩོལོཁོརེ6༡24ཾ༦ཿོཔཆོ་ཆེཆབཿལོཔཔ ༧ ཆེ་༦ཚཆེ་པཆོརོ་ཁཆའ་་ཆའཇང་ཛོངོརཿོ་ཁོཿིཚ་ཚོརཚཿཛངཆེཆོཆ་ཆ་མཁོ་ཁ་པཚ་ཛཡཾཅོཉཔོོོཿོཡེཆོ %232224653766732622 ཤེ 882442པཔ@་ཤེཞ༧ཉིའ་6་ ཆོོོ ༤ ཚཚང་ཆར་ཆར་འན་ཆོང་ཅོ་འོརོ་ཅོོརར་ $ 





༡‰:426།51 ༩༡འདཧ-272:425ཐར་225225༢22༩ཝ༧ཟ-༩ོ༦ཅཿཟཛ ང་མོང ཡོཚཝ༦ཚཐ6ེ་ཐ་ཐཐོཛཿཿ ཅཿ=ྲ:ག,ང་་ཿ:ཌ825395མཡ6ེོོོྤཿཔོཨ་6པ $ གྲོ ་རྔའ་ོརའོ་ཁོའལ་རང་ངབོངརོརོལ་ར་་ཡལ་་ཆའེང་།་བོསོ་ལོང་ངོ་ལོབ་ོཆཚོ་ངོསོང་ རོང་མཚོ གྲགས 


| བསྐྱེད་ཏ པངྱ་ཁུཔ་ གཞུང་ ལ་མ་ ཡུ ་སཾ། །ན་མེ་ གར་ བྷ པེ ངྷེ་ས་ ཏཱ་ཡེ།།བླ་མ་ །་བརྩོན་ འགྲུས་ རྒྱ་མཚོ ཁྱད ེས་ པ་ །་དམ་ ཆོཾ 'བསྒྲབ་ དགོངས་ ན། །ལྔན ཤོན་སངས་ རྒྱས ་གཤེཊ་ པའི་ ཐྲལ་ །མ་ འངསྱ་ཆུལ་བ་སས་བཅས ཤུན།། 
བམས་ཅད་འབྱོན་པའི་གཞུང་ལམ་ནི། །ཐེག་ཆེན་སེམས་པསྐེད་ཁ་ན་ལ།།།དེ་ལ་གྲུ་སྒྲུབ་ཐེཌ་མེད་གཉིས། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལམ་ གཉིས་སུ སྭུ་གཤ།།རྒ་ཆེན སྨྱོད་བརྒྱད་ཐོཌ་མེད་ཡུཌ།།འཁེར་ལེས་བསྒུར་རྒྱལ་སྨྱན་འདྲེན་པའེ།། ད 
¦ 






ཁྱིམ་བཟང་གཙང་ཞིང་གདན་ཁྲི་དགེས།།དེ་མིན་རྒྱལ་པོ་འབྱོན་གནས་མེད། །དེ་བཞིན་ཐྲེག་ཆེན་སེམས་བརྐྱེད་ཀྱང་།།སུ་ཡིན་རྒྱ་ལ་མི་སྱེ་སྟ། །སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ལེཌ་བསུངས་ཤིང་། །ཐྲེགཆེན་སྡེ་སྣེད་ཤེས་པ་དགེས། །སེམས་ 
བསྐེད་ཚོ་གཞང་རྒྱས་པར་ཡོད། །ཐབ་མོ་ལྟ་བརྒྱད་ཀླུ་སྒུབ་ལུཌ།།གར་བཏབ་བྐེ་བའི་སུ་བོན་བཞིན། །ཞུ་འདེད་རྗེས་ཟྫོས་ཤེས་པན། །ཀུནགྱ་གྱུད་ལ་བྐེ་བར་བཤད།།གཉིས་ཀ་བླ་མར་ཤུ་བའམ།།མ་རྟེད་རང་ གིས་ལེན་ཤེས་ན།། ཏྱ 
| རྟེན་གསུམ་དུང་ངམ་མ་འཛོམ་ཀང་།།མྨྱབས་ཡུལ་སྨྱན་དྲངས་དེ་དྲུང་བླངས།།ལན་གཅིག་ཐྲོབནས་མི་རྒྱར་བར།།སྡེམ་པ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར།།ྒྱན་དུ་རང་གིས་བླང་བརབྱ།།ཉེས་ལྡུངཕྲ་ཞིབ་གང་བྱུང་ ནྣམས།།དེ་ཡིས་ 
འཕྲལ ངཱ སོང རྭ་ཆུད་ དེ སྤ་མ ལྟན་ང པའི་ལངས་ ས་སྤྱོད་ བཞེན། །ད་ ༈ྟ ཉམས་9ྱ ཀྱང དྭ ཉྱཾ། །དཔེར་ ན་ གསེར་འ འགྱུར་རྩི་ཡཾ་ ཡ་རྫས། །རྩཌ་° ལ་ །ཅུཌ་ན གསར་ཇུ དུ (འགྱུར། དད བཞིན་ཐ་མལ་༣ སོ སྱ ་ཡང་ ད་།།བྲཾ ཆེན་སེཿ སེམས་ མས་བྱདྨ་ བླང་མ་ པ | 





༔ཏབབ53357 དལཁའའཁཁས་འགའ་གང་ཁ་ཁ་ཁ་གྲསཁའ་ར་་འཁོལ་འཁ་ལས་ར། 





















དཱ ༄༅། །ཐྲག །ངྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི འིཌ་དུ སུ་ 'འགྱུར། དེ བཞིན་ གཤེཌ་ང ངའི འིརིགས་སུ སུ སྐྱེ །སངས་ རྒྱས རྣམས་ི ཀྱི་ ས་ར གྱར་ ཉར་པས། ན་ཐ བྲེས་ སདྲག་བ བཅམ་རང ང་རྒྱལ ཚོགས། །ཐམས་ ཅད་བིཿ བིལ་གྱིས་ ེས་གནོན་པ པ་ སྟ །དཔེར་ན་ | ྦ 
| རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ འི་སྲས། །རྐྱེས་ མ་བྦག་ཏུ་ཤེད་མེད་ཀྱང་། །ཏཱོན པ འི་ཚོགས་ཀུན་ཟིལ་གནན འདྲ། །ལྷ་དང་བཅས པའི་འཇིག་ རྟེན གྱིས། །བཀུར་སྟེ ངྲས་ཀྱང་དཀོར་འཇུ་སྟེ།།འགྲེ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སངས་ | | 
¦ „ གྱོས་ས་ལ་ བཀོད་སྙམ་ པའི། །སེམས་ བསྐྱེད བསམ་པ་བཟང་ཡྱིར རོ། །སེམས་ བསྐྱད་དོན་དེ་གང་ཞེ་ན། །སེམས་ བསྐྱེད་པ་ ནི གཞན་དེན་ ཡྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ྱང་རླུབ་འདོད། །དེ སྐད 'རྐྱལ་བ་ དྱམས་ང པས་ | 2 | 
_ “| གསུངས།།།དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྨིན་པ་དང་ ནི་འཇུག་པ གཉིས། །སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་བླ། །ཡིད་སྨེན་ ཏྭཾ བུའི་སེམས་བྱྱེད་ ཡིན། །འཇུག་པ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ ཕྱིན་དྲུག་ སྤྱོད ་པ་ཡིན།། | ( 
ལེན་ཆུལ་ཆེས་ སྤྱད་ རབ་ གསལ་ ནས། །པྱང་རུཔ་ ཿ ་ཡོར་མཉིས་ཀྱི་བར། །ཞེས་ སཾཀས་ གསུངས་ པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ ལུགས། །དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་འདདས་པ་ ཡིན། །པསླབ་ པ་སྲང་ཚུལ་ གངས ་མང་ཡང་། །བཅོམ་ ཞྡན་ འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་ | ” , 


པོ་ལ། །གདམས་པའི་མདོ་ ཡི་དོན་བླས་ན། །འཕགས་པ་ནམས་དང་སྤྱོས་ཡི། །དགེ་བ་ཤུན་ལ་ཡི་རང་བྲམ། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ མཉམ་དུ་ཐོབ།།རང་གི་དགེ་རུཅི་འཐུབ་བཅས། །གཅིག་ཏུ་ བསུསཏེསེམས་ཅན་གུན ! ྣ 













| ༈ སངས་རྒྱས་ས་ལ་ བཀོད ་པའི ྱིར། །རང་ཉིད་ ངུ སངས རྒྱས ་པར། པ སྨོན ་ལམ་དུས་ དུས་ཀུན ཊན་རྒྱན་དུ ྲ ་འདེབས། དདེ་ཡིས་འཐྲུ འཐུས་པར་ བྲུབ པས་གསུངས། །འཇུག་པ་ སྤེམས་བྱསྱེད་བླསབ་བྱ་ནེ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཏི་ནུས་ | 


ྦ ྦ ྦ འབད།།དེ་ དགུན རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལཌ།།དེན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆེ་ག་ ཡིས། སྱེ དང མི་སྐྱ བཞེད་ པ་མང་།།འོན་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་དེ།།ཏཱོཌ་ན་དེན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལཌ།།ཉམས་ལེན་གཙོ་བ་གཏོང་ཁེན་ཏེ། [དདག་ | 
_ „, བདེ་ གཞན་གྱི་ ་སྡུག་བསྔལ་ གཉིས།།ཡང་དག་བརེེ་བར་མ་ངས་ན། །སངས་རྒྱས་ཐབ་པའི་ཐབས་མེད་ཅིང་། །འཁོར་པ་ན་ཡང་བདེ་བ མེད། །དེ་སྐད་སྤྱིད་འཇུག་གཞུང་ལས་ གསུངས།།བདག་གཞན་ དངས་སུ་ བརྗེ་བ་ནི།།སྲ་ | 


༢༣༡༤ ༠༨ ༡" ༦༽ ༠༠ 


བྲེ པ་མིན་ པས་མི་རུང་སྟེ། །བརྗེས་ན་ ཤགས ་དང་བར་ཆད་རྒྱུ། །དང་ེ ་སོ་སཾ འི་སྐྱེ་བཾ་རྣམས། །བསུམ ་པས་ བདག་ གཞུན་ བརྗེས་དམིགས་ན། །ཁཾས་ རྣམས་བསམ་པ་གཙཾ་ཆེ་བས། །དངོས་སུ་བརྗེས འདྲའི་ཕན་ཡོན་ ཐོབ། ; 


| །དེ་ཕྱར་ཆུང་ནི་ཕྱིར་འབུ༨'་དུས། །རང་གི་བདེ་སྐེད་བསོད་ནམས་ཚོཌ། །ཐམས་ཅད་འབྲེ་བ་ཀུན་ལ་བསྟེམ། །བདེ་བའི་རྒྱ་ནི་དགེ་བ་དང་། །བདེ་བའི་འབྲས་བུ་བདེ་སྱིད་ལ། །འཝོ་བ་ཐམས་ཅད་སྨྱད་པར་བརྒོམ།།དེ་ཞི་དྱམ་ས་ ཁྭ 





ྦ པ་ཚད་མེད་ཡིན། །རྒུ་དུ་བྲམས་པ་དེབསྒོམ་ན། མེཆུ་ངུག་མཚོན་མི་ཚུགས་ཞིང་། །རྷ་འདྲེ་མི་གསུམའདུ་ཞིང་ངྱམས། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འཐྲོབ་པ་དང་། །ཀནས་སྐབས་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོར་སྐེ། །བྱམས་ | | 








| །པའི་གོ་ཆྭ་བ་ན་མེད། །བདུད་ཀི་དཔུང་གིས་མི་ཚུཌ་ཊིང། །སུང་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །རྲུང་ཞིག་ནང་ཧུ་ུབ་པའི་ཚེ། །འགྲོ་དྲུགཀུན་གྱི ལྡག་སྒྲབ་དང་། 
_ ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བསྟེམ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཡེ་ལྡིག་སྒྲིབ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུ་འཁོང་བ་ཡི། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་བསྒོམ། །དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་དེ། །དང་པོར་སངས་རྒྱས་ 


















¡ ལ་རིན་པ་ཆེ། །གང་གེ་ལག་ཏུ་ཡད་པ་དེར། །རྱྱལ་སྲད་དཔལ་འབྱར་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སྙིང་རྔ་ཆེན་པོ་དེ། །སུ་ལ་ཡེད་པའི་མི་དེ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཆེས་ཀུན་ཐམས་ཅད་ 





།སྡུག་བསྔལ་ ། 


| ༧ འཐོབ་པའི་རྒྱ། །ས་བོན་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གསུངས། །བར་དུ་སངས་རྒྱས་འཐྲེབ་པའི་རྒྱེན། །སོ་ནམ་ཆླུ་ལུད་འདྲ་བར་བཤད། །ཐ་མར་སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་པའི་ཚེ། །ཡྲིན་ལས་འགྲ་དོན་ཀུན་གྱི་སྒེ། །ལོ་ | | 
¬ ཉག་ཕུན་སུམ་ཚཌ་པ་ལྟར། །ཉིང་རྗེ་དེ་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས། །ཉན་ཐས རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅེམ་སོགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཁས་སྐྱེས། །ཛོགས་སངས་རྒྱས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ ། 
| སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་འབྲུངས། །པྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ་ །སྙིང་རྗེ་ཉིད་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར། །ཆེས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ལཌ། །དེ་སྐད་དབུ་མ་འཇུག་པར་བཤད། །དཔེར་ན་འཁོར་ 





། 











ནུ་རཱ་རྒྱར་ན་སྙེང་དུ་ལྡིང་། 


༄༠༽ ོ་ 


( བར་འགྱུར། །གསང་ལྔགས་རྒྱད་ ཤཤུང་ཐསས་ཉད་ ནས། 


ཡཾ ལམ་དུ་འགྲེ་ཕྱིར་གསུངས། 


| ¬ ¬` 6༥༠༥ ༢ 
ཿ སམས་བྱསད་ཅུ་ཡས་མ་བན་ན། 


།གསང་སྔགས་གུན་ྱི་རྩ་བ་ནི། 


།དེ་སྐད་མད་སྡེ་རྣམས་ནས་གསུངས། །དཔེར་ན་ལྕགས་ཀྱེ་རིལ་བུ་ཞིག །ཏུ་རུ་འཕངས་ན་ཞབས་སུ་འགྲོ། །དེ་བཞིན་སེམས་བརྐྱེད་མི་ལྡན་པ། །སྡིག་པ་ཆུང་ 


།དེ་ བཞེན་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཐབས་མཁས་ན། །སྡིག་ པ་ཆེ་ཡང ལྟུང་མི་ ནུས། 


།ཕྱོར་སྒྲེལ་མཐུ་གཏད་རྫས་ སུ་ངན་ སྤེམས། །བསམ་མི་རུང ་བ་མང་ གསུངས་ པའང་། 
།སེམས་བསྐྱེད་འདེ་ལ ཐུག་ ནི་གདའ། །བརྙེན་འགུས་རྒྱ་མཚོ འི་ཐུགས་ལ་འཆོངས། 


།གསར་མའེ་ བདེ་ དགགྱེས་གསང་ གསུམ་དང་། །རྙིང་མེའི་ བཀའ་ དགེངས་ཕུར་གསུམ་སོགས། 






| སྙེགས་ཆ་མཐུན་ཡིན། །ཕྱི་རབས་སྔགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང། 


།གནད་འདི་གེ་བར་མ་གྱར་ ཞུ །མི་ཿ ཆེར་ བེན་ུ བྱ་ངས་སྱུར་ཙང་  ། 








།ཅྲེ་ཡིར་སེམས་བསྐྱེད་ཐབས་མཁས་པས། 





། 





དུས་ངན་འགྲེར་ལྟུང། ། 
།སྡེག་པ་ཕལ་ཆེར་དགེ་ | 
།སྤེམས་བསྐེད་ཁ་ནས་ཁ་བརྒྱར་པས། །བྱང་ཆུབ་ 
།འདེ་ན་གནད་ཆེན་འདུག་གེ་ཨང་། ། | 
།གསུང་ལྔགས་ཉམས་སུ་བླ ༨ས་ལཁགས་ཀྱང | 
།ཅ་ གཉིག་སང སངས་རྒྱས་ལྟ་ཅི་ (ཅ་སྨཾས། །ངྱང་ཆུབ་ལམ་དུའང་འགྲེ་བར་ 


།རྔགས་ནག་ཡུ་ 








རེ 






༨ ༡༡༡༡ ༡༡༠ཀལར6ཀླགསམ་མམསས8ས།མམར་འམརའའའལརརརརརརརར ༨3༦2. འོ་ཡ མོ་བ ོང 


། ༄༅།་ །དཀའ། །དེ་བཞིན་དཀའ་ཐུབ་སྙིང་རུས་དང་། །སྣེམ་པ་དམ་ཚིག་གཙང་ན་ཡང་། །ངྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་མི་འབྲོ་སྟེ། །འབྲས་བུ་ཉན་བྲཾས་རང་རྒྱལ་ཅམ། །སེམས་བྱེད་འདི་དང་མ་རྡན་ | ( 
„„ ན། །ཟག་བཅས་མངོན་ཤེས་ཝ་ཐེབ་ཁང་། །སངས་རས་འཐོབ་ལ་མི་ཕན་ཏེ། །ཕྱི་རལ་པ་ཡི་དྲང་སྲོང་འདྲ། །འཁོར་སླིབ་གདུལ་ྱ་ཆེ་ན་ཡང་། །པྱང་ཆུབ་འཐོབ་ལ་མི་ཕན་ཏེ། ! རླ ་ 
3 དགེ་སློང་ལྷ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ། །ཐུན་མོང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཐོབ་ཀྱང་། །ངུང་ཆྒུབ་འཐྲེབ་ལ་མི་ཕན་ཏེ། །བེན་དང་ཕྱི་པའི་གྲུབ་ཐྲེབ་འདྲ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་གླིང་རས་ཀྱིས། །ཐུན་མོང་གྲུབ་ ངཱ | 

| ཆེན་བརྒྱད་ཕྲེབ་ཀྱང་། །ངེ་མཚར་ཆེ་ཙམ་མ་གཏགས་པ། །བྱང་ཆུབ་འཐྲེབ་ལ་དགས་རྒྱ་རྒུང་། །གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །སྤེམས་བསྐྱེད་དེ་དང་མ་ལྡན་ན། །དཀའ་ཐུབ་ཆུ་འབྲུང་རྡེ་འཆའ་ ; 
¦ ཡང་། །བྱང་ཆུབ་འཐྲེབ་ལ་མི་ཕན་ཏེ། །དྲང་སྲེང་སྙོག་པོ འི་ལུས་སྐམ་འདྲ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བཟང་ན། །ཇི་ལྟར་ངྲས་ཀྱང་བྱང་ཆླུབ་ལམ། །བཟའ་དང་བཏུང་དང་ཉལ་བ་དང་། ། ` 


བག་མེད་སྤྱོད་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཚོགས། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་དུ་མ་ཞིག །དབྱར་ཤྱི་རྲུ་བཞིན་འཕེལ་བར་གསུངས། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་རྒྱུད་ནྣམས་ནས། _ །ཆེ་གཅི་༈་སངས་རྒྱས་འཕྲེབ་གསུངས་ 













































།ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་གསུ ངས། །སམས་བསྩེད་རི་ཡིས་མ་ཟིན་ན། །དུག་ལྔ ་ཡིད་ལ་མི་འྱག་ ད 


| པའི། །ྒྱ་ནི་སྲེམས་བསྐྱེད་འདི་ཉིད་ལ། །རྐྱེན་ནི་གསང་སྔགས་ཐབས་ཐབ་པས། 

 ཞིང་༈ །སྟེང་ཉེད་ལྟ་བ་དངེས་རྟེགས་ཀྱང་། །དགྲ་བཅོམ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རེ་སྒེ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བཏུད། །ཆེ་ག་ཀུན་གྱི་སྔོན་འགྲེ་བ། །སྒེམ་ 
„ སྒྲུབ་ཀུན་གྱི་དངཾས་གཞིའེ་དེན། །འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་འབྱང་བའི་རྒྱ། །དྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན། །དེ་ལས་ཐཟབ་པའི་ཆས་གཞན་ཞིག །མདོ་རྒྱད་ཀུན་ན་མ་མཆིས་པས། །འདི་ 2 
ཡྲི ལ་གཡལ་ཆུང་མ་མཛད་པར། །བརྩེན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོས་ཉམས་སུ་ལངས། །དེ་སྐད་རྟ་ལཾ་རྒྱལ་ཕྱི་ཟླ། །ཡར་ཚེས་བཀེ་ཡི་དགོང་ཐུན་སྐབས། །དཱ་ག་ཨ་རྩས་གང་དྲན་སྨྲས། དཀརྨ་ ༽ 
 བྱིརས་ཡེ་གེར་བྲིས། །ལེའུ་བདུན་པ་མངྒ་ལམ། (༡) །རི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལས། །ཐུགས་དམ་སྐྱབས་འཇུག་ཕྲུགས་རྗེའི་བསིལ་ཕྲེབ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ ] 


ཡཱ་ཡ། _ །ཡན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཏོག་འབར་བ། །ཐུགས་རེ་སྨོན་ལམ་ལྟ་རྫས་འཁོར་ཡུག་ཅན། །མེས་གུས་གསེར་གྱི་ཡུ་བས་རབ་བཏེགས་ནས། །འབོར་པའི་ཚེ་གཏུང་སེལ་བའི་ 











། ། བདག་གཞན་སྩེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན། །སྤུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ནི་ལྡིག་སྒྲིབ་ཡིན། _ རྒྱུ་དེ་མེད་ན་འབྲས་བུ་རང་འགག་འགྲོ། །དྡེར་སཾམས་བརྙོམ་ཟླས་གཞུང་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཆོ། ། | 
` རང་གི་སྤྱི་བོར་རྡེ་ཇྗེ་སེམས་དཔའ་ལས། །རང་འདའི་ནོ་ ཇྗེ་སེམས་ དཔའ་མ མང་པོ པའུ ཤི གསོན་བསྲུང་བྱ་ཀུན་གྱིས་མྤྱི་བེར་བཞུཌ། །གཞུང་གི་ཡིག་བརྒྱ་བཤགས་ཆིག་ཚར་ 6 


| ་ཱ རྡོར་སེམས 'འེད་ཞུ་བདག ་གཞན་སོ་སོར་བསྟེམ། །བཤགས་ པསྱ་ བཤགས་ བྱེད་ ་བཤགས་; ༨ ནི འཡིགས་ པ། །ཉམས་ ལེན་ ་སྙང་ཉིད་ དང་ཁ་ ཐུན་གཉིག་བཞག །དེ ་ཡིས་ ཀུན་ ཆེ ་དོན་ དམ་ ཁ; 
| བཤགས་པ་ཙང་། །སྨོན་གྱི་ལས་ངན་ཡོད་ཀྱང་བསྲབས་པར་ནུས། །ཅེ་ འདི དང་ནི་ཌ ཚེ་རབས །་གཞན་དུ་ དུ་ཡང་། །བདེ་༔ སྱིད འབུང་ བའི་ ཙུ ནི་བསཾད་ནམས་ཚོགས། །དཀའ ཆེགས་མེད་ ་མེད་ 


རོལཙོར་ འོཁགང་པ་འྲལཁའའར་རོང་འོ་གོསཆང 2༡5 ཁྲཔ་མཏ་ལ་བཅོ་༠འྲསང་སས་ཆང་ཁཁང་རམ་༔ རཾ ༡555 5 ༢” ༡༩༡༣༩༩༡ ༨༡༩ ༠༣༣ ོང 
















ྦ ༄། ྣ །དཔར་བསུགས་ཐབས་མླཱ་ཟབ། དླ་ ཐ །གཞུང་ྟ རྟར ར་མཆོད་ལ ཡ།ལ་ ལ་དཀོན་ མཚོག་ མ་ཆ མཁར་ ར་དཡིགས། ་ བདག དང་ བཅུང་༔ བྱའི་ལུས་ སས་དང་ལོ་ ལོངས་ སྭ་སྦྱོད་ དང་ དྲ | | 
` དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། །གླིང་ བཞེ ་རི་རབྱ་བེ་བ་ ཕྲུག་བརྒྱར་སྤྲལ། །ཉྷ ་མིའི་ལོངས 'ཧྤིད་འདོད་ཡོན་ ཕྱུར་བུར་ གཏམས། །གཞུང་ལྟར་མཏྫལ་འབུལ་ ཚིག་ ། 


ཀ' རྫེགས་པའི་རྗེས། །གུརུ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་རཏྣ་མྫལ་པྲ་ཏིནྫ་སྭ་ཧཱ། །མཐྟཱལ་འཕུལ་སྔགས་དེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྗེད། །ནམ་མཁའི་ལྷ་ཚོགས་བདག་དང་བསྲུང་དྱར་ བསྟེམ། ! ཡའ 
ཱ | ཉམས་ལེན་ རྙེང ཉིད་ངང་ལ་ ཐུན་གཅིག་བཞ༢༈ །སྫན་མ་བསོད་ ་ནམས་ རེས་ནི་ཡེ་ཤེས །ཚོགས། །ཅགས ་གཉེས་ འཕེལ་པས་ བསོད་ནམས་ སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རང་གཞན་ལུས་ངག་ ཡིད ་གསུམ་ཊ ; ད ྦ 
 རླསབས་ཐབས། །མོས་གུས་བླ་མའེ་རྣལ འར་ ཐབ་པའི་ཕྱིར། རརང་གི་སྤྱི་བེར་རྩ་བརྒྱད་ བླ་མ་ བཅྡཾམ། །གཤུང་ལྟར་གསོལ་འདེབས་མང་ ཉུང་ གང་བྱེད་ མཇུག །བླ་མ་རིན་ ་ 
| པ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ུ །ཚིག་ གཉིག་དེ་ དེ་ལ་བྱར་ ཨྒྱ་དང་ རྩ་ ཿ་བརྒྱད་ བརད། ྒ །ཅ བྱགདྨ་ཝ། ་བླ་མའི་སྐུ་ལས་ །འོད་ཐེ ཟེར་ ད་འྲོས། །བསུང་བྱ་ཀུན 'ཡྱི་ཚངས་པའི་ལམ་ནས་ཞུགས། ། | 




















སྡིག སྒྲིབ་ ནག ཉིལ་ འོག ག་སོ རྐང་མ་ མཐིལ་ པ་ཐོན། །ལུས་ནི་དྲི་མེད ་ཤེལ་སྒོང་ལྟ་བུར་གྱུར། དྲ འོད་ཟེར་དེ་ཡང་ཁང་རང ང་ནམས་༩ ངྫ བ་ཐིམ། །བླ ་མ་རྣམས་ཤྱི་བྱིན་རླབས་ཞུག་པར་༡""” ྦ 
(  དམེགས། །ར་བརྒྱད་བླ་མ་རང་ལ་ ལ་བསྟེམ་ པ་ ལས། གཞུན ལ་ བསྟེམ་ པའི་ གསལ་ ཁ་མ་མཐྲཾང་ང། ོ་ །སྤེན་འགྲེ་ བཞི་ སྦྱོར་བྲུགས་དམ་སྐྱབས་འཇུག་ ནི། །གསར་རྙིང་ཁྲིད་ | ( 
དྭ ; རིམ་ འགའ་ ཡི་རྩར་ནས་འ འཇྱུང་། །དྲིན་ ཅན་བ ་མའི་ གསུ༨ ་ལས་དངས་ སུ་ བྲེས། །དེ་ ཕྱིར་ འིག ་བཟོ་ ཡིན་ པར་མི་ དགངས་ འཆའ། །དཀོན་མཆག་བཐུ་གས་རྗེ་ཨི་འ འང་ཨེ་འོང ང་ཞེས། ། ` . ; 
ུ | སྨྲ་བ་མང་སྟེ་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ཤེས་དགོས། །རྔ་ ལྕག་མེད་ན་རྔ་ལ་སྐད་མི་འབྱུང་། །དྭ་ུ ཡིར་ ད་བཙུན་ འགྲུས་རྒྱ་ མྔ་རོས་ བསྐུལ་ པྱས 'ནས། །རྭ་ ག་ །'སྱ' ཞྲེས་པ པི་རི་ ཁྲད་པས པས། ད | | ` 
ཤིང་སྦྲལ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཉེར་བདུན་ནུབ། །སྨྲུས་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་ བསྐུལ་ བ་པོ། །འདི་ཡིས་ གཞན་ ཕན་རྒྱ་མཚོ་ ་འབྱུང་ བར་ཤོག །ལེའུ་བ བརྒྱད་པ་མང་ག་ལམ། ། (5 ཏ) རི་ཆེས་ ` 
( མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས ་ལས། །དམིགས་ བུན་ བར་ ད་ཆད ཀུན་ད སེལ་ ལ་ཞེས་བ བྱ་བ་ བཞུགས་ སཱ །ན་མོ་ མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ ཌི་ཀ ཡེ། །ི་བོ་གྲུ གུ་འཛིན་། རེ་ར་ རུ་ལེགས་འ། ་འབུངས་ ས་པའི། ། | ྒ 














དི ༄༅། །དཔག་ ག་བསམ་གོར་གི་ག་ཡི་རྫོན་པ་དེ། པ་ དེ། །མན་ ང་ཐ ཟབ་མོ འི་སེར་བུ རྭ་བུ་འདིས་བྱསོད་པཿ པས། །ཕན་བདེ བདེའི་ འི་དྲི་བསུང་ །ང་ཡྱོགས བརྒྱར་/ ཁྱབ་ ཕྱེད་ ད་ཡིག ིང་ སུང་ དུས་ ངན་ ན་ཤྲིགསཿ ་མ། །ལྔ་ བདོ་ ་བས། །ནད་ ད་ ། ། 









གདན་ ཕྱད་ [ཁ་ འཇིགས་སུ མཱ རུང་ རྣམས་ ཡྱིས། །མི་ ནམས་ གློ་བུ 'བར་ཤེ་ འདྲག་ པཡར་ ཅད་ མང ་། །དེ་ ཚེ་ ཧཱ་འཐོར་ དདས་ པྭ་ བསྐུར་ བྱེད་ ཉིང་། །དམེའ་ བུན་ ཞུ་འ་ འོ་བྲེར་ བའི་༢ སྤེལ་ འད་ འཇ་གས། །དམིགས ་པ་མ་ངས་ ནོར་ ; ་ 
བླངས་ཡོན་བདག་བཟླུས། །གཅཾད་ དམིགས་བས་ན་ཚོར་སློང་འགྲེག་པ་དཀའ། །ཚར་མློང་མ མ་འགྲིག་རང་གཞན་གཉིས་ཀར་གནོད། ཕྱ་བདག་པ ཆེར་བསྟན་དྲག་ཉ་འྲས་ཆེ། །སྲུང་ཟློག་དམིགས་པ་བསྒོམ་ན་ ; 
ཆོས་སྒྱོ ་སྤྱང་ བཾ། །བྱད་ཁ་ཆེ་ན་རང་གི་སྲོག་ལ་གཟན། དེ་ཕྱིར རང་ལ་ མཾ་གནོད་གཞན་ཕན་ཆེ།།ྒུ དྲ་སི་ཆིན་༩ པ་ནས་ གསུངས་ཕུཌ་ཆེ་ཞིང་།། །།མན་ དུག་ བབ་མེས་ བརྒྱན་པའི་ ནཾ ན་ནུས་ ཅན། །ཉམས་ [ཡྱོང་ལྡན་ པའི་མན་ངག་ འདེ་ལྟ ་ལེར་ | ྣ ( 

རྟ།།རང་ ཉིད་ ཡི་དམ་ རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོའམ། །སྤྱན་རས་གཟིཌ་ ཀྱི་རིཌ་ནི་གང་ུ་ རུང་བྒེམ། །ནད་པ་ དེ་ཡི་ སྨྱི ཧུ་ཟླ་ བའི་སྙིང ་།།སྤྱན་རས་ག །ཐིཌ་ དབང་ དཀར་པ་ པཞལ་ གཅིག་ པ། །ཕྱག་ ཀི རྩེས་གཡས་པ་སྒྱབས་ སྱྱིན་ གཡོན་ 
¡ པད་ དཀར། ྱིལ་བ གྱུང་དཿ དར དང་ དང་རིན་ཚ ཆོན་ ་ཨྱན་ རྣམས་ རྔཌ།། ཐུ བུཌ་ཀཿ ཀར ཟླ་ ཏེང་པི ཧེ ལ་ཝཌ གཡས བསྐར། ། །ད་ལ ་ལས ས་འོད་འ འཕྲེས་ ཤྲི ཡི་ཤེས་ ས་པྨན་ང དྲངས་ ས་བསྟམ། །འཛིཌ་པ་ཿ པ། འཇིཌ་ པ་ པ་མེད་ པ་ པྭ་ཡན་པཿ པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཨ་དཔའ་ སྤེམས་ སཱ་ ( 


35::222 








| དཔའ ཆེན་ པོ་ འཕང པ་ །སྤྱན་ར རས་ ས་གཟིཌ་ དབང་ ང་ལུག་དེ་ དེ་ལ་ པ་ལག ག་འཚོལ་ལོ། ལོ ཕྱག ་འཚལ་ ལཾ ནད་པ པ་ནྐི་འདི་ འདི་ནད་ དང་ གདེན་ྱི $་འཇི འཇིཌ་ཿ པ་ པ་འདི་ ལས་ཐར་བར་ པར་མཛད་ དུ གསོལ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐུ་ལས་བདུད་ཅི་བབས།། ད 

ནད ་གདོན་ཀུན་དག་བད་བས་ལུས་ཁེངས་ བམ། །ཨོཾ་མ་ཊི་པདྱེ་ཛཱུ།ལྒྲའེ་ནད་སརྦ་ཤདྟ་ཀུ་ རུཡེ་སྭཧ། སཌ་གངས་མང་ཤུང་སྐབས་དང་བསྙུན་ནས་བཟླས། སྤྱི་བཾ འི་ལྷ་ཉིད་འོད་ཞུ་ནད་པར བསྟེམ།།མདོ་ སྡེ་པད་ (དཀར་དེ་ ཇེ་ 

9 གུར་ཡྱི རྒྱད།།གནམ་ེས་ཐུཌ གཉེར་གསུམ་ ཡྱི་དོན་ འྲངུས་ ཡིན། །།དུས་ འཁོར་ཡུམ་མཆོག་སྦྲོལ་མ རི ཚཌ་ཡུམ། །གཙོ་རྐྱང་སྐུ་རྲུ་རང་ ད་ཉིད་ བྲ་མ་པའམ། །ཡང་ན་ གཉིས་མད་རྒྱད་ མཆོག་ ཡིན་གསུངས་ ཕྱིར །རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་ | 
ཕཾ་ རྒྱ་མཚོ་བརྙེམས་ཡང་རུང་།།རང་གི་ཐུཌ་ཀའི་འོད་ཟེར་རྩེ་མོ་ལ།།སྭ་ཚོཌ་ཡུམ་ནི་ དཀར་མོ་ཕྱག་ གཉིས་པ། །གཡས་ངས་ བུམ་པ་གཡོན་ པས་པད་དཀར་འཛིན། །གླང་ཆེན་དཀར་པོ འི་སྟེང་ན་བཞུགས ་པ་ཞིག།འོད་ཟེར་རྩེ་ལ་ ཇཾ 
བསྙྱོན་ ཏེ དྲུང་དེར་བཏང་ [ཤྱག་ གས་བུམ་ངས་ ཞད་པར་བུས་ སཔས། །ཞད་ གདན་དག་ནས་ཤེལ་སྒོང་ལྟ་བུར་གྱུར། །སྤྲལ་ པའི་ལྷ་ མོ་མང་ཡོས་གླུ་ དངྱངས་བཅས། ེ་ ཏོག་ཆར་འབེབས་ཤེས་པ་ བརྗོད་ པར་བསམ། ། 
ཨོ་ྲྲེ ཕྲེམ་པི་ཤྭ་མ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཌེ ཆེ་མེ་ནད་གདོན་སརྦ་ཤྟཾ་ཀུ་རྲ་ཡེ་ སཱ་ཧྭ།།མང་ཞུང་གལ་དང་བརྙུན་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ། །ལྷ་མོ་ནད་པར་ བསྟིམས་སམརང་ལ་ ལ་བསུ། །འདི་ ཡི་ དབང་ ནི་སྒུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོར ཡད། །དམིཌ་པ་ པ་དུས་འཁོར་ 











༩ 
འའ འགབ ཚན་འ | 2ཀཁྲཀྲཀྲཀྲཀྲཀ^ྐཛཡ(བ4~༢ རཀ] ཌི 
གསཨིས་སགས ༠༤༤༤༡༤༦༠༨༥༠༦-༡༤༤༨༡༨༩༤༢༤༨༥༨༨༤༡༨༥༨༨༡༨༨༤༨༨༨༧༨ ༨༧ ༡༡༨༡ ༡ ༡ ༤-༠༨༧༨༤༨༤༤༨༤༤༢༤༠༢༠༠༥༧༤༠༤༤༦༧༤༤༠༠༠ྕ༠༠༥༨༠༧༠༤༤༤༤༤༤༤༤༦༨༧༢༢༨༤༤༠༤༤༠རབ་སེའལངའོ་འང་ཆབ༡༧ངམན་ཡན་མསརངའའ་ཆང་མན་མཆར་རཚར གེསམ་འཆའཆརར།གོ་ོམོངར་ོརཤས༤ང་གོ་ོམསནཆོ་གས་གམགསས་གས་གསམཆནསམསུགོ་སིོ་མེཆགསགས་སག གག་གགགེགསསགས་གསོགོགོོཀཁོ་་སོོོ་ོོོོོང་ས་ོོ་ོསཐམོོ་ོོོོོསོོོོ་ཁོཁོཁརརརར་ཁཁ་ཁ་ཁར་བཁ་ར་བ་ངོ་ཁ་འོང་བ་བ་བ་བོ་བོབོ་་བཁཀཁ་་ གཀྲཔ2 











ྦ ¡ ༄༅། རྒད་འགྲེལ་རྣམས་ ནས་ གསུངས། །འཇིགས་པ་བཅུ་དུག་ལ་ སེཊ་ ཌཌྭསབས་པའི་ འི་ཚུལ། འགྲེལ ཆེན་དྲི་ མེད འོད་ལས་རྱ་ཆེར་ བཤད། ཉྱིན་བདག་ གཅིག གི་བ བད་ ཀན་མིག་སིབ་ནས། །ཟླ བླ་གཉིག་ ཙམ་ཞིག་བདག་། 
སྭ་བཱན་ རི་བྲམས། །ནད་པའི་ ཆི་ལམ་ ་པུད་མེད་རས་དཀར་ཉན། །གཅིག་ གེས་ ཁུས ་ངས་རྨེས་པའི་ཕྱིར་ནང་ ནས། །ཡིག་ གསལ་ལམ་མཐོང་དེ་ནས་ཇེ་གསལ་སང་ །།དེ་ ཕྱིར ་བདག་ ཀྱང་ངེས་ཤེས་ཐོབ་པ ་ཡིན། །ཡང་ན་ རང་ ། 

ད་ སྒོལ་ དཀར་ བྱད་མ་ པའམ། །ཡང་ན་བུཌ་ ཆེ་ཆེན་ པོ་ བསམ ཡང་རུང་། །རང་ གི་ བུཌ་ལས་ འཕྲོས་ པའི་ 'འད་ ཟེར་ གྱིས། །པ་ ཤུ་ལ་ནས་ གྒྲོལ་ དཀར་སྤྱན་དྲངས་ ༥ཏེ། །ནད་ པའི་ ཏྤད་ཀྱེ 8' ནམ་མཁར་བཞུཌ་པར་ དམིགས། །ཡིད་ ་; ( 
ས་འ འཇིགས་ པ་ ཞི་ བར་ གསལ་ བ་ བཏང། །ཏཱ། །ད་ ལས་བདུད་ ཙཱི ་འ་མའི་ ༢་རྒྱུན་ བཞིན་ བབས། །ནྐད་པ་ལ་ ཡིམ ཞད་ གདེན་ དག་པར་བསམ། །འཁོར་ པ་ཁས་ སྒྲལ ལ་ ས།ཀས་ བསྟོད་ པའམ། དཆ་ ཏུ རེ་ ཏཏྟཾ་རེ་ཉུ་རེ་ཆེ་གའི་ ནད་ | པེ ། 
དོན་སབ་ཤཿ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། །མཐར་ ནི་ སྒོལ་མ་ཞ་ས་དེ་རུ་བསྟེམ། །བུན་གཅིག་བསྒོམས་པས་ནད་ལས་གྲེལ་བ་ནི། །བཀའ་ གདམས་དགེ་བཤེས་མང་པས་རྱོང་གུབ་ གསུངས། །དེ་བཞིན་རྒུ་དངཾ་ ་གཡང་ས་དྲག་ཤུན། 
ཇག །ནད རཿ རིམས་ ས་འཐུགས་པ པ་ལམ་ མ་དྲག་༩ ལ་ ལ་སགས་ པ། །ཉམ་ང་ དའེ་ཕྱོཿ ༦ རྒས་དུ ་སཱ་རང ད་གཞན་འ་ འགྲེ་བ་ བ་ན། །གང་ྟ ལྟར་ རྭ་ལ་ དཀར་ སྒྱབས་ ཕྱིན ཕྱག་ཅྱ གྱོ ཀ་ཅོན། །ད་ ཐད་ ནམ་ཨ་ མ།ར་ རྭ་སྨན་དྲ དྲངས་བ ༈་བཞུགས་° ་པར ར་དམིགས། །རྔགས་འ ལ་ 


༄༅° _3° 


-ཤཾ @92 








ཡཱ སྟེམངྒ་ ལཾ། ། (ཐ) ༄༅། །རི་ཆོས་མཚམས་༔ །ཀྱ་ཞལ ་གདམས་ལས། །སྒྲིབ་སྦྱོང་བདུད་ཉྩིའི་ཆུ་རྒྱན་བཞུགས་སོ། 








འཇིགས་ པ་གང་ཡིན་བསུར་ཁ་བ། དེ་ཡི ་གནོད་པ་ པ་ཐམས་ཅད་སྒྱོབས་པ་ནི། །གདན་ བཞིའི་རྒྱད་དང་ སུལ མི འིབསྟོད་འབུམ་ དང་ ༥ །སྒོལ་དཀར་ལས་ཚོཌ་ཟླ ཱམའེ་གསུང་ རྒྱན རྣམས། །གཅིག་ཏུ་ བསྡུསཤིང་ར རང་གི ཉམས་ | 
ལྱེང་ ཡིན། །མནྣང ག་དེ་ གསུམ ་རང་ལ་མི་གཞོད་ ཅིང ། །ཡོན་བདག་ལ་ཡང་ འདི་ ཕྱི་ཀུན་ ལ་ །ཕན། །འདི་ ནི་ འཁྱག་སྒུར་ནུས་ པའི་ ཉིང་རུ ་རུས་ཅན། །གདམས་ ངག་ བི་བར་ ༥ ནུས་ པའི་བརོན་འཐུས་ཅན། །བཅུན་འགྲུས་རྒྱ་ མཚོས་ ( 
བསྐུལ་ཞིང་བྲིས་པ་བྱས། །ཤིང་སྨྲལ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཉེར་བརྒྱད་ནུབ། །དཔལ ལྡན་བླ ་མའི་དུས་མཆོད་ཚར་བའེ་སྐབས།།དགེསློང་དཱྭ་ག་ཨ་སྱས་སྨྲས་པ་འདིས། [ྱྱི་རབས་འགྲེ་བ་མང་པོར་ཕན་ཐོཌ་ཤེཀ །ལེའུ་དགུ་པ་ 
| །ན་མོ་བཛྲ་སཏྭ་ཡེ། གསོན་ དང་བླ་མ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་ པ། །རང་རེ་མི་རྣམས་དགྲ་ 
| ལ་ ཞྭེ་སྤང་ ཆེ། དམ བརྡ་བུབ་ཀྱང་ མི་ཚིམ ་གསུད་ སྙིང་ འདེད། །དྲག་དེ་རུད་ནས་ །བླཀ་ག་ སེ མེད་ པར་འདད། །ལ་གས་ པར་ དཔད་ན་ དྲ རྐུན་ གཉེན་གྱཾ ་མཚེག །ཚེ་རབས་མང་ པོཊི་ཕ་མ་ དྲི ཅན་ ལགས། །དགྲ་རྣམས་ ཏ ་ ྣ 


ཛུ ཏ ཕལ་ཆེར་ གཉེན་ དུ་གྩྱུར་པ་མང་ | ཀལ ཏེ་ དལ་ "ཡི་ ་ཤིན་ ཏུ་ ¡གཞད ནཱ་ཡང་ ། པ་ གཅིག་ གསུད་ ིན། ཡང་ཡང་ ང་གསོད་ པ་མིན། ཕྱ པ་ འདི དང་ཚ ཆེ་རབས་ རབྦམས་ ས་ཀ ཧུ །གཞོད་ཏེང །ཏིང་ འཚེ་ བའི་ ཀྲུ ལ་ནི ལྡིག པ་ "ཡིན། དང ; ྦ 














༄། །པའི་ གནས་ན སུ་ ལ་ཐ གྲངད། ་གྲངས མེད་ དུ། །ཡང་ཡ ཡུང་སོས་ཀྱང་ཡང་ཡང་ ཐང་གསོད་ པར་ བེད །ལྡིག་ སྤིབ འདིནི་དྲག་ པོ་མ་ རུངས་ ས་པ། །འདིཿ ཧི མེད་ཐྲ ཐབས་ ས་བླརག་ཐ ཐབས ས་བྱེད་ ནུས་ ་ན། །ཕཾ རྒེད ་ཡིན་ ན་བརྩེན་འགྲུས་ 
| རྒྱ་མཚོ་ བ། །བཤཌ་པ་མ་ ཐིངས་ སྡིག་ནི་ཚུང་ན་ཡང་། །ཞཀ་རེ་སོང་ཞིང་ སྐྱེད་ཞི་རེ་རེ་འགྲེ།།བླུན་པ འི་སྣཾག་ པ་ཆུང་ཡང་ ཝད་ཅེས་ བཤད། །བཤའ་པ་ཐིངས་ན་ རྩད་ནས་མ་དག་€ ཀྱང་། །སྐྱེད་མི་འཕེལ་བས་ ཉེས་པུ་ཆུང་ བ་པེ།། ( 
¦ མཁས་པའེ་ཕག་སྤྲིབ་ཆེ་ཡང་ཡང་ཞེས་བཤད།།བཤཊ་པ་མ་ཐེངས་སྡིག་ལྟུང་ཆུང་ངུ་ཡང་།།བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནུད་ཡི་ཐ། །གཞུན་ལ་མི་སྤ 'སིན་ས་རོ་ལ་མི་སྨོན། །རང་གི་ཕུང་ཁམས་བྱེ་མཆེད་ཉིད་ལ་ཡཱིན།།བཤཌ་པ་ © 
པ་ ཤས་ན་སྲི ༈་ ལྟུང་མི་དག་ཿ མེད། །མ་སྐྱེས་ དྲག་ཡིས་པ་བསད་བསྟན་པ་བཤིགས། །རྒྱལ་ བའི་ །སྐུ་ལ་ ངན་སེམས་ཁྲག ་ཀྱང་ཁྱུང་།།སེར་ ལོ འི་འཕྲེང་གེས །མི་ ་ནི་དགུ་ བྱག་དང་། །གཾ་ དགུ་བསད་པའང་ བཤགས་པ་རེ་རེས དྲག ད ( ཏ 

དཔེང་ ན་ལེ་ སྟག་ གཅིག་ གིས་ ་ཊ་ཕུང་ ནི། ཅི ་པ་བསྲུག་ལྟར་ བཤགས་པ་རེ་རེས་ཀྱང་། །སྲིག་ ལྟུང་: ཆེན་ ་པ་འདག་ པར་ཐུབ་པས་གསུངས།།དེ་ལྟར ་'འདག་ལ་བཤགས་ པའི་གད མས་ངག་ དགེས།། གདམས་ ངག་ ཧྙེབས ་བཞིའི་ | |, 
དད །ཞོས་ང བ། གས་ པ་ ༣ཡིན། ཡ གྱི ཿསྟབས་ ནི ྟེ གསྒུམ་ཡ ༩ ཤ་ར རླབས་ སས་ཅན། །དཀྱིལ་འ འཁར་ ངར་གེན བཞམ་ནི་ཐ བྲ་མའི་ ཡ་དུང་ | །མིད ན་ས སུངས་རྒྱས་ བྱང་ སྤེམས་ ཨྭ་སྨྱན་དྲ དྲངས་དྲུང ༨ །རྣམ་པ པར་ ནྭ་སན་འྱ སྐབས་ ཞི སྡཾག་ཏ ཉྟང་ ང་ནམས། ད | | 


ཏུ 


¦ 










༢ ར་འཁོར་ལོ ;༡་༢ཉཛང་བཇོའ་ལོརོར་ 


བཙན་ ༈དུག་ ཁོང་དུ དུ་ཤོར་ བཞིན འགད སེམས་ ས་བསྱད། ། །གཉེན་པོ་ པ་ཀྲན་ དྲ ཕྱོད་ ངའི་ ི་སྟེབས་ཤེཿ ཤེས་པ། ངཱ ཕྱག བསྐར་༩ ལཿ སོགས་ དགེ་བ ་བ་མཐའ་ ཐའ་དག ཧེ ་ ཚོག ཏུ་གྱར་པ་ རོར་སེཿ སེམས་ སྭ་སྐམ་བ 'བླཟས་ ས་ཡིན། ཚུར་ལཿ ལའ སྩོབས་ ནི་ིན་ ད 
_ ཚད་ཡིག་ལྟང་ལས། །མི་བའི་དམ་བཅའ་ དྲག་པོ་པཐུང་བའ། །དེ་ཡེ་གནད་ལ་སྲར་རྔས་ ཡྲིག་ལྟ ཉུང་ རྣམས། །ང་ཡས་དེ་ཐུབ་ ལམ་ པའི་ངྱ་ཆལ་དང་། །གཞན་ལ་ ངེམས་ཤིང་ང་ཚ་མེད་པ་ན། དེཿ ཡིས་བཤགས་ཀྱང་ 
¿ འདག་པར་མི་འགྱུར་རེ། །ལྲིག་ལྟ ཉངྭ་པཱསྭ་ཀུང་ སྐྱིན་ཆེ མེད་བཤགས་ཚོག་པབསམ། །ཡྱིན་ཆད་ གཉེད ཅིང་སྔིམ་ངར་མྭ་བས་ན། །དེ་ཡིས་ བཤགས་ཀྱང་འདག་པར་མི་འགྱར་གསུངས། ༼།བཤགས་ །པའི་གསང ་ྲགས་ཡི་ ( 

གེ་འབྲུ་བརྒྱ་པ། །ཐུན་མཚམས་རྣེཿ རྣམས་སུ་ཉེར་གཉིག་རེ་བརྗོད་ངང། །ཉེས་ཏྟུ ཝྟང་ གང་ང ངས་འཕེལ་བར་མི་འགྱར་ ཞྲེས། །རྒྱ བོད་ མཁས་གྲུབ་བྲམས་ ཅདུ་ དགོངས་ པ་མཐུན། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་དྱས་ན་ ྦ 
ཡང་། །ཉེས་ལྟུ ལྟང་ཐམས་ཅཉད་འདག་པར་འགྱུར་རོ ཞྒས། །རྟ་མཚོག་ རོལ་པའི་ རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ བཀིན། །གྲངས་ྱི་ཚད་ནི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །ཉྱིགས་མའེ་དུས་སུ་བཞི་འགྱར་དགེས་གསུངས་ 
པས། གཞན དང་ ངག་མ་ མ་འདྲེས་པར་འབུམ་ཕྲག་ བཞི། །བླཟས་ན་རྩ་བའི དམ་ ཚཾ་ག་ ཉམས་ པ་ཡང་། །སོར་ཆུད་འགྱུར་བ་གསར་རྙིང་ དགངས་° ་པཿ མཐུན། །གལ་ཏེ་ཡིག་བྱར་དག་པར་ཀླེག་དཀའ་ན། །ར་ 


མོརོའོ་ཆོང་ར་རར་རརཆོངརར་རོང་རའོ་ 
































| ༄༅། དི སད འི་ཉིང་པོ་ཡི་ཐེ ཡིཿ །འྲ འབྲ་དྲུག་པ། །° དྲུག་པ། །འབུམ་ ཕྲག་ བཅུ་དུག་བླཟས་ཀྱང་འ ཀྱང་འདྲ་བ་ས དྲ་བ་སྟ། ཆེ་འདིར་ར་ང བའི་ དམ་ཚིག ཉམས་ཿ ང། 'ནམས། །མནར་ མེད་ད དྱསལ་ སལ་བའི་འོག་གྲི་བ བང་ ༨་ཤར་ ཤྱཾཌ།།མདོ་ ནས་དྱམལ་ པག ཤམ་ བྷ ལཾ ཞེས་ | 
ཛེ་རེ དཔལ ་ོ། ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། །དམསྱལ་ཁམས་བཅ་ ཅོ་བརྒྱད་ལས་ཀྱང་བདུན་འགྱར་ གྱིས། །རྱུག་ བསལ་ཆེ་ ཞེང ང་བར་མཆམས་མེད་པ་ ཧྭ། །དེ་ ཡི་ །ཡུག་བམལ་དང་ ནི་ ཆེ་ཡེ ཡི་ཚད། །བཅོམ་ ལྡན་ འདས 0ཀྱིས་ | „ད 


 བཤད།།ཝགས་ནས་ད་ཇ་ 
| གསུངས་ ་ལར་མི་ ་ཕོད་ དེ། །གསུངས ནཱ ཕྱང་ཆུ ཧབ་སེམས་ དཔའ་ སྙིང་ ཇི་ ཅན། །དུམས་། ཅཧད་ཁ་ནས་ བག་ཅ རྒྱགས་ འཆ ་བར་ བཤད། །དྲེ་རུ = སྐྱི བའི་ ཆག་ ཉམས་ སྡིཀ་སྒྲི སྒིབ་ ཀྱང ། །དེར་ དྤེམས་ སྒེམ་ བླླབས་ བསྐྱེད་ རིས་ གསུལ་ 


༩ པོ ་དང་། །སྙིང་པོ་འབྲུ་དྲུག་པཟླས་པའི་ཕྲངས་ཐེམ་ན། །དམྱལ་ཁམས་དེ་རུ་སྱྱ་བར མི་འགྱར་ཞེས། །ཕྱག་རྡེར་གོས་རྔན་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །དྡིག་རྟུང་དྲག་པེས་ཞོན་པའི་མི་རྣམས་ལ། །གདམས་ པ་འདི་ནི་ཡིད་ 
ི བཞིན་ རེན་ པོ་ ཆེ། །བརྒྱ་ རྙུང་ བས་ཀྱང་ རིན་ བྲང་མེ་ཆེ ་འེ། །དེ་ ཕྱིར་ བླ་མ་ བཙོན་ འགྲུས་རྒྱ་ མཚེ་ ཁྱེད། །གདམས་ པ་འདི་ ཡིས འག །དོན་ དཔག་ མེད་ མཇཛད། །བྲིད་ རིམ་ ཀུན་གྱི་ ཕྲཾག་ མར་ འདེ་ ཉིད་ ཤོད། །ལཱ་པ་བསུས་ན་ ཆོས་ 
( མདག་ ལེགས་ པ་ལྟར། །རྦག སྲ དག་ ན་ (ཉམས་ རྟོགས་ སྱེ་བར་ ཝྲ །ཐབས་ལ ་ལམ་ མ་བྲསམཿ ནཱ བདེ་ དྲ་དདྱ་ཱ་བ བའི་ འཐབས། །འདི་ ཉིད་ཟ བབ་ཅེས་ ཨ་སག་པཱ་ ལང་བཐང་པས་ ས་བཞིད། །མ་ མགྲིན་ཊ ལ་ སུགས་ཆ་ ཅེས སྭ་སྱང་སུ་ སྒྲབ་ན་ཡང་ ངང་། །ཉམས་ 
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།ཚངས་བྲུག་ནས་ཞུགས་ལུས་གང་སྡིག་སྒྲིབ་། ཀུན།།འོག ས་དང་ནི་རྐང་པའི་མཐལ་གཉིས་ནས། །དུད་ཁུ་སོལ་ཁུ་ལྟ་བུར་ བུར་ས་འོག སོང་། སོང་། །དེ་༈ ལྟར་ བྲམ་ཞིང་ཡིག་བྱསའམ་འབུ་དུག་བླཟས། །རང་ལུ ང་ ལུས་ཤེལ་ 
སོང་རུ ངབཅུད་རིས་གང་།།།དཔེར་ནཱ་ཤེལ་བུམ་འོ་མས་གང་བ་བཞིན།།རྡར་སྲམས་ཞལ་ནས་རིགས་ཉི་བུ་ཁྱདཨ། །སྡག བདག་གོ་གསུངས་ནས་འད་ུ་ཞུ། །བདག་ལ་དབྱེར་ མེད་ཐིམ་བསམ་ང་བོ་ལྟ ཏད 


ཡི་རྡེར་སེམ་ སྒེམ་ བཟླས་ཏེ། །གསར་རྙིང་ བིད་རིམ་ ཕལ་ཆེར་ དགངས་ པ་མཐུན། །ཡང་ན་རང་གི་ ཕྱི བའི་གཙུག་རལ་ན། །པྱད་འདབ་ བཞིའི་དབུས་ དང་འདབ ་མ་བཞིར། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་བའེདྱིལ་གབོར་ལྔ་ཡི སྟང །ཨཾཾ་ཛྷུ་ 
སྭཱ ཨཱཿཧཱ་ ཡྲེ ཡི་ གཾ ་ལྔ།།ཡངས་སུ ས་ གུར་ལས ་རིཌ་ ལྔའི་རྡེར་སེམས ་ནི། དཀར་ ས་སེར ་དམར་ལྗང་ བའི་ སྒུ་ མདེག་ ཏན། །གཡས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྣམས་° འཁར་ ལ་ དེ རེ དང་ ད །རིན་ ཆིན་ པངྨྨ་རྱ་གྲམ་ བུཌ་ ཀད་ འཛིན། །ཤགཡན་ རྣམས་ 


( དེས་མཚན་དྲིལ་ པཱ་དྲུག་ལ ་བརྟེན། །ལཾངས་སྤྱོད་ ཇགས་ རྒུ་དར་། དང་རིན་ཆེན་བྱརན། །ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་པ་རེལ་ པའི་འདུག་སྙངས་ཅན།།སཾ་སཾ འི་ཐྲུཌཾ་ཀར་སོ་སཾ འེ་ས་བོན་ མཐར། [སཾ་སྭཾ འི་ཡེ ག་བྱྱ་པས་ བསྐར་བ་ལས།། 
, འད ་ཟེད་འཕྲོས་པས་ སྭ་ཤོཌ་བྱ བྱའི་ ཞིང་ཁ [ནས མཞས། །རིགས་ཏ ལའི རིགས་ས སུ་ ཀུ་གཏོགས་པ་ པའི་ སངསྐ་རྒྲས་དང་ ད། །བྱང་སམ སྤེམས་ཐམས་ཅད་ ད་ཕན དངས་ ས་དེར ར་མེད བམ། །རིགས་༣ ཝའེ འརྒུ་ཡ ་ལས་བྲ དུད ་མཾ་ཁ་ དེག་ ལྔ། །བབས་༨་ 
















ྦ 
| 























ཚོངསྤ་བུག་ནས་ཞུཌ་ལུས་གང་ བས། དག་ཝོའི་སྒོ་ནས་བསལ་པའི་སྡིག ཀྭ་ྲེབ་དག །འགྲོ་ ་བ་ལམ་རྒུདལྔཡིརྩེ་སྒ བཅད། ེ་ཤས་ཝ་ཡི་བདུད་རྩས་བདག་ལུས་གང་། །དར་སེམས་འིགསྐ་ཝས་ཡིག་བྱར་རིགས་ཝ་ཡི།། | ཏ 
 སྔགས་སྒྲ་སྒོགས་པས་འགྲེ་གུན་སྒྲིབ་པ་སྦང་། །ཨིཾ་བུདྡ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། །ཞེས་སུགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིག་བརྒྱ་དང་། །བསུ་ན་ཨོ་བུདྡྷ་སཏྭ་ཙཱུཾ། །ཅཱུ་བཛྲ་སཱཏཱ་ས་མ་ཡ། །ཞེས་སོགས་རྡེ་རྗེ་རིཌ་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་དང་།། _ 
| བསྡུ་ན་ཨོཾ་བྲཾ་སྭ། ཏྱུ།།སྭ་རཏྣ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། །ཞེས་སགས་རིན་ཆེན་རིཌ་༅་ཡིཀ་བྱར་དང་།།བསྡུ་ན་ཨོཾ་རཏྣ་སྭཏྭ་ཧཱ། ཨཱཿཔྨད་སྭཏཱ་ས་མ་ཡ།།ཞེས་སེཌ་པྱད་རིཌ་ྱི་ཡིག་བརྒྱ་དང་། །བསྔུ་ན་ཨོ་པདྨ་སཏྟ་ནཾ། །ཧུ་ཀརྨ་སཏྟ | 
ཌྷ སྐམ་ཡ།ཞེས་སོཌ་ཀྲར་རིཌ་་ཡིག་བྱར་དང་། །བསུ་ན་ཨོ་ཀ་ས༔ ཧཱཾ །ཞེས་པ་རྣམས་ནི་ཉི་ནུས་བརྗད་ངྱ་ཞིང་།།རྒྱས་པར་སྤོ་ན་རཱ་ཏའི་སྨྲ་བཤགས་འདེན། །འཕྲིང་ལ་བཤགས་རྒྱད་ལེའུ་རྒྱབ་མ་འདོན། །བསྡུ་ན་ལུས་ ༤ 
ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་སཾགས་བརྔད་པས་རེགས་རྫ་འོད་དུ་ཞུ། །རང་ལ་ཐིམ་བསམ་མི་དམེགས་ངང་ལ་བཞག །དེ་ནི་ན་རག་དང་སྨུཌ་རྒྱད་ཆེན་གྱི། །དགངས་པ་ཡིན་ཏེ་ན་རག་དང་སྦྲུཌ་དོན། །དེ་ནི་ནང་གི་རྡོར་ 
སེམསྤ་སོམ་བླབས་ཡིན། །རང་གི་སྤྱི་བེར་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེ ། །ཅྩུ་ལས་བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཏེ་རུ་ཀ་ སུ །མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཉིག་སྨན་གསུམ་པ། །ཁོ་འཇུམ་དབུ་སྐ་བྱིན་བརྗས་ཐད་སྐམ་བརྒྱན། །དེ་ཇ་ཕྱར་ཁེང་བྷནྡ་ ྦ | 














| ༄༅། ཐུཌ་ ཀར་ འཛྲིན། །རུས རྒྱན་ ཅག་༦ ཤམ་གྲང་ ང་ཆེན་ཀེ་ རྡོན གསོལ། །ཡུམ་ འི ་རེ་ རི་ས་མས་ཆ མ་སྐུ་ ༼མདོག་ དམར། གཅེར་བུ བུ་རུས སྦྱཧན་ཡ ཡབ་ བ་དང་ གཉིས་ཆེ མེད་ ད་ར །རོལ་ སྟབས་ས སུམ་ ཧེ །ཞི་གཡས་བསྐུ བསྒམ་ ས་གཡོན་ བྱརྐྱང་ གར། ད | 
| རང་འེད་མེ་དཔུང འཐུཌ་ པའི་ཀློང་ན་ ་བཞུཌ། །ཐུཌ་ཀར་བླ་སྟེང་ ཧྱ ལ་ཝཌ་ཙེས་ངསར།།བླ་མ་ལི ་དམ་ཌ་ ཀི་ཿ ཐམས་ཅད་ནི།།སྤྱན་དྲངས་ བརྙིམས་ པས་ཡབ་ཡུམ་ མ་བདེ བྱ་ཆས། །ཕྦྱོར མཚམས་བྱང་སེམས་རྒྱན་བབས་ཚངས་ | 
| རྤ བུག་ཞུཌ། །ལུས་ གང་ སྡིགས སླྲིབ་ དག་ ཅིང་བདེ་ 'དྲོད་འབར། །ཨོ་ ཤཱ ་ཧྲེ་རུ་ཀ་སྭཏ་ས ་མ་ཡ། །ཞེས་ སོཌ་ཧེར་ཀ་ཡེ ཡིག་ བྱརྒྱའམ། །ཨོཾ་ ཨཿ ུ་རུ་བྲ་ སྭ།ྭ་ ཧཱུ །དེ་གཉེས་ གང་ཆུ ་རུང་ཅི་ནུས་བླབས་པའི་ རེས། །མགེན་པ་ བདག་ནི་མི་ 
_ ་ ཤེས་རྣེངས་པ་ཡེས། །དམ་ ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ ཞིང་ ཉམྤས། །བླ་ མ་ མཤོན་པོས་སྐྱབ་མཛོད་ཅིག །གཙོཾ་པ་ ཡད ཇེ་འིན་པ་ ཀྱ ཐུ ཇེ་ཆེན་པོ འི་ བདུག་ ཉིད་ ཅོན། །འགེ་ བའི་ འ་གཙོ་ ལ་བདག་ སྐྱབས ་མཆི།།བླ་མ་ དོར་ སེམས་འོད་ 
 ཞུ་བདག་ལ་ བིམ། །དེ་ནི་གསང་བའི་རྡེར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ །ལགས། །གསར་རྙང་བཀའ་གཏེར་རྒྱུད་ྱི་ དགོངས་ པའོ། མི དམིཌ་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས། །རྔ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞི་འཛུམ་ ཞལ་གཅིག་པ། །རིགས་ 


| །ཌས་དབྱུ་བྱརན་རིན་ཆིན་ཧན་ནམས་རྫོགས། །དྡ་ཇེ་བརྟད་ཉིང་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན། །དར་དཀར་སྟད་གཡོགས་སྨད་དཀྲིས་རོལ་སྟབས་༡ི ཡས། །པད་ཟླ་གླང་ཆེན་བརྒྱད་ི་ཁྲི་ལ་བཞུགས།།ཐུཌ་ཀར་ཉ་རྒས་ཟླ་སྟང་ཛཱུ་ 











ྣ ¡, ཡག ག་མཐར། །ཡི་ གེ་ བྱར་པ་ སྐར་མའི་ ཕྲེང་བ་ བཞིན། དེ ལས་འོད་འཕྲེས་སང། སངས་ ས་རྒྱས་ བྱང་སེམས་ཀུན། །སྤན་ དྲངས་སྔགས་ ཕྲེང་ལ བསྟིམ་གཡས་སུ ་སུ་ [འཁོར། །བདུད་རྩེའི་རྒྱན་ བབས་ བདག་ལུས་ལྟེམས་སེ་གང་། །སྡིག་ ྣ 
| བེབ ནད་གདན་བ་ སྤུའི བུ་ག་ནས། །ནག་དང་ཉིལ་ཉིལ་ཕྱིར་ཐོན་བདག་ཉིད་ནི། །ཤིལ་ སྒོང་བཞིན་དུ་དྲི་མ་དག་པར་བསྒོམ། །ཡིག་བརྒྱའམ་ནེ་སྙེང་པོ་ཉི ནུས་བཟླས། །རྗེས་སུ སུ་ སུ་ཨླགཱ སོགས་བརོོད་བདག་བརྐྱེད་ མཚོད། ། | 
༡༡ དོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ་སེམས་དཔའ་ ༈ཆེ། །དེ་རྗེ་དང་པོ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རྡེ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཀུན། །ཕྱག་ འཚལ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལའ། །ཡེ་ཤེས་མི་གཤེགས་མི་ དམིགས་ ངང་ལ་བཞག །བདུན་བརྒྱར་ཉི་ཤུའི་ ྦ 


པ་ཡིན། །བཀའ་བརྒྱད་ཞི་ཁྲེ་ཀུན་གྱི་དོན་འདུས་ཏེ། །ཡང་གསར་རྡོ་རྗ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་སོ། །ཆོས་ཀུན་རྟན་འབྲེལ་བཟླུ་བ་མེད་པ་ཡེས། །རྡིག་པ་ཕྩོང་ཐབས་མཆོག་ཏུ་ཐབ་པའོ། །ཇྡིག་དང་བཤགས་ | 
པ་གཉིས་ཀ་ཀུན་རྫེབ་སྟེ། པ 


ལྟ་འདུས་རིགས་བྱར་སྟེ། །རིགས་བྱར་བསུས་ན་རིགས་ནི་ཉི་ཤུ་ཝྔ། །ཉེར་ལྔ་བསྡུས་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སྟེ། །རིགས་ལྔ་གཉིག་བསྨུས་རེགས་གཉིག་རྡོ་ཇེ་སེམས། །འདེ་འཐུབ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཐུབ་ 


 །དེས་པའི་དོན་ལྭ་རིག་དང་བཤགས་ང་མེད། །སྡིག་དང་ཉེས་ལྟང་གདོད་ནས་མ་ཐུབ་སྟེ། །གདོད་ནས་ནམ་དག་ཆོས་ཅི་དྲ་པངས་དེ་ལ། །དགེ་བས་མ་པན་ཐག་པས་གནོད་ 








ན་རྟོགས ན་དོནྭ་ཡི་ བཤགས་པ ཧྟེ། ཇ མེད་ 'བཤཌ་ རྒྱུད་ལེུ་ དང་ པོ འི་ དེན། དེ དོན་ ཉམས་སུ་ལེན་པར འདེད་ པ་ན། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ 'བལྟས་ཏེ་ཀློང་ དེར་ བཞག །དེ་ དོན་ཏེ་ལ་པ་ཡི་ ཞལ་ ནས་ ཀྱང་། །བསྐུལ་ ང 


། མ་བསྐྱལ། །དྱཾ ཡྱལ་ བར བསྐེ དས ངན་དུ་མ་ ་ངུ་ མཱ ང་བ། པ །རྗཾ་ གས་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱང་ བཟའ ་དུ་ མ་སོང བ། །ནམ་ཉ་ཁའ་ བཞིན་དུ་ཉིས་ཡང་མ་གོས་པ། །བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་བཤགས པའི་སྤོས་དང་བྲལ། ། 
ངང་དུ་བསཌ་པའི་ཡུན་པ་ཡང་། །སྒོན་མེ་གཅིག་གེས་བསལ་བ་དེ ་བཞིན་ དུ། །རང་ རིག་འོད་གསལ་རྟེཌ་པའི་སྐད་ཅེག་ལ། །བསྐལ ་པར་ བསགས་ པའི་མ་ རིག་ སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེཌ། | །བསྟན་ པའི་ སྤོན མེ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ ཡིན། ། 


 ༄༅། 


དེ་དེན་ཏོ་ 
་ | ཞེས་ སེགས་ གསུངས་ པའང་དེ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། །རང་ གི་སེམས་ཉེད་གཞེམ་ གཞིག་ བྲལ བ་ན། །ལེགས་ངར་རྟོགས་པ་ དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ བསྒམ་ པ་ནི། །དོན་ཡྱི་རྡེ་རྗེ་སེམས་ (དཔའ་ ཡིན་པ་ 
སྟེ། ། །གཞན་ཊ ནས་མི་འཚོལ་རང་སེསས་ང་པ་སྐྱོང་། །དེ་ཁོ་ན་ཡེ་ དོར་ སེམས་སྒེམ་ བཟླས་ [ཡིན། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ དང་། །དེ་ བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་རྡོར་ སེམས་སྒིམ་བཟླས་ལྔ། །ཉམས་སུ་བླང་ན་ སྡིག་ ལྟུང་ རུད་ ྦ 
།པདུ དྭ་རི་འ་མ་ 


| ནས་ གཉིད། མི་ལུ ལས་ །དེན་ རྣན་ བདེ་ ཞུས བདེ་ པར་ པར་འྲག། །དེ རྣག དངས་སྭ རྲ། ཁམས་བ བདེ དེ་རིག་ང པ་ དངས། །ངེས་ འབྱང་དད་པ་ཉམས་ རྟོགས་ ཤུགས་° ཧིས སྐྱ དམ ་ལམ་ཀུས་ ངྱས་ ་གས་ དཀར་གསར་པ་ གྱོན། 
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འབྱུང་ དང་ ནམ་ མར འཕྲུར། དེ སོགས་ དག་ ལུ དཔག་ མེད 'འཆར་བར་ ར་འགྱུར། །ྒྲིབ་ སྦྱང་བ གྲུ་ཆུང ཚིགས བཅད་ཐུ ཟང་ ང་ཅིག ་འདི། །རྟ་ལོ' རྒྱལ ཟླའི་ཡར་ཚེ ཆེས་ལྔ་ཡི་ ནུབ། རཱ ག་ (ན' སྱས་ སྭ་བུང་ རྒྱལ་ས སྨྲས་པ་སྟེ། བྱིར ྦ 
| སུ་ག་ར་ ཡེས་ཡི་ གེར་ བྲེས། །འབྲེལ་ཚད་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོང ་བའེ བདུད་ རྩེར་ཤོག །ལྲེའུ་བཅུ་ ཅུ་སི་ མྣ་ དྷཱ་ལ།། (དུ འ །རེ ་ཆས་མཚམས་ཀྱི་ །ཞལ་ གདམས་ ལས། མཐུལ ་བསེད་ནམས ་རི་པོ་ ཞྲེས་པྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། | 
„ ཞེ་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཡེ། །གསན་ དང་པྨད་ཐབས་ཉཁས་ པ། །ཉྱྱི་བ་ འདེ་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན། །བདེ་ ྐྱད་ འབྱུང་བའི་རྒྱ་གཅེག་ པུ། །བསོད་ནམས་ ཆགས་ ནི་ ༈་བསགས་ དགེས་ཏེ། །མཐར་བཐུག་སངས་རྒྱས་ཐེོབ་དུས་ཀྱང་། ། 
ཿ | མཚན་དང་དཔེ་ངྱད་བྱརྒྱན་པའེ་ སྐུ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འབྱུང་བ ་'ཡིན། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་བསགས་པའི་ཐབས། །བསམ་གྱེས་ མི་ཁྱབ་གྲངས་མང་ཡང་། །མཐལ་ལས ནི་ཐབ་ པ་མེད། །འདུས་ ( 
( བྱས་དགེ་བ་གཞན་རྣམས་ནེ། །ཡར་ལ་མཆོད་དང་མར་ལ་ཕྱེན། །འབུལ་བ་འགགྱེད་དང་མང་ ང་སེགས། །དེ་བཞིན་ཉྷ་པྲི་རྟེན་བཞེངས་སུགས། །རྒྱུ་ཡི་དངོས་པེ་བཏང་ དགེས་ རྣམས། །དེ་མ་ པ་གསུམ ་དང་ལྡན་ 
| པར་བཤད། །དང་པོ་སྒྲུབ་ཚེ་སྡེག་དང་འདྲེས། །དངས ་གཞིའི་ སྐབས་སུ ས་དཀའ ཆེགས་ སྡིག །རྗེས་ནས་སེར སཱའི་དྲི་ཊ དྲ་མ འདྲས། །མདུལ་ དི་ མ་ དེ རྣམས ཡེད། །ལག་ པ་ །བརྐྱང་ ནས་ བསེད་ ཞམས་ ཚགས། །བསྒྲུང་ | 












།ལ་མླ མཏཱལ་ལས་ཐབ་ བ་པ། །མེད་ཿ པར་གླིང་རྗེ་རས་པས་ གསུངས། །མདོ་ སའ གསར་ཉེ ིང་ “་དགོངས་ པ་ མཐུན། དེ ཡིར མཛྟུལ་ ལ་ལག་ ཏུ་ ་ལོངས། དེ་ལ་ཌ ཧྱི་ནང་ གསང་ང བཾ གསུམ། ཡྱི ལྟར་ ར་མདུན་༔ གྱི ེནམ་མ། མཁའ འ་ལ། ༈། ། 
སངས་རྒས་པྱང་ སོམས་ ཐམས་ཅད་བྲསམ། །མཉལ་དངེས་སུ་ཡོད་ན་ཕུལ། །མེད་ན་མཏལ་ ཕྱག་རྒྱ་ཏ། །དེ་ཉིད་གླིང་བཞི་རི་ རབ་ བཅས། །ཉྷ ་མའི་ལོངས་སྦྱོད་ ཀུན་ གྱིས་བཀང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྤྲལ་ཏེ་ 'འབུལ། | ; 
གཞན་ཡང་སྟོང་ གསུམ 'འཇིག་རྟེན་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ན། །མཆོད་ པའི་རྣམ་པ་ཅི་ཡེད་ ཀན། །བམས་ཅད་ བླེ་ཡིས་བླངས་ཏེ་འབུལ། །བསོད་ ནམས་དངས་སུ་ཕུལ་དང་མཉམ། །ཀངགྲི་དིམ་དེ 
གསུམ་མེད། །མཆོད་ཡུལ་རང་ ལ་མི་པསྙིལ་སྟེ། །རང་བཞིན་གཤེགས་སམ་མི་ དམིགས་ ་པ། ད་ནྱི་ཕི ཡི་ ་མཉལ་ ཡིན། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་། ཡི ་དམ་ལྷ་ ཉཚིནུས་ ཐམས་ཅད་བསྒོམ། །ཐེམ་རིག་ | 
ཕུལ་ཡང་མི་དགེས་ཏེ། །རང་ལུས་མཌལ་དམིགས་ལ་ཕུལ། །ཡན་ལག་བཞི་ནི་གླིང་བཞིར་དམིགས། '།རྒལ་ཚིགས་རི་བོ་ མཆོག་ རབ་ ྟ། །པགས་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་གཞི། །དབུ་མ་དཔག་བསམ་ལྡོན་ | 
 པའེ་ཤིང་། །ཉྱིང་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ། །ཤབྲག་རུས་པ་དོན་སྟོད་རྣམས། །ལྷ་མའི་འདེད་ཡོན་དཔག་མེད་སྦྲལ། །མཆོད་པའི་ལྷ་མེ་བཅུ དུག་དང་། །ཐག་མེད་བདེ་བ་སྒྱིད་པ་ཡི། །མཆོད་རྫས་དཔག་མེད་ ྣ 








ྤྲུལ་ ཧཱ འབུལ། །མཆོད་ཕུ ཡུལ་ ལ་ལ་ རྣམས་ར། རང་ལ ཡལ་བསྟིམ། དེ ་ནི་ ནང གི་མ; མཏྟལ་ ལ་ཡིན། མུ ནྱི ནམ་མ མཁར་ བླ་མ་དང་ ང་། ལི དམ་ ལྷ ཚོགས་ སྤིན་ བཞིན་ བསམ། ། །རང་ སེམས་ ཡིད་ ཡིད་བཞིན་ རོར་བུ བར་ ར་བྲསྐོམ། །ད་ལ༥ ལས་ 
ཡིད་ཀྱཾས རྩུལ་པ་ ཡི། །ུན་ཏུ་བཟང་ པ འི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ཞམ མཁའི་ མཐར་བུག་ ཞིང་ཁམས་ཀུན། །མཚོད་པའི་སྨིན་ཕྱིས་དགྱས་པར་ ་འགུངས། །ཕྱོགས་ ཀྱུ་དུད་གྲས་ བདེ་གཤེགས་ལ། །རྒྱན་ཆད་མེད་པར་ 
མཆོད་པར་དམིགས། །དེ་ནི་གསང་བའི་མཆལ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །མཊལ་ གསུམ་པོ་ པ་ར དུ་འབྱུལ། །མངྦལ ་ཁེ་ན་རྩེ་གཉིག་ཉུ། །བདུན་ གཉིག་བདུན་ གཉིས་ བདུན་གསུམ་ ཙམ། །དམ་པར་མཚམས་ 
བསྣམ་ཕུལ་བ་ན། །དངས་སུ་སེམས་ དགའ་ཟ རིག་པ་ དངས། །ཐས་མ་ཟས་ཁྱང་བཀྲེས་ པ་མེད། །རི་ལམ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་། །དར་བྱར་དུང་འབུད་ ཁྲི་ལ་འདུག །ངམར་པ་མིན་པའི་མེ་ཏོག་ཚལ། །ལོ་ལེགས་རིན་ 
ཆེན་གཏེར་ཁ་རྟེད། །དེ ་དག་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫེགས་རྟགས། །རྟགས་ཙམ་བྱང་བས་ མི་ཚོག་ སྟེ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐྲོབ་བར་དུ་ནི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ འབད་པར་བྱ། །རྒྱུན་དུའང་མཏལ་རྒྱས་པ ་རེ། །བསྡུས་ 
པ་ཤཱ་ལོ་ཀ་རེ་ཙམ། །ཤིན་ ཏུ བསྡུས་ན་ཊ ་མྡྲལ་ ཕྔགས། །བྱ་ རྩ་རེ་ཙམ་བརྗོད་པར པྱ །འམི་གས་ པའང་དེ་བཞིན་བྱར་རུ་པ། །ཁྱད་ པར་ ྱག་རྒྱ་ཆེན པ འི་ལུགས། །སྒྲུབ་པའི་ མཛྡུལ འཟང་བ་ ལ། །ཅོམ་བུ་ཝ་ 
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།ནི་བཀོད་དྱའོ། །རིན་ཆེན་ གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་དམིགས། དེ དྲུ སྭ་ པ་རི ཆེན་འ ཁ་ ལྔའི་ འི་སྟེང དྲ །དབུས་མ་ ་མར་ བླ ་མ་ རྡེ ་རྗེ་འཆང་ ཏང་། རྩ བརྒྱད་ཏ བླ་མ་ ཀུ གྱི་ས་ ས་བྐོར། གཡས་རུ སུ་ཤཱཀ་ཐྲུབ་སངས་ 'རྒྱས ཉུས་ཚོགས། ི ( 
'དུ་ཉེ་སྲས་དགེ་འདུན་ ཚོགས། །རྒྱབ་ཏུ་དམ་ཆེས་ གླེགས་ བམ ཚོགས།_ །མདུན་དུ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ། །ཁྲི་ལྔའི་བར་མཚམས་ཆེས་སྐྱང་ཚེ། ཊུས། །མྤྱན་ འདྲེན་བཞུགས ་གསོལ་ རྒྱས་པའམ། །བསྡུ་ན་ཡིད་ ྦ 
སྒེམ་པས་འབྲུས། །དེ་ ཡི་མདུན་ དུ་མཛཱལ་ འབུལ། །ཚགས་ ཞིང་ ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་ བསྟམ། །དེ་དག་ཀུན་ རྫེབ་མ བླཱཡ་ ཡིན། །དེ་ནས་སེམས་ ཀྱིས་སེམས་ལ་བལྟ། །མ་ཡེངས་ ཉུག་པར་མཉམ་པར་གཞག། ། ཁཱ 
ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཐབས། །དེ་ གཉིས་ཟུ ཟུང་འཇུག་བྱུང་ན་རབ། །མ་བྱུང་རེས་མོས་བྱ་བ་སྟེ། ཏེ ལོ་པ་ཡི་ཞལ ཤས ཀྱང་། །ཚོགས་གཉིས་ ཤེང་རྟའི་འཁོར་ལོ་ལ། བུ་འབྲལ་ བར་མ་ བྱེད་ནུ་ རེ་པ། ། 
སྭ་པའི་དོན་ཡང དེ འདར '་དགེངས། །ཚོགས་ གཉིས་བྲེ་ཁ་ཁེངས་པ་ ཧྷ། །རྟོགས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ ཡིན། །ཤེས་རབ་ཤུགས་ཉྱིས་འཕེལ་བ་ཡེན། །ཆེས་མཐུ ་མཐུན་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །གསུང་ རབ་དེན་ ཀུན་ | 
་ཡིན། །ས་ ལམ་རིམ་གྱིས་ བྲགད་ པ་ ཡིན། །མཐའ་ ཕུག་ཏ བྱང་ཆུབ་ ་འཐོབ་ པར་ ༨གསུངས། །བསཾད ནམས་ བསུགས་ཐ བྲབས་བ སྭ་ུ་ཆུ ཆུང་ འདི། །དགེ་༣ གླེང་ ་ཌཱ་ག སྐྱ ཡི རྱ ལྭ་རལ་ ཟའི་ཡ་ ཡར་ཆས་ ས་གསུམ། །དགེང་ དུན ཞྭ 
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དྷ ༈ ཉམས་ ལ་ཤར་ ནས་ སྨཾས། །ཐབས་མ མཁས་ སྭ་ཞེས་དྱས་ བཅད་བ ཐྲར་ ང་བྲིས། །འབྲེལ་ ཚད་བ བསྐང ནམས ཚོགས་ རྫོགས ཤོག ལེའུ་བཅུ གཅིག ་མང་ ང་ལ () , 
ྦ འབྱོར་ཡྱེན རླབས་ཅར་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ས། །ན་ལོ་མ་ཧུ་མཱུ་དྲ་ཡ། །ླ་མ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚ་ཚུར་ག གསན་དང་། །མོས་ ་གས་སླམ་ག ་འགེ་པོ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། །བླ 






༨ ༨༡༡ ཛ༽ 











| ལ་ཡང་བར་ཆད་མེད་པ་དགོས། །བར་ཆད་ཉན་ཡྱིས་ཞུས་ཀྱང་སྐྱེ་མོད་ཀྱི། །དེ་ཡང་སྐྱེ་ལ་ཉེས་ྤ. :ས་ཞེས་ཌྱའཾ། །བསུམ་པ་ འཁོར་ བ་འདི་ ལས་ཐར་འདོད་ པའི། །ངེས་ འགྱུང་བསམ་པ་ལེགས་པོ་ མེད་ན་ནི། 
 སེ་ཐར་སྡེམ་པ་ཚད་ལྡན་སྐྱེ་བ་ཡིན། སཾ ཐར་ ཤུས སའྱི་བླ་མ་བཟང་ ངང་ན་ཡ ཡང་ ང་། །དགེ་ འདུན ༈དཀོན་ མཆོག་༦། ་ཊམ་ པ་ཞིག་ཡི ཡིན་ཿ པ་ 'ལས། །སྭངས་༔ ྱེས་ ས་ཡིན་ང པའི་ ཊ་བཤད་ པ་མ་མཆས་སོ། །ཐྲེག་ཆེན་སེམས་ 


ི་ེ ཚེས ལ་མཚོམས་༡ 3ི་ ཀྱི་ཞ གདནས་ ་ལས། །བྲ་མའི་རྣལ་ 


་མའི་རྣལ་ འབྱོར་བསྒེམ་གལ་ཆེ་ ནོ་ཡང་། ། | 


„  གསེལ་བ་འདེབས་ཡུལ་བླ་མ་ངོས་ འཛིན་དགོས། །དེ་ལྭ་བ་མའི་ནམ་དྲབེ་ཤེས་དགེས་གདའ། །དགེ་བསྙེན་སྐ་པུད་ཞུ་སའི་བླ་མ་ནི། ཡུལ་དེར་དགེ་བ ང་གཞན་དག་མེད་ན་ནི། དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་ 
རཿ རུང་བར་གསུངས། །རབ་བྱང་ དགེ་སློང་ཞུ་སྭའི་མཁན་པ་ནི། །རྫ་ཕྲག་ཉེར་གཅིག་གང་རྲུང་ལྡན་པ་དགོས། །ཡི་ ཞན་ན་ཡང་ྤམ་པ་སྱེ་མེད་ཤྱི། །གནང་མཁན་ཉིད་ལ་ཉེས་ངས་འབྱང་བ་ཡིན། །ཞུ་མཁན་ 


རྦ 
། ང 
ཟླ 


















དྭ ༄༦༅། །བརེ་ཞུ་སའི་བླ་མ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་3 ཉི་ལྐོམ་པ་ལན་པ་ན། ཅིམ་པ་ཡིན་ཤང་ཞུ་རུ་རང་བ་སྟེ མད་ོགསྨ་བ་མ་ཇི་ལར་བཟང་ན་ཡང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འམ་ཞི་སེམས་དཔའ་ཙམ། །སེ་ཐྲར་ དད 
ཁྱ མཁན་པོར་པ་ཡི་འདུ་ཤེས་དང་། །མདྫོ་ལོཌ་བ་མར་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། །རུང་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་བཞག །གསང་ སྔགས་ཤུ་སུའི་བླ་མ་དེ་ལ་ནེ། །གང་ཡིན་ཡི་དམ་ལྟ་དེ་དངོས་སུ་མོས། །དེ་དོན་རྒྱ་ 
ཧཱ གཞུང་དབང་ཆོག་མང་པོ་ནས། །བླ་མ་དང་ནི་ཡེ་དམ་ ལྷ། །བྲ་ དད་དུ་ནི་མ་ཏ ལྟེ་ཞིག །ངེས་པར་དངེས་ གྲུབ་དམ་པ་འདི། །བདག་གིས་ ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་ ངྱ། །ཞེས་སེགས་གསུངས་ཕྱིར་བླ་མ་ཡི་དམ་ གཉིས། །ཐ་དད་ ;2 
1] རྟོགས་ན་དངེས་ གྲུབ་འབྱུང་བང་དཀའ། །རང་གེ་གསང་སྔགས་ཞུ་སའི་བླ་མ་ངེ། །སྭངས་ རྒྱས་སེམས་ །ཅན་སུ་ཡིན་ཁྱད་པར་མེད། །རང་གི་ཡི་དམ་དངོས་སུ་མོས་ངྱས་ན། །ཡི་དམ་དེ་ཡི་དངས་ཐུབ་ སྤུར་དུ་འབྱུང་།། ཀལ 
| དེ་ནི་མོས་བ འི་ཡར་གཞལ་ དད་གུས་ཏེ། །དེ་ངུས་བླ་མར་ ཕན་སཱ་མེད་ན་ཡང་། །རང་གི་ལྷ་དེ་འགྲུབ་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །དེ་དོན་རྣལ་འཕྱོར་མི་ལ་རས་ ཅན་ལ། །ཁྱེདཉིད་སུ་ཡི་སྦྲལ་པ་ཡིན་ཞུས་པས། །ང་ནི་སུ་ཡི་ ྒ 
| ¡ སྤུལ་ པ་ཡིན་པ་ི། །ང་ར་ ་རང་ལ་ཡང་ ང་ཆ་ནི་མ་ཿ མཆེས་ ས་པས། །ངན་ས སོང་ ང་གསུམ་ཡྱ་སྱུལ་པ པ་ཡིན་ཀྱང་དྲུང་ ང་། དེ་རེ ང་ཆེ་འཆང་ ངང་དུ་བནམས ནས གསལ་ཿ ཐྲེབ་ །དང་།།དེཇེ རྗེ་འཆང་ ང་གི་ ཐིན་ཆ རླཔས་ ས་འབུང་བ་ཡིན། །ེ་སྐད་གསུངས་པ པའི་ འི་དོན | 

















| ༄༅། །ཕི་ལྟར་ བླ ་མའི་ རྣལ འབྱོར ལ༥ ཡུང་ ༨་ནི། ཐོ བརེགས་ ས་བོམ་ཚོགས་ཀུན་འདུས་གསུམ་ཡེན ་ཡིན་ རོ །རང་ ཉིད་ ད་ཡི་ད དམ་ལ ' ༈འམ་ མ་ཐ་མལ་ལུས། །རང་ གིྱི་བོང་སེང བྲི པདྨེ ཟའི་སེ སྙེང་། ཙཱ །།ཅ་བའྲི་བ་མ་ཛེ་ཆེ་འཚ ཆང་དུ་ ¡ 


བསྒོམ། །དེ ཡི ་གཙུག་ ཏུ་བརྒྱད་ པའི་བླ་མ་ རྣམས། །མུ་ཏེག་རྩར་ལ་ བརྒྱས་ བཞིན་ ཐྲ་ བརྩེགས་ བསྒེམ། །དེ་ལ་ཡེ ་ཤེས་ སྱན་ འདྲེན་མི་ དགེས ་ཏེ། །རུ་ཟླ་ བཞིན་; དུ་གར་ དམི ཀས་དེར་ སྣང་བ། །ཡེ་ནས་ དམ་ཡེ། དཔྱེར་ ྒ 
ད་བྲསམ་པས་འབུས། །དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའ་ཚོགས་བཅད་ཀྱང་། །ས་པར་བྱྱད་པའྱི་བ་མའི་གསོལ་འདེབས་སམ། །བསུ་ན་གསར་རྙིང་ཀུན་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། །མ་ནམ་བཞི་སྐེར་ ¦ 
དི་ཉིད་འབུས་ཆེ་སྟེ། །དེ་དོན་ཏུང་ ཞིག་ཾ གོ་ དཀའ་ བཀྲོལ་བ ནི། །རང་གི་དེན་དུ་གསོལ་འདེབས་མ་ ཡིན་ པས། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀུན། །ྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ རྟོགས་ཕྱིར་གསེལ་འདེབས་ 


།ཡུམ་ཆེན་མོ་དང་ཤེས་རབ་ཕ་རལ་ཕྱིན། །གཞེན་ནུ་བུམ་སྐུ་དང་པོ འི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །བྲ་མའི་ཐུགས་ ; 


ཡིན། །སྭངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་གཉིག་ཡེན་པས། །ཡིན་རྟགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ དང་དེ ཇེ་འཆང་། ' |; 
| ཡྱང་དེ་ལས་གཞན་མིན་པས། དེ་ལྔ་བ་མ་ཚེས་ཡཾ་སྐུ་ཞེས་པ། །སངསྦ་ཅས་ཐམས་ཅད་ལས་སྐུ་ཝ་ཡིནཏེ །རིགས་ཝ་མ་གཏོགས་ལང སྐ་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། དེ་ལྭ་བ་མ་ལེངས་མྱོད་རྔོགས་ཞེས་བྱ། ྤྱུལ་པའ་སྐ་ནི་ | 
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ྦ གྲངས་མེད་བརྗོད་ལས་འདས། །བསུ་ན་མདོ་ ཡི་ལུགས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། ། །མཆོག་ ཀི ྤལ་སྐ སེ་བ སྲུ ག་ དང་། །བཟོ་ ཡི་ ི་སྤྲ ནད ནྣམ་ཿ ་པ་ གསུམ་དུ ་གསུངས། །འཛམ་གླིཿ གླིང་བྱེ་བ ་བྲ་ཕག་བྱ བྱའི འེ་ཞིང་ཁཿ །བམས་ ཡས་ན། དེ ། 
ནངསྱ་ཆྐས 'སྟེང་ རྟ་བྲེ་བ་ ཕྲག་ བྱརྱ་དང་།།སྨྱན་རས་ གཟིགས ་དང་ཧྤ དལ་མ་པྒ ་འབྱུང་།།ཕྱག་ དེར་ འཇམ་ དྭངངས་བེ་བ་ ཕྲུག་ པྱ་སྟི། །དེ་ལས ་གཞན་ པའི་འཇིག་ རྟེན །བམས་དག་ན། །གང་ གའི གླང་ནི་དྲུག་ཏུ་ རྟ་ གཉིས་ ཀྱི།། | 

༡ བྱེམ་སྟེད་ྱི་གྲངས་མཉམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སྟེང་དང་པད་འབྱང་སོཌ། །དེ་སྟེད་བཞུཌ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།།སྨྱན་རས་གཤིཌ་ྱི་ སྦུལ་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཕྱན་རས་གཟིཌ་ དང་པད་འབྱུང་ | 
= ཀྨམ་པ། །ངེ་བོ་གཅིག་པར་ལུང་བསྙན་རྣམས་ནས་གསལ།།དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ 'སྤྲལ་ པའི་སྐ།།རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ དང་ ད་བོ་གཅིག །དེ་ལ་དགོངས་ ནས་ མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། |།དཔ་འབམས་ ཞིང་ གི་ བདག་ 
| པ་ །ལ་གསོལ་བ་ འདེབས་ས། །ཤེང་ཁམས་སྤྱལ་པས་ཁྱབ་པ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས་སེ། །བསམ་ ་བརྗོད་རེ་བ་ལས་འདས་པ་ལ ་གསེལ་བ་འདེབས་སོ། །གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལ་ དགོངས་ པ། ཡི །དེ་དག་མཆོག་གི་སྤྲལ་ | 
| པའི་ས རྟོགས། ། །སུངས རྒྱས་ སྒྱེས་ར ་རབས་ སྭ་རྣམས་( ལས་ །གསུངས་ པ་ལྟར། །སངསྐ་རྒས་ སྤྲུལ་ པ་ཉ་དང་འི (་བོང་སེ་ ད དད འདྲ་ཐམས་ སཱ་ཅད་ སྐྱི་བ་ སྤུལ སུ་ཟེར། གདས ་ཅན་ བོད་ཡུ ཡུལ་བྱེ་བ་ཕྲག བྱ་ན། །ཇེ ད་ཀ | 






















ཀི ༄༅། རྣམ གཉིས་བྦེ་ང བ་ 'ཕྲག་ བྱ སེ །དེ་འཿ འདྲའི་ འི་རྟེན རྣམས་ང བཟེ་ཡི་ ི་སྤྲལ་ སྐུ ཟེར། །དེ བཞིན་ངོ་བོ་ས་ བ་སངས་ པས་ཆས་བ '་པྱང་སྤེམས་ སྭཀི། །གང་ འདུལྱ་ཆུ་ རྒྱལ་ཿ པོ་ པོན པོ་བླ་མ་ སགས། །གང་ཿ ལ་གང ་འདུལ་ རྤྱུལ་ ༽བྲམས་ ཅད་ དང་།། 
| ། ཡང་ སྤུལ་ཉིང་ རྤྲུལ་སུམ་ སྒྲུལ་པདུ དུན་ སྤྲུལ་ སེགས། །སེམས་ ཅན་ གཅིག་ལ་ཕན་ གཅིག་ཐོགས་པ་ ན། །སྐྱེ་བ་ གཅིག་ ལེན་འཆི་ ལ་མི་འཚེར་ བར། །དཔེར་ན་མི་བརྐྱོད་རྡེ་ རྗེ་ལོ་ན་ཡེ། །རྦྲུལ་པ་གངས་ ཅན ་བེད་ཡུ ཡུལ་ འདི་ཉིད་ ན།། | 
༡ ཏ འབུམ་ ཕྲུག་ཌྔ' ཙམ་ཡཿ ཡད་ པར་གསུངས་དང་ མཚུངས།།ཿ །ད་ གུན་ ཐྲམས་ཅདྲ་བ་མ་ རྦྲུལ་ པའི་ འདུ། །དེ་ ཤུག་ ཀྱུན་ལ་ གསལ་ པ་ འདེབས་ པ' ཡིན། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ རིན ་པ་ཆེ་ཞེས པ། །རང་གླི་བ་མ་དེ་ཉིད་ ཡིན་ ང། ་ཧྟེ། །གསང་ ཝྔགས་ 
།ཱ | བླ་ མེད་ ལུ༩༦ ཀྱི་ བླ་མ ་ནེ། །སངས་ རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ འདུས་ ཡའི་ངེ་བོར་ གསུངས།། །ལླ་ མའི་ ཐུགས་ ནི་ སངས་རྒྱས་ པུན འདུས་ ཡིན། །ཟླ་ མའི་ གསུང་ ནི་ དམ་ ཆས་ ཀུན་འདུས་ ཡིན། །བླ་ མའི་སྐུ་ ནི་ དགེ་ འདུན་ཡུན་འདུས་ ཡིན། ། 
 བླ་མའི་ཡེན་ཏན་ནོར་ལྷ་ཀུན་གྱི་ངང་།།བླ ་མའི་ཕྲིན་ལས་མབའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ ་ཚེལ།ཀུན་འདུསླབ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ།།དེ་ལ་གསོལ བཏབ་ཀུན་ལ་གསལ་བཏབ་འགྱུར།།དེ་ལྟར་མ་ནམ་བཞི་སྐེར་དན་ཤེས་པས།།མ་ནམ་ 
| བཞི སྐར གསལ་འ འདེབས་ ས་གཙོ་བ བར་ རྭ་པ། །ཡང་ན་༔ ནཱ རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ ཨ་གང་རུ ཀུང་ཊ ཀི།།གསོལ་འ འདེབས་སམ་ སམ་ནི་མཚན་ མཌ་བ བླཟས་ཀྱང་རུང་། །བརྒུད་ པའྲི་བ་མའི མའ་མུ་ལ ལས་ སཱ་བདུད་ ཉི ༡་བབས། །རང་ གཾ རཾ བོ་ཚངས་པའི་ །འ་བུག ་ནས་ཞུཁ།། 














པ་བ ད་ཆེན འཁོར་ལེ་འི་རྩ རྩ་འདབ་ གད ། །ལུས་: ཀྱི སྲིབ དག་བུ བུམ་པའི་ འི་དབང་ བསྙུར ཐྲོབ། སུ ཡི རེ ཇེ འགུབ་ད པའི་སྐལ་ལྡན་ གྱར། །མགྲིན་པའི་རྩ་གནས་གང་བས་ངག་སྒྲིབ་དག །གསང་བའི་དབང་ཐེབ་གསུང་གི་རྡོ་ 
བ། །ཉིང ་གི་རྩ་འདབ་གང་བས་ཡིད་སྒྲིབ་དག།ཤེར་ཡེའ་དབང་ཐྲེབ་ 'བུཌ་ ཀྱི་རྡེ་ ཇེ་འགུབ། །ལྟེ་བ་རྐང་མཐེལ་ཡན་ཆད་རྩ་ གནས་ གང་། དཱ སློ་གསུམ་ཆ་མཉམ ་བསགས་ པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །བཞི་ པ་ཚིག་ དབང་ ་རིན་ 
ཏི ཆལ ཅིང་། །དབྱེར་ མེད་ ང་བོ་ཉིད་ ཤེ་དེ་ རྗེ་འགྲུབ། །དེ་ནས་ བརད་ པའྱི་བྲ་མ་ཐམས ་ཅད་ནེ། །འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྩ་ བའི་བླ་མར་པིམ། །ར ་བའི་བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ ཐིམ། རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ དེ་རྣམས་ཐམས 'ཅད་ཀྱི། ! 
གསུང་ཐུགས་ དང་ ་རང་གི་ལུས་ངག་ ཤད། །ཡུ་ ལ་ཆུ་བཞ ཀ་བཞིན་དུ་དབྱར་ '་མེད་ ་བྲདམ། །ངེན་རླབས་ སྟབས་ ཀྱི་འཕྲལ་ལ་ཉམས་རྟགས་ནི། །གང་སྐྱེས་དེ་ལ་སླད་མེད་བསྒོམ་པས་འབུུས། །དེ་ནྲི་བླ་མ་ཐོ་བརྩེལ་ ༢ 
བསྒོམ་པ་དང་། །བྱིན་ རླབསཿ རཿ ཆུ་རྒྱནག་ ཅིགམ་འེ་དབང་ ལེན་ཚུལ། །གསར་རྙི རྟིང་ བྲིད ་རིམ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པཤ།། ༈ །ན་མ་གུ་རུ། ཡང་ཅིག་གསོན་དང་ཀྲམ་བརེོན་འགུས་པ། །རུ་བརརྒད་བླ་མ་ཁྲེམ་འཚོགས་ - 
བསྒོམ གསུ ངས་ ངཔ། །བརྒྱད་ པའི་བླ་མའི་ རྣམ་ དེ ཤེས་ དགེས་ པས། དད ལ་ གསར་ཉྷི ཉིང་ ང་ལུགས་ གཉིས་སོ ་སོ་སོར་ ནན་གདའ། ཉི ང མའྱི་བ་མ་བརྒྱད་པ་དྲུག་ཞྡན་ཟེར། །རང་གི་སྤྱི་བ འི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་ 


གླ ༡ ༠2 ཧཿ 


༅ ⁄22 

























| | _༄༅། ཀུན་བ བབང་ ཐང་རིགས་ཿ ་ལྔ་ རྡ་རེ་ '་རྗེ་འཆང་ ང་ཆེན་ ལོ སྨོན ཐོན་ བསྐལ་ མགོན་སཿ སངས སྐྱ་ཆས་ དག་ཏུ 5 དད །ཞེང་ འནིནྱ་ཐོན་པའི་སྟོན་པ་བྱཅ་གཉིས སོགས། །གེང་ཿ མ་ གོང་ཊ མས་ ས་འོག་མ་ འོག་ མ་ ༩ལ། དགོངས་° པ་ །གཏད་ ཙམ་ ལཿ ། 
ཆེས་ ཀུན་ ཐུཌ་སུ་ཆུད། །དེ་ལ་ ྒྱལ་ བ་ དགེངས་ང ་ཡའི་བརྒྱད་པ་ཕེར། །དགའ་ རབ་ ཤི ་སེང་རྒྱ་གར་རིག་འཇིན་ བརྒྱད། །པད 'འབྱུང་མནྡྷ་ར་བ་ལ ་སེཌ་པ། །བད་བརྙན་ཅམ་ གྱིས་ཆོས་ཀུན ་ཐུཌ་སུ་ཆུད། །དེ་ལ་ རི་ཀས་འཛིན་ ` 
དཱུ | བརྡ་ ཡཾ བརྒྱད་པ་ ཟེར། །དེ་ བཞིན་ ཡེ་ཤས་ལས་ཤྱི་མཁའ་འགྲེ ག་མས། །ཤག་ སེར་ འམནི་ གླེགས་ བམ་གཉཏད་ ཅམ་ གྱིས། །དེ་ ཡི་ དེན་ །རྐཌ་ ཆོས་ཀི ཀྱ་བདག་ པར་ གྱུར། །དེ་ ལ་མཁའ འགྲེ གཏད་རྒྱ་ བརྒྱད་པ་ ཟེར། །པད་འགྱང་ དྲུང་ དུ་ | 
ཟུ དྲ དབང་ཡུང་ ཐོབ་ པའི་ མི། སྐྱེ རྒྱད་འམ་ ནི ངི པས་ གཏིར་ ལ་དབང་། །པད་འབྱང་ རྦུལ ་པས་དབང་ལུང ་པག ཚག་ གསོ། །དེ་ ནི ་གཏེར་ ཆེས་ སྒོན་ ལམ་བརྒྱད་པ་ ་ཐེར། །ཆེས་ དེའི བདག་ པོར་ པད་ འབྱུང་ལུ ལང་ བསྟན་ བཞིན། ། ( ངཱ 
རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆུཌ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ ཡི།།ཆོས་དེའི་བཀའ་བབས་རང་གཞན་དེན་ གུབ་པ།།དེ་ནི་དཀའ་བབས་དོན་གྱི་བརྒྱད་པའམ། །བྲུཌ་རྗེབྱིན་རླབས་བརྒྱད་པ་དོན་གཅིག་གོ། །གང་ཐག་གཅིག ་གིས་གཅིག་ལ་དབང་ ་ 
| ལུང་ ཛེཌ། །དེ་ ནི་གར་ པེ སྟེན བརྒུད་ ད། པ་སྟེ །དབང་ང་ ལང་ ཙག དཔེའི་ངེས ཞུས མངད་པ་ ཡི། །ཤོག་ ནུར་ དཚིག་ རྒྱུད་པ བླ་མ་ཆང་ བའི་ པའི་ཕིར ན་ར རླབས་ཆེ་བར་ ན་བཞད་པ་ཏང ་འྲི ་ཡའི་ །འ་ལུལ། །བྒྱུད་ང པ་ །ད དྲུག ཞྡན་ ནཱ མཆོག་ | 


















| འཇམ་ད དངངས་ ས་བྱ སའ བ་ཨྱར་ དེ ལྭ ཊལས། བརྒྱད་པ ང།བྲབ་མེ་ ་མོ་ལྟ་བ་ བའི་ ` ། 

བརྒྱད་པ་བེར། །ཅཉས་པ་ ཐཾགསུ་ མེད་ དཔྱིག་གཉེན་སེཌ བུད ་པ།།དེ་ནི་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ བགད ་ཡིན་ནོ།།འཇམ་དབྱངས་ ཞི་བ་ལྷ་དང་གསེར་གླིང་པ། །ཇཾ་འབྲེམ་སོགས་ལས་བརྒྱད་ང ་ཉེ་བརྒྱད་དེ། །འདི་དག་མད་ཡི་ཉམས་ | 
ཱུ : ལེན ་བརྒྱད་པ་ཡིན། །སྨགས་ཀྱི་རིང་ བརྒྱད་ བཀའ་བཞི་བརྒྱད་པ་སྟེ། །ཉི་བརྒྱད་ རྡེར་ འ©ང ་ཏི་ལེ་ན་རོ་སྟི།།དག སྣང་བརྒྱུད་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དེང་མ་རྣམས། །སཾ་སོས་ཡི་དམ་ལྷ་ ལ་གསན་པ་དང་། །སྔན་བྱོན ་གྲུབ་ ཕབ་ | དཿ 
ཧཾ | རྣམས་ལའང་གསན་པ་མང་།།དེ་དག་དངས་སུ་གསན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །རི་ ལམ་ཡུལ་དུ་དབང་ ལུང་ཐོབ་པ་རྣམས། །རང་གི་ཉམས་ བླངས་ ཧིན་ རླབས་འཇྱུང་ མོད་ཀྱི། །ས་ བྲེབ་མིན ན་ན་གཞན་ལ་སྤེལ་མི་རུང་།།དེ་སྐད་དགེ་ རཿ ་ 
བཤེས་མཚན་ཊི ཉིད་པ་འགས་གསུངས། །རང་ བྱང་བ་དང་དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ ངས་ནི། །སྭ་ཐེབ་མ་ཐེབ་དབེ་བ་མི་མཛད་ པར། །ངེས་ཤེས་གྱིས་ དང་ དངེས་སུ་ཕོབ་པ་ལས། །དེ་ཉིད་ལྷག་ཅེས་སློབ་མ་འགའ་ལ་གསུངས། །དེ་ ྦ 
; བཞིན ངག་ད་ དབང་ བཀྲ་ ཀྲ་ཤིས་ད དཔལ་གུབ ཉབ་པས། །མངོན་ སྐུམ་དང་ ནི་མི ལམ་ མ་གཉིས་ཀ་ཡང་། ངན ལ་བདེན་ ངར་མྭ་གུབ་ཆི་ལམ་ འད། དད ཕྱིར་རི་ལམ་ཐེབ པས་གེ་ཆོད་ གསུངས། །དེ་ }ད་དག་དག་སྣང་ བརྒྱད་པ་ཞེས ་བྱའོ། ། | 


། །ཏུ་བཤད།།གསར་མའི་བྱསད་པ་ེ་བྱསད་རིང་བྱད་དང་།།དག་སྙང་བྱད་པ་ཏྟཌ་པདོན་བྱྒད་བཞིན། །དེཡང་མདོ་མཌ་གཙོབ་ཞི་བྱརད་པ་གཉིས 





༡... . ་ འ ¬ ཡེ 
¡| ༄༅། 
་ 
| 








།མ་ན་རེ་འཆང་གི་སྐུ། །དེ་ལ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་།] །འབྲེལ་ཐྲོཁ་རེ་ཞིང་ལྟོས་པའི་བླ་མ་ཀུན། །དང་པེ་སེ་སོ འི་ཆ་ཁུཌ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། །དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དྲན་རྫེཌ་བསྒོམས་པས་འབུས།།དེ་ | 


' ནས་བྱགད་པའི་བ་མའི་གསེལ་འདེབས་སམ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཀརྨ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བེད་སྐད་སྒྲ་ཡི་འགྱུར་ལ་ལས་ཞེས་པྱ། །དེན་འགྱུར སངས་རྒྱས་ཀུན་བྱི་བྲིན་ལས་པ། །དེ་ྱིར་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་༡ྱང་། །སངས་ 
ླ ( རྒྱས་ ཕྲིན་ ལས་སྒྲུབ་ ཨཁན་ ཁེ ནའི ཕྱིར། །ཀཆྨ་པ་ པམཁྱིན་ བརྗོད་ག སུང་ ཆེག་ ང། ་ཡིན། །དེ་ནས་འཁོར་ རྣམས་ བྦམས་ཅད་ གཙོ་ པར་ ཐིམ། །གཙོ་ པྭ་བླ་མ་ དོ ཆེ་འཆང་ཆེན་ གྱི། །དཔྲལ་ བའི་གནས་ནས་ འད་ཟེར་ དཀར ་པཾ་ པ་འདྲེས། ད ; རྦ 


* | རང་ གི དྲཔལ་ པར་ ཐིམ་ ཡས་ ལུས་ སླིབ དག ཧུ པ ལི དབཔང་དང་ བྱིན རྤཔས ་བྲེབ '་།རང་ བྲམ། །མགྲིན་ པའི ་ཤནས་ ཞས་ འཾད་ བེར་ དམསར་ང། པ་འཕྲོས། །མགྲིན་ང པར་ ཕིམ་ པས་ ངག་ ཡི 'སྒྲིབ་ རོ ་དག །གསུང་ གི་ དབང་དང་ 'བྱིན་ རླབས་ 


ཕྲོ ་པར་བསྒོམ། །བུཌ་ཡྱི་གནས་ནས་འོད་ཟེར་མཐྲིང་ ཀ་འཕྲེས། །ཉིང་གར་ཐིམ་པས་ཡེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག།ཐུཌ་ཅི་དབང་དང་བྱིན་ རླབས་ ཐེབ་པར་ བསམ། །ལྟེ་བའི་ གནས་ནས་ འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས། །ལྟེ་བར་ཐིམ་པས་ཆ་ 
མཉམ་ སླེབ པ་དག།ཡོན་ཏན་ དབང ་དང་ ཡིན་ རླབས་ཕོབ་པར་ ན་བསམ། །གསང ་བའི་གནས་ནས་འོད་ཐེར་ལྗང་ ཨུ འཕྲེས། །གསང་བ བར་ཐིམ་པས་ ཨ་ཤེས་ ངྱའི་ ཤིབ པ་ དག །པྲིན་འ ལས་ ༈་དབང་ དང ན་ར རླབས་ཕྲེཔ་ངར པར་བསམ། དེ ནས་ | 














༢༡༨ ༥༩ 


། བླ མ་ དགིས་བཞིན ་ཤད་དུ་ཞུ། །རང་ ལཱ བསྟིམས་ ནས་ ངཱ བོ་སྐྱང་ བ་ ཐི དྲད བྱགདྲ་བ་ཊ མ་ཁྲེམ་ མ་འཚོལ་ བྲསམ་པ་ པའི་ འི་ལུཌ། །གྲུབ་ཆ མཐའ་ འི་ཡི ལུཌ་ དང་ མཐུན་ པ་ཡིན། །འདི་ སྐབས་ རྩ བརྒྱད་ བླ་མའི་མཐྲའ་ སྐར་དུ དུ། །གྲུབ་ཆེན་ 
བརྒྱགད་ཏུ་ཇེ་འབངས་ཉེར་ཝ་སོག།རིག་འཛིན་གུབ་ཐོབ་ཐམས་ཉད་བྲསྒེམ་པར་རུང་།།འོད་ཐེར་སྤྲེ་ །བསུ་བ་རྒྱུ་ལུཊ་དང་མཚུངས།།བ་མའ་ནལ་འཕྱོར་ཁྲམ་འཚོའ་བྲསམ་ པའི་ ལུག།དཱ་ག་ཨ་སྱས་འཕྲལ་དུ་བྱང་རྒྱལ་སྨྲས།། 
„ ༈ །།ན་མོ་གུ་རུ།།བླ་མ་ཀརྨ་བིརྱ་གསོན་ མཛོད་དང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་ དཀེན་ མཆོག་ ་ཀུན་ འདུས་ ཧཱ །བསྒམ་ཚྲུལ་རྩ་ བའི་བླ་མ་ངོས་འཇེན་དགེས། །དེང་སང་སེར་མེ་འཛིན་པ་ཕལ་ཆེར ིས། །ཆེས་སྒེར་བཏུག་མཁན་སྐྲ་ཕུད་ 
ཿ ལེན་མཁན་དང་།།རབ་བྱུང་ བསྙེན ་རྗཌ་ཊུ་སའི་ན་ཁན་པེ་ དེ། རྩ་བའི་བླ་མ ་ཡིན་པར་བཅི་ལཌ་ཏེ། །དེ་འདྲ་ མུད རྒྱད་གང་ནས་བཤད་པ་ མེད། །གྲུབ་མཐའ་སྨྱི་ལུཌ་སུམ་ལྡན་རྡེ་རྗེ་འཛིན། །སཾ་ཐར་དགེ་བསྙེན དགྲེཚུལ་ 
། བསྟེན་རྗ ཇེཌ་གསུམ། །གསུམ་ཀའམ་ནི་གང་རུང་ ཞུས་ དང་གཉཅེག །བུང་ཆུ ཆུབ་སེམས་དངའེ་ནམ་པ་ཞུས་དང་ གཉེས། །གསང་ སྔགས་ དབང་ བཞི་རྫོཌ་པར་ཞུས་དང་ གསུམ། །སུམ་ལྡན་རྡ་་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་ ཧེ །ར་བའི་ 


104 


ྦ བླ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་སྟེ། །སྔགས་ལུགས་རང་གེ་ཡེ་དམ་གང་ཡེན་གྱི། །དབང་བཞི་ཡོངས་སྲུ་རྫེཌ་པར་ བྲབ་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་ དང་བཤད་པ་ཐོབ།།དེ་ཡི་སྒྲ སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་ཐབ་མོ་ཐོབ། །དེ་དག་ སྨཌ་3ྱི་ 





,±¦1$)2. 3 





| ༄། །སྲུམ་ལྡན་རྡེ་ ཇེ་འཛིན། །ཡེན་ཕྱིར་རྩ་བའི་བླ་མ་མང་པོ་འབྱུང་།།བཀའ་བརྒྱད་ལུགས་ཀྱི་རྟོཌ་པ་དེན་བརྒྱད་དེ། །རྡཾམ་པ་ཞུས་དང་དབང་ུང་རྒྱ་མཚོ་ ཐེབ། །རིག་གནས་ཡེན་ཏན་དཔག་མེད་བསླབ་ན་ཡང་། །དྲིན་ 

ཐེབ་ ཡིན་ གྱི་ལྔ་བའི་བླ་ མ་མིན། །དེ ་བཞིན་ ཁྲིད་ རིམ་ མང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། [གནས་ འྱག། རྒྱ་བདེ་གསལ་མེ་ ཏྟཾག་ ང་འཕྲོད་ ཀྱང་།།དྲིན་ཅན་ ཡེན་གྱི་རྩ་ བའི་བླ་མ་མིན། །ཞལ་མཐེང་གསུང་ཐེས་ཕྱག་དབང་ཐེབ་པའམ། །ཆཾས ་འབྲེལ་ 

དབང་འབྲལ་མང་ ཤུང་གང་ཡང་རུང་།།མ་མཇལ་བཀའ་ ཤོག ་གནང་བ་ ཡིན་ ཆད ོད །རང་སེམས་ དེ་བེ་ ཇིན པར་ རྟཌ་ག གྱར་ ན། །དེ་ ཉིད་ རྩ་བའི་བླ་མར་ འཛིན་ པ།་ སྟེ །དཱཌ་དཱ པས་ བཀུའ་ གདམས་བླ་ ནཾ རྣམས་ བསྟེན་ པས། །ཞག་ 

བཅུན་ཙམ་ཁ་མི་འཕོ་འི་ཞི་གནས་ཐོ ་ཐེབ།།ཕག ་གུས་ས་སྒྱ་གྲགས་ རྒྱལ་བསྟེན་པ་ཡི།།བདེ་ཐ གསལ་མི་ རྟཾགཏིང་ འཇིན་ མཐར་ ཕྱིན་ཏེ།།འོན་ཀྱང་ང་་བོ་ཕྱིས་ནས ་མཐོང་བའི་ ཕྱིར། །མི་ ལ་དཱཌ་པ ཞི་མྩ་བའི་བླ་མར་ བཟུང་།།ཨ་ 

རྒྱན་པ་ཡེས་ུན 'མོང་དངེསྲ་གུབ་དང་།།གུབ་ རྟཌ་ཐཾཌ་པ་མེད་ པ་ཡོད་ན་ཡང་། །པཀྱིས་ ཀ་ཊོ་ར་ ཞིག་ ནས་ཀྱིས་ བཀང་ ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མ འི་སྤ་ ལྕག་གིས དགུག་ ནས། །དབུ་གཏུག་ བཞག་ནས་ བྱིན་ རླབས་བཀའ་བསྒ་མཛད།། 
དེ་མ་ ཨ་བུག ཊུ ཏྟ པ་མཚོག་ རྩྱ་ཡྱེས། ཁཱ ཞུ པ་ གྱུ་ ད་ དྲད ཧག དཔེ་ཡ ཡང་། །གད་ནཾ་ ཞས་ང་ ཡི་ ཕྱུད པ་ཟུངས་ ས་ཤིག་ གྲྱ་ས། །དཔན་ཝ ཡྲཾབ་ ཞུ པོ་ གཉིས་ལ ལས་མ་མངལ་ཙང་ | །དན་ བཙུད ཟུང་ འའྱའུག་ བྱུད་པ པར་ཁང་ 
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༈  བཞུཌ་ ཏེ །རང བྱུང་རྒྱ རྒྱལ་བ: ་བས་རུ་བའི་བླ་མར །ར་འཛིན། པི ནས་ བརྒྱད དབང་ལུ ལུང་ ངྲ་ཚིག བརྒྱད་ རྣམས། གཉེན་ར རས་ ས་དགེ འདུན་འཐ ་འབུམ་ལས་ ས་གསན་པ པ་ ༡ དེ བཞིན་མཿཐ མཐོང་བ བ་དོན་ ལྡན་ཐ་ སློབ་མ་ མ་ནི །འཇམ དཔལ་བ བཟང་པེ་ པ་| 

དཔལ་འབྱོར་ངོན་གྲུབ་གཉིས། །མཆེད་གྲོཌ་ ཡིན་ ངས་དབང་ལུང་མཉམ་ཐོབ་ཁྱང་།།མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ལ་བརྟེན་དབང་ལུང་གིས།།དཔལ་འདྲེར་དེན་གྲུབ་རྟོཌ་པ་མཚོག་མ་སྐྱེས།།ཕྱིས ་སུ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོར་ཞུ་ཡིག་བྱས།། 
 དེ་ནས་ དཔུལ་ འཕར་དོན་ཐུབ་ཏྭོཌ་ པ་ཐེབ། །དེ་ཕྱིར་འཇམ དཔལ་བཟང ་པོ་བཙུད་ དགོས་ ངྱྱུང་། །།འདི་ ཡི་ལུཌ་ལ་དབང་ལུང བརད་ པ་རྣམས། ས་ས ར་ཞེ ་ཀྱིས་ འདེད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། །དེན་ བྱསུད་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་ 
ུ | བཞད་། །ི་ ཕྱིར་ རྟོཌ་ པ་སྐྱེས་པ་དེ ཏི ་ཅེ། དབང ་རྣམས་ཀུན་ གྱི་ དབང་ དོན་ཡེ་ཤེས་ ཡིན། །ལྡེ་ སྙད གསུམ་དང་རྒྱད་ སྡེ བཞི་ རྣམས་ ཡི།།དནོ་ གྱི་རྩ་བ་ རྟེཊ་ པ་ མཆེག་ དེ ་ཡཾར།།དོན་ བརྒྱད ཧྱིན་ རླབས་འཕོ་བའི་ དབང་ ཞེས་ངྱ།།རྙིང་ ྦ 
མའི་ལུཌ་ལ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཟེར། །འདི་ཐེབ་ དབང་ལུང ཀུན་བྱི་དོན་ ཙི ་ཐེབ། །དེ་ཕྱིར་རྩ་བའི་བླ་མར་ འཛིན་པ་ཡིན། །དེ་ ཉིད་རང་ གི་ ཕྱི་གཤུག་ པད་ཟླའི་སྟེང་།།ཡབ་སྲས་ལྟ་བུ་སངས་ རྒྱས་ཡིན་ ངེས་རྣམས། སུ ་དངོས་ 


; བྲོམ་ ཡང་ དག་ ལྟང་འ འཕལ་བས་ ས་ལེཌ། ྱིན་ ཡོན་ ༈གཉིས་ རྒན་ཅུ རྩ་བའི་བླ་མ་ ་མ་ནི། །།དེ་ཿ ཇེ་འཆང་ ང་གི སྒུར བྲམ་ མན་ ངག་ ཡིན། །ད་ ཡི་ ་དྲཔལ་ མཐྲིན་ སྙིང་ ག་ལྟེ་བ་ རུ །ཨོ་དཀར་ ཨཱཿ དམར་བ ཐོ ་'མཐེང་ཧྭཾཿསེར་ བསྒམ། །འོད་འཕྲེས་ 

















¦ ༄༅། ཕྱེཾཌ་བཅུ བཏུའི་སངས་ རྒྱས་ ངྱང་ཆུབ བསེམས། བརྒྱད་པ ་པའི་ འ་བ ་མ་ཡི ཡེ་དམ་ ་མཁའ་འགྲེཿ འི ཚལ །ཐམས་ཅ ཅད་ ད་སྨན དྲངས་བླ་མ་ ཉིད་ལ་ བསྟིམ། །དཀེན མཚོག་ ཀུན་ འདུས་ང ང་བོར་མོས་གུས་བསྐྱེད།།བླ་མ་ རིན ལོ་ཆེ་ལ་ གསོལ་ | 
བ་འདེབས། །ཞེས་སེཌ་གང་མོས་ གསོལ་ང ་བ་ བཏབ་ པར་ ང། །བླ་མའི་དཔྲལ་ བའི་ཨོཾ་ལས་ཨོཾ་དཀར་འཕྲེས། །རང་གི་དྲཔལ་བར་ཐིམ་པས་སྐུ་དབང་ཐེབ།།བླ་མའི་ མགྲིན་ང ་པའི་ཨཱཿ ལས་ཨྤུ དམར་ འབྲཾས།།རང་ གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་ 
ངས་གསུང་དབང ་ཐེབ།།བླ་མའི་ཐུཌ་ཀའི་ཛྷཱཾ་ལས་ ཧཱཿ མཐེང་འཕྲོས། །རང་ གི་ཉཱིང་གར་ ཐིམ་པས་ཐུཌ་དབང་ ཐེབ། །བཱ་ ་མའི་ལྟེ་བའི་ཧེ༡ལས་ ཧྭ སེར་ འཕྲོས། །རང་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ་ངས་ དབང་ བཞི་རྔཌ།།བླ་མ་ འོད་ ཞུ་རང་ ལ་ 
དབྱེར་མེད་ བསྟེམ། །བཟོ་བཅོས་མེད་པར་རང་སེམས་ང་པ་ སྐྱོང །།རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ ༈དུས་ ་སུ། །བསྒམ་ པའི་ མན་ ངག་ཁྲིད་རིམ་ཀུན་གྱི་བཅུད། །བླ་མ་ བཅོན་ འགྲུས་རྒྱ་མཚོ འི་ '་ཐུཌ་ ལ་ཞྭག།དེ་ ཡན་ཕྱི་ཡི་ བླ་མའི་ 
རྣལ་འདྱོར་ ཡིན།།ན་མོ་ གུ་རུ། གསེན་ དང་བརྩོན་འགུས་རྒྱ་མཚོ་ བ། །ནང་ གྲི་བླ་མའི་ རྣལ་ འརྱར་ནི། །རང་ལུས་ཡེ་དམ་ལྷ་ཡི་སྐུ།།ཕྱི་ནི་གུར་ཕྲུབ་ལྟ་བུ་ལ། །ནང་ནེ་ཐུ་མ་ཕུས་བཏབ་བཞིན། །སྣང་ལ་རང་ བཞིན་མེད་པར་ ྒ 
བྲཿམ། སྱིང ཨུས ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལེ ༥ཡ་ན། །སིང་ཁཾ་ ཁི་ བདམ མ་ཉི་༔ ཟླའི སང ླ །དིན་ ༦ རྩ་བའི་བླ་མ་ མ་དེ །རྤྲུལ་ ཿ ཤྱ ཤུབ་ བྲ བམ། །།ས་ གཞན་ མཉ གཞག ་ཚོས་ ས་གས་ ཧན། །གཞས་ གུམ་ འྲ པ་ མ་དུགས་ ་ཀར་ཛྲུཾ།།དེ་ལས་ 


1{]7 


འོད ་ཟེར་ ང་ཕྱོགས་ བཅུར འཕྲེས། །བསྐལ་ བཟང་སངས་རྒྱས སྟང་ རྩ་སུཌ། སྤྲུ སཿ བམས་ཅད་ སྤྱན དྲུངས བསྙམ། དྭ མ་ ནམ་ བཤི སར་ སྤུལ སུ ཡི། །གསོལ 'འདེབས་ གཅིག་པོ་ཅི་མང་བླཟས། །ཐུབ་ཿ པ་འོད་ ཞུ་རང་( ལ་ པ་བསྙིམ། དེ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ གཙང་ བར་འགྱུར་བ་དང་། །བསྟན་ ལ་ཕན་ནུས་ རྟོན འབྲེལ་འགྲེགས། །སྤུལ་སྐུ་བླ་ མའི་རྣལ་འཕྱོར་ ཡིན། །ཉིང་ གར་ ་སེང་ཁཾ ་པད་ཟླའི་ སྟིང་ །།བླ་མ་ལོངས་སྐུ་ ནམ ་སྣང་ ་མངད། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
༡༡, ཅན། [དར་ དུང རིན་ཆེན་ རྒྱན་གྱིས་ཀླུབས།།འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་རིཌ་ལྔ་སེགས། །ལོངས་༔ སྒུ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ བསྟེམ། །མ་ ནམ་ བཞེ་སྐོར་ལོངས་སྐུ་ཡེ།།གསོལ་འདེབས་གཅིག་པོ་ཏི་ ནུས་བརྗོད།།རྣམ་སྣང་ འད་ ཞུ་རང་ 
ལ་ ལ་བསྟིམ། །མི་དམིགས་ངང་ལྭ་ཀློད་དེ་བཞག །སེ་ཚུ ཆུ ཌ་སཱ་ ཞོ བདེ་སྙེང་སྐྱེ། །ངས་སྐུ་ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །ཤེང་ གར་སེང་ཁྲི་པད་ ཟླའི སྙེང་། །བླ་མ་ཚེས་ སྐུ དེ་རྔེ་འཆང་། །རྒྱན་རྫེ་ཀས་ནམ་མཁའ་དངས ་པའི་མདོག། ་; 
རྡེར་དྲེལ་ཕྱག་རྒྱ་ཐྲུགས་ཀར་བསྣོལ། །འོད་འཕྲེས་ཆོས སྐུའི་སངས་ རྒྱས་ཀུན། །སྤྱན་ དྲངས་རྡ་ ཇྔེ་འཆང་ ལ་བསྟེམ། །ང་ཡཾ་རྩ་བའྲི་བམ་འདེ། །ཆོས་སྐུ་རྗན་པ་ ཁ་ན་ལས། །གཟུགས་ སྐུ ཉམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི། ། 
ངེས་ཤེས་གྲངང་ ཤུགས་ དྲག་པ པྭ་པྱ། །མ་ ནམ་ བཞི་སྐར ཆས་སྐུ་ ཡི། །གསལ་ འདེབས་ རྒྱང་འབོད་ཆུལ་དུ་བྱ། །འ༽་ ཞུ་རང་སེམས་དཔར་མེད་བྲསེས། །འཕྲལ་ དུ་ཉམས་ལ་གང་ཤར་དེ། །བཟོ་ བཅོས་མེད་པར་ལྷད་དེ་ 









ད] རྡན་ ན་གཞུང་ ལས་གསུངས། །ནང་ གླི་བ་མའི་རྣལ་འཕྱོར་ཡིན། །ཉམས་ དང་ ཏྟོཌ་པ་སྱེ་འདོད་ ཉྭ །བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོས་ཉམས་ལེན་མཛོད། ། ༈ ན་མེ་གུ་རུ། ]བླ ཡེ བཅན འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་ ལགས། །མཆེག་ ཀི བླ་ 


 མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཡི་དམ་བླ་མའི་རྣལ་འཕྱོར་ནི། །སྟུ་རྒྱུད་རྩ་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། །ཡིད་ཀྱིས་ བྲཿམ་བླཟས་མ་གཏོགས་པ། །ངག་ཏུ་བརྗེད་ཀྱང་མི་རཱངས་ན། །སྨོད་ཅིང་བྲི་བ་ག་ལ་རུང། །དེ་ཡིན་བླ་མའི་རྣལ་ རྫ 


༢༨༡༠ ༦༽ 


འཐྱོར་ནི། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་སྤྱི་བ བའི་གཙུག །པདྨ་ ཟླ་བ་ཉི་ མའི་སྟེང་། །བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་དབྱེར་མེད \་པ། །ཆོས་། སྐ རྡེ་རྗེ་འཆང་གེ་ ཧཱ། །ྱག་ན་རྡ་ཇཾ་དྲལ་བུ བུ་འཇིན། །མཚོ་རྒྱལ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཁྱུད། །ཐུགས་ ཀའི་ 
( ཙུ ལས་ འོད་ འཕྲོས་པས། །རྩ་བ་ གསུམ་ གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །སྤྱན་དྲངས་གཉེས་སྲུ་མེད་པར་ བསྟིམ། །ཡིད་ ཀིས་ མཚད་ཅིང བསྟེད་ པ་དང་། །དབང་བཞི བསྐུར་] བར་གསོལ་བ་གདབ། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙེམས་འཇུག་ 
གིས། ཕྲ ནིས སི་སཾ་ ༥ ཀུན་ཧཱ་ ཅུ །བ་ ཤྲ སགས་ སྒ བསྒྲགས་ པས། །སྲངས་རྒྱ རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་ དམ་ དམ་ཧྭ། །ཐམས་ཅ་ ཅད་ར རང་ ད་དབང་མེ མེད་པ ་པར པར་པ །ཡབ་ རྣམས་ ས་ཡབ་ཀྱི་ ་ཞལ་ དུ་ཞུགས། །ཡྱུམ་ རྣམས་ཡུ ཡུམ་གྱི་ ཙཞལ་ དུ་ ཞུགས།། ྨ ྣ 











| བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ངོ་བོར་ཞུ། །ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བབས་ཏེ། ། །རང་གི་ཚངས་པའི་བུག་ནས་ཞུགས། །ཕྱི་བོ་གང་བས་བུམ་དབང་ཐོབ། །མཐྲིན་པ་གང་བས་གསང་དབང་ཐོབ། །སྙིང་ག་གང་བས་ཤེར་ 





༠ 


དབང་ཐབ། །རྐང་མཐྲིལ་ཡན་ཆད་གང་བ་ཡིས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་དབང་བཞི་རྫེགས། །རང་ལུས་གངས་ལ་ཉི་ཤར་འདྲ། །གསལ་དྭངས་གཟི་བརྔིད་འེད་དུ་འབར། །དབང་རྟགས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ། །ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿ 


དམར་རྙཱུཾ་མཐིང་མཚན། །བླ་མའི་སྐུ་ཡི་བུམ་པ་ནི། །བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་རྫེགས་པ་ཡིན། །དྱང་སེམས་ཆུ་ལྷག་སྤྱི་བེར་འཕྱུར། །ཡབ་ཡུམ་བཏཀྲག་མདངས་འོད་དུ་འབར།།རྡོ་རྗེས་པདྨ་དྲག་དཀྲུག་པས། །བྱང་སེམས་ཆུ་ 
ད་ཡི་དམ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། །རང་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་ངས།།མྤྱི་བོ འི་ 


^ 


བཾ འྱི་རྒྱུན་བཞིན་བབས། །མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས་རྩ་གནས་གང་།།ངེ ་ནི་བདུད་ཉི་གསང་བའི་དབང་། །ླ ་མའི་ཡུམ་ལས་ཡུམ་གཅིག་འཕྲོས། །རང་ཉི 


ཧི་ལས་བྱང་སེམས་བབས། །གནས་བཞི་གང་བས་དགའ་བཀཞི་རྐོང་། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མངན་དུ་དྱས། །ཡབ་ཡུམ་དགོངས་པ་བདག་ལ་གཏད། །རང་སེམས་ཆས་སྐུ་རྗེན་པར་མཐོང་། །ཕྱག་མཚན་རྡེར་དྲིལ་གར་རྙབས་ 
བསྐྱར།།རཾ་ཇེ་ལས་ཏྱི་དམ་ཚིག་ནི། །ང་གི་སྤྱི་པོ་སྙིང་གར་བསྟན།།དྲིལ་བུ་གསུང་གེ་དམ་ཚིག་ནི།།རང་གི་མགྲིན་པའི་གནས་སྲུ་བསྟན།།ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ནི།།ཕྱག་གཉིས་བསྣོལ་བའི་ཚྲུལ་གྱིས་བསྟན།།ཡབ་ཡུམ་ 
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| ༄༅། །འད་ དུ་ ལྟེམས་ སེ་ཞུ། །རང་ཿ ལ་ པ་དབྱེར་ མེད་སིབས་སི་ ཐིམ། །མ་བཅེཾས་ངང་ལ ལ་མཉམ་ པར་ བཞག །རྗེགས་རིམ་རླུང་སེམས ་གཉིས་ མེད་ དང་ དྲ ཆོས་དྲུག བདུད་རྩི འི་སྙིང ཁུ་དང་ ༼ྭ །ཐུགས་སྒྲུ སྒྲུ་བ་ དབང་ གི ་བདག་ ། 
འཇུག །གི། །དོན་བསྡུས་ ཤིན་ཏུ་ཐབ་པ་ “ཡིན། །རང་ཉིད་ཡེ དམ་མྱི་བེ པའི་གཙུག །པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་སྟེང་།།བླ་ མ་རྡ་ ཇེ་སེམས་དཔའ་དཀར།།ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ལེངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཡབ་ཀྱིས་རྡེ་རྗེ་ དིལ་བུ་ དང་། །ཡུམ་ 
2/] གྱིས་ཤྲི གུག་ བྲེད་ ཁྲག་ འཇོན། །ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལུས་དྭངས་གསལ་ནང་། །སྙེང་ གར་ཀུན་བཟང་ཡཔ་ཡུམ་དང་། །རིགས་ལྔ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དང་། །སྲེམས་དཔའ་བཏུ་དྲུག་ཡབ་ཡུམ་ སྦྱར །དེ་ བཞིན་ སྒེ་སྲུང་ཡབ་ཡུམ་ | 
` པྦྱར། །མགྲིན་ པར་ རིག་ འཛིན་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །སྤྱི་བོར་། བྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུབ་ ནི། །གཙོ་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་གཉིས་སྦྱོར། །གཞན་རྣམས་བག་ཆགས་རང་ སྲོལ་ལྟར། །སྐ ལ་དམ་པ་ རིགས་ རྒྱ རྫོགས། །ཡེ་ཤེས་ སྱན་ 
 དྲངས་གཉེས་མེད་ ད་བསྟིམ། ། ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཏྱང སེམས་ཀྱིས། །སྐུ་ལུས་ གང་བས་བདེ་བ་ རྒྱས། ཕིར མཚམས་བདུད་ཅིའི་ 'རྒྱན་བབས་ པས། །ཡཱན་ ལྟར་རྩ་གནས ་བཞི་ པ་ །གང་། །སྒྲིབ་ བཞི ་དག་ཅིང དབང་ 'བཞི་ | 
( རགས། ཁྲུ བཞི་འ ཞབུབ་ང པའི་ ཀལ་ ནན ཙུ ཁཱ མ་ མདར་སིཿ སེམས་ཡབ་ཡུམ་ ༡མ་ད། །འད་ ཅུལ རང་ཐིམ་མི་ མི་དམིགས་ སམ། །རྔགས་ ཆིན ཕྱི དུད་ ཞི ཁཾ འི་ལུགང] །རྫེགས་ཆེན་བསྒམ་ན་གལ་ཆེན་ཡིན། །རང་གི་སྤྱི་བོ འི་ | 


= 








ཁ་རཀྲ་ར་༢ར་༡ས་རའ་ར་རཁང་ར་ོབ་འརོའོོང་འཁང་འའོ་ཆོརངོ་ངོོརོངངོརོ་འོའ་ོོོོོ་ོོོོ་མོ་འོོ་ོོོཁའ ང་མོས 















ད གཙུག་རོ རལ་ ན། བླ ་མ་ཡཾ ་དམ་ དངྱེར་ མེད དེད་བསྒོམ། །གསར་ཉྷི ཉིང་ཡི་ བེ་དམ་ གང་ ཡིན་ དེའི། །ལུས་ད་ དཀྱིལ་ གཞུང ་བཞིན་ བསོམ པ་ 'སེ། ། །དཔེར་ ར་ན་བཀའ་བྭ། བརྒྱད་ལྟ ལཱ་བ་ བུ་ལ། བླ་མ མཏེ་ ཆེ་མཚོ་ག་ཧ་རུ ར' ཀོ །ཞལ་ གསུམ་ ཕྱག་ དྲུག་ ཞབས་ ' 

| བཞ ་བསྒྲད།།གནམ་ཞལ་ཡུམ་དང་ གཉིས་ མེད་འཁབྲིལ།།བླ་མའེ་ སྐུ་ལུས་༢ངས་གསལ་ནང་།།ར ་གསུམ་ འཁོར་ལོོ་ཝ་ལྡན་བསྒམ། །སྤྱི་ཕོ་ །་བདེ་ ཆེན་འཁོར་ལེ་ན། །འཇམ་དཔལ ་། ཡཱི ་ཉ་ ཚཌ་བསྒེམ།།མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ | 

| ༡༣༡ ། འཁོར་ལོ་ ལ་ན། །པདྨ་ གསུང་ གི་ ལའ ཚོ ཤས་ བསྒེམ། །ཕུགས་ ཀད ཆེས 3'ལབོར་ ལ་ན། །ཡང་དགཀ་ ཐུགས་ ཉི ལྷ ཚོགས་ ་བྒེམ། ། །ལེ་ བ་ སྤྲུལ ་པའི་ འཁོའ་ལོ་ ་ན། །བདུད' འདུལ་ཕུར་ ཕའི ལ' ཉ་ཚོགས་ བསྒེམ། །གསང་གནས་ བདེ སྐྱོང | 
སཱ འཁོར་ལོ་ན། །གཟེ་ བརིད་མ་མོ འི ཚཾགས་བསྒེམ། །བརླ་ཡཾ་པྲུས་མེ འེ་རྟ་འཁར་ན། །དྲགས་ པ་ཀུན་འདུལ་ཅ་ ་ཚཌ་ བསྒམ།།པུས མོ་གཡོན་ཡྱི་ རྩ་འཁོང་ན།།སྟེབས་ལྡ ནར པོའི་ལྷ་ཚཌ་ བམ། །གཙུག་ཏར་ཚངས་པའི་ ༩༥ 
( འཁོར་ལོ་ན། །རིག་འཛིན་ཐོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམ།།རང་རང་ལྟ་ཚོགས་སྨྱན་དྲངས་ བསྟེམ། །ཡེད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ། །འདི་དག་ སྐབས་སྲུ་གསོལ་འདེབས་ནི།།སྦོ་ན་ཀྱ་ཚེག་མི་སྦྲ་ན། །གསེལ་བ་འདེབས་པའི་ ; - 

|] །སྙིང་པོ་སྟེ། །བཛྲ་གུ་རུ་བཟླས་པས་ཆེ་ག ཉྟ་རྣམསཕྱར་མཚོམས་བཅུད་ཉེ་བབས། །བྲ་མ་ཆེ་མཆོག་སྐུ་ལུས་གང་། །སྦྱེར་མཚོམས་ནས་བབས་ཚངས་བུག་ཞུག །རང་གེ་ལུས་དང་རྩ་ཀུན་གང་། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ 


















༄༅། །ཐྔམས་ ཅད་ དག བདེ ད་གཤེགས་སྨུ རྒྲུབ་པ་ ་པ་བཀའ་ བརྒྱད་ ཧི བིན་ རླབས་ དབང་ དང་ དངས་ གུབ་ཿ ཕཾབ། ད་ད ཞིད་ ལུགས་ཀི་ ཀྱི་ཡི་ ཡི་དམ་ ཧི དཀ ལ་དེ་ལ ་ཡཾས་ སརེགས་འ འགྲེས སྲ དེ ལྟར་ སྒོམ ལུགས་ གསུམ་པོདེ། ། 
གསང་བྱ་བ་མའི་རལ་འཕྱོར་ ཡན། །ཡཱོད་ལྡན་མ་གཏོགས་གསང་བར་ ཤུ། །བརྩེན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོས་ཐྲུགས་དམ་མཛོད།། ༈ །།ན་མོ་གུ་རུ། །བླ་ མའི་རྣལ་འཕྱོར་  གང་ བྲམ་ ཀྱང་། །མཐྲར་ ནི་བླ་མ་རང་ལ་ པ་བསྟེམ། །བླ་མ་ 
རང་སེམས་དབྱེར་མད་བྲསེས། །བྱིན་རྤབས རྟཔས་ ཀྱིས་ཉམས་རྟོགས་ནི། །གང་སྐྱེས་དེ་ལ་གེགས་སྐྱོན་མེད། །གཟུགས་དང་ཁ་དེག་ དངས་ པ་མེད། །སྟང་ ཉིད་ བླ་མ ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ། ཉི་ཡང་མེད་པའི་ སྟོང་ པ་མིན། ། ,: 
རང་རིག་རང་ གསུལ ° ལངས་སྱོད་རྫེགས། །སྣ་ ཆགས་ འགག་མེད་ རྦུལ་ པའི་སྐུ །དེ་གསུམ་ དབེར མེད་ང་བེ་ ་ཉེད། །རྒྱ་གར་ཆུ་དང་ བོད་ཀྱི་ཆུ། །ཁྲུང་པའེ་དབང་གི་སོ་སོ་ཡང་། །ཆྱུ་ཡི་ངོ་བོར་ གཅིག་ པ་ལྟར། །བླ་ ༩ 
མའི་ ཐྲུགས་དང་རང ་གི་སེམས། །སྐུ་ལུས་དབང ་ཤི་སོ་སོར་ཡང་། །སྟང་ཉིད་སྤེས་བྲལ་ངོ་བོ་གཅིག །བླ་མ་ རང་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །གསེལ་ བ་འདེབས་ཡུལ་མ་རྙེད་དེ། །བཀའ་བརྒྱད་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ཡིན། ། - 


( གུ་རུ་པརྨའི་གསུང་ལས་ཀང་། །རང་རིག་ སྣང་བ་མཐའ་ཡསྐུས་། །མ་འགག་རང་གསལ་དྲུགས་ ར་ཆ །ད་ཏོག་རངྲ་ཐལ་པྷ འབྱུང་ །ཞེས་ སྐུགས གསུདས་པ་དེ་ ལ་དགེངས། དེ དོན་ངེས་ པར་ ད་ཏཱགས་པ་ན། ། མ་ 


༦.¬ 


¿ང་ཟ ་ཐངཿཏ2ཿརོངང་ངོལའའོར་ཅའ་ཆན་ཆ་ཅཆང་ཡ་ཆཤད་༤༣༨་༢ - 
རཱ ུ 
༡ ,© ྨ ¦ | 

| 
†༈ ཚཆཇཿཿཿ་ཿོཿཿཿཿཿཿཐར་འ ཁརཆར་ང་ཆའོ༧རོ་ངོའོཆོ་ོའཁཆོསཆོའ་ོནའཚོན་།ཚའརའཚཆོང་འྲའཐོང་འོོའོའོཁའཟ་ཊ། 








། ། ཆེས་སྐུའ་ ཐོས་གུས་ ཐ་དད །བུ ཐུགས་ ཡིད་ དེད་གཅིག་ ུ་འདེས་ པ། ་པ་དང་། ། བ་ མ་ །འདུ་འ འབྲལ མེད་པ་ འི། །ད་ཁན་ཉེད་ རྣལ་འཕྱོར་ ལིན །བླ་མ་ ་མ་མཇལ་བར་ ར་ནམ་ འདོད་ ཚོ །སེམས་ ཉིད་བཱ་མ ་མའི་རང་ ང་ཞལ་ ལྟོས། །དེ་མཿ མཐང་སངས་ 
[རྒྱས་ ཐམས་ཅད ་མངལ། ། ཀ་འ བརྒྱད་ རྣམས་ྱི་ལུགས་ལ་ནེ། །ཡཾ་དམ་ལྷ་ཡི་ཞལ་མཐོང་བས། །ངེ་བོ་མཐོང་བ་ལྷག་པར་རི། །དེ་ཕྱིར་བརྩོན་ འཐུསྐ་ཆ་ མཚོ་ཁྱོད། །ཆེས་སྐུ་བླ མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །རྒྱུན་ གྱི་ |] 
| བུགས་དམ་མཛད་པར་ཞུ།། ། ན་མོ་ ཧུ་རུ། །དད་གུས་གཙོ་བར་བྱེད་ པ་ཡི། [བཅན 'འཐུས་རྒྱ་མཚོ་ཚུར་ གསུན ་དང་། །དཔེར་ན་ཞོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ མདག །གདན་ནི་གང ་བཞག་ ཁ་དོག་ བྱྱུར། །དེ་བཞིན་ ༥༠ 
| དཔལ ལྡན་བླ ་མ་ཡང་། །གང ་མེས་ ལྷ ཡི་སྐར་ བརྒེམ་ པས། །གང ་བསྒེམ་དེ་ ཡི་ ཤིན་ རྤབས ་འཇུག ཡིད ་བཞིན ནོར་བུ རིན་པ་ཆེ། །དེ་ ལ་ནམ་ རྟོག་མི་མངའ་ ཡང་། །རྒྱལ ་མཚན་རྩེ རྩར་བཏགས ་གསོལ ་བཏབ་ན། ། 


ཟུས་གས་རིན་ཆེན་ཆར་པ་འབེབས། །དེ་བཞིན་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །མོས་གུས་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་ཕྱར་ནས། །མོས་གུས་དྲག་ཕོས་གསོལ་བཏབ་ན། །མཆོག་ཐུན་དངེས་ཐུབ་ཆར་དུ་འབེབས། །སྡིག་སྦྱང་བླ་མ་རྡ་ཇེ་སེམས། ། ] . 
 སླིབ་སྦྱང་བླ་མ་མི་འཐུགས་པ། །ནད་ཞི་འདོད་ན་སྨན་ཧྱི་ཟླ། །གདོན་ཞི་འདོད་ན་གསང་བའི་བདག [རྫུ་འཐུལ་ཆེ་འདོད་པདྨ་འབྱུང་། །ལོངས་སྨྱོད་ཆེ་འདེད་ཛམ་བྷ་ལ། །ཚེ་འཕེལ་འདེད་ན་ཚེ་དཔག་མེད། །འབྲེ་ _ , 














རྭ ༣༡ ༤༽ 


༢༨ 








ས་ 


2: ཀཀ ་ 





པབ །དན་ཆེ འཆའ དེ་སྒྲ སྒ རས་ གཟི ༢ ཤེས་རབ རབ་ཆེ་ ཆེ་འདོད་འཿ ་འཇམ་པཊི པའི་ད ངས། ད བརྙན་པ་ ུ་དད་བས་པའ་ བདག། འཇི པཞི་འདེ་ འདེཿ དྲ་སྒྲལ 'སྒོལ་མ་པྟེ། །ཛ་བོ །ད་བོ་ པོ་རྩ་བའི་༔ ལི ་མྭ་ ལ། །རྣམ་པ་ལྷ དུས ལྷ་སྐ་ཀང་འདོད ་སྐ ར།། 
















ཀུ ༥ 


བསྒེམ་པས་ཕྲིན་ལས་ འགུབ་ པ་ ནི །པ་ཕང་ཁྭ་དམར་པས་མཛད་པའེ། །མོས་གུས ་གཏེར ་མཛོད་ནང་ན་གསལ།།དེ་ཡེ་ལུ །ང་རྒྱུན་ བདག་ གིས་ཕབ། གས་ལ པ་འདེབས་དུས་སྱི་བཾ འི་གཙུག།མཆོད་པ་ འབུལ་ དུས་མདུན་ཕྱི་ 
མཁའ།།རྒྱུན་དུ་བ་མ་ཉིང་གི་དིལ།།ན་ན་གཟེར་སའི་དཔིག་དེ་རུ།།སླག་ན་འཇིཌ་པའྱི་པོཌ་ངེ་རུ། །བྲཉོམ་པས་ནད་ ཀངན་འཇིཌ་པ་གི། །ཐ་ན་སོ་ཙམ་ན་ན་ཡང་། །སོ་དྱཀིལྭ་བ་མ་སྨན་བླར་བསྒོམ།།བླ་མའི་རྣལ་འདྱེར་ལས་ ༦ 
ཚོགས་ འདི།།བརྩེན་ འགྲུས རྒྱ་མཚོ འི་ ཐུགས་ལྭ་བུངས།།དེ་ལྟར་བླ ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། [བ་ ཙམ་མན་པར་ ཉམས 'ཀླངས་ན།།བཟོད་མེད ་གདུང ཤུགས ཁོང་ནས་འཡར།།བ་མ་ཉིན་པ་པསས་རྒྱ་ མེད། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ ཤླ 
ཟི སེམས་ ལུ ༩ ་མའི་ རུལ་པ ཡིན་པར་ གོ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པ་གཞན་རྣམས་ ཡ། ནཱ ་པྲར་ལེགས་ ་མཐོང་ཐོས་ ཞྭ། །རང་ གྱི་བ་མའི་ སྤྲལ་པར་གོ། ཨཱ །བའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སཌ་པའེ། །མཏུ་ ༈སྟབས་ནུ ནུས་པ་ཐེས་ ® 
པའེ་ ཆེ པོ བཱ མའི་ ཟིན ལས་སྦུལ་པར་ གཾ །སངས་རྱ་ རྒྱས་ །ཀུན་ཡ་ ལསྲ་བ་མ་ མ་ཧཱ །ཌྲ་ མ་ལ་ནི་ །ཞི་དཀོན་མ མཚོཿ ཆོག་ཀུན། །འདུས་༨ ཡར་ ཀི ཞས་ ཐག་ ཆོད་ ད་དེ ། ་མ་ མཆོད་ ཉིར་རང་ལུས་ ས་ཤ །ཤ་ ཁཱག་ ཏོ ང་ཡང ༨ཀྱ་ ཨི ཆམ། ླ མ་ | 


ཉའངས6352༩ིྦྨ2722/:2587%52 (ཇ252252183ྕ5225-2; 





















` དྲན་ ཅིང ང་གསོལ་འ འདེབས་ ས་ཚེ། །དབང་ མེད་ མཆི་མ་ཆད་ལྟར་ འབེབས། ཤ་རུ རཱས་ ཞིག ཞས་འ འགྲེ ཀོ་སྙམ་ བྱེད། དེ རཿ ཏཉམས་ དང་ རཿ པ་ ཞི །བཀག་ཀྱཿ ཀྱང་མི་ ཡི་ཁོག ཤུཌ་ེ ཀྱིས་ སྭ །ཉམ༥ དང་རི མྨི་ལམ་ཕལ་ཆེར་ ཉེར་ལ། བཱ ་མ་ ཊཤལ་ 
| མཇལ་དབང་ཁུང་ 'དང་ ང། །ལུང་ ཧྙེན་གེགས་སེལ་ །བོགས་ འདེན་མཛད། །བརྡ་འམ་ཞལ་འཛུམ་དཀར་ནག་ གིས། །ལེཌ་ཉེས་ལུང་དུ་ ཧྙེན་ པ་འབུང་། །ཨ་ཏི་བཀོད་པའི་རྒྱད་སེགས་ནས། །དྲིན་དང །ན་ པའི་བླ་མ་དེ། །མྐྱི་ 
„པེ བའི་གཙུག་ གམ་ ཉང་གི དཀྱིལ། །ཡན་ལག་ མཐེལ་དུ་གང་ བླཿམ་ པ། །སངས་རྒྱས་སྟེང་གི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་། །གང་ བག་དེ་ཡེས་འཇིན་པར་ འགྱུར། །བཉྟེན་སྒུ །བ་བླབས་པ་ས་ཡ་བས། །ླ་མའི་གསཾལ་ འདེབས་ ལན་ 
༡ གཅིག དགའ། །དེ་ སེགས་ ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་བཀའ་རྒྱད་ཚེས་ལུགས་ ཀྲ །ཆཾས་] སྱོད་གཙོ་པོ་གསེལ་འདེབས་ཡིན། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱེར ་བམ་ པའི་ཚུལ། །གླུ་ཆུང་ཚན་པ་འགའ་ཟུང ་འདི། །རྟ་ལཾ་ 
རྒྱལ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་ཀྱི། །དྲུག་བདུན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་ཐུན་སྐབས། །པྱ་བྲལ་རཱ་ག་ཨ་སྱ་ཡི། །གཅོས་གཉམ་མཐུར་བྱ་ཚུལ་དུ་བྱས། །བཙོན་འགྲུས་རྒྱ་ མཚོ འི་ཡེ་གེར་བཀོད། །ཕྱི་རབས་མོས་གུས་ལྡན་པ་ཡི། །བྲ་ 
| བྲལ་ ཉམ་ཆུ ཆུང་མང་ ་པེ་ལ། [བྱེན རླབས་ ཆར་ རྒྱུན་པབ་ ནས་ཀྱང་། །ཉམས་དང་ རྟོགས་པ པའི་ལ་ཏོ་ཀ་ནི། །ཕུན་སུ སུམ་ཚོགས་པ ་འཐུངས་ པར་ཤོག །འགྲ་བ་ །ཀུན་ལ་ ལ་འཕེལ་ ཐེལ་བར་ཤེག་ འའ ཐ་དོན རྒྱན ཅད་མེད་། པར ཤོག ད ྦ 


' ༄༅། །ལེའུ་བཏུ་ གཉིས་ མྤང་ ད་ལི () རི་ཆེས་ མཚོམས་ ཀྱི་ ཞལ གདམས་ ལས། རོ 'པའི་འཆར ཚུར་ཤུ ཤུལ འིང་ འགྲེན་ ལོའི་ལམ་ཐ མ་གུ་ཞེ ཞེས་ བྱཿ བ་ བ་བཞུའ ཐོ ་མོམཧཱམུདྲལེ། གསོན་ དང་ ཤཱ་མ་ བྱེར་ སཱ་ ཐ་ག་ར། །ཕྱག ་ཆེན་ 
; རཌ་ ཆིན་ཟུང་འཇུ ངུག་ ཉམས་ ལྲིད་ དམ །གང་རུང་ ཁྲིད་ ཐེབྱ་བ་མར་རྟོགས་འབུལ་ རྱས། །བླ་མས་དེ་ ཡིན་མ་རྒྱ སྐྱར་གསུངས་ཕྱི་ནས། །སྒེམ་སྐྱེས་ །བདག་ པ་མེད་པར་མི་ རྒྱུར་ བར།།རི་ཁྲོད་དབེན་པའི་ གནས་སུ་སང་ལ་བསྒེམ།། 
]‹ ། གཅིག་པུར་རབ་ཡིན་གལ་ཏེ ་སྲོགས་ ཡོད་ཀྱང་། །ངེ་མི་གཏུགས་པར་རང་ཉིད་ ་གཅིག་པུ པཱར་བཊམ། །དེ་ནས་ སྤེས་པ་གཅོད་པ་གལ་ཆེ ྟེ། །འཇིག་རྟེན་སྤེས་པ་དགྲ་ འདུལ་ གཉེན་སྐྱོང་དང་། །ཐས་ནོར་བསེགས་དང་ཁེ སྐྱེད 
ལཾ སེམས་འཕྲེང་ན། །སྨར་ཡང 'འདི་ལྟར་བྱས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ཚེ ་འདིར དྭ་སྔ་ཕན་ཆད་དེ་འབད་ཀྱང། །འདོད་པ་ཙམ་ཞིག་འགྲུབ་པར་མ་གྱུར་མེད། །ད་ནི་ཉམས་རྟོགས་ལེགས་པོ་མ་སྐྱེས་པར། [མུ་གེས་ ཤི་ 
| ཡང་ ལྟ་ ཉེ་གོས་། རོར་གྱི ་ཕྱིར། །བསམ་བློ་བཏང་རེ་ན་ར་ཀན་ ཞེས་ བསམ། །རིག་° གནས་ ཤེས་བྱའི་ འྱ་ཡོགས་ ལྭ་བོ་འཕྲེང་ན། །དེ་ཆཾ་ཐམས་ ཅད་ ཚེ་འདེའི་ཆེ་ཐབས་ སཱ་ཡིན། །འབྲས་བུ ་བུ་ཟས་ནོར་ ་གདུལ་ བྱ་འབྱུང་ཕྱིར་ཉིད། ། 
 ངས་ ཕྱི་མའི བདེ་ ཕྱིད དོན དུ་གཉེར། །འབྲས་བུ བུ་ རྔགས་པཿ པའི་སངས་རྒྱས་ ཉས་འདོད་ པ་ ཡིན། རིག གནས་མ་ མཁས་པས་སངས་རྒྱོས་འཐྲོབ་ བ་ན་ནི། ། །མུ་ མུ་སྟེགས་ པཾ ཏ་ཚེས་ཅེ ཅིས་མི་ ཙུ །དས་ ནི ཉྱམས་ རྣོགས་བཟ བཟང་པེ་ པ་དོན་ དུ་ 




















་ོ་འོའོ་མངལ་ཨཁ་སམོནྐ་གོས་ཁོ་ མཚམས ༡༤ 


( གཉེར། །ང ད་པ པ་མཁས་ངས་ སྭ་ཉམས་ རྟོགས ཧེ སྲ ཉི །དཔུས་ གཙང་ ཡངས་ལ གྲགས་ ་པའི་རབ་འཇུམས་ སས་པ། །མང་པ པོས་སླར་ཡང་བླ་མ་ རྟོགས ་ལྡན་ བསྙེན། །གནས་འ འགྱུ ཀ་གསར་དུ་ངེ་སྤྲོད་ཅི་ལ་དགེས། །དེ་ཡིར་ཡོན་ཏན་ཆེ་ 
 འདེད་བསམ་པ་སླང་།།དཔེ་བལྟས་ལ་ སོགས་ བྱེད་འདོད་བྱུང་བའི་ཚེ།།གླེགས་བམ་ཀློག་ངས་ ཉམས་ རྟོགས་དྱེ ་ན་ནི། །ཨ་མཚེད་འདི་ཚོ་སྔར་ནས་གྲུབ་བྲོབ་ བ་འོས། །གལ་ཏེ་ཡེ་གེ་ལ་ སོགས་ པི་འདོད་ན།།ཡི་གེ་བྲིས་པས་རྟེགས་ 
༡༡ པ་སྐྱེ་ན་ནི། །བཱཾས ་ཆེན་པ་ཚཾ་སྲར་ དྲ་ནས་ གྲེལ་འོས་གདའ། །ཆེས་སྨྱོད་བཏོན་པས་ཉམས་རྟེཌ་སྒྱེ་ན་ནི། །གྲྭ་སའི་བན་ ཤར་ཐམས་ཉད་ གྲེལ་འོས་གདའ།།དེ་ཕྱིར་བླ་མས་རང་ལ་ངོ་སྤྲད་ པའི། །རང་སེམས་ང་བེ་སྐྱོང་བ་མ་གཏོཌ་ 
པ། །བྱ་རྒྱུ་ཉི་ཡང་ཡེད་པ་མ་ཡིན་ནེ། །རྣམ་སྣང་ཆེས་བདུན་ལུས་གནད།ཁྲིག་གེར་བཅས། །རང་སེམས་མ་བཅོས་ཀློད་དེར་བཞག་པའི་ཚེ། །དངས་པ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ སྙེང་པ་ པ་ཉིད།། རང་རིག་རང་ ལ་གསལ་བས་འོད་ 
གསལ་ ལཾ། །མ་ཡེངས་རེ་གིག་གནས་པས་རྩེ་གཉིག་ག། །མཚོན་མོ་རླང་མེད་མར་མེ་གསལ་བ་བཞིན། །ཧྙེམ་འདད་བྲཾད་ཀ་ཆེན་པ་ནང་ནས་རྟ རྙེད། །འདི་ཉེད་ སྤེམ་ ཡིན་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཅན། །ཀྲུ་ཅོ་རླུ་ ཀུ་སྨ ཁྱི སྐད་ལ་ 
སགས་ཀྱིས། །གནོད་ཅིང་མི་གནས་ཏདེ་རུ་འཕྲོ་པའེ་ཚེ།།གནས་འདི་མི་དབེན་འདི་ལས་དབེན་པ་ཡི། ལུ ལུང་ ང་སྟང ཞིག་ ཏུ ཙཾ ་ན་ དགའ་ཏ སྟམ་ བྱེད། ། །རང་སེམས་རང་ ངང་གིས ་བཀོལ་དུ ༩ ་བཅུབ་ ན། ཀླུ་རྒྱལ །སེ་ལའི་ འི་འདཔ་ མའི་ 


























༄། །ལོ་རྒྱས་བཞིན། །ངང་འཛིན་ཕྲོག་པའི་རྐེན་དེ་མེད་ས་མེད།།ངེ་ཕྱིར་ ཁྱི་སྐད འུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ། རཾ བར་ ར་གཟན་ ཅིང་ནམ་ ྟགའཕྲོ་ད བའི་ཆོ། །རྣམ་ རྟག དེཉིད་དང་པོ་གང་ནས་ བྱུང་།།བར་དུ་གང་གནས་བྲ་མ་ གང་ | 
་ཱ དུ་འགྲེ། །སེམས་ལ་གནོད་ཆོ་བེ་པོ་ ཉི་འྲང་འདུག །ལེགས་པར་བརྟགས་ངས་ གཞི ་མེད་ ཧྙང་ པར་ཡལ། །དེ ནི་མི་ དཔེན་གནོད་ པའི་ རྣམ་ ཏོག་ ཀུན། །དེ་ ཉིད་ དམིགས་ རྟེན་ངྱས་ལ་ནན་ གྱིས་ བསིམ། །དེ་ནས་ མི་ གནོད་རྐྱེན་ 
“ཤྭ ཀུན་གྲོགས་སུུ་ཤར། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གནས་ཉམས་ཆེ་རུ་འབྲོ། །མེ་རེ་འཁྱིལ་ལེ་མཚོ་ཆེན་འཁྱིལ་བ་བཞིན། །གནས་ནས་ཡད་དོ་སྟམ་པའི་འཛིན་པ་ཡད།།འཛིན་པ་དེ་ལ་བཅངས་བཏུང་མི་བླ བར། །གནས་མཁས་ང་བོ་ 
¦ དེ་ལ་ཧྲིག་གར་བལྟ། །གནས་པའི་ངོ་བ་སྟཾང་པར་རྷག་ག་མཐོང་། །གནས་པ་ཞི་གནས་སྟང་པ་ལུག་མཐོང་སྟེ། །དེ་གཉིས་གཅིག་ཉུ་འདྲེས་པ་ཐུང་དུ་འཇྲུག།།དེ་ཉིད་བསྐྱང་བས་ལུས་བདེ་སེམས་ཀྱང་བདེ།།ང་ཡས་ཕྱིད་པ་མེད་ ། 
_ སཱམ་སེམས་རྩ་དགའ། །འདུག་ ཡཱི འདད་ ཅིང་ལངས་འདུག་ མང་མི་འདོད། །ཟས་དང་གས་ི ཀྱི་སྲེད་པ ཤུཌ་ཾ ཀྱི་ཆུང་། །ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཁྱབ་ པའི་ འ་ནུས་ ་པ་དེས། །ཉིན་མེ་ཕལ་ཆེར་ཡེངས་མེད་འཁོར་ ཡུག 'འདུམས། ། | 
| མཚན་མོ་ མོ སྙི ལམ་ཡུལ་དུ་ རེར། ་འགའ བིན། །འདི ་སྐབས་ རྱ་རྒྱུ་བླ་ མའི་ རྣལ་ འངིར་ དང་ ། །བུན་ས །ཤྲུས་ ས་གསུལ་འ འདེཔས་ རྒྱང་ ཉང་འབོད་ཁན་ བེར། །དཔེ་ སགས་འ ཀི ་༈་བལྟས་ཀྱང ་མི་ ་ཕན་ གཞད། དཱ ནས་ གཞས་པ་ ་པ་རྒྱ ་མཚོ་ འདྲ་ 















༢ ༡ 


བ་དེ། །ཅུང་ དཞིག་ཡལ ཞས་གསལ 'ཧུང་ ཆེན་པར་ བུད། །དཔར་ ན་སྤིན ཐྲག་ཿ ཆད་པའི་ནམ་མཁའ་ བའ་བཞིན། །ཏངས་ ཆེན་ ལྟང་བེངེས ཤེས ཧིང ཞས སྩེ། །འདི་ལས་ སྭ་ཉག་པ ་པའི་ ི་རྟགས་ པ་མེད་ སྟམ་ བི། །གསལ་ སྙང་རྗེན ་རྗེན་ནོ་ 

ྣ སྙམ་ པའི 'འཛིན་ པ་ ཡད། །གསལ་ ལཾ་ ལོ་སྟེ ་ང་ལམ་ང པ་རྣམ་ རྟེ ་ཡིན། །དེ་ ཡི་ངེ་པོ་ པལྟས་པས་ སྙེང་ པར་ཡལ། །གསུལ་ ་དང ་ཡི་ གསལ་ཧྭ ཧྩང་དང ་ཨི་ སྟེང་ ཡེད། དེ ་ནས་གསལ་ བའི་ངར་ དེ་ ཅཏུང་བད་ཡལ། །ཐམས་ ཅད་ ཧང་། པ་ཁ་ ( 
„ ན་ཡིན་པར་སེམས། ས་རྡོ་རི་ཿ བྲག་རྩི་ ཤིང་ཁང་ཁྱིམ་ཡང་། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ ཧུ་སྟེང་པཱར་ཿ ་འདུག་གེ་སྟམ། །རང་གི་ཡུས་ཀྱང་ མེད་དམ་སྙམ་པ་འབྱུང་། །རྟང པ་རེད་དེ་ཉམ་པའི་འཇིན་པ་ཡོད། འཇིན་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོར་ 
ཿ ཐྲིག་གེར་བཅྟས། །སྟང་དང་མི་སྟེང་གཉེས་ཀ་བརྗོད་ལས་འདས། །དེ་ལྟར་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་གསུམ་པོ། །ལོ་ཤས་ཟླ་ཤས་ཞག་ཤས་ལ་སོགས་པ། །གེ་རིམ་མ་ངེས་རིང་ཐུང་ཅེ་ཡང་འབྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཁ་ ཛཾ 
རྨས་ལ་ སགསྱ་ཏེན་ གཉིག་གིས། །བདེ་གསལ་མི་ ཏྭ ཉམས་བདད་འཇི་ལྟའད་ཡམ། །བླེ་སྒོད་དང་པོ་དུས་ལྟར་མང་བ་ལ། ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁྲ་ཀེ་ལོང་རྣམ་རྟོག་དང་། །འདེད་ཆགས་ སེར་སྣ་ཐས་ གས་སྲེད་པ་སེགས། ! 
` སྲར་ལས་ ཆེ་ཞིང་ཆིག་ སྣ་ཐུང་བ་འབྱུང་། །དེ་ནི་ལྩུབ་ ཉམས་ སྤྲི་བ་ པ་དག་ པའི་སློང། །དེ་དུ དུས་ངས་ བཟུང་ལས་ སྤེམས་ ས་བགས་ ཀྱིས་ སའླེད། ངའ བ་ བལྟས་ ་པས་པགས་ སྤྱད ཧེན་པ་འབུང་ ། །འདི་ སྐབས་ཚོས་ ཀུན་ ; 









ཐལུདུམ་བཐུས་ལ། 


( ༄༅། །ར ་བ་སེམས་སུ་གེ། སེམསྭ་ཀི་དོ་ བ་ བ་སྟང་པ་ཉིད་ དུ་ཏྟོ སེམས་ཀྱི ཀྱི་ངེ་ ངོ་བར་ལྟ་ བ་ ཉམས་ ལེན་ཏེ། །ལྟ་ཉ མི་ལྟ རྒྱ་སོ་སོར་ཡད འདྲ ་བ། །རང་ ཡིད་ཆེ ་ཅེས་པའི་ འི་རེས་ཤེས་ འཛིན་པ་ཡད། །བདེ་གསལ་མི་ རྟོག ཉམས་ དང་ཅུབ་ ( 
| ཉམས ་བཞི། །རེས་མས་འཆར་བ་ དཔྱིད་ ཀི ཉི་མ་ བཞིན། །རེས་ འགའ བྱིང་ རྨྱུ མི་ གསལ ་འཐྲེབས་སེ་ བ། །བརྟས་2ང ང་པ་གསུལ་། སྙེང་མ་མཐོང་བས། །ཞྭ བླེ་མི་ཚིམ་སེམས་ལ་ཡེ ་ལུག་ཅན།།དེ་དུས་ལུས་གན ་དཀྲིམ་གྱི་ས་ | 
༧ བཡྲིམས་ ངྱས་ལ། །མིག་ གི་ལྟ་ སྟངས་ཏྲ དྲག་གཟིན་ཅེར་ཅེར་ལྟ། །དེ་ བཞིན་ སེམས་ཀིས་སེམས་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། །རྙོག་མའི་ཆུ་ལ་དྲེ་མ་ལྡང་བ་ བཞིན། །རྣམ་རྟག་འདི་ཡིན་ངོས་བཟུང་མེད་པ་དྲ། །སེམས་ ལ་བན་བུན་ལང་ལོང་ 
¬ འགའ་ཞེག་འཆར།།དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྙེག་མ་ཞེས་ཀྱང་།།འགྱུ་བ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གཡས་གཡོན་མདུ དུན་སོཌ་གང་ཡང་རུང་བ་རུ། །མིག་ གིས་ ལྟ་རྟངས་ དྲག་ཏུ་གཟིར་ བྱས་ཏེ། །ངེ་བེ་བལྟ་ ཞིང་ལྟ་ཡུན་ཐུང་ངུ་འཇུག། 
དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱས་པ་ཡིས། །རིག་པ་ངར་ཐོན་སེམས་ཀྱི་རྙེག་མ་དངས། །འདི་ནེ་དམ་པའི་ཞི་བྱེད་གདམས་པ་མཚོག །དེ་ལྟར་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ཀྱི་ཚེ།།འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བློ་ཡཾས་ཐོང་བ་དང་།།ཉོན་མོངས་ 
དྷ དུག་ཝའི་མགོ་བོ་ནོན་པ་དང་། །འཇིག་རེན་ཆོས་བྱད་མགོ་བ་སམས་འདྲ་ཡང་། །རྟག་མི་བྲུབ་སྙེ་འགྱུར་ལྡག་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །དཔེར་ན་སྨེདེ་དཀར་མོས་འགྲགས་པྱེད་ཆེ། །རྒྱངས་ཙམ་མཆེངས་ནས་ཚུར་ལ་བལྟ་བ་ལྟར།།དེ་ | ; 


























| བཞིན་སེ སེམས་ིས་སེམས་ལ་ ཚུར བྟྟ་ ཉེ་བས། སེང་གེ་ གི་ནམ་པར་བྱསིངས་ ས་ངའིཉིང་ འཛིན་ ད་བར། གྱམ དེ 'ཞང་དུ་ བླམ པ་འདྲ་ ད་ཤིག ཡད། །བདེ་ གསལ ཨི་ ྟོག་ཐུ ཐུང་དུ དུ་འཇུག་ པ་ལ། །སེམས་ ནི་རྩེ་གཅིག་གནས་པས་རྩེ་ རེ་གཅིག་ | 
ཟེར།།ཆེེཆུང་འབྲིང་གསུམ་ གམས་པ་ ཆཾ་ཆྒུང་དང་། །བརྟ ན་དང ཡི ༥་བརྟན་ ས་ཡ '་ཁུད་པར་ ལུགས། །ཞི་ ལྷག་གཉེས་ལས་ཞི་གནས་གཙོ་ཆེའོ། །སྒེམ་ཆེན་གསར་བུའི་ ༣ཉམས་སུ་ མུ་ལེན་ པའི་ རྲུལ། །དཔེར་ན་ འདུམ ་སེང་སྔོན་མེའི་ 
༦ ངར་ སྒྲ་དེ། །སེང་ གི་ དཀར ་མེ འི་རིཌ་ནི་མ་ཐེབ་ བ་སྟེ། །སེང་རིགས་ཡིན་པས་ སྡ ་ཆགས་ཟིལ་གྱིས་གཞེན། །ཡ་མཚན་ དཔའ་ཏྟགས་རལ་པ་དམར་ པས་བྱརན། །དེ་བཞྐིན་རྩེ ཉི་གཉིག་ སྐབས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་འདི། །ཕྱག་ རྫོགས་ མེ 
# ( རྟེགས་ པ་དངེས་ ནི ་མ་བྲེབ་ཀྱང་ ། །ཐ་ སྙུད་ རྟོག་ གིར་ འཇམས་རྣམས བིལྱ་སྲིས་ གཞེན། །ཡ་མཚན་དཔའ་ རྟགས་བྨ བྲ་མའི་མེས་ གུས་ འབར། །སྒེམ ་ཆེན་ གསར་བུ་རྣམས་ྱི $' ཉམས་ལེན ་ཚུལ། །འདམ་སྐྱེས་སེང་ གེ་ སཱ མོའི་ | ེ 

| ང་ རོ་འདི། །རྟ་ ལྭ་རྒྱལ་ ཟླའི་ ཉེར་ བཞིའེ་ དགངས་ཐུ ཐུན་ལ། །རཱ་ག་ཨ་མྱས་ཉམས་ལ་ཤར་ནས་སྨྲས། །བྱིར་སྭ ་སཱ་ག་ར ཡིས་ཡི་ གེར་བཀོད། ༈ ན་མོ་མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ཡེ། འི་ ཁྲེད་ འབྲེམས་ ྒ 
ཤིང་རྒྱན་དུ་ཉམས་བླངས་ན། །ཉམས་ཊྱི་འཆར་ཚུལ་དངར་ཁའི་སྨང་དང་འདྲ། །རི་བྲག་རྩིག་པ་ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་ཀུན། །ངཾ་བོ་མ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་སྟང་པ་ཉིད། །རྒྱག་མཆོངས་སོང་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་སྙམ་བཁྱིད།། 





༄༅། །ལག་པས་རེག་ན་སྲ་མཁྲེགས་དེ་གར་སྣང་། །སྱིལ་ཀྲུང་བཅས་བཞིན་ནམ་མཁར་འཕུར་ན་ཡང་། །བདག་ལུས་གདོས་བཅས་མ་གྲུབ་ཐེཌ་མེད་སྙམ། །ཨེ་ཚོག་ཚད་ན་མཐོ་གང་འཕགས་མི་ནུས། །སེམས་དང་ 
( ནམ་མཁའ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་རིག་པས་ཁྱབ་པ་དང་། །རིག་པས་གར་ཁྱབ་ཆེས་སྐུས་ཁྱབ་པ་ཡེ། །བསྲེ་བ་དངས་དེ་འདེ་ཉིད་ཡིན་སྙམ་བགྱི། །འདྲིས་སོ་ཁྱབ་བོ་སྙམ་པའི་འཛིན་པ་ཡེད།། 
4, འཛིན་པ་དེ་ལ་ཅིག་གེར་བལལས་པ་ན། །ཁྱབ་དང་མ་ཁྱབ་འདྲེས་དང་མ་འདྲེས་ཀྱི། །འཛིན་པ་རང་ཞི་བརྗེད་མེད་ཉམས་ཤིག་འཆར། །གང་ཇུ་བདེ་ཉམས་དང་ནི་གསལ་ཉམས་ལ། །ཆགས་ཤིང་ཞེན་པས་འདེད་ཁམས་གཟུཌ་ 
༢ ཁམས་ གེལ། །འདི་ སྐབས ་སེམས ་དང་ནམ ་མཁའ་འདྲེས་པ་དང་། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་བཞིན་དུ་སེམས་མཐའ་ཡས། །སེམས་ནི་ཡད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་དང་། །སེམས་ལས་མ ་གཏོགས་ཆོས་ནི་དུལ་ཙམ་མེད། ། 
། སྤེམས་ལ་ དངེས་ པོ ཅི་ཡང ་ཡོད་མ་ ཡིན། །ཉྙེམ་ པ་ དེ ་དག ་རེ་རེའི་ འཇིན་ དཔ ཞུགས། །ངེས་ ཤེས་ སྤེམས་འ '་འཆང་ པའི་ ཤྱེས་ སྒྱོན་བྱས། །གཟུགས མེད་སྱེ་མཆེད་རུ རཿ བཞིར་ གལ་ང བ་ ཡིན། །དེ ་ཡན་ ཉམས་ རྟཾགས་ ཇི་ལྟར་ བབང་ 


© 


| བདང་། །རྟགས་པ་ཅེ་ལྟར་མཐོ་མཐོ་འདྲ་ན་ཡང་། །ཉམས་ཀི་འབྱར་ལྡག་ཡེན་ཕྱི་རྟགས་པ་ཡིན། ྨ །།ཨེ༣་ཧ། །བད་སྟང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ འི་ཡེ་ཤེས་དང་། །འདད་ཁམས་རྷ་འིགས་དྲུག་གི་གོལ་ས་གཉིས།། 





༡༩ 


མཿ 
- མཛ 





( འདྲ་ འདྲ་ འདྲ་། ལ་ [ཁྱད་ པར་སྤུ ག་ད ཞིག །བདེ་ འ འོ་སྦུམ་པ པའི་ འི་འཛིན་ ང། པ་གོལ་ ་ས་ ཊ་ཡིན། །བདེ་བཿ བའི་ང་པོ་ པོ་བྟས་༨ ༨ས་ ས་འཛིན་ཿ པ་ ཞིག །བདེ་སྟེང་དབྱེར་ མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས། །གཟུཌ་ཁམས་གནས་རིཌ་བཅུ་བདུན ་གོལ ་ས་ 
དང་།།གསལ་སྙཾང་ཕྱག རྒྱ ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །ཁྱད་པར་མེད་དེ་ ཁྱད་པར་སྤུ་ ཙམ་ཞིག །གསལ་སྟང་ རྗེན་ནེ་ཡེ་རེ་ངེས 'ཤེས་ཅན། །འདི་བས་ལྷག་པ་མེད་ བསམ་ངྱ་རལ་ ཅན།།དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་ཆེ་ཆུང་ ཁྱད་པར་བྱིས།། 
„ ཚོངས་རིས་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདེན་ལ སཱུཌ། །བསྐམ་གཏུན་ བཞི་ཡི་ ཏ་གཞས་ རྣམས་ སུ་གོལ། གེལ ཞེས་བྱ་བ་དེ་རུ་སྐྱེ་བའི་མིང་། །སྐབས་རེ་དེ་འདྲར་སྒྱེས་ཀྱང་མི་གེལ་ཏེ། །དེ་ལ་མཆོག་ འཇིན་དེ་ངང་ཤི་ན་ཡྲིན། |! ¬ 
ཿ | གསལ་ཉམས་མངན་ ཤེས་ ཡོད་° འདྲ་ཤར་ཀྱང་ནི། །ང་རྒྱལ་ཞྲེ་བ་རང་ རྩིས་མི་བྱ་བར། །གསལ་པའི་ང་བོ་བལྟས་པས་སྟེང་པར་འཆར། །གསལ་ སྟེང་ཟུང་འཇུ དུག ཆེན་པོ་ པདང སྭ །འདི་སྐབས་ གཉིད་ དང་མ་ གཉིད་ པ 
སོ་ སོ་མཚམས ་ན། །ཤེལ་ སྒོང་ ཟླ་ཐྲེག་མར་མེའ་འེད་འདྲ་ བའི། །འོད་ཞེག་མིག་གི ཐད་དུ་ཅུང་བ་ ཡི། །རེན་བྱས་སེམས་ང འི་ །སྟེང་ དུ་གནས་པ པའི་ངང་། །སྭ་ད་རི་བྲག སོགས་ ཀྱིས་མི་ ྒིབ་ པར། །ཐྲག་རིང་གནས་པའི་མི་ 
 ཡི་ཅི་བྱེད་མཐོང་། །ཅེ་ སྨྲཾ བྲེས་ སགས ་མངེན ཤེས་ རྟ་བུར་ ཐྲིག དད འདྲ་ རྒྱན་ དུ་མི་ འགྱུང་ཟ ་འེས འགའ་ འབྱུང་། །མངོན ་ཤེས་ ཡིན་ པར་རྐམས་ ཨ་ཤིང་ང ང་རྒྱལ་ན། །བར་ཆད་ཡིན་ཏེ་རྟེགས་པའེ་འཕེལ་འཕྲོ་ ་ཆད། །དེ་ནི་ཉམས་ 

















ཁཱ | པ། །ང་ རང སྨྲས ནས་ བྱུང ་སམ་ གསའ ་པར ་བྤེག །དེ་ ཆ་ ཚ་ཉམས་ ཀྱི་ )འོད་ གསལ་ ཞྲེས་ མྱ ་ཧེ། །མངེན་ ཤེས་ ཡོད ་ཡྱམ་སྨཾ དྲ་ས་ ཤིང་ ཐྲིག་ པའི་ ཚ། །ད་ རྒྱལ་ སྐྱེས་ ན་བདུད་ 3 ཡར་ ཅད་ འུ །རྣལ་ འཕྲོར་ ཉམས (ཤ་ ཅི་ ཡང་འཅངར་ བའི་ 
ཤཱ དཔེ།།བང་རྒྱལ་མི་བྱ་གཡེལ་ཆུང་རང་གར་རྐྱར། །དེཡེ་བར་ཅད་མི་འབྱུང་ལམ་དུ་འགྲོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་འདུས། །དཔེར་ན་ལན་ཚ་རུ་ལ་ཐིམ་པ་བཞིན། །སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཚེས་ི་ 
_# སུ།།ཡིན་ཀྱང་དེ་ལར་ཡིན་སྟམ་འཇིན་པ་དེ།།སེམས་ཅམ་ལྟ་བ་ ཡིན་གྱི་ཕྱག་ཆེན་མིན། །སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཐའ་བྲལ་ཞེས། །བསམ་པའི་འཛིན་པ་འཕྲའུ་དེས་བཉིངས་ནས། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་གཟུགས་མེད་ 
| ཁམས་སུ་སྐྱེ།།ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། །ནམ་ མཁའི་ ཁམས་ ་ནི་དཔག་ ཡེད་ བསུམ་ལས་འདས། །བསམ ་པའི་འཛིན་པ་ཕྲའུ་ དེས ་བཅིངས་པས། ༼ནམ་མཱཁའ་མཐའ་ཡས་གཟུགས་ མེད་ཁམས་སུ་སྩྱེ། ། 







( ༄། །ཀྱི་འོད་གསལ ་ཞས་པྱ་ ཡིན། །དེ བཞིན་རང་ ཉིད་ཉལ་ཿ ཤེས་འ འཇུག་ པའི་ཆོ། །གཉེད་ པ་ ད་པ་ཤེས་ཿ ཤིང་ གཉིད་རེ ཀྱི འོད གསལ་ ཟིན། །མྤུན་ཁུང་ ཡིན་ཀྱང་རང་ཁྱིམ ཉི བཞིན་ གསལ། །གཞན་ དགྭ་ད རམས་ཏི་ཝ 'ཀྱེ་ ཉི་ཡིད་ལ ལེ ཅི་བསམ་ པཱ 


པི | ཆོས་ཀུན་གདད་ནས་མ་ཟུབ་སྟོང་པ་ཉིད། །ི་ཡང་དམིགས་སྲུ་མེད་པ་ཡིན་མོད་ཡི། །ེལྟར་ཡིན་ནོ་བསམ་པའི་འཇིན་པ་དེས། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེ་མཆེད་གོལ་ས་ཡིན། ་ནང་ལྷོད་བཅུད་རང་གི་སེམས་དང་བཅས། ། ྦ 


དེན་ དམ་ཅི་ཡ ཡང་ ང་མེད དེ སྟང་པ་ཉིད། ཀུ་རེ རྫབ་ཉི་ཡང་འཆར་ ཏར་ཏེ་ི་ ཅི་ཡང་ བང་སྲིད། །དེ་ཡིར ར་ཡེ དྲ་མེད་ ད་གཉིས་ ཀཾ སིན་བ བསམ་ ཊམ་པའི། །འཛིན་པ་ཕུའུས། ཡོད་ མིན་མེད་ ཡིན་ སྱེ དེ 'ལྟར སྟོང་ ཉམས་ རྣམ་པ་ བཞི ཡོད་ དེ ལུ སྟགས་པ་ཡི་ 
རྟེགས་པ་ མཆོག ་ཡིན་ཏེ།།དེ་ལ་མཆེག་ འཇིན་ དེ་དང་ཚེ་འཕོས་ན། །གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིར་སྐྱེ་བར་གསུངས། །བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིར་ ལུསནི་མི་ ལེན་ཏེ། །བདེ་དང་ སྨུག་ པའི་ཚར་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །འཇིན་པ་མ་ | 
༡ ཞུགས་སྟོང་པའི་རང་ང་ལྟ།།སྟེང དང་མི་སྟེང་སྨྲ་བསམ་བརྗེད་ལས་འདས།།དེ་ནི་སྟེང ང་ཉིད་ང ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས། །ཉམས་རྟོགས་དེ་དག་ཡུན་གྱི་རིང་ཐུང་དང་། །ཚབས་ཀྱི་ཆེ་རྒུང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ འབྱུང་།།གང་ལྟར་མ་ 
ཉཱ ཡེངས་ས་ལེ་ ཇེན་ནེ་བ། །མར་མེ་རླུང་ ང་གིས་ མ་བསྐཾད་ཏྟ་བུ་དེ། །རྩེ་ གཅིག་གནས་པས་རྩེ་གཅིག་མིང་དུ་ བཏགས། །དེ་ལ་རེས་འགའ་བ་དང་ཕལ་ཆེ་བ། {གཉིད་དུ དུས་མ་གཏགས་འབྲལ་བ་མེད པ་གསུམ། ཇོ ་གཅིག་ཆུ '་ཆྱང འབྲིང ་ཆེ་ ° 
གསུམ་ མིང་དུ་ བཏགས། །དེ་མན་ ཅི་ ལྟར་བཟང་བཟང་འདྲ་ན་ཡང་། །རྟོགས་ པའི་ང་བ་མ་མཐོང་ ཉམས་€ ཀྱི ཤཀཡོས། །དེ་ཡང་ གང་ བག་ དབང་པོའི་ (ཁྱད་ པར ་ཤྱིས། །ཉམས་ རྟོགས་ སྐྱེ་དཀའ་རིམ་ གྱིས་སྐྱེ་བ ་ནེ། །རིམ་ རྒྱེས་ 
པ་ཡ ་རིགས་ཏེ་ གང་སྐྱེས་བརྟན། །དང་པོ་ཉམས་ 'རྟེགས་ཧེ སྒཾ་སླ་ཅུ ཅྱར་ རྭ་དུ སྱེ། །ཕྱིས་ པ་མི་ མ་བརྟན་འགྱུར་ ལྡེག་ མཐོ་དམན་ཆེ། དད ནི བྲོད་རྒལ་པ་ཡཾ ་རིགས་ ཡིན་ ནོ། །དང་ པེ་ཉིང ད་ནས་ རྟོགས་ པ་མཐོན་པོ་མྱེ། །བསྒམ་ ཡུན་ 








ྕ༅། །།བྲུང་དུས་དེ་ཡི་རལ་ཇོགས་པ། །གཅིག་ཆར་པ་མརིགས་ཏ་དཀོན་པ་ཡིན། །རྟོགས་པ་སྱ་དཀའ་རེམ་གོསསྐ་བ་ལ། །དེ་ཡང་འགྱུར་ལྡོག་མཐོ་དམན་མང་བ་ནི། །རེམ་བྱས་པ་ཡེཐོད་རྒལ་བ་ཡིནཏེ། | 
ཧཾ | དཔེར་ན་ར ་གཨ་རྱས་ བདག་ཏྟ་བུ བུ། །རྟོགས་པ་ཅུ ་པ་ཧུང ཞིག་ སྐྱི་བ་ པུལ་བ་ལ། །ཡཱན 'འགྲེ་ལ་ སྭགས་ ཁྲིད་རིམ་ ཅེ་བཞིན་ དུ། ཉམས་སུ སྭ་པངས ་རིམ་དེ་དང མཐུན་པ་ ཡི། །རྟེགས་ པ་བབང་ པོ་སྐྱེས་ པར་གྩུར ་པ་ནི། །རིམ་གྱིས་པ་ ཡི་ 


ཅིག་ ཆར་བ་ཡིན་ དེ། །དེ་ བཞིན ་ཐད་ རྒལ་ བ་དང་ གཅིག་ཊ ཆར་བ། རེ རེ་ལ་ཡང་ གསུམ་གསུམ་ དབྱེ་བའེ འ་ཨུལ། །གེང་གི རིག་ ་ཡས་དཔག་པས་ཤེས་པར་སླ། །དེ་ནས་ རྟེགས་ པ་ཅི་ལྟར་འཆར་བའི་ ཆུལ། །མོས་གུས་གསེལ་ 


| འདེབས་ འབད་ པའི་ ཧྱིན་ རླབས་སམ། ཡི དམ་ འགླབ་ ཡའི་ མཚོག་ ཇི 'དངོས་གྲུབ་ བམ། །བསད་ ནམས ་ཆོགས་ ཆེན་ བསུགས་ པའི་ ནུས་ ་མཐུའམ། །ཆཾ་ ཡན་ ལས་འཔོ་ ཡཱ ་པའི་ལས་ སུད་པས། །ལྔར་ གྱེ ཉམས་ རྟེགས་ ཤུན་པ་ 
པ་ ( ལྟ་བུར་བུད། །བསྒེམ་ བྱ་ སྒེམ་ ཇྲེད་ འཇིན་ ༨། དབྱིངས་སུ སཱ་ གཏར། །འདེ་ 'སྒེམཿ དེ ་སྤེམ་ གཏད་ སཾ ་གཅེག་ཀུ ཀང ་མེད། །འདི་ ཡིན ་དེ་ཡིན ་ངེས་ ཤེས་ འཇིན་ པ་ ཞིག །ནང་དུ་བཀུག་ནས་ལྟ་བ་འདྲ་ དེ་ མེད། ཕྱི་རུ་ བལྟས་པས་གསལ་བ་ 
| འ འྲ་དེ་ (དེ་མིད། །ཉ་མིལྟ་རྒྱ་སེ་སེར་ཡ ཡད་འ ་འདྲ་ འྲང་པ། དེ ཉིད་ ད་ཞི གནས་འ འངི་ ་ལྟ་དེ་ /མེད། ཏེ མི རྱ གཉིས་° པ་ །གཉེག་ ཊུ འདྲེས། །འདི ཡིན་ དེ་ ཡིན་ འདི་བ བསམ་ མ་དེ་བ བསམ་ མམ་མེད། །ང་ ག་། པ །་རོག་ ཕྡོད་པ པ་འདྲ་ དད་ཞིག་ འབྱུང་ །ད་ ཚེ 
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ཤོ་་གཉས་ཚོ་མ་ུ་མོ་ཞང་།།ཝར་དང་གཏནནས་མི་འྲ་ཅིལེན་ཨང་།།ཧ་ཤང་ལྟ་བསམ་དེ་ཨུ་ཡིན་ཨང་།།ྟོང་ལྟ་ཏད་པོ་ཨམདེཨུ་ཡིན་ཨང་།།ཝྔར་ཅི ྱིསྒམ་དེ་བཿ ར་བ་ཨུ་ལིན་ཨང་།།འདི་བསོམ་དེ་བྲམ་ཅི་ཡང་མི་ ད 
( འདུག པས།།ཧེམ་ མེད (ནལ དེ་ ཏའ ་པ་ཨུ་ཡིན་ །ནང་ །།ཉམས་ ཆེན་དྲི་ སྭ ་ཡོད ་ན་ དགའ་ ག་ ལ།།བསམ་ པའི་ བཱ ག་མང་ ཙྩཔ་ ཙུབ 'ཉི་ཡང་ དྲན །།ཐོས་པ་ཆུ ལ་ཧུང་ན་ང་ ཡི་ བསྒེམ་ བར་ལྟམ།།སྔར་ གྱི' བདེ་ །གསལ་ མི་ རྟོག་ཉུམས་ བཟང་ པོ།། ། 
ྐ „ དེ་འྲང་ཨི་འོང་བསམ་ཞིང་བྲྒོམ་ན་ཡང་ །།སྤར་བཞིན་མི་འོང་ཡི་མུཀ་སེམས་ སྡུག་ཆེ།།ཏམ་ པ་ཆེ་ན་སྒེམ་མེད་རྟེཌ་ ཡོད་སྟམ།།འགྲེ་དེན་རན་བསམ་གཡེང་ བས་འཁྱེར་ཡང་སྲིད།།དེ་ནས་བདེ་ གཤེུཌ་བཀའ་ཡི་བླ་མ་བསྟེན།། | 
( ཡཿ བཀའ་བརྒྱད་གོང་མའི་གསུང་དང 'རྒྱུད་ལྡེ་སེཊ། ། །དཔེ་ལྟས ྱས་པས་སེམས་ཀྱི་ཐྲེ་ཚོམ་ཚོད། །རང་སེམས་ང་བོ་མཐོང་བ་དངོས་དེ་ཡེན། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་ཇེན་པ་ཞེས་ཀྱང་ངྱ།།ཕློས་བྲལ་ཆུང་དུའི་ངོ་ མཐོང་ཞེས་ཀྱང་བྱ།། 
དཔེར་ན་ཆོས་པ་གསུམ་ཡྱོ་ཟླ་བ་དེ། །ཆུང་ཡང་ཟླ་བ་ཡིན་པར་ཐག་ཚོད་ལྟར།།ད་དུང་ཉམས་ཏེཌ་ རྩལ་ནི་མ་རྒྱས་ཀྱང་།།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ འི་རྟོཌ་པ་ཤར་བ་ཡིན། །འདེ་ནས་ ཉཌ་རྡནཱ་མིང་ཡང་ཐོབ་པར་བཤད།།དེ་ནས་ངོ་བོ་ ¡ 
; འགྱུར་བ་མེད་ན་ཡང་། །གསལ་དང་འགྲིབ་པ་ཉུང་ཐད་ཡོད་པ་ཡིན།།ཉམས་ ནི་ཤས་ཆུང་ ཏྟོཌ་པ་ཤས་ཆེ་ཡི། །ཉམས་ནི་གཏན་ནས་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དྲ་དུང་ཉམས་ཀྱི་གསལ་འབྲིབ་མང་དུ་འབྱུང་།།མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ | 














༄༅། །ཉམས་ལེན་སྐྱོང་པའི་ཆེ།།ཕྱིནང་མེད་པར་མཉུམ་དངས་ཀད་དེ་བ། །མ་ཡངས་དྲན་རྫི་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོཌ་པ། །འདི་བསྒེམ་གཏད་སཾ་མེད་པའི་ཕྱ་ལེ་བ། །མིག་གི་ཡུལ་ངུ་གཟུགས་ནི་ཏི་མཐོང་ཡང་།།དྱིས་པ་ལྷ་ 
| ཁང ནང་ དུ་ཕྱིན་པ་ བཞིན། །ཡིག་ གས་མཐོང་ཡང་འདི་ ད་ཡིན ་འཇིན་པ་མེད། །སྣང་ རྟང་ པས 'རྒྱ་ཆེན་པ་དངས་སྲུ་འཆར། །རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་ ལྟན་ དང་མི་ ཉྷན་སྒ། །དགའ་ དང་མི་ །དགའ་ མེད་དེ་ བག་ཆ་ ལྟར།།གཌ་སྙིང ཕྱག་ གྱོ 
/ ༡༩ ཆེན་པོ་དངས་སུ་འཆར།།དྲེ་རོ་རེག་བྱ་ རྣམས་ཀྱང་ ང་དེ 'ཡིས་འདྲེས།།མ་ཡེངས་ཉམས་ཁལེན་སྐྱང་ཚེ་དེ་ལྟར་ཏེ། །ཡེངས ་སྐབས་བྲ་མལ་འཁྲུལ་པའི་དུག་ལྔ་ལྡང་། འདི སྐབས ་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ ཉི་ནུས ་སྤང་།།སྤེས་བཅས་མི་བྱ་ 
༧ ཆོས་ རྨྱོད ཞུང་དྲུང་བཅུ། །ཏུནས་ ལེན་རྩེ་གཅིག་སྱེང་ ཞུ བགས་རྩལ་ ཅཾ། །ཕྤེས་བཅས་མང་ན་ཉམས་དེ་ཡལ་ །'དེགསུ་ ཆེ། །ཉམས་དེ་རེས་འགའ་བ་ དང་ ཕལ་ཆེར་ རྐལ། །གཉེད་ཚེ ་མ་གཏེགས་འཁེར་ཡུ ཡུག འགྲེ་བ་དང་། །གཉིད་ 
| དང་ ཆི་ལམ་རེས ཟིན་རེས་ མེ་ཟིན། །སྤྲས་: བྲལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ ཡིན་ པར་ངེས། ཕ་ར རལ་ ལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ཅི་ཤཱར ་ཡང་། སིང ་གེ་གངས་ལ་ ་ཟིན་ པ་ཉི་བཞིན་དུ། །འཇིགས་སྐག་ཡ་ངའི་རྟོག་པ་མི 'འཇུག་སྟེ།།དེ་ ཕྱིར་ . 
| དཔའ་བ བར་ཁགྲག་བའི་ཏིང་ ཉིང་འཛིན་ ཟེར། །དེན་༩ ལ་ །གང་ བག་ བདག་ མེད་ རྟོགས་པ ་པར་ འདོད། ཅི ཕྱིར་སེམས ས་དང ༨་བདག་ཅ ཅེས་ ས་དེན་ གཉིག་ པས། ། །སྔེམས་ ཉིད་སྐྱེ་ འགག་ ་གནས་ །གསུམ་བྲ པྲལ་བར་ ར་ཏོགས། །བདག དང་ སེམས་ ཡས་ཞེས་༔ ་པབྱ་ 











བའི་དངོས་པོ ཞིག །མེད་ པར་ ང་ཐག་ ཆེ ཡིད་ཆེ ཆེས་ ས་གདིང་རྟེ ད་ཅི ཅིང་ ་ །སེམས་ཉི་ ཉིད་ལ ལས་ ས་གཞན་ཚེ ཆོས་ ས་སུ མིད་པ པར་ རྟོ དཾ ཕྱིར་ ར་དོན། ལ་ པ་གང་ བག་ བདག་ མེད་ ཡིན །གང་ བག་ བདག མེད་ སྟེང་ ཉིད་ བྱད པ པ་སེ །ནང་ གི སེམས་ ས་ཉིད 
གཏན་ལ་ཕེབས་ན་ཡང་།།ཕྱི་ཡི སྣང་བ་གཏན་ལ་མ་ཕབས་པས། །སྟཾང་དང་མི་ སྟེང་ ་འཇཛིན་པ་མ་ ཞུགསུས།།དེ་ ནས་སྣང་བ་གཏན་ལ་ཕབས་པ་ ནི།ས་རྡོ་རི་བྲག་སྐྱེས་པ་ཐམས ་ཅད་དང་།།སྦ་ཁང་ སྒྱས པ་བུད་མེད་དུད་འགྲོ་ 

རི སུཌ། །ཡིག་གིས་གང་མཐྲོང་དེ་ལ་ རིག་ཿ པ་གཏད།།ང་བེ་བལྟས་པས དབྱེར ་མེད་གཅིག་ཏུ ་འདྲེས། །ཕྱི་ཡཾ་ གུཌ་དང་ནང་ གི་སེམས་ཉིད་གཉིས། །སཾ་སོར་ཕྱི་རྒྱ་མེད་པའི་ཉམས་ཤིག་འཆར།།དེ་ལ་གོམས་ན གཏད་ནས་ བསེམ་ 
དེ ་དགོས།།གང་མཐེང་ཤུཌ་འབྱུང་དེ་ ཡི་ངང་ལ 'འགྲེ།།དེ་ནས་གླིང ་བཞེ ་སྟེང ་གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་ཁམས། །ཡིད་ལ་བཀེད་ནས་ བསྒེམ་པས་དབབེར་མེད་འདྲེས། །དེ བཞིན་ སེསམ་དང་ ནམ་ མཁའ་བསྲེས་ བསྒམས་ པས། །འདི་ 

ཕན་ནམ་མཁའ་འདི་ཚུན་སེམས་ ([ཉིད་ ཅེས།།སཾ་སཾར་ཁྱི་རྒྱ་མེད་པར་ (དབྱེར ་མེད་ འདྲེས།།དེ་  བཞིན་ ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སེམས་དང་བསྲེས།།ང་བ་བྟལས་པས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ འདྲེས།།འདི་ ཚུན་ནམ་མཁའ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པ་ལ།།འདི་ཕན་མ་ཁྱབ་སྙམ་པའི་ས་མཚམས་མེད།།དེ ནས་ཿ ་བསྲེ་ སེ་ཤིང་ བསྒོམ་ སཾ་ནི 'དགོས་ པར།།སྣང་སྲིད་འཁེར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྣམ་པ་གསལ་ཡང་ངེ་བེ་སྟེང་པ་ཉིད།།རྣམ་པ་གསལ་བ་ སྙོང་པས་མ་ 
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| ༄༅། །བསྒྲིབས་ཤིང་།།དངོས་པོ འི་ གཟུཌ དེ་ སྟོང་པ༔ ་པས་མ་ བསྒྲིབས ་པར། །འཇའ་ ཚོན་ཆྲུ ྷ་མེ ་མ་ལོང ང་གཟུཌ་ བྟ རྟན་བཞིན།།ཉམས་ ལེན་ནམ་སྦྱོང་ དུས་ སུད ལྟར་འཆར། །ཡེངས་པའིེ བྷ་སབས་ས ནུ་ ཐ་མལ་འྲབུལ་ པ་ཉིད།།ཡེངས་ 


སྐབས་འི འརིང་ ་ཐུང་བརྙན་འགྲུས་ཆེ་ཆུང་ལཌ། །རྣམ་ གཡེང་ཆེའམ་སྡུག་བསྔལ་སྐག་སྔངས་དུས། །ཡེངས་ སྐབས་ མི་འབྱུང་ཕལ་ཆེར ་ཚུར་ལ་ །འཆར།།བདེ་ སྱིད ་སྡུག་བསྔལ་ (མེད་ དུས་ཡེངས 'སྐབས་ མང་ ང།།འདི་ 'སྐབས་ ཡུང་ཡང་ 
དྲན་རྫིའི་ གསལ་འདེབས་ལས། །གཞན་ པའི་ བསྒོམ་ རྒྱ་ཉི་ཡང་མེད་པ་ ལ།།ཆེ་ག་ཆེས་སྦྱོད་དུས་མཆོད་འ སྭཌ་ དང་། །རིམ་ པར་བསེ་ [ཤིང་གཉིས་ཀ་མ་ཤལ ་བྱ།།བླ་མའི་ ་ཐུཊ་དང་རང་ གིས་ སུམས་ཉིད་ 'གཉིས། །དབྱེར 'མེད་ 
གཅིག་ ཉུ་བསྲེས་ནས་ང་པོ་ལྟ། །དབྱེར་མེད་ འདྲེས་པའེ་ རྟོའ་པ་ནང་ནས་འཆར། །དཔེར་ན་རྒྱ་ གར་ཆུ་དང བོད་ ཧི རུ།།ལུང་ པའེ་ དཔང གིས་ཐ་ དད་ས་ ས་ཡང་། །ངོ་པོ་རུ་ རུ་གཅིག ་ལ་བྲ་དད་མེད།།དེ་ བཞིན་བླ་ མའི ་ཐུཌ་ དང་ 


རང་གི་སེམས། །ང་ བ་སྟེང་ལ་རང་བཞིན་གསལ་བ་དང་ ། །རྣམ་པ་འགག་ མེད་འཆར་ལ་ཁྱད་པར་ 'ཡེད། །འདི་མན་རང་སེམས་འདི (ཡན་བླ་ མའི་ཐུག།སཾ་སོར་དྲབ་རྒྱུ་མེད་པར་གཅེག་ཏུ་ འདྲེས།། །དེ་ཡང་གེ་བ་ སྐམ་པ པོ་མ་ཡིན་ 
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པར་། ང།།ཏྟོཌ་པ་གདིང་ནས་འཆར་། བར་ ད་ཡྱར་པ་ལ། །བུཌ་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདེས་པ་དེ་ལ་ཟེར།།དེ་ བཞིན་ཡྱིཌ་བཅུ་ དུས་ ས་གསུམ་སངས ་རྒྱས' སྭ །བྲཌ་དང་རང་སེམས་བ: '་གསེས་ལ་ང་བཔ་བྭའ བྟཀ།གང་བཞིན་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པའི་ང་ ྦ 








ཇ་ 


བ་འཆར། །དེ་བཞིན་དྱལ་བ་ཡི་དཌ་དུད་འགྲེ་སོཀ །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཉན་ཀུན་གྱིས་སེམས་རྒྱད་དང་། །རང་སེམས་བྲསྲེས་ནས་བལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད། །དན་དམ་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་རྗེན་པར་རྟོགས། །སེམས་ཉིད་ལས་ | 
གཞན་འཁོར་བ་མེད་པར་རྟོཌ།།འཁོར་བ་དོང ནས་སྨྲཌ་པའང་དེ་ལ་ཐེར། །རང་གི་ངོས་ནས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུཌ་ཡིན། །མ་རྟོཌ་འཁྲུལ་ངོར་འབེར་བ་མཐའ་མེད་ཡིན། །རང་གི་ཉམས་ལེན་སྟེང་དུ་བཞག་པའི་ཚེ། །འཁེར་བ་མྱང་ | 
ྷ ྣྦ འདས་དབྱར་མེད་སྟོང་པ་ཉིད། །མཐོ་དམན་བཟང་ངན་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྟེགས། །འདི་ནི་ལྟ་བ་འཁེར་འདས་དབྱེར་མྲེད་ཡིན། །ལྟ་བའི་ཕྱོཌ་སུ་སྨྱོད་པ་མ་ཤོར་བར། །རྒྱ་འབྲས་ཕྲ་ཞིབ་འཇེམ་པ་གནད་དུ་ཆེ། །རྟེགས་པ་མཐྲོ་ ཏྱ 
་ྲ་ དུས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དང་། །ཡེངསྐ་སྐབས་ཉོན་མོངས་ཧུག་ཉིང་ཐ་མལ་པ། །དེ་ནི་ཉམས་ཀྱི་རེ་གཅིག་ཆུང་དུ་སྟེ། །འདི་སྐབས་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ་དང་ཉོན་མོངས་ཧྲག །འདེད་པ་ཆེ་སཉས་བྲསམ་འཁབྲེབ་སོང་བ་འདྲ། །སྒིམས་ཆེན་ | ༧¡ 
| ཉང་པས་ལྷཱམ་ཀྲད་མཐྲོང་སྡུད་དཔེ། །རོ་གཏིག་འདྲེས་པའི་རྦ་ལ་གཡེར་ཞེས་པ། །སྱྱོད་པ་རྩིང་ན་ངན་འགྲོར་ལྟུང་དོགས་གསུངས། །དེ་དུསྱ་ཆུ་འབབས་བླང་དོར་གཟབ་པ་གཉེས། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་བསྒྲིགས་ན་ཤུགས་ ྦ 
ཀཀ ཀྱིས་འགྲིགས། །དེ་ནས་རུབ་སློང་ཉོན་མོངས་ཕལ་ཆེར་ཞི། །གཏམ་སོགས་ཀོ ལོང་ཕྲ་དག་རྣམས་ཀྱང་མེད། །བཀུར་སྙི་བསྟེད་བསྔགས་བྱང་ཡང་དགའ་བཆུང་། །ཉམས་ལེན་སྟེང་དུ་ནམ་གཞག་དེ་ཡེ་ཚེ། །སྣོད་བཏུད་ ( 















༄༅། །གསལ་ 'སང་ཆུ་ཟ་ལྟབུ་ལས བསྲེ ས་ བཅས་བཅོས་མི་ ཕི་དགོས་ ད་ད ཀྱིས་ འཆར། ཆ་ལ ལམ་ མ་འོད་ གསལ་ ཟིན་གྲ གྲངས་ ས་ཞུང་ དུ་སོང་ ད ིཀམས་ དང་ཊ རླེ་ལམ་ མ་དག་ སྣང་ དཔག མེད་ འཆར། །བསྒྲུབས་དང་མ་བསྒྲུབ་ 
ཡི ་དམ་ཞལ་མང་ མཐོང་ ། །སྨེན་ རྱོན་ད་ ་ལྟར་ བཞུགསུ་ པའི་ སྲུབ་ ་ཆེན་ ཚོགས། །མཿ ངེས་དུ་མ་མཇལ་ ཞིང་ བདའ་ ཆེས ་རྟེན། །དེ་འདྲ་བྱང་ཀྱང་ཧ་ཅང་ མཆོག་ འཇིན་  མེད། །འོན་ ཀྱང་ཡེངས་ སྐལསུ་ བརྗེད་ སྐབས་མང་ བའི་ ཕྱིར།། 
ཟྲི ཡེངས་ སྐབས་ བྱུང་ པར་འགྱོད་པས་ བླ ་སི་ མི་ཆིམ། །འདེ་ ནི་རེ་ དེ་གཅིག་ འཕྲིང་ཙམ་ ཡིན་ ནོམ་ སྙམ། བོ ་མི་ཆིམ་པ མཉམ་ རྗེས་མ་འདྲེས་ རྟགས། །དེ་ནས་བླ་ མའི་ ཤྱིན་རླབས་ ཞུགས པའམ། ཡི ་དམ་ བཉྟེན་སྒྲ སྤུབ་ སགས་ ཀྱིས་ 
¡ཱ ྦ རྐྱེན་བྲས་ སྟ །གཞི་ ལམ་འབྲས་བ་ ་བུ་བཞི་ ཡི་ ཕྱག་ ཆེན་ཕྱི། །ག་བུ་སྐམ་པོ་དེ་ཡང་ ནམ ་ཡིན་ ལ། །རིག་ པས་བརྟག ་ཅིང་ དཔྱད་པའང་མ་ཡིན་ པ། །མདོ་རྒྱད་ ཆིག་ ལའང་ག་བ་བྱཧབ་པ་ མིན། །གཞན ཤགྱིས་ གསུངས་ པའི་རྗེས་ 
; ཟློས་མ་ ཡིན་ པར། །ཡེངས་སྐབས་ བརྗེད ་སྐབས་ གཉེད ་སྐབས་ ཡོད་ན་ཡང་ ། །ཡེངས་ དང་མ་ཡེངས་ཁྱད་པར་ མེད་ པར་ ༡ྗ །བརྗེད་ དང་ མ་བརྗེད་ ཁྱད་ པར་མེད་པར་ རྟོགས། །གཉེད་ དང་མ ་གཉིད་ ཁྱད་པར་མེད་པར་ ། 
ྦ རྟོཌ། །རང་ བཞིན་ཡངས་སུ་ཤེས་པ པའི་ཤེས་རབ་ལིས། །ཕེ་ནས་ཆོས་སྲུ་ཇིན་ པ་ཡིན་པ པར་ ར་རྟོགས། །དོན་ དམ་གཞུག་མ་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་ ར་རྟོགས། དེ་ལྟར རྟོགས་ཀྱང་ད་རུང་དྲན་པ་ ཡིས། །ཡང་ཡང་གསལ་འདེབས་བྱེད་ 











། པ་བབ་པར་གོ།།འབོའོ་བ་རང་བཞིན་མོད་པར་ཉོགསོ་ཡོང།།དག་པོ་ཞོར་ 
| དམིགས་ཀྱང་། །ཉེས་ལྟུང་སྦྱངས་ཤིང་བསྲོད་ནམས་བསགས་པ་ཟབ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྟོགས་པ་དེ། །རེས་འགའ་ཤར་ཀིང་རྟག་ཏུ་མི་བརྟན་ན། །ཉམས་ཀྱི་རོ་གཉིག་ཅེས་པྱའི་མིང་དུ་བཏགས། །འཕོ་འགྱར་མེད་ 





དྭ་ཉན་ལམ་འདེབས་པ་བབ། །དེན་ལ་དགེ་ཉིག་མེད་པའི་དེན་ཏྟོཌ་ཁྱང་།།དགེ་བ་བསྒྲུབ་ཅིང་སྡིག་པ་སྤང་བ་ཐབ།]ཉེས་ལྟུང་དྲི་མ་གདོད་ནས་མ་_ ¦ 


„ ཅིང་རྟེགས་པ་བརྟན་པ་ན། །དྲ་རུང་རྟེཌ་པའི་རལ་ནི་མ་ཇཌ་ཤིང་། །རྟེགས་པའི་ཡེན་ཏན་དངས་སུ་མ་ཤར་ཀྱང་། །རེ་གཅིག་ཞེས་བྱའི་མེང་ནི་བྲོག་གོ་ སྙམ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མར་མཐང་བའི་ཕྱིར། །སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ 


ཿ ཏིང་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བ།།དེ་དག་རང་གི་ཉམས་དང་བསྟུན་དྱས་ཏེ།།གཞན་ལ 
| སྐྱེང་མེད་པའི་མང་པེ་འགའ། །པྲེས་ཀྱང ་ཤོག་བུ་འཛད་ལས་དགོས་པ་ཆུང་། 


་ཕན་ཕྱིར་བརྩེན་འགྲུས་ཁྱེད་ལ་བཤད། །འདི་ནི་བཤད་པའི་ཚོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཉམས་ལེན་སྒྲུབ་པའི་དམིཌ་རིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།།རང་གི་ཉམས་ 
།ཤན་ཀྱང་ཚོསྱ་འི་མགོ་རྐང་ཚང་བའི་ཕིར། །བཀའ་བརྒྱད་གསུང་ལ་དཔང་བཞག་ཐུར་ཙམ་སྨྲ། །དྲན་ཇི་བསྟེན་དགེས་བར་དུ་བསྒོམ་ཡེད་དེ། ། 


། དྲན་ཇི་བསྙེན་མི་དགོས་པར་དུས་རྒྱན་དུ། །ངེ་བོ་འགྱུར་མད་ངང་དུ་སེང་བ་ནི། །བསྒམ་མེད་ཡེན་ཞེས་རླུང་སེམས་གཉེས་མེད་ཉྱི། །ཤེག་དྲིལ་མི་ལས་དྭགས་པར་གནང་བ་ཡི། །ཡིག་རྙིང་ཁུང་བཙུན་ནང་དུ་གསལ་བར་ 





༄། །སྣུང་། །དེ་ ་ལའང་ཆུང ང་འདྲིང ངང་ཆེན་པོ་ གསུམ་དུ དུ་ བཤད། །སྤང་ངྱ ངའི དྲི་མ? ཐམས ས་ཅད་དེད དེས་བཅོམ་ ཉོམ་ཞིང་ | །སེམས་༩ ལ་ གེགས་ པྱན་ ༈གང་ གིས་ཊ ་མི་ སེ་ཚུགས་ པས། །རེ་ རྗ་ལྟ་བུ བུའི་ ༽ཉིང་ འཇིན་ཡིན་པར་ བཤད །།བསྒོམ་ 
མེད་ཆེན་པོ་རྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས། །ཡིན་ པར་ཁྲིད་ཡིག་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུན། །དེ་དེན་བ་མེད་རྒྱད་སྡེ་ཐམས ཅད་ ནས། །ཚེ་གཉིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ གསུངས་པ་ དེ །དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ཞབས་ལ་འཁོར་ 
' ལོ་སཱགས། །ཤཱཀཐུབ་འདྲ་ བ་འོང་བ་མ་ ལགས་ ཏེ། །སྐལ་ལྡན་ཚེ་ གཅིག་ བསྒྲུབས་པ་རྫས་པ་ན། །སྒེམ་མེད་ཆེན་པ་ ཚེ་འདིར་རྟོགས་འགྱུར་བས། །དེ་ནི་ཆེ་གཉིག་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ལ་དགེངས། །དེ་ལྟར་ 'ཉེམས་ ལེན་ སྐིང 
' ཚུལ་དེ་ དག་ ནི །རྔགས་ ཆེན་པ་ཡེས་། བྲེ ཆོད་ ཉམས་ ལེན་ཐེར། །རྫགས ཆེན་ སེམས་ སྙེའི ཉམས་འེན་མཐར ཐྲུག' ཡིན། །རྫོགས་ཆེན་ཀླང་ ་སི་ མན་ ངག་ ི རྣམས་ནས། །དེ་ལ་ བཀག་པ ་མཛད་པའང་མང་ཡད་དེ། །ཆིག་ །་གི བཾ 
བཤད་ཕྱོགས་རྩིང་ཞིབ་ཁྱད་ཙམ་ལས། །དན་ ལ་མི་འགལ་ཁྱད་པར་སྤུ་ཙམ་མེད། །དེ་དོན་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྱི་ ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པ་གཉིས། །ཚིག་ལ་ཁྱད་ཡད་དེན་ལ་ འཁྱད མྨད་གསུངས།།ཕྱག་རྫོཌ་ 
ཤུ ཁྱང ཉཞན་ ལེན སྱྱོང་བ་ བའི་ཚ ཅུའ། །སིང་ གེ པ་ མཾ འི་ངར་ ཀིར འདི་བསྒྲགས པས། །སྐེལ་ཡ་ མེད་ ད་ལཀྭ་ཏ་ ཐེ་ཚོམ་ཡྱིས་ སྣས ཤང་། སྐ ལྡན་སེང་ འདུག དཀའ་ བས ༡༥༥༤ སུ ར་ལེན [ང་ གི སྐཞ་ཿ འ །གང་ ཤུར་ རྨན པཱ པཿ 

















། ཡིན་རུ ་རང་ ཡིན་རུ ་ཏང་ རྫུན ་གྱི་ ཚིག་ མི་ འདྲས། །རྣལ་ འབྱོར་ ཉམས་ལ ཅི་ཡང་འ, 'འཆར་ ཉར་བའི་ཕིཿ ཕྱིར། ། །མབས་བྲུབ་ རྣམས་ཀྱིས་གཟི འ་ཀྱང་ བྲུ བུཌ་ མ་ ཁྲེལ། དྲ །ཞེས་ ས་པ་ཏ་འ ་ར་ལོ་ རྒྱལ་ཟླའི ཉེར་བཞི ལ།།བྲི་མཚམས་ལུ ལུས ནས ཟླ བ པ་འགའ་ 
། འདས་ཏེ། །ཁུམ་ཟའི་ཉེར་གཉིས་ཉིན་པར་འཕྲོ་མཐུད་བྱས། །དགོང་མོ་འི་ཐུན་ལ་རྫོགས་པར་སྨྲས་པ་དེ། །བླ་མ་བརྩེན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོས་གུས་བཏུད་ནས། །ཕྱག་འཚལ་མཐྫལ་ཕྲུལ་ནས ་མགྱགས་པར་པྲས། །དགེ་བས་ 
„ བསྒམ་ཆེན་འགའ་ལ་ཕན་ ན་ཐོགས་ ཤོག །ལྭའུ་བཅུ་ ཅུ་གསུམ་པའ།། མྒ་ལཾ།། (ཕ) ༄༅། །རི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལས། སརས་རྒྱས་ྱི་སྨན་ལམ་ བདེན་ཚིག་གི་ གྒོ 


རཾ ནས་སུང་ཟླག་ཐབ་མེ་འཇིགས་པ་ཀུན་སྱབ་བྱམས་པའི་གཆསྙིངརྔའིཡ་ལད་ཅེས་ངྱ་བ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་ཨརྱ་ལཾ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡ། མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལ། | སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པའི་བརྩོན་ 


ེ འགུས་ རྒྱ་མཚ་ཡིས། །རྩ་ གསུམ་ལྷ་ ཡི་སྒྲུབ་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་།།རྒྱན་དུ་སུང་དང་ ཟློག་ང པའི ་དམིགས་ པ་ནེ། །ལྷ་ཚོགས་གང་ལ་ བསྟེན་ཊ ནཱ་ཟབ ་ཅེས་ཞུས། །འཕྲལ་ རྒྱན་ངན་པའི་བར་ཆད་བཟློག་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལྷ་ 


| ཚོགས་ཐ་ བྒམསས་ཅད་ གབབ། །ལས་ ཏེ རྣམ་ སནམ གཏོགས་ བཟླག་ ¬༽།རང་ གསུངས། །ལས་ ཡི་རྣམ་ ན་དེ འ་ རིགས་ གསུམ་ སྟེ །ད་ར ་རསྟུ་ཆེ་ ཆེ་འདིར་དེཿ ངས་ལཕར་ 'ཡིན་ དགེས་ པ། །མཐོང་ ཆེས་ རྱེད 'འགྱུར་དེ་ ལ་ བཟློག་ བབས་ མེད། །! 
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༄།། ཅྱེ་བ བ་ ཿཕྱི་3 མར་ ར་ཡིན དགོས་ལ ་ལས་ ས་དེ ཅི། རྒྱ་གནས་ར ཉྱོང་འགྱར་ལས་ ས་ཞེས བ་ ་དང་ དྲ །ནམ་ ྨིནངེས མེད ནམ་ ཞིག སྙིན་ དགོས་ པ། །ལན་ གངས་ གཞན་ དུ རྱོང་འགྱར་ལས་ ཡིན་ ཏེ།།དེ་ གཉིས་བ བར ཆད་ རྐྱེན་གྱིས་ 
; མཚམས་སྦྱར ད་ནས། །ཆེ་འདིར་ལུས་ འདིའི ་སྙེང་དུ་ སྨིན་གྱུར་པ།།དེ་ནི་འཇེག་ རྟེན་ ཉྭ ༥ཡེས་མི་བཟློག་ཏེ། །ཡེ་ ཤེས་ལྷ་ཡིས་ཕྱིར་ལ་བཟློག་ པའམ། །ཡང་ན་བསྲབས་ཤིང་བྱང་བར་ ༥ ནུས་ པའི་དོན། །ལས་ལ་དབང་ བའི་ ཧྟེབས་ ནི་ | 
! རངའ་ཕྱིར་ཡིན། །ཆེས་ རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་ལས་ལ་བཅོས་མེད་དེ། །སྨྱན་རས་ གཟིཌ་ ཀྱིས་ལས་ལ་བཅོས་ཡད་ཚུལ། མུ གལ་མདོ་རྒྱས་པའི་ནང་ན་གསལ།།ཁྱད་པང་རྫོགས་པའི་སངས་ ཨ་རྒྱས་ སྭ་ཐེབ་ཀྱང་། སྤེམས་ ཅན་ཕན་ | 
¦ པའི་སྨོན་ལམ་རེ་རེའི་དོན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟེང་དཀའ་པ་ཕྱད། །བདེན་ཚིག་འགྲུབ་ པའི་སངས་རས་དེ་ནྣམས་ཅི། །བདེན་ཚིག་མཐུ་ཡི་སྲུང་ཟློག་འགྲན་ཟླ་མེད། །བདག་གི་རྒྱན་ྱི་སྲུང་ཟློག་འདི་ཀ་ཡིན། །བུ་ཁྱོད་བླ་ 
གཏད་ སྲུང་ཟློག་འདི་ལ་མཛད།།རང་ ཤིད ་ཡི་དམ་སྐུར་ གསུལ་ ་ཐུགས་ཀ་མ། །སུ་ བྐོན་འོད་ཐེར་ཤར་གྱི་ཕྱོཌ་སུ ་འཕྲོས། །ཤར་ཕྱོཌ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ ཞིང་ །ཁམས་ནས། །བཅོམ་ ལྡན་མི འཁུཌ་ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག] 
| ཝེན་ གི ཌ་བྲུགས་ བསྱེད་ རྱལ།བ་རྐྱ་མཚོའམ་གང་རུང་དྲ་བསྐིད་ ཆོག །པྱན་འ ལམ་རཇྗེས་ས་ སུ་དྲན། སྤུལ ལས་ འོད་ཟེར ་ཐེར་མཐྲིང པེ དཔག མེད འཕྲེས། །བདག་ དང་ བསུང་ 9ྱ་ རྣམས་ལ ལ་ཐིམ་པ་ ་པ་ཡིས། །འཇིགས་ ཀླ གཞོད་པ་ པ་བྲམས་ སཱ་ཅད་ ། 
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; ཞི་བར་བསྒོམ། ༈ ༈ །བཅམ་ ལྡན་ འདས་ དེ་ ་བཞིན་ གཤེང པ་ །དྲག་བ བཅོམ་པ་ཡང་ ང་དག་པ པར་ ར་པཌ་པ པའི་སངས་ སྦྱ་ཆསཿ ་མི ཡི་འཐུཌ་པ པ་དེས་ ས་སན བྱང་ཆུ་ ཆུབ་སེམས ས་དཔའི་ སྤྱད པ་ སྨོད ངཱ །ན། བདེན་པ་ ་པ་དང་ ང་བདེན་པ པའི་ འེ་ཚིག་ གང ཤིས་ དམ་ | 
བཅས་པ་དང་། ཆིག་བཛོད་ པ་གང་ ཡིན་པའི་དམ་ བཅས་པ་དང་། ཆིག་ བརྗོད་ པ་དེ་དག ་གེས་ཕ་ རལ་ ཉུ སྐོན་ པའི་བདེན་པ་ དང་། བདེན་པའི་ཚིག་དེས། བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ བསྲུང་བྱ་ དམིཌ་ཡུལ་རྣམས་ལ་ འཇིགས་པ་ 
༡༡) དང་། ཀླག པ་དང་། ཡམས་ྱི་ནད་ དང་། གནོད་པ་འདི ་དག་ནུབ་པར་གྱུར ཅིག །ཨོཾ་ཨཀྟེ་ཝྷ ཿ་བིཛྙན་ ཀིཏ་ཛྙུ་ ཕཊ།འཇིཌ་ པ་དུང ་གནོད་པ་ཐམས་ ཅད་ཤུནྟ་ ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭ་ཧྭ། ཞེས་པ་ གཉིག་ གསུམ་བདུན་སེཌ་གལ་དང་བསྟུན། 
:: ལས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ སྨིན་ པ་མ་ གཏེཊ ་པའི། །གཞོད་པ་ ཐམས་ཅད་ དེ་མ་ ཐག་ཏུ་ ་ནི། །ཐམས་ཅད་ནུབ་ ཅིང་ མེད་ པར་འགྱར་ བ་ནི། །ཨི་ འཐུཌ་པ ཡྲི མདེ་ ་ལས་ གྱ ཆེར ་གསུང ས། །མ དང་ དམིགས་པ་ གཞན་ ནས་ཁ་ བསྐང་དྱས། །དེ་ ར ྒ 
བཞིན་རང་གཞན་ནད་ཀྱིས་འཆེ་བ་ལ། །རང་གི་ཐུཌ་ལས་འད་ཟེར་སྔར་རྟར་འཕྲོས། །ཤར་ཕྱོགས་པེ་ཌརྱ་ སྣུང་ ཞིང་ཁམས་སུ། །བཅོམ་ལྡན་ སྨན་བླ་བཞུཌ་ པའི་ཐུགས་ཀར་ཕག།སྤོན་གྱེ་ དམ་བཅའ་ཐུཌ་ བསྐྱེད སྤོན་ལམ་ 


༨ 


དན། །འོད་ཟེར་བེ་ ཆུ་ ཡི ་མདོག་ ཡི་དམ གང་རུང་བསྐྱེད་པའམ། །དྲ་འཕྲེས། །བདག་དང་ བསྲུང ་བྱ་རྣམས་ ཀྱི་ ལུས་ལ ་ཕིམ། ནད་ཀུན་བ་མོར་ཉི་ཟེར་ ཕཀ་འདྲར ་བསྒེམ། །སངས་ རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་པི་ཌུརྱ་ འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ | 






་ྒ ༄། །ཕྱག་འཚལ་ལཁ།།སངས་རྒྱས་སྨན་ གྱི་བླ་བེ་ ༩ འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ སྔོན་ སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ བྱཅུ་གཉེས་ བཏབ་ པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་ ཚིག་དེས། བདག་ དང་ བསྲུང་ངྱའི་ནད་ཐམས་ ཅད་ ད་ཏྟ་ ཉིད་དུ་ཞི་བར་ 
སྱར་ཅིག་།ཏངྱ་ བཱ།ཨོཾ་ཌྷེ་ཏཿརཾབྷེ་ཏ་ཛཱཾ མ་ཧྭ་བྷེ་ །ཧཱ་ཌཱ་ ར་ཛ་ས་མྱུང ་ཏ་སཱ་ཧཱ། ནད་སབ་ཤུནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ ཧཱ།།གཅིག་གམ་ གསུམ་མམ་བདུན་སིཌ་སྐབས་དང་བསྙུན།།རྣམ་ སྨོན་མ་གཏེཌ་ནད་ཀུན་ ཞི་ བའི་ རྲུལ།།སྨན་མདེ་རྒྱས་ 
ཌཱ བྱཅུས་ གཉིས་ ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད། །སྔཌ་དང་དཡིཌ་ པའི་ ཡན ངག་ག བཞ ་ནས་བསྣན། ཨཾ །མེ་ཆུ་ དུག་ མཚོན་རྒྱལ་པོ་ཆེམ་ གུན་ དང་། །མདེར་ ན་འཇིཌ་སྐྲག ་གདེན་པ་ གང་ རྱྱུང་ཀྱང་།།ནང་ ཤྭི་ཐུ བུཌ་ ཀའི་ འོད་ཟེར་ལྷོ་ ཤྱེ 

འཕྲོས། །རི་པེ་ པོ་ཊུ ལ་ཡི་རྩེ་མེ་ ཡ་རུ །འཕགས་པ་སྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱི་ བྲུཌ་ཀར་ཕཾག ཚོད ་མེད་བྲུཌ་རྗེས་ དགེངས་ ནས་སྐྱབས་ སྱིན་ མཛད། །འོད་ཟེར་དཀར་པ་ ུ ་མ་ཤར་ བཞེན་ འཕྲོས།།བདག་དང་བསྲང་བྱ་ཀུན་ ལ་ཕག་ 
' མ་ཐག །བ་མེར་ཉི་ཐེར་ཕོག ་བཞིན་ གནོད་ པ་བསལ། །འཇིགས་ ང་འཇིཌ་པ་མེད་པ་ སྱྱིན་ པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ྱུག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།།ཕྱག་འཚལ་ལེ། ། 
སྭ འབུགས པ རྒྱན རས་ གཟིགས དབང ཙུག གིས བདག་ དང་ བསུང་ང ང་བྲམས་ མཅད་ འཇགས་པ་ པ་དང་ ༨་གཞོད་པ་ པ་རྩམས་ །ཅད་ ལས ས་བྱསཔ་ 2 ་གསལ། །ཨོཾ་ པད་མ དཿ ་ཚིྡྷ་. དུ སྤྱན་ རས་གཟིགས་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ འི་སྙིང་པོ་ཡིན། 














ྦ མ་ཏི་ཛཱ་ལ་ཊཾ ཤུ འཇིགས་པ་དང་ གནོད་པ་ཐ་ ཐྲམས་ ཅད་ཤྟི་ ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ གཉིག་ བདུ དུན་གསུམ་ སོགས་གལ་དང་ བསྩུན་༩ ལ་བརྔོད། ཐེ་ཚ ཆལ་ མ་མིད་ ན་འཇིཌ་ པ་ཀུན་ སྒོབས པར། །པད་མ་ དཀར་པོ འི་མདོ ལསྐྱ་ཧ་ཆེར་གྲུ སུངས།། 

; སྔགས་ནི་ ཡིད་ བཞན་ འབཾར་ལ འི་ རྒྱད་ དང ་ནི། གྭ ལོ་ནས་ བརྒྱད་ རྒྱ་གཞུང་མན་ངག་ ཡིན། །ཀོང་ འོག་མན་ངག་ རིམ་པ་ འདི་ ད་གསུམ་ ཕྱི །ཕན་ ཡོན་ རྒྱས་པར་སོ་སེའི་ མདེ་ སྡེར་ གསལ། བི ཤོན་རྤབས་བདེན་ སྩབས་ སྲུང་ ྒ 
པ་ཨི་ཐི་རྒྱ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་འདི་ན་དབང་ཆེ་ བས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ ཕྱུག་ ཅེས་བྱར་ཡོངས་གྲགས་ །་པ། །དེ་ ཡི་ཐུཌ་རྗེའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་བཟློག་པ་ན། །རང་ལ་ གཞོད་ པ་གར་ཡད་ཕྱོགས་དེའམ། །འགྲོན་པོ་སོང་ཕྱོཌ་ 

ཡཾ | འཇིགས་པ་ ཡོད་ ཕྱོགས ་དེར། །ཁ་གྱུས་རང་ཉིད་ སྐད་ ཅིག་དྲན་ ཇའ སུ། །རྱག་ །སྟེང་ སྨྱན་རྟང་ རུ་ཐུལམ་ ཡྱིས་ ་བསྒམ། །རྐོང་པ་གཤིབས་ ཞུས ལངས་ ཏེ་ལག་ པ་གཉེས། །འཕྲེད་ དུ་བྱགང་ལ་ཐལ་ ལོ་གནམ་དུ་ ཏུ་བཟེད། ། 

དེ་ནས་ཚུར་བསྐུམ་ ཕིང གར་ཐལ་མོ་ [གཉིས། །རྒྱབ་སྤོད་གཡས་པའི་ཐོག་ཏུ་གཡོན་པ་བཅར། །རང་གི་སྐུ་ལས་འོད་ཐེར་དཀར་པོ་ །འཕྲེས། །འཇིཌ་པ་དང་ནི་ གཞད་ པ་གང་ཡིན་དེ། ཕྲིན ནག་རུང་ གིས་གཏོར་བཞིན་བཟློག་ 

| པར་བསྒོམ། །ན་མོ་ཨུརྱ་ཨ་ཝ་ལ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ར་ཡ།ཏདྱ་ཐཱ། སབ་དུཐྩ་ཨོ་ཧ་ལ་མེ་སྭ་ཧཱ། དེ་ངྱས་དགྲ་དང་བདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་རིགས། །ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིང་ཐུལ་བར་འགྱར་བ་ཏི། །ཕྱག་སྟང་སྨན་སྟོང་རྒྱད་གཞུང་ ¡ 




















སྲིད།།དེ་ སྐད་ རྟ་ལེ་ཁུམས་ཟླའི་ (ཉེར་ བརྒྱད་ ཉིན། །དཔལ་ རྡན་བླ ་མའི་དུས མཆོད་ ཚྭཌ་འཁར 'སྐབས། །རྭ་ གུ་ ཨ་སྱས་ཇི་ ལྟར་ སྨྲས་པ་རྣམས།།བླ་མ་བརྟེན་ འགྲུས་ རྒྱ་མཚོས་ཡེ་གེར་བཀོད།།ནེོངས་པ་མེད་པས་ བཤགས་བྱ་ 
ཅང་མར་མཆིས། །དགེ་བས་འགྲེ་ཀུན 'འཇིགས་ པ་ ཤུན་ [རྒྱིབ་ ཤོག །ལེའུ་བྱཅུ་བཞི་པའེ་མྲད་ དུ་ལཾ། () །རི་ཚེས ་མཚམས་ཀྱི་ ཞལ་ གདམས་ལས། ས་ དཔྱད་རིན་ ཆེན ཀུན འདུས་ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ སྭ། ། །ན་མོ་སྱང་ 





༅། །འགའ་ནས་གསུལ།།ཐུཌ་ཇོའི་སྟོབས་ཀིས་བཟློགཔ་བླ་ན་མེད།།ཁྱད་པར་ངན་སྔཌ་བཟློག་ངའི་ཤམ་བུ་ནི། ཨོཾ་མ་ཏི་པདྱ་ནཾ། ལོག་པ་ ལོག་ དྲ ལོག་པ་ ལོགྲ་ཐུམ་ཐུམ་ ཤག་ ཤག་ཚ ཙོལ་ཚོལ་གཞོད བྱད་བྱད་ མ་ཐུངས་ 
ཤིག།ཏུང་ཟད་བླཟས་པས་ངན་སྔགས་པར་ལ་བཟློག།བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ནས་གསུངས་གདམས་ངག་ཡེན། །དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་བདེན་སྟེབས་ྱིས། །སུང དང་ཟློག་པའི་མན་ངག་ཐབ་མོ་འདི། །བཀའ་ཡེ་ 
དོན་ རྣམས་ གདམས ་ག ཉིད དུ་ ཤར། །རང་ གི་ ཉམས་སུ ་སྭ་པངས ་པའི་ རྟོགས ་ཚེས་ ཡིན། །གསུང་ ་༢བ་རྒྱ ་ཆེན་ ག་ བའི་ སྱེས་བུ 'པཱ ་ཡཾས། །དཔྱད་ན་ འདི་ ལས་བབ་ པའི་གདམས་ །དག་ ནི །འཇིག་ རྟེན གསུམ ་ན་ བཅལ་ཡང་ རྙད ་མི་ ཁེ 





ཉ་ཤ (ཡེ །ཀུན་རཾ རྗེབ་ས་ཡི་ ལཾ་བདོན་འབྲས ཞི སྱིར ི་ཕྱི་ ཞང་ ལྷེ ་བཏུད་ ལྦད བང་བ་ལྔཡི་རང་ བཞིན་ ཡིན། །ཅད་ པར་ས ས་འདི་ དབང་༔ ཆེ་ ི་སྟེ། ། །ཡླང ངེ་བཞི་ དང་ ནི་ཞཿ འཛམ་བུའི་གླིང་ ངེ གྱ གར རྒྱ ནག་པོ ཧོར་ ར་དང་ བོད།སཿ ཡི་ 





ཆགས་ཚྲུལ་ ལ་བརྟེན་ ནས། །ཕྱིད་ སྙུག་དར་ ཡུད་ཕྱུག་དབུལ་སོཌ། སཱ སོར་བྱང་བའི་ལོ་རྒྱས་ ནི། །ཕུར་པའི་ས ས་དཔྱད་གཞུང་ ོ་བསལ། དེ་ཕྱིར་ཁང་པ་ལ་སོཌ་པ། །གསོན་པོ འེ་ས་འདི་གལ་ཆེའོ། །སོག་དང་བླ་དང་ 


༨ ༨ 


རྣམ་ཤེས་གསུམ། །སྡོག ནི་གཤེད་མ་འདྲེ་ཡེས་བཅད།།རྣམ་ཤེས་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས།།བླ་དེ་ཆེ་འདས་ །གཟུཌ་བཟུང་ནས། །དུར་ས་དེ་ལ་གནས་པ་ཡིན། །དུར་ས་ལེགས་ནྭ་བ་དེ་དར།།གསོན་པོ་རྣམས་ལ་ མགོན་ སྐྱབས་ 


ནུས།།ཕ་རྱེས་བླ་ཡིས་སྲང་ཞེས་ཏྱ། །དུར་ས་ངན་ན་བླ་དེ་གུད། །གསོན་པོ་རྣམས་ལ་སྒྱབས་ཚོལ་བས། །མི་ ཁྱག་ན་ཚ་གོད་ཁ་འབྱང།།།ེཕྱར་དུར་ས་གལ་ཆེ་སྟེ། །ས་དཔྱད་ངན་ པར་རོ་བྱྱལ་ཞ།།དུད་ འགྲོ་ཡིན་ ཀྱང་རྡུལ་ 


དུ་བླརྟག །དེ སྐ་ འཕཌ་པ པ་འཇམ་དཔལ་གྱི།།རྒྱ་ནག་གཙུག་ལག་རྒྱད་ནས་གསུངས།།ས་ ཡི་བདེན་འབྲས་བཤད ་པའི་ ལེའུ་སྟེ་ དང་པའོ། ༈ །འཕགས་པ་འཇམ་དྲབངས་ རིཌ་ཝ་ དང་།།ཀ་རྩེ་ལ་སཾཌ་རྒྱལ་པེ པོ་བཞི།། 


མཁས་པ་མི་བཞི་ལ་སཌ་ཀྱིས། །མཛད་པའི་ས་གཞུང་བསམ་མི་ཁྱབ། །མདཾ་སྡེ་སྤེམ་མགེ་ཞེས་བྤ་དང་། ཀོང་རྩེ་འཕྲུལ་གྲི་རྒྱལ་པོ། ཡེ་ཤེས་འཕྲལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། ཇི་རྩེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པེ། ཇི་ནམ་འཕྲུལ་གྱི་གྱལ་པོ། ཁྲ་བེ་ འི་ཅྱིས་ 


དྲང་སྤོང་ནོར་བུ་རིན'ཆེན། བྲམ་ཟེ་མུ་ཏིག །རྒྱ་ནག་ཟླང་ཕུད། རྒྱ་གཡུ་བཞེས་སྟག་ཚང་། ཞྭས་དྱ་དང་།།གལ་པོ་ལ་དྱང་ཞེས་བྱ་དང་།།པྱ་རྒོད་ལ་དང་ཞས་ བྱ་དང་།།དྱང་བ་གསོར་གཞུང་ཞེས་བྱ་དང་།།ནག་པོ་རྙག ག་ཤམས་ ཞེས་པྱ་ དང་།། 








ཀོ ༄། །མོན་མོ་མཛུབ་ ཚུགས་ཤེ ཤེས་བྱ་དང་། ཧེ་མ་ལག་བིད་ཅེས་བ་དང་། །ཆུང་དུར་དོན་བདུ དུན་མ་ལ་སེགས། །རྒྱ་ནག་ལུགས་ ཀྱི་སྭ་ དཔྱད་ཡེན། རྒྱ ་གར་ལུགས་ ྱི་ས་དཔྱད་ལ། །མདེ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་གསུངས་ ( 


 པ་ཡི། །སྒྲུབ་གནས་ས་དཔྱད་མང་དུ་ཡོད། །སློབ་དཔོན་པད་མས་མཛད་པ་ཡི།།ས་དཔྱད་གསེང་རྱི་ལྡ་མིག་སུགས། །ད་དག་ཕན་ངྔའི་ས་དཔྱད་ཡེན། །ནམ་མཁའི་སྙིང་ངས་མཛད་པ་ཡི། །ནག་པོ་འབུམ་ནག་ཞེས་བྱ་དང་།། | 


ཟླ ྦ གདུག་° པའི་ལྕེ་མདུང་དགུ་ བར སགས། །གཞེད་ པའི་ས་དཔད་མང་དུ་ཡོད། །ལབ་ི་སྒེན་མས་མཛད་པ་ཡི། པི མིག་ ཁྲག་མིག་ས་དཔྱད་མང་། །སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་ས་དཔྱད་ལ། །རི་ཆེས་ས་དཔྱད་མང་དུ་ཡད། །ས་ ¡ 


དཔད་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་བསྟན་༨ འི་ལྲེའ འུ་སྙི་ གཉེས་པའོ།། ། ༈ོ །།ལུང་འདྲེན་ངྲས་ན་མང་དྲག་ངས། །ལག་ཏུ་བླང་ པའི་ངག་ཁྲིད་ལ། །བྱང་གི་སྟོད་སྨད་ནུབ་ཕྱང་དང་། །ནུབ་ཉི་སྟད་སྨད་རྒྱབ་བསྟན་ས།།ཤར་ སྨད་ཤར་ལྷེ་ལྷ་ ( 
( ཡི་སྟེད།།དེ་ལ་མདུ དུན་ཕྱི་སྟོན་ས་པྱ། །རྒྱབ་རི་མདྲེ་ཞྲིང་མུ དུན་རི་རྒུ། །ཀཡས་གཡན་ཆུ་གཉེས་མདུན་དུ་ འདུས། །མྭ ན་ངུ་ཆུ་ཤིང་ན་བྱ་ཧས།།དེ་འྲདའྱི་པཌ་དེར་ས་ཚོལ་བ།།ས་ཡེ་ཀ་བ་རྣམ་བཞི་ནི། །ཤར་ཡྱིས་ལྷེ་སྤྲུངས་ 
| ཉྱུབ་འདན་པ།།དྱང་ནི་ཡོལ་བ་བྲེས་འདྲ་བཟང་།།ཤར་ལམ་ཚྷ་ལམ་གྲཌ་དང་གཡང་།།།རྒུབ་ལམ་ངྱང་° ལམ་པད དུད་དང་དྲག།།གཡས་གཡན་ཤིང་གཅིག་ངན་པ་ཡིན།།ལོག་གི་ཤིང་གཅིག་ཏེ ཏྟེནཕུར་ཡིན། །སྟང་གི་ (ང་གཅེག་ | 





མུ་8ག་སཿ༩༦༥༧།༦༩༩༠༩༠༡༩༧༣ཇ།མ་འགན། མོ ༦བ་ཤཔས༅།༠ཿ༡༢༦༦༧༠།ྕཿ 














ལྟག་པའི་འཇེར། །གནམ་ནི་ཟླུམ་ ཞིང་འཁྱིལ་ན་བཟང་། །གནམ་ བུར་སྦོམ་ལ འཁེར་ལོ འི་ཅིབས། །ཕན་བུ་མེད་འཆི་ བའི་ས། །བྲག་བུ བུར་རྣོན་ པོ་གནམ་དུ་ཐྲ བུག།ལོ་མལ་གང་ཡིན་མི་དེ་འཆི།།ཤར་ལྷོ འི་ནམ་མཁའ་མདའ་ 
| སྙུང འདྲ། ཡཱ ཏན་འགྲིམ་སྒོ་ཆེ་བའི་ས། །འབྱུང་བའི་ སྒོན་ཆེན་བཞི་པ ་ནི། །གཞམ་སྤོན་ གཤིན་ རྗེའི་ མཆེ་བ་དང་། །བྲག་སྨོན་བུག་ པ་སྐད་ཁུང་ དང་། །ས་སྒྲོན་ གད་པ་མདུང་རྩེ་དང་། རུསྒྲོན་ཉི་མའི་སྲབ་མདའ་ དང་།། ། 
༡ ཤིང་སྒྲོན་རེ་བའེ་གཡབ་མོ་དང་།།རླུང ང་སྨྲོན་གང་བུ་མདའ་སྟང་དང་།།དེ་རྣམས་སྤྱི་ལ་ངན་པའི་སྒོན། །མདུན་དུ་ཆུ ་ཤིང་ན་བ་རྔ། །པུན་སུམ་ཚོཌ་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །མདུན་རི་ག་ཡས་ག་ཉོན་དབུས་དང་གསུམ།།ཆེ་རྒྱུད་ འར 
རུར ཆྱུང་རྒྱད་འབྲིང་རྒྱད་ས། །རྩེ་དང་བར་དང་སྨད་དང་གསུམ།།ཕ་ཁུ་དར་མ་བུ་ཆུང་ས།།རྒྱབ་རེ་རྩེ་འཛིན་ས་མཁན་རང་། །ཡང་རི་དཔོན་དང་མི་རྒྱད་ས།།ཤར་ཉྷ་བུ་མོ་མག་པའི་ས། །ལོ་སྐར་བཅུ་གཉིས་ལོ་མལ་ཕྱི།།ས་ནི་ ( 
་; དྲག་དང་གོཌ་གང་ཡད། །རང་རང་ལོ་སྙིང་ཅན་གྱིས་ཐོབ།།རང་རང་ལོ་མལ་ས་ཕྱོཌ་ནས།།ལཾ་སྐར་སོ་སོ འི་གཟུཌ་འདྲ་བ།།བྱང་ན་སྭ་སཾ་འི་ལོ་པར་བཟང་།།ཤར་བྱི་ལམ་ནི་སྟག་སྒྱ་བོ།།གད་པས་ཆེད་ན་ས་མདའ་ཕོག། ; 
་ཱ ལྷོརྒུ་གཡུ་འབྲུག་སྔཾ་མོ་སྟེ།།།རུ་ཆད་བྱང་ན་དོར་དུ་ཁྱུང་།།ནུབ་ཀྱི་ས་དམར་བྲག་དམར་ནི།།ནུབ་སུང་བྱ་ནི་དམར་མོ་སྟེ།།མ་བྱི་དཀྱིལ་གཏུབས་ཉི་ཡིས་ཐིན། །བྱང་གི་རྫ་ཤུར་ ཕ་ཝང་བྲག།བྱང་སྲུང་རུས་སྤལ་རྒྱ་བོ་སྟེ།། | 









ྦ །ཆུ་ འགེ་ལོང་རོ་ཚ ཆྭ་ཆུས་ འགྲངས། །ྐྱན་མེད་སྲུང་ བཞི ཚང་བ་ནི། །མཐའ་ བཉེན་མིནེ་ དྲག་པོ་ཚར། སྲ བཞིས་ འིན་ ནཿ ་མི་ ་ངན་སྐྱེ། ས་ཡེ་ སྲུང་ བཞི་མ་ཚང་ ནཱ །ཡུལ་འ ་འཁྱར་འཁྱམས་ པ་ སྤང་ པོ་མང་། ད ད 
འོག་ནི་ཧ་ཅང་གཟར་བ་ན། །ཅུང་ཞིག་ཆགས་ནི་དཀའ་བར་བཤུད། །འཾག་ཏུ་ཚ་ཁང་མ་ཊི་དང་། །སྐྱེ་ཤིང་བཙུགས་ན་ཕན་པ་ཡིན། །ས་ལ་ས་དགྲ་མེད་ན་ཡང་། རང་གིས་ས་དགྲ་བཟེས་པནི། །ཤར་དུ་མཆོད་ ཧ 
ཇོ | རྟེན་ཚ་ཁང་དང་ ། །མ་ཊི་ཆེན་པོ་ །བརྩེགས་ པ་ན། །གྲེང་པ་དེ་ནི་གུད་པར་འགྱར། །ལྷེ་ན་མ་ཌི་ཚ་ཁང་དང་། །མཆོད་རྟེན་ལ་སེགས་བརྩེགས་པ་ན། །ཁ་ཡི་གྲེགས་དེ་ལྕེ་ཡིས་ 'ཕུད། །ནུབ ་དང་བྱང་ དུ་ཚ་ཁང་ 2 
༢ དང་། །མ་ཊི་བརེགས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕན། །བྲོང་དང་ཁང་པའི་གཉའ་ལྟག་ཏུ། །བཅེགས་ན་གཉའ་ནོན་འོང་བས་ངན། །དེ་ནམས་སྤི་ཡི་ས་དཔྱད་ཡིན། |སྤྱི་ཡི་ས་ དཔྱད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་ 
( འོ ༈ | །།།དེ་ནས་དུར་ཕྱི་ས་དཔྱད་ནེ། །དུས་ཆེན་ཡེན་ཏན་ཆེ་བ་དང་། །སྦྲ་རྒན་ཡང་ཚ་མཐེང་བ་རྣམས། །གདན་ཁྲི་བང་རིམ་མང་པོ་དང་། །མཐོ་བའི་ས་ལ་བཞག་པར་བྱ། །ལོ་ཡི་མང་ཉུང་རུས་ཆེ་ | 
ཆུང་། །དེ་དང་མཐུན་པའི་མཐེ་དམན་བྱ། །རྒན་དུར་དམའ་བར་གྱུར་པ་དང་། །གཞེན་དུར་མཐོ་བར་གྱར་པ་རྣམས། །གིརེས ་གཞེན་ལ་ཿ ལ་འབབས་པ་ ་པ་ཡིན། །གཞེན་ དུར་གཉའ་ ན་ཆི་ཆུང་ ཉི ཤིལ ཐངས་མང་ཤུང་ ྣ 






| ༄༅། 












| ཏ དེ་དང་བསྟུན། ི་ཡིསྣ་དང་བྲག་གིབུར། སཱ་རུ་མི་རུང་ཅུང་ ཞིག་གཟུར། །གདུར་ལུང་པའི་ཡངས་དེགས་ནི། །མདའ་འཕེན་ཙམ་ལས་ཡངས་མི་བཙལ། དེ་ཡང་པའི་ཚུ་རི་གཉིས། ྲག་ཟུར་ཐད་ཐད་རྒྱ་ཁྲི་ཡིན།། | 
དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇེམ་པར་ པ། །རྐྱབ་རི་ང་ རྒྱལ་ཆེ་བ་དང་། །མདུན་རི་འཇམ་ན་བཟང་བ་ཡིན། །ལོ་སྐར་བཅུ་གཉེས་ས་དཔྱད་ལ། །ཤར་ཕྱོགས་ནགས་ཚལ་ཤིང་གཅིག་ནི། །ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་ལཾ་པའི་བདུ ད།།སྟག་ཡེས་ 
„ ལོ་པའི་སྲོག་ལ་ཕན། །ལྷོ་ཕྱོགས་བྲག་དམར་ས་དམར་ནི། །ར་སྦྲལ་ལོ་པའི་ཚོ་བསྲིང་སྟེ། །བྱ་སྤེལ་ལོ་པའི་སྲོག་གཅོད་བྱེད། །ནུབ་ཕྱེཌ་བྲག་དཀར་རྫ་དཀར་ན། །བྲ་སྤེལ་ལོ་པའི་སྲོག་སུང་སྟེ། །སྟག་ཡཾས་ལོ་པའི་སྲོག་ ; 
ྲ བདུད་བྱེད། །བྱངགི་ཆུ་བེ་རྒྱན་འབབས་ནི། ཕྱི་ཕག་ལོ་པའི་ཆེ་བསྲིང་སྟེ། །རྟ་སྤྲལ་ལོ་པའི་སྲོག་གཅོད་ངྱེད། །མཚམས་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ནི། །ཉྷ་ཁང་མཆེད་རྟེན་ཚ་ཁང་དང་། །གྱང་རལ་ཐང་ཆུང་གྲུ་བཞི་ནི། ། | ྣ 
ྒ མཚམས་བཞི་ལོ་པའི་ སྲཾག་ལ་ཕན། །་ཕུག་ལོ་པའི་ཚེ་ལ་གནོད། །དེ་དག་དྲག་དང་འཕྲད་གྱུརན། །ལེ་གསུམ་མི་འགྱང་རྟགས་སྟན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁུང་པ་ལ་སོགས་ནི། །ས་དྲག་དེ་དག་ལ་སེགས་པ། །མཚོམས་བཞི་ས་ ་ 


ྦ ཡི་དྲག་བྱང་ན། །དེ་ ཕྱོགས་ ཁང་ཟུར་སྐྱེ་ཤིང་བཙུག །ྷཾ ཉི་ཕྱིགས་ བྲག་དམར་ས་ ་དམར་ རུར། །ུ་ལྣ་དགུ་ ཐྲུགས་བུམ་པ ལྤས། །ཤང་ ཙཱགས་ ཤིང་ གི དྲག་བུ བྱུང ནཱ །ཤིང་ ལ་གྲི་ །ལྕགས་ གཟེར་བུ་རྒྱེབ། །བྱང་ཕྱེགས་ཆླུ་ , 















དུད་འགྲོ་ གང་ དང་གང་ཡིན་ འེ སོ་སོ ཁི ཤིང་ ན༢་ ཚལ་ བཟང་། །ཤུག་པ་ལམ་བུ བ་ར ཾ་ཡི་ཤིང་། །ཐང ང་ཤིང་ རྒོར་ཡིན་སུར་དཀར་ 'ལུག །སྤེན་མ་བ་གླང་སྒྱ་ག་ར། །ཤིང་ནི་གླང་མ་མང་ བ ན།།དུ ད་འགྲེ་མེ་ཙྱུཌ་འཕེལ་ བ་ཡིན།། 
| སྟག་པ མད་པ རིཌ་འཕེལ། །གཉའ་ ནོན་དཔལ་ཁ་འཛེམ་པན། །བ་ཡི་གྱ་ཕྱོཌ་རྣོར་ཀྱང་རུང་། །ཀཉའ་ནོན་ཏུ ཅུང་ཟད་ཆེ་དགོས་ཀྱི། །ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ལེན་པ་ཡི། །ས་དཔྱད་ཀྱང་ནེ་དེ་དང་འདྲ།།དུར་སའི་ ལེའུ་སྟེ་བཞི་ 
ཀད ༡ པའོ། །དེ་ནས་ཁང་སའི་ཁྱད་པར་ནི། །བྱང་ ཕྱེཌ་ཤེ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ཡངས། །དགྲ་དང་ན་ཚ་རྒོད་པ་ཡིན།།དེ་ཕྱེཌ་བརྒྱ་མཁར་ཚ་ཁང་བརྙེཌ། །ཤར་བྱེཌ་དེག་ན་ཆེ་བྲུངཧ སེ། །ལུང་མདའ་ ཤོན་གྱ་ 'གུད་འབྱངང །།ཕྱུ་ 
( རྨ རྒྱ་བསྣོལ་ བ་འདན་བཟང་ །།ྱད་པར་ དགོན་པའི་ས་ ཆ་ལ།།འབྲུ་ཡི་པུང་པོ་ ་སྤུངས་འདྲ་བཟང་། །གཉའ་ ནུས་ ་འབཾ་ བ་འད བ་དང་། །འག་ ནས ་སྐྱེར་བ་འདྲ་ན་ བཟང་།།འོག་ ཏུ་ཆྱུ་མིག་ཡད་པ་ནི།།ཕུམ་པའི་ཞབས་རྡོལ་ཡིན 

པས་ངན། །གཡས་གཡན་ཆུ་མེག་ཡོད་པ་ནི། །ཕྱག་ དཀར་ གསེར་ སྐྱེམས་ ཡིན་ པས་བཟང་ '། །སྟེང་གེ་ རྒྱབ་ རིའྱ་ཆུ་འགོ་ ཉི །སྡུག་ གི་མི་མ་ཡིན་ པས་ངན།།ཤར་རྷོ འི་བྲག་དམར་ས་དམར་ནི། །བཙན་གྱི གྱི་རྒྱག་སྲང་རྟ་ ལ་ངན།། 
དྱ་ཡིགས་ མཆོད་ རྱི ཡ་པ ཡས་ བཞ །ནུབ་ཏུ་ཤིང་ གཉི་ སར མྱིས་ནི། །ཾ འདྲེའིམདུན་སྤུ ནྦུངས་ ས་ཡིན་པས་ ཞུ དད ལ་གྲཾ་ ཙུམ གཟེར་བུ་ གྱབ ཅུ བྱང་མཚོམས་ཀྱི་ཕུག་པ་ནི། །མ་མེ འི་ཉལ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 





མ ། ༄༅། ང་དེ ནད་རི 'རིམས་ ས་རྒྱན་མྲི་ཆད། ་ཆད། དེ ནང་ ནམ་ སྣང་ སུ ཡྲིས ས་བཞག །བྱང་ དུཿ མཚོ་ ཙ་ཆུད་ཡོད་པས་ ན། ག་པ་དེ ལ་ གྱན དན མང་ ང་། | རིཆེན་གསུམ་ཡྱི་ས ་བུ]་ནཱ། བླངས་ བླུགས།། ིཟླ་ཆུ་ཡེས་ ྱོ་པ་དང་། ཉའི { 


| སྐྱ་ལམ་ པ་བརྟོད་ པ་ནི། །ངན་ཏེ་བཅོས་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། །ངི་བོ་ཆེན་པོ འི་རྩེ་དང་ ་ནི། །ཐང་ཆེན་ཡངས་པའེ་དཀྱིལ་དང་ནི། །རི་ཐང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་རྣམས་ནི། །ས ་བད་ཡིན་པས་ པྲཀ་མི་ཤིས། །ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ གནས་ས་ | 


ཤཱ དཔྱད་ནི། །ས་མདེག་དཀར་ཞིང་སུར་དཀར་སྒྱེ། །ནམ་མཁའ་ཟླམ་ མ་ཞིང་ ས་གཞི་འཇམ། །དེ་རུ་ཞི་བའི་ལས་ རྣམས་འགྲུབ། །ནགས་ཚལ་མེ་ ཏོག་གླིང་ཆེན་རྒྱས། །རི་བྲག་རྫ་ རྣམས་ ནོར་པུའི་དབྱིབས། །དེ་རུ་ རྒྱས་ པའི་ལས་ 


་ ། རྣམས་འགྲུབ། །བྲག་ མདོག་ ས་མདོག་དམར་ཤས་ཆེ། །ཤུག་པ་འེམ་བུ་སེ་བ་སྐྱེ། །ཡུག་པ་ཐང་ཆུང་ཟླ་གམ་ དབྱིབས། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱེགས་ནས་ཆུ་ཆེན་འབབས། །དེ་རྲ་དབང་གི་ལས་རྣམས་ འགྲུབ། །ལུང་གསུམ་ མ་མདོ་དང་ 
| ཆུ་གསུམ་འདུས། །ས་ གཞི་གྲུ་གསུམ་ཆོར་མ་སྐྱེས། །པྲག་ནག་བྲག་དམར་ ཁྲཾས་པའི་གཟུ གས། །དེ་རུ་དྲག་པོ འི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ། །བང་ས་དུད་ས་སྒྲུབ་གནས་སོགས། །ཏེ་ ལོག་ནུ་ཡིག་གཉན་པོ་དྭང་། །ཉྟ་ འདྲེ་ ཏ ` 
| གྲྱདག་ པ་ ཅན་ གཞས་ པ །ུ་ བྱཔདཿ བབང་ཡང་ ་དན་ དྱ འུང། །དྲག་ ངདག་ པ སགས་བ༔ བསྱུབ་པ་ ། ། གཞི་ ཤིན་ ཏུ ཏུ པ་ །ཀུང་ ཀི །གཞས་ གག་ གད་པ ཧེ་ ཞ་འབུབ། །ད་ གཉིས་བ བྱི་བྲག་ ཤུས་ པར་ ད་ཡིས། | 








༄། །ནས་བཞག་པ་ན། །དྲེ་ངན་པལ་ཆེར་ཁོག་པར་བཤད། བ་ཁི་ལེགས་པོ་བཟོས་ནས་ཡང་། །གཞུ་རྣམས་སྟང་དུ་བཀམ་བཞག་ན། །དྲག་ཉྭ་གཉུན་པོ་འཁོར་བ་ཡིན། །དེ་རྣམསའཇེག་རྟེན་སྐྱེ་བ འི་ཁྱིམ། །དེ་ | 









༠༠  - ༽- ¢ ༢ ༡༡ 


༡ ནས་རི་ ཁྲད་སྒུ སྒྲུབ་ཁང་ས། །དྒ་ ་ཐོད་སྟེང་ དུ་མཆིག ་ནི ་བཅུག །ཤཱར་ཿ ལྷེ་མེ་ལྷར་ཐབ་ཁ་བཅའ། ཉོ ནུཔ་ སྲིན་ པོར་ མགན་ ཁང་པྱ། ཅུང ་ཕྱོགས་གླུ་ ་ི་ གནས་ པའི་སར། །ར་ཙུགས་ 'དུད་འགྲོ་ བཏགས་ སྭ་ང། །ནུབ་ བྱང་རླུང་ལྷ་ ' 
༡ གནས་ པའི་ སུར། །རླུང ང་ཁཁོར་ བསྐོར ་དང་ གས་ གདང་ བྲེ། །ངྱང་ ཕྱོགས ་གནོད་ སྤྱིན་ གནས 'པ།འི་ སུར། །མཇོད་དྱ་ ང་མར་ནས ་སོགས་ བཞུག །བྱང་ཤར་དཔང་ལྡན་གནས་ པའིསར། །གཟེམས་ མལ་ག་ཁི་བཅའ་བར་ པྱ། ། | ༨ | 
' ལྲུང་མདའྱ་ཕོགས་སུ་ཝས་མི་ ། །དྱེ་ཕོགསྨ་བ་མ་བཞུགས་པའམ། །མདུན་ངུ་ཏེན་གསུམ་གནས་ན་རུང་། །ལྷམ་དང་གཞོང་པ་ཕྔས་མི་ངྲ། །མལ་སྐེད་གདུང་མས་བཅད་མི་ངྱ། །ྐྱརནི་རི་ཁྲད་ཁང་པའི་ཚད། །ཐུ་ [' 


| ེས་པའ།།ཁངཔ་དེཡ་གར་ཕྱད་དུ།།དངཔོ་མཆོད་བཤམས་ངྱས་ནས་ཡང་།།བུཔའི་སུ་བཤམསཉེན་འབྲེལབ། །ཁང་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པལོ། ༈ །ད་ནས་གཉོད་ཀི་ས་དཔྱད་ལ།།བྲག་དཀར་རྫརི་དཀརཔོ་ | 










_ ཡ། །གཙངམའི་ལྷ་རིགས་དཀར་ཕྱོགས་གནས། །བྲག་རི་སྐུ་གཟུགས་མཆེད་རྟེན་དབྱིབས། །དབང་ཕྱུག་ལིང་གའི་གཟུགས་འདུག་ན། །དེ་རུ་གནས་རི་ལེད་པའི་རྟགས། །ཡེ་ཤེས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གནས། ། _ 
_ གཉན་བྲེག་གཅོད་པར་མི་རུང་ངེ། །ནགས་རི་ས་སྲུལ་མང་ པོ་འབྲེལ། །ཡང་ ན་རི་སྐམ་ཌུ ཆུ་མེད་པ། །གཉན་ཐྲོག་བཉད་ཀྱང་མི་ཚོད་པ། །རི་ ས་ཆུ ཆཾ སྣཱ་ལུ ལུང་པའི་སྣ། །མང་ པོ་འདུས་པའི་ས་ མདོ་རུ །གཉན་ ཐོག་ ་བཅད་ཀྱང་ 
་ ཚོད་ དཀའ་ ཧྟེ། །གནས་ བདག་སྣ་འདུས་མང་བའི་ཕྱིར། །རེ་རེ་ཆེད་ཀྱང་ཀུན་མི་ཆོད། །བུག་ དམར བཙན་། ལཾ བྲུག་ ་ནག་ བདུད། ། །གཡའ་རི་ན་ མཆེ་ཧུ་མིག་ ལྲ། །སྤང ང་རི་ཕལ་ཆེར་གཉན་གྱི ་རིགས། །བྲག་ རྩི་ཆ་བོ་ཐྱེའུ་ , 
རང་ཡན། །བྲག་དང་རི་ རྣམས་མཚུངས ་བ་སྟི། །དགྱས་པ་རྒྱབ་ལ་ ཤྱུས་པ་མདུན། །ཕཾ ་རི་རྩེ་སྤེམ་མོ ་རི་ པཱ། །ི་ནི་ལུས་ལ་མཚོ་ ན་ཧིང། །ཏུ་མིག་སྲོག་ རྩ་ཤིང་ནི་སྐྲ། །སླངད་པ པོའི་ཕྱི་གཙུག་མེ་ཡེ ཡི་སྙིང་། །རྟ་དང་ དུད་ འེ 
འཐ འི་སྒལ་པའི་ཕྲག། །ཕར་ ལ་ནོན་ཞིང་ས་དཔལ་ ཊ་བཟང་། །དེ་ རུ་གཅོད་ པའི་འདུག་ས་བ། །དེ་ལ་གཉན་མིག་ཞེས་བྱའོ། །ཕག་འདྲའི་སྣ་དང་ སྦྲུལ་ འདྲའེ་ལྕེ། །གཅན་གཟན་འདྲ་བའི་མཆེ ་སྡེར་དང་། །ར་ཅན་འདྲ་ བའི་ -. 
| ར་ཡཾ་རེ། |གླང་ཆེན་འདྲ་ཏ བའི་སྣ་ལྔགས་རྩེ། །རི་ཡི་སྣ་དང་བྲག་གི་ཟུར། །དེ་ལ་ཁྲམ་མིག་ཞེས་ བྱ་སྟེ །ནད་པ་གདེན་ཆེན་མཐའ་གཏད་ ས། །ནད་མེད་བསྡད་ན་ནད་འབྱང་ས། །སྒར་དང་རྲུ་བ་ལ་སེགས་པ། ། | 






















|༅། །ས་དྲག་མེད་ཅིང་ས་དཔལ་བཟང་།།དེ་འདྲར་ དར་བསྡད་ན་འཕྲལ་དུ་ བདེ། ྦ་གུར་ཅོགཔུའི་སྒོ་ཕྱོཌ་ཁྱང་། །ཆུ་དཔལ་ལམ་དཔལ་བཟང་པོར་ གཏད། །གལ་ཏེ་ས་དྲག་འཇུག་པ་ན། །དེ་ཕོགས་དཔེ་ཆ་རྟེན་གསུམ་ 
ྒ ྦ བཤག །གཅོད་ཀྱི་ ས་ དཔྱད་ ལེའ་ སྟ དྲུག་ པའོ ༈ །ས་དཔྱད་ལེའུ་དྲུག་པ་ །འདི། །རྒྱ་གར་ལུགས་དང་རྒྱ་ནག་ཡུགས། །གཞུང་མང་ འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བཅུད་ ད་བསམ 'མང་གྱི་ སྤིང་པཾ' ཡིན། །བླ་མ་བརྩེན་འགྲུས་ ` ¬ 
ཟླ རྒྱ མཚོ་བས། །བསྐུལ་བྱིར་རཱ་ག་ཨ་སྱ ་ཡེས། །ཤིང་སྦྲལ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་ཡི། །དགེང མོ་ཐུན་མཚམས་རེ་རེ་ལ། །གང་དྲན་འཕྲལ་དུ་སྨོད་པ་རྣམས། །ཀརྨ་ བྱིར་ཉིད་ཅིས་པས། །བཙོཿ ལྔའི ནུབ་བར་རྫགས་པ་སྟེ།། 5 
- | འདི་ ལ་འགལ་འབུལ་ཆ་ མཆིས་ ན། །མཁྱན་ པའི་ སྤྱན་ལྡན རྣམས་འ ལ་བཤགས། །འདི་ པྲིས ་དགེ་བ་གང ་མཆིས་ དེས། །འདི་ ལ་འབྲེལ་པ་གང་ཐོབ་ པའི། །ཡེན་ ཏན་ མཁན་རྣམས་ཞལ་ དྲེ 'ཞེང་ | །ཕྱིན་ བདག་བྲཀ་ ཤིས་ | 
ྒ བདེ་ ལེགས་ ཤག །ལེེའུ་བཅོ་ཝ་པའ འ་མང་ག་ལམ། (༡), །རི་ ཚེས་མཚམས་ཀྱི ཡཤ་ཤལ་ གདམས་ ལས། །མཚམས་ཀྱི ཞུལ་ གདམས་ཿ ་ཐར་ལམ་དཀར་པོ་ ཞྲེས་བྱ་བ་ །བཞུགས་ སཾ། དྷ ་མོ་གུ་དྲུ་མ ཧྭ་མུ་ དྲ་ཡེ། །བཀུའ་ | 
བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་ལྭ་ཐག་འཚལ་ ལཾ། །བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་ཐར་ རི་ 'བྲོད་འ འགྲེམས་ །ལུགས་ ནི །ཡིད་ ལ་ །ཤར་ གྱང མས་ས སུ་མ་ མ་ལེན་ྱིར། ཅི བཞིན་ ནིཿ བར་ཤེས་ཀྱང་སྨྲ་ཡི་ སྤབས། །དང་ གི འཀྲའ་ བླངས་ སཉཉསྭ སུ ལན་ ཚོད་ | 


ད རཿ དི ༦མ། །རང་འ 'འདྲའི་ འི་སྐལ་ དམན་ གཞན་ལ་ པན སྲི པས། ྦ །འཕྲལ་ དུ ཡེ (ལ་གང་ ཤར་ བཀོད་པ་ནི། འི། ཞེན ཞེན་ལོག་ སྒེམ་ མ་གྱི་རྐང་ ི་ཀྐང་པ་ ཡིན་ ་ཕྱིར། །འཇིག་ཏེན་ཆོ་འདིའ བྱ་བ་ཐམས་ ཉད ནི མ་ཟ ཟེའི་ ད་མདུན་ དུ བཤང་པ པ་ | ། 
| བཞག་ པ་ བཞིན། །ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ ལག་༨ པཾ ་གལ ་ཆེ ་གསུངས། །འཕྲལ་དུ་ཟས་གེས་གནས་མལ་གལ་ཆེ་ཡང་། །ཞྭག་ གཉིག་སྡེད་པའི་འགྲོན་པེ འི་བསམ་པ་བཞིན། ཡུན རིང་མི་ཐོག་འཆི་བ་ཡིད་ལ་བཅང་། །ཤི་ ( 
, ནས་ལྷ་ དང་མི་རུ་ སྐྱེས་ན་ཡང་། །བདེ་སྐྱིད་མི་རྟག་འགྱུར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ བསམ། །བླ་མེད་དྱང་ཆུབ་འདབྲས་བུ་མ་གཏོགས་པ། །འཔོར ་བའི་བདེ་སྒྱིད་གང་ལའང་ 'ཡིད་ མི་སྒོན། དེ ་ནི་འཁོང བར་ཞེན་པ་ལྡེག་ | 


༡ ལུགས་ཡིན། །དཔེར་ ནཱ་ལྔེན་གྱཾ་ བཀའུ་ གདམས་ པ་ ཀུན་ གྱི་སུ། །དེ་ དགོངས་ འཆི་བར་དོགས་ནས་མེ་མི་གསོ། །དེ་ དེན་ཚེས་ལ་བརོན་འགུགས་བསྐུལ་ྱིར་ཡིན། །ནམ་ཡང་མི་ རྟག་ རྒྱར་དུ་འཆི་ན་ཡང་། །ལཾ་ འགའ་བྱང་ |; 
| ཆུབ་བསྒྲུབ་ ལོང་ཡེད་ཕིར་དང་ ། །ཕྱི་ མ་བདེ་ཆེན་ ཞིང་ ཁམས བགྲཾད་ ཕྱིར་དུ། །ཆེ་སྒྲ སྒུབ་བྱས་པས་བྱ་བཏང་ཨིན་མི་འགྱུར། །དཔེར་ན་ དགས་ པས་སྦྲེལ་དཀར་བསྒྲུཔས་པ་ བཞིན། [དེ ནས་ ཕ་ཡུལ་ཞེན ་པའི་འཁོར་ཤིང་ | ྣ 
| སྟེ། [གཉེན་ལ་ གདུང་སེཿ སེམས་ །དྲག་ལ ལྭ་སང་སེམས ས་འཕེལ། །དེ་ུ ཡྱིར་ ཕགྲ་གུ་རས ཁིན་ལ ལ་ས ཀས ་པ། །པ་ཡུ ཡལ སྤངས་ སུ་ནས་ ཕྱོགས་ དེར་ཅ ་མ་ཕེབས་ ས་སྐད། །འོན་ ཀྱང ཕ་ཡུལ་ སྤངས་པ། པའི་མེ་ཡུལ་ ལ་དུ། །ཆྕགས སྡང་འ° འཕེལ་ ལ་ ྦ 








ཧྩོ 


།ན་ཕ་ ཡུལ་དེ་ རང ་ཡིན། །ཕ་ཡུ ཡལ་ ཡིན་ ཡང་ ༨ཆགས་ སྡང་ ཅེར་ ང་མེད་ ན། མ་ས སྤངས་ སྐན་ཡ ་ཤཡྲ ་ བྱ་བཏང་ ཡིན་མི་ འགྱར། །དཔེར་ ན་མར་ དགས ས་ སྱ འཕྲི་ སྟག་ རྣམས། དག ་མེང་ བཱ ནའི་ འི་མཚན་ ལ་ 'ཐོགས་ དང་ འདྲ། 
ཕ་ ཡུལ་མི་ཡུལ ་གང་ན་འདུག་ཀྱང་འདྲ། །སུ་ལའང་མཛའ་ཆེས་མཁེན་ཆེས་སྤང་ བར་པ། །གཉེན་ དང་ཉེ་དུ་འཁོར་ བའི་བཤལ་ཐག་ སྟེ །ཉི་ ཡོད་ྱིན་ཀྱང་མི་མགུ་རེ་ འཁང ་མང་། །ལེགས་ པར་དཔཔད་ན་འབྲེ་ དུག་ཕམ་ 
ཡིན། །དེ་ ཕྱེར ཉི་དུར་ ཧ་ཅང་གདུང་སེམས་སླང་། །ཉེ་དུར་འཁོན་པའང་བྱ་ བཏང་མ་ ཡིན་ ཏེ། །ཆཚེས་ལ 'ཆུད་ན་ཉེ་དུ་ཐབས་ ཀྱིས་ བསྐོར། །དེས་ ནི་ ན་བརྟན དང་ཉེ་དུ ་གཉེས་ ཀར་ཕན། །དཔེར་ན་ འབྲི་ དྟག་ས་ རྒྱའི་ གདུང་ 
ལ་སུ་དགུས་ མི་ཤེས་བོད་འབངས་ རྣམས། །དེ་སྐད་གུ་རཱ་པདྨས་ ཞུལ་ ཅེམ་ གསུངས། །ནར་ཊ རྫས་དྲག་པོའི ་གཡབ་ཊ ་མེ་ སྡུག་བསྨལ་རྒྱུ། །མེད་ན་ཐཔས་ ཆག་༥ ཡོད་ན་ 

དྲ 'འདྲའི་ གཡབ། །ཅི་ ཙམ་ཡད་ཀྱང་ མི་ངོམ་ དྲ་རུང་ འདེད། །དེ 'ཕྱིར་བས་ ནོར་སེམས་ཀྱི ཆགས་ ཞན་ སྤང་། །དབུ ལ།་ ཁཱིང་ ཕངས་ཡང ལྡིག་ པས་ནོར་ མི་ སྒྲུབ །བཀྲེས་ ནས་ ཤི་ ཡང་མ་ཧིན་ལེན་པ་ སྤང་ | །དཔར་ ན་མི་ ལས་ 
བཱ་ལ་དཀའ་ཐུབ་བཤེན། །ཆུ་དང དྱེའུ་ས་སོགས་བཅུད་ལེན་ང། །དེ་ ནི་འངོད་པའི་ མཐའ་ནི་ སྤང་བ་སྟེ། །བས་ ཀྱི ིར་དུ་མི་ དགེ་སྤང་བ ཡིན། །ཤུགས་2 ཤྱིས་ སྭ་བྱང་ན་སྤངས་ཡ ཡང་མི་ དགེས་ཏེ། །ཟས་ཤ ཀྱི་རྣལ་ ལ་འབོར་ཞན་པས་ 


རིགས་ བཞིན། །རང་དྲིན ཡོད་ཚེ་བུ་ཚ་དྲིན་དུ་ རྒུག །སུུ་ 
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གང་ བྱུང་ སྤྱོད །ཆང་དང་ བམས་པ གཉིས་ ནི་ དུག་ ལྟར་ སྤང་ དེ །དགེ་སློང གེ་ཚུ གྲི་ུལ ཤུས་ ནས དགེང་བ བཅད་ ད་བྱ། རྒྱན་དུ དུ ལྡན་ གཅིག་ བྲུབ་ན་ མཆོག ་ཡིན་ནོ། །ཟས་ ཞི འདེད ཕྱིར་ 'ལྡེག་ པས་ (བརྒུབ་པཿ པ་ དང་ དྲ །ཅི་ འདོད་ 
ཡོད་ ཀྱང་མི་ཟྲ་ དཀའ་ཐུབ་ '་གཉིས། །གཉིས་ཿ ཀ་གོལ་ས་ཡིན་པར་བུུབ་པས་ གསུངས། །དེ་ཡང་ཧ་ཅང་འགྲང་ཆེས་ལྟོགས་ཆེས་སྤང་། །འགྲང ་ལྟེགས་རན་པར་བྱ་བར་མི་ལས་གསུངས། །ཐས་ཀྱི་མཆན་ནས་ཉེར་མཁ་གོས་ 
ཡིན་ ཏེ། གསུ ཀྱི་ཕྱིར་ དུ་མི་དགེ མི་བསོག་ཅིང་། [ངན་ ངོན་ལྷག་སྐྱོབས་ཙམ་གྱིས ཆོག་ད པར་ འཇིན། །དེ་ཕྱིར་སྟོན་པ་རབ་ཉུ་བྱུང་བའི་དུས། །གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཕྲག་རི་བའི་གས་སྤངས་ནས། །ཡྱག་དར་ ཁྲེད་པའི་གོས་ 
ནི་བསྣམས་པ་ཡིན། །ཤུགས་ཀྱིས་ རྟེད་ན་ཆེད་ཇུ དུ་མི་སྤངས་ ཏཱ །གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཕྲག་རི་བའི་གོས་རྟེད་ཀྱང་། །དགེ་ སློང་རྣམས་ལ་གྱོན་པར་གནང་པ་ཡིན། །ད་ ཡང་དམར་དང་སེར་དང་དུར་སྨྲིག་ལས། གྲུ ལེ 
ལྗང་དཀར་པོ་ལ་སོགས་སླང་། །ཅི་ལྟར་སྙིང་ནས་བྱ་བཏང་ཡིན་གྱུར་ཀྱང་། །ཆེས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཞྱུང་བཟེད་སྤང་མི་རུང་། །ཆེས་གོས་སྣམ་སྦྱར་ཆགས་ཚད་མི་ལྡན་སྤང་། །འཁར་གསལ་ཆུ་ཚགས་གདིང་བ་རྟེ 
| ཀྱང་བཅང་། དེ་ནྣམས་རྙེད་ཀྱང་མི་བརང་རྒེབ་བེ་སེགས། །འདུལ་ཁྲིམས་འགལ་བའི་ཆ་ལུགས་བྱེད་པ་ནི། །ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་མངེན་སུམ་བཞུགས་མདོ་དང་། ཡུལ འཁོརབྱང་ག་མད་ལས་པུར་བ་ 














༄། །བཞིན། །དཀོན་ མཆོག ་འབངས ་སོགས་ ཡཔ་སྲས་ །རྣམས་ ཀྱིས་ བཀག །ཟས་ གོས་ འཛམ །ནས་ ཨང་ དཀའ་ གཏམ་ ཡིན་ ཏེ། །བསྟོད་པ པ་ཐྲེས་ ནཾ ང རྒྱལ་ སེམས་འཕང ཊང་མགོ། །ང་རྒྱལ་ དེ་ནི་ '་བྲར་པའི་བར་ ད་ཆད་ ཡིན། 


བསྟེད་ འས་མེད་པར་ བསྟུད་ན་བསོད་ ནམས 'འཛད། །ཤི་བའི་ཚེ་ ན་སྙན་གྲགས་རྗེས་ མི་འབྲང་། །དེ་ཕྱིར་ བསྟོད་ པ་བྱུང་ཀྱང་དགའ་བ་སྤང་། །ངན་སྨྲས་བྱེད་པ་ཐེས་ན་ཁང་ཁྲེ་སྐྱེ། །དེ་དུས་ངེ་བ་ བལྟས་ ན་ བགས་སུ སུ་ཐོན། ། 
༥ ཆམ ་ཉེས་ངན་སྨྲས གྱུང་ ན་སྦྲེབ་པ་ པ་འཛིད། །དེ་ཕྱིར་ངན་སྨྲ་བྱུང་ཡང་དགའ་བ་ བསྒོམ། །ངགུ་ འདོན་མེ་བྱ་ལྟ་བའི་ ཀློང་དུ་བསྐྱར། །གལ་ ཏེ་ བསྟན་ པའམ་རང་གི་ཆེས་རྒྱུད་ལ། །གནོད་པའི་ སྐུར འདེབས་ཡིན་ན་ དག་ 'པྱ་ | 
“ གསུངས། །དེ ་ནས ་རི་ ཁྲོད་ འགྲེམས ་པའི་ གནས་བཤད་པ། །དང་ པ་ དཔའ་བ བ་མཁའ་ འགྲེ འེ་ ཡིན་ བླ་དབས་ ཤིང་། །པར་ དཱ །ྐ་ སྭོ་རྒན ་ཆེན་ པས་ ཞབས་ ཀྱིས་ བཅགས། །རིམ་ པར་གྲུབ ་ཅེན་ རྣམས་ ཀྱིས་ ངེས་ བཤུང་ བའེ། །ཅ རེའི་ 

གནས་ལག་གནས་ཕྲན་དུ་གཏོགས་པའི། །གནས་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་གནས་ཕྲན་ སྟུང་རྩ་གཉིས། །དེ་དག་རྣམས་སུ་ཞག་གཅིག་བསྒྲུབ་པ་དེ། །གཞན་དུ་ལོ་ ལོ་གཉིག་བསྒྲུབས་ལས་ལྷག་པ་ ནི། །ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས་ 

གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེ་འདྲར་ སྒྲུབ་གནས་བྱས་ ན་མཆོག་ ཏུ་བསྔགས། །དེ་ལྟ་ མིན་© ཀྱང་བཀའ་བརྒྱད་གེང་མ་ཡིས། །བསྒྲུབས་གནས་སམ་ ནི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་གནས། །དེ་འདྲར་ བསྒྲུབ་དགོས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ནས་ 


/ 
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གསུངས། དེ ཡང་གནས་ ཉམས་ གནས་ འཁྲེབ་ བ་སྤངས་ ས་བ་སྟེ། །དང་ པ་ པོ་གནས་ དེ་བིན་ རླབས སྭ་ནན་ཙཱ གྱར་ཀྱང་ ང་། །དམ་ ཉམས་ སྡོམ ཉམས་ མང་པོས སྤྱོད ངན་ གྱིས། །གནས་ ལྭ་གབ་ ཕོག་ ཉམས་ ལེན་འ ་འཕེལ་ །སྐེད་ མེད། ། | 
རྟེགས་ པ་ མཚོག་ ཐྲེབ་ ནུས་པར་ རྡན་ ཡིན ་ན།་ །ཅཾགས་ འཁོར་ སྤྱིན་ སྲེག་རབ་གནས་དྱས་པ་ ཡཾས། །གནས་ཉམས་ སུར་ ་ཆུད་ ཉམས་ རྟོགས་ འཕེལ མེད་ ཀྱི། །གསར་པུ་ཉམས་ རྟོགས་ དམའ་བ་འདུག་ མི་ རྱ། །གནས་ 

རྐ འབྲེབས་ལ་ཡང་རུམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །གནས་སྒོ་མྱ་བེདྱ་ཕེ་དུས་རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས། །གནས་བདག་དཔའ་བོ་མཁའ་འབྲོ་ཤིན་ཏུ་ཆུབ། །ཏིང་འཛིན་ དྲོད་ཉུལ་ཚོ་འབྲུལ་ཏེ་ཡང་སྟེན། །རྟོགས་པ་མཐོ་ན་བོགས་ 
. བྲོན་ དངེས ་གྲུཔ་ འཐྲོཔ། །དཔེར ་ན་མི་ ལ་ ལིང ་བའི་ བྲག་ བཞུགས ་བཞིན། །རྟོགས་ པ་དམའ་ན་བར་ཆད་ སྲོག དང འབྲལ། །དཔེར་ ན་སྤུ་ རེ འི་རྨ་ ལི ་རྐུང་ཁྲ ལང་ བཞིན། །གནས་ དང ་དགོན་ སྡེ འི ཁྲེད་ ལ་ ྦ 
སོགས་པ། །དང་པོ་བྲག་ཤིས་བིན་རབས་ལྡན་གྱར་ཁྱང་། །བར་སྐབས་སྤྱོད་པ་ངན་པས་དམ་སྲི་ཞུགས། །སུུ་བསྡད་བཀྲ་མི་ཤིས་ཤིང་བར་ཆད་རྒོད། །ནུས་པ་ལྡན་པས་བསྲེགས་མནན་བྱིན་འབེབས་བྱ། །དེ་ | 
མིན་གསར་བུ་བསྡད་ན་བར་ཆད་འཁྱེར། _ །དེ་ལྟར་གནས་རྙིང་རྟེད་པར་མ་གྱུར་ན། _ །ཕ་ཡུལ་མི་ཡུལ་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཤྱི། _ །ཡུལ་གྱི་དཔོན་དང་གཞི་བདག་ཆེས་ལ་དགའ། _ །ཁྱད་པར་ས་ | 








༤ ༠" ༤༽ 


| དི ༄། དེའི དའི་བདག་པོས་ བཀའ་ གནང་དགོས།།དེ་མིན་དགེ་སློང་ཡིན་ན་ རྒྱུང་བ་ ཆེ། །མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་ ཞིང་ སཱ ་དཔལ་བཟང་ བའི་ས། །ཁང་པ་རྙིང་པའམ་ནི་གསར་དུ་ བརྩེགས། །གནས་རི་བཟང་པོ འི་ས་སྣ་གང་ རྙུཾད་ 
། བཏབ། །དེ་ཡིས་ས་ གཞི་ རབ་གནས་བས་དང་འདྲ། །ཡབ་སས་ལ་སོགས་བླ་མའི་ཞབས་ཇེས་བཤམ། །དེས་ནི་ས་དེ དེ་ཞབས་ ཀྱིས་བཅགས་པ་དང་། །ཁྱད་པར མེད་ པ་ (མགོན་པོ འི་ (རྒྱད་ནས་གསུངས་། །ཕོག་མར་ཁྱིམ་ 
/༥ མམ་གནས་དེའི་ གར སྱིད སུར། །ཐུབ་དབང་ཧུ་དང་ གླེགས ་བམ་མཆོད་པ་བཤམ། །རྤྱུན་ འདྲེན་ལ་སེགས་ས་གཞྲི་བྱིན་རླབས་ལྟར། །བཀྐུའ་གདམས་ཁྲུགས་ ཀྱི་ས ་གཞི་ རྱིན་རླབས་ ཡིན། །དེ་ནས་ས་ གཞི་ ་གསེར་ ཡྱི་རྡེ་རྗ 


༢༩༤ ༠ ༢༡༠༨ 


| ནི ནི།།རྒྱ་གྲམ་སྲ་ཤིང་བརྟན་ ཡའི་ལྟེ་ བ་ན། །མེ་ཏག་པད་ མའི་སྡོང་པོ་  ཆེན་ པ་སྐྱེས།།པད་ མའི་འདབ་ མས་ས་ ཕྱགས་དེ་ ཀུན་ཁྱབ།།དེ ་སྟེང་ཟླ་ བའི་དྱཀིལ་ འཁོར་རྙིང དུ་བྲིཿ། །དེ་ལས་རང ཉིད་ ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པ་ ནི།།འགྲེ་འདུལ་ 
དཀར་པ་ཕྱག་ བཞི་ གཞུང་རྟར་ བསླམ། །སཱ་ ཕྱོགས་དེ་ ཡི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ལ། །དྱམས་དང ་ཉིང་ རྗཾ་ཐུན་ གཅིག་ བམས 'ངྲས་པས། །ཐྲམས་ ཅད་ འདུས་ ནས་ དད ཅིང་གུས་པ་ ཡིས། །ཡིག་དུག་འདེན་ཅིང་ཕྱག་དང་ བསྐེར་ ྒ 


༤༥ ༤༽ 


| བ་བྱེད། །ཡུལ་ཕྱགས་འདིཡི་ལུ་ཤིང་ཆུ་དང་ས། །ི་དགར་སྤྱད་ཅེས་ལྟ་འདྲེས་ཕུལ་བར་བསམ། །དེ་ལྟརམིན་ན་མ་ཉིན་ལེན་དུ་འབྱུར། ད་ནི་ནི་ཚེས་ལུགས་༠ྱི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །དེ་ནས་ཁད་པ་གསར་བརྩེགས་ཡིན་ 


པ ན་ནི། །ས་ བསླང་ ལྟོ 'འྱེ དཀྱིལ་འ ་འཁོར་ ཊར་དུས་ བཞིན་ བྱ། ང་ཉ རྙིང ་ཡིན་ ནྒ ་དཀར ་བགེགས་ གཏེར ་མ་ ཡ་བཤམ། །དཀར་ གཏོར ་གནས་ བདག་ ༈་གཞུག་མ མར ར་གནས་ ལཾ བསྲོ། །གནས་° འདི ་བདག་ ལཾ ་གཡོར ་དང་བྱང་ཆུབ་ བསྒུབ། ། 
_ བདག་ གིས་ དགེ་རྩའི་ཆ་ ་ཤས་ ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །ངེད་རང་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་ཆོས་སྨྱོད་ པས། །འདི་ ལ་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་བརྗེད་གཏོར་མ་རྒྱབ་རིའི་ ཕྱོགས་ སུ་འབུལ། །དེ་ནས་ བགེགས ་གཏེར་ 
_བགེགས་རིགས་ སྱ དང་ནི།།ཁྱད་པར་ཡུལ་འདྲེ་གནས་འདྲེ་རྣམས་ལ་བསྔོ། །བདག་ གིས་འདི་རུ་བྱང་རླུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ། །ཁྱེད རྣམས་སྡང ་སེམས་བར་ཆད་མ་བེད་དང་། །ནམ་ཞིག་ བདག་གིས ་བྱང་ཆུ་བ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ། 


ཤཱ རཿ ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། །བདེ་ སྐྱིད་ཐྲམས་ཅད་བདག་ གིས་བསྒྲུ བསྒྲབ་པར་བཔྱ། །ཞྲེས་ བརྗོད་ 'བགེགས་2 ཀྱི་གཏར་མ་ཕྱི་ལ་དོར། །དེ་ནས་བུམ་པར་སྨེ་བརྩེགས་རྣམ་འཛེམས་སེགས། །གཟུངས་ ྒ 
. ྦ བསྒྲུབས་བྱས་པའི་ཆུ་ཡེས་མེ་ལོང་ངེས། །བང་པ་དེ་ལ ་ྱ་ནས་ཁྲུས་གསལ་ པྱ། ༽ནང་ དུ་ གཟུ ངས་ཆ རྒུ་གཏོར་ ཞྲིང་ སྤོས 'ཀྱིས་ བདུག ད།ཁང་ ་པ་ རྙིང་ པར་ལུས་ ཆེ་ གདོན་ ཤུགས་སམ། །རི་གྲི བ་ལ་སེགས་ཡོད་ ; 
ཀྱང་དེ་ཡིས་སངས། །དེ་ནསཁང་པ་སྭྭ་ཟཌྷའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་། །སྟེང་པའ པའི་ངང་ལས་སེང་ ཁྲི པད་ ཟླའི སྟང་། བུ ལས་བྱུང་ བའི་ རྣམ་པར་ ལྒང མཛད་ནི ནཾ །དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་ 
















| ྦ ༄༅། ཅྱ ་ཅན། །བསྐྱེད ནས་ སྱན་ དྲངས་ དབང་ བསྐུར་ རྒྱས་ གདབ་ བྱ། །མཆོད་ བསྟད ་བྱས་ ཏེ་འད་ ཁུ་ཁང་° པར་ ང་གྱུར། དེ་ནི གནས ་དང །བང་ ་པ་ བྱིན་ བླརབས ་ཡིན། བདེ མཚོག་ རྒྱ་ལ ལས་ ་ྒུབ་ པའི་ག ཐགས་ ལ ནི། ད 
| བུདད་མེད་ཌཱ་ ཀིའི་མཚན་ཞྡན་དགོས་ གསུངས་པ།།སུཔ་ཞ ཆིན་ཙུ་རླུང་རང་དབང་ ཐྲོབ་རྣམས་ཡིན། །པད་འྱུང་ དྲིལ་བྲུ་པ་དང་མར་པ་ 'བཞིན། །སོ་སོ འི་སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་བྱང་རྣམས་ཀྱིས། །བུད་མེད་ཕྱོགས་སུུ་ཉེ་བར་མི་བྱ་སྟེ།། 
# ཁང་པར་ཡུད་ཙམ་ བ་ད་ཡང་ཆུང་བ་ ཡིན །དེ་ཾ ཕྱིརརི་ཁྲད་ཐྲེམ་པའི་ནང་ཉིད་དུ། །འཇའ་ལུས་ཌ ཀིའི་ ྷ་མོ་མ ་གཏགས་ པ། །མི་ཡི་བུད་མེད་བྱུང་ན་བཀའ་ ཆུད་ ཐོང་། །ཞེས་བརྗེད་ཚོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒེ་བྱ། ། 
| ¿ | སྒོ་རྩར་ ཐོ་བརྩེགས་ དེ་དོན་ཀུན་ ་ལ་བསྒྲགས། །འདེ་ནི་ གལ་ཆེ་ ཤིན་ ཏུ་གནད་ ཆེའ། །གསང་བ་ སྦྱི རྒྱུད་ ལས་སྒུབ་ པའི་གཡག །རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཀྱང་དེ་ ཡི་དོན་ ན་བསྡུ་ན། །བླ་མ་ གཞན་ ལ་དམ་ཆིག་ཆགས་པ་དང་། | 
_ སྡྣམ་པ་ཤོར་དང་དམེ་པོ་མཛེ་ཅན་དང་། །རང་གི་ཆེས ལུགས་བླ་མར་ལོག་ལྟ་ཅན། ¡ ཞད་ཅན་དང་ སྡིག ་ཅན་སྒྲུབ་གཡོག་སྤང་། །དད་ཞྡན་ཚེས་ དང་ ཡིན་ཏན་ དོན་དུ་གཉེར། །གཅོང་ ནད་ཞྭ་ཐུམ་ སོགས་མེད་ གཡ་ སྒྱུ་ { 
ཆྩུང་། །གང་ རྨས ་ཉན་པའི་ རྒུབ གཡེག་ བསྟེན་ པར་པ། ཇི རྒུ གཡག་ དན པ་ ནམ ཡང་མི མི་བསྟེན ཏེ། །ཉ གནས་ མཚོག་ གྱུར ཤེས་ར་ རབ ༣བྱཅོན འཐུས་ ཡིན། །གཅིག་པུ པུར་རང་ཚ་བྲུབ་ན་ཆོས ཊ་པ་རབ། དེ ནས་སྦུ སྒབ་པའི་ | ¦ 





སླང་། །རིད་དང་མ་རྟེད་སེམས་ཀྱིས་རོ་སྙེམས་ཤིང་། །ཕྱིན་འབྲས་ངྱང་ཆུང་ཐོབ་པའི་བསྔ་སྟུན་ངྱ། །པུང་བ་ལྟ་བུ་གྲོང་དུ་རྒྱ་གསུངས་པས། །དཔེར་ན་བུང་བས་མེ་ཏོག་བཟང་ངན་ལ། །ཆགས་དང་སྡང་ 
༡༡། པའེ་བསམ་པ་མེ་ཧེད་ཅིང་། །མེ་ཏོག་ཁ་དེག་དྲེ་ལ་མི་གནོད་པར། །སྤྲང་རྱིའི་བཅུད་འཇིབ་ཚང་དུ་འགྲེ་བ་ལྟར། །གང་རྟེད་ཁྱེར་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་གནས་སུུ་འགྲེ། །རང་ཉིད་ངས་པར་ཆས་དང་མཐུན་གྱུར་ 


། པ་ས། ` ~` 
| དང་མ ་མི ་མཆུངས་ རང་ ཉིད་ དབཀྲེས་ ུའ་ ཞ། །སྒབ་ འྲ་ (མེད་ཅིང ཧིང་ རྒྲུབ་ རྫས་ མི་ མ་དཀའ་ པའི། ཡཱ ཤིས ་ཡ།' ཡི་ ནར་ ལྷ་ཏུང་ བད་ བསྙེན། །དེ་ ནྲི་རུང ་པར་མཉམ ་མེད་ དྭ་གས་ པས་ གསུངས། གདམས ་ངག་ ངས ་ཤིས 'མེད་ པར་ 





༨ 
་*༩༼7༢1༠ 


| མཐུན་རྐྱེན་སྙ་གེན་ནི། །གཉེན་འདུན་སོགས་ལ་རེ་བ་མི་བཏའ་བར། །ཕྲུབ་པས་གནང་བའི་བསོད་སྙེམས་སྒྲུབ་བརྒྱགས་ཡེན། །བསོད་ལྕམས་བཟང་པོ་བྱང་བར་ཆགས་པ་སྤང་། །ངན་ནམ་མ་བྱུང་ན་ཡང་ཁོང་ཁྲ་ | 







ལྤ ( ན། །བསྲོད་སྙེམས་ཚེས བྱགགས་ཕངས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། །ཤཱཀ་ཐྲུབ་ མངོན་པར་སངས་རྒྱས་བྲེཔ་སྦ་ བས། །འཁོར་ལེས་པརྱུར་རྒྱལ་ལྔ་བརྒྱང་སྐྱེ་དགེས་པས། །བསུད་ནམས་མ་མཁ་ཉན་ཐོས་འཚེ་བར་ ¡ 
བསྔསུ། །དེ་ཕིར་འབུབ་དང་མུ་ཉིག་མཉམ་བརྗེས་ཙི། །མུ་གེ་བུང་ཡང་འཚོ་བས་མི་པོངས་གསུངས། །དེ་ཉིད་སེམས་འཆང་སྒྲུབ་བརྒྱགས་སེམས་ཁྲལ་སྤང་། །འེན་ཏེ་སྔན་ཡྱི་ཕྱིན་འབྲས་ཁྱད་པར་གྱིས། །མྱྱི་ ¡ 
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༄༅། [སྒྲུབ བརྙོན་ པ། །གེགས་ དང གོལ་ས་འབྱུང་ བའྱི་ཆུ་ ཡིན་ སང་ དྲ །དབང་ལུ ལུང་མ བྲེབ་དྡ སྒྲུབ་ ༠ པ་བྱེད་ པ་ནི། ཆུ བཤིགས་ མར་ ་འདེད་ འདྲ་ སྙེ འབས་ བཱ་ བུ་མེད། །ཤེན་ རླབས་ ཆུང་ ཟད་བྱུ གྱང་ཡང་ ངན་སེ སོང་རྒྱ། །དེ་ 

ཕྱིར་ དབང་ ཁྲེད་མན་ངག་རྫོགས་པ་གཅེས། །དེ་ནས་སྒྲུབ་ པའི་སྟ་ གེན་ང་བ་ ་ནི། །འཇྱོར་ པ་ཆེ་ ཞིང་ ཀས ་རབ་ལྡན་པ་ན། །སྒྲུབ་ ཆེན་ཅ་ལག་ཐམས་ ཅད་ ཅང་བར་ ༥་བསགས། །འབྲིང་ ལ་སྒྲུབ་ཕྲན་ཐ་མ་ སྤེས་ མེད་ ལུགས།། 

ཡཱ རང་གི་འཕྫོར་པ་ཤེས་རབ་དག་དང་ ང་དཔག །གནས་ དེར་ ཕྱིན ནས་ཟླ་ཤས་ཙམ་གྱི་ བར། །ཅུ ་ཤིང་ལ་ སོགས་ མཐུན་རྱེན་ སྨྲུབ་ པའི་ཚ། ཐག རིང་མི་འགྲེ་རྡེག་མཚམས་ཚུལ་དུ་ ། །དེ ནས་རང་གིས་རང་ལ་ ¬ 

ཏཾ ཁྲིད་ ཁྲད་བཙུག་ ཧ། །དཔ་ཆ་ཡོད་ན་ ཁྲིད་དཔེ་བླ ་མའེ་ཚུལ། །བྲིད་ དཔེ་མེད་ན་ ཡིད་ཀྱིས་ གསལ་འདེབས་ ཤིང་། །དལ་ འཐྱེར་ཆྟེ རྟྙེད་དཀའ་ འཆི་བ་མི རྟག་ པ། །ལས་འབྲས་འཁེར་ བའི་ཉེས་ དམིགས་ བསྒོམ་པ་ བཞི། ། = 
་ཱ རེ་རེ་ལ་ཡང་ ཞག་པོ་གསུམ་མམ་ བྲ ཡ་ །ངེས་ ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་ སྣང་བ་འགྱུར་ངས་ །བྡེམ། །དེ་བཞེན་ སྐྱབས་ སེམས་དེར་ སྤེམས་མཛལ་དང་། ་ །བླ་ མའི་རྣལ་འཕྱོར་ཁྱད་པར ་ཝོན་འགྲོ་ ཀོ་བཞི། །རེ་རེ་ལ་ཡང་ཞག་ , 

| པོ་ བདུན་ རེ་ཙམ། །ར་ རེ་དག་ལ་ རྩེ་ གཅིག་པུ ་ཕུར་ རླུགས་ བེམ། །དེ་ ན་ཟ སྒྲབ བ་པའི་ལྷ་སེལ་ པྱ་བ་ ཞི །བསངས་ དངའ '' གཏར་ ཕྱག་ དང་བ བསྐོར་བ་དང་། སླ ཞལ་ ནས ་གསུངས་ པའི་ །་བཀའ་ བླཀླག་ སོོགས། །ར་ རེའང་ 















¦ །ལ་རེང་དུ དུ་བསྲིང་ །མཚོམས་བྔ བྲ་ ཨས་ ས་ནས ཉི ན་རི རིང་མ་སོང་ ངོ་སྐབས། ཉེ དུ ཡོན་ བདག་ དཔེན་ རིགས་འ ལ་ སོགས་ང ། །གླ་བུ པུར་ནད་དང་ ང་གདོན་ཅུ གྱིས ཉེ་བར ་འཚེ། །ད་རེས འབྱོན དགོས་ གལ་ ཏེམ བྱོན ན། དྲ ' 
_ ཁ་གཏམ་མེད་དམ་ བརྡིག་ རྒྱ་ཡོད་སྐད་ཐེར། །ནན་ཆེ་ཡུས་ཆེ་ཚིག་རྟེང་མནའ་ཡིས་མཐུད། །དེ་ ནི་ བདུད་ཡྱིས་ཉམས་ཚད་ ལླ་རས་ ལྟ་ཡིན། །རེ་བ་ཆེའམ་བཙན་པེ་ ཡིན་ ཨྱང་རུང་། །དེ་ ཡི་ངེ་བཟློག་མེ་འགྲེ་གལ་ཆེ་སྟེ། །དེ་ 
ཐཾ དུས་སཾང་ན་བར་ཆད་ཀིས་ཁྱེར་པས། །ནམ་ཡང་སྒྲུབ་པ་ལམ་དུ དུ་འྲག་མི་ ཡྲིད །ཉེ་དུ་བརྩེ་བ་ཤི་ཆད་བྱུང་ན་ཡང་ , །བསྲཾ་པྨན་རྒྱས་འདེབས་མ་གཏགས་འགྲེ མི་རྤུང་། །རང་ ཉིད་གློ་བུར་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ན་ཡང་། ། ། 
ཤཾ་ མཚནས་ཁང་ནང་ནས་རྩ་སྟེན་རུང་མོད་ཀྱི། །ཅི་ལྟར་བྲུ་ཡང་མཚམས་ནེ་མི་ཀླེད་དེ། །ཤི་ཡང་མལ་ སྟན་ སྟང་དེར་ཤི་ ནུས་བྱ། །དེ་ཡིས་བར་ཆད་ ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ། །ཤི་ པར་མི་འགྱར་བདུད་ཀྱང་ཁ་སྐྱེངས་ 
འབྲེས། །རཾ་ཙཱམས་ལུགས་དང་གཅེད་ལུགས་མ་ཡིན་པས། །ལྷ་རྗེར་མི་སྟེན་སྨན་ནི་མི་ཐ་སེགས། མི་རུ ་རུང་ཕུུང་པོར་བརྙས་ཌེ ཀྱེད རྩ་ལྟུང་ ཡིན། །དེ་ནས་ཏི་ལྟར་ཉམས་སུུ་ལེན་པའི་ཚུལ། །ཚེས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ ] 
| ཞལ་ནས་ཐོས་པའེ་དོན། །དབང་ནེན་ཆས་ྱི་རེས་འབྲང་ཉམས་ལེན་དང་། དབང ཟ་ དད་པཿ པའི་རྗེས་འབྲང པའ་ཉམས་༩ ལེན་ ན་ཀཉིས། །ཆེས་༅ ཡི་རྗེས་འབྲང་པཏྲི་ ཏི ལུ་གས། །བྱུང་ན་དེ་ཉིད་མཚོག་ཏུ་གྱར་ 




















མོ དི །དད་ང པའི་ཇེས་འབྲང་ ཀུ ས་ལི་ཡི་ ལུགས། ། །དེང་སང་ཕལ་ཆེར་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་གསུངས། །དེ་ལའང་ཐ མ་འབྲིང་དང་རབ་གསུམ་སྟེ། 
ཐྲེབ་པས་སེམས་ངོ་སྲུང་ཤེས་ཙམ། །དད་ལྡན་འཆི་བ་དྲན་པས་ཉམས་ལེན་འདོད། །ཐ་ན་ཡེ་གེ་ཉམ་ཡང་མི་ཤེས་པ། །དེ་འྲྲས་རི་ཁྲད་འགྲིམས་ཤིང་མཚམས་སྡོམ་ན། །ཐྲོ་རངས་གཉིད་ནི་སད་མ་ཐག་པའི་ 
དུས། 


།བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འཇུས་ངེ་བོར་དྲན། །དཔལ་རྣན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་ནེ་ཞེས། །གདངས་དབུངས་མི་དབང་པོ་ཐ་ཁ་ ་ཤེས་འབེད་པ་ཆེར་བྱེད་པ། །གསེལ་བ་ཁྱི་སྐད་མརུ་འདེབས་ཞེས་བྱ། །དེ་ 


་ ཡིས་གཉིད་དཀྲེག་ རིག ་པ་དངས་པ་དང་། །སྐྱབས་ འགྲེ་སེམས་བསྐྱེད་སེམས་ཅན་བདེ་ ཞན ་སོགས། །ཀུན་གྱིས་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཚར་ གསུམ་བརེད། །རང་ལུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པེར་ཝལ 'གྱིས་ བསྐམ། སྤྱི་བེར་བླ་མ་ 


 འོད་དཔག་མེད་པ་བསྒོམ། །མ་ནམ་བཤི་སྐོར་དེ་ལ་ཚར་གསུམ་འདོན། །ཡིག་དྲུག་སྐད་ནི་ཆེ་ཆུང་རན་པར་བཟླས། །ས་ཕྱེགས་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཅན་དུ་མོས། །སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྨྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྒོམ།།། 
།རང་ ཀི་རམ་བུ་བཀྱག་ 


དེ་ལ་སེམས་གནས་དམིགས་པ་མ་གསལ་བར། །ཡིག་དུག་བླཟས་པ་གྲཟུགས་ཀྱི་བླཟས་པའམ། །སྙང་བ་སྐུ་ཡི་ཁྱེར་སོ་ཞེས་བྱ་ཡིན། །འགྲོ་ཀུན་སྨྱན་རས་གཟེགས་སུ་གྱར་པ་དེས། 





` །དཔང་ལུང་ཐོབ་ཀང་གོ་བ་ཤེས་རབ་དམན། །ཁིད་རིམ་ 








,1518.[5 











' ་ལམ་བྱ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐེང་ཞིང་སྣང་གཡེལ་སར། 








༤༽ ༨ ༢༨ ༡༤༡ ©. 


།བསམ་ཡིག་དུག་བླཟས། །དེནི་ས་ཡི་བླཟས་པ་ཞེས་བའམ། །གགས་པ་གསུང་གི་ཁྱར་སོ་ཞེས་ྱ་སྟ། །ཡིག་ཇྲུག་སྒྲ་ལ་རིག་པ་གཏད་པ་ཡིན། །དེ་ཡིས་བརྐོདརིམ་དོན་རྩ་འདུས་པའོ། །དོ་ནས་རང་གི་ | 
སྙིང་གའི་དཀྱིལ་ངུ་ནི། །ཐྲིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་བསྒེམ། །དེ་ལ་རིག་པ་གནས་སུུ་ཏི་ཐུབ་ང། །ཧ་ཅང་མི་འཕྲོ་དེ་ལ་སེམས་གནས་ན། །སེམས་འཇིན་ཞི་གནས་དོན་རྩ་དེ་ལ་འདུས། །དེ་ནས་ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་ 
མི་བསམ་པར། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཇིག་གེར་བྟས་ལ་བཞག །འཟུགས་དང་ཁ་དེག་དངས་པོ་མ་མཐོང་ཡང་། །རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བ་ཐོལ་ཐེལ་སྐྱེས་པའ་ཆེ། །བྱང་ས་འཕྲེ་ས་གནས་ས་རྩད་གཅོད་ང ང། ། རེ 
མ་རྙེད་དེ་ཡི་ངང་ལ་མཉ ཉམ་པར་བཞུག །དེ་ཡིས་ལྷག་མཐོང་དོན་ཅ་འདུ དུས་པ་ཡེན། [དེ ནས་རྒྱུན་དུ་ རད་གཉོད་མི་དགེས་ཏེ། །ནམ་དན་དུསསུ་རང་ངོ་ཅར་ཡེས་། ལྟ། །མ་མཐྲོང་ངང་ལ་ཀློད་དེ་ཤིག་གེང་གཞུག ! 
རྣམ་རྟོག་སྒྱེས་ན་ཆུ་དང་རླབས་བཤིན་དུ ། །སེམས་ལས་བྱུང་ཞིང་སེམས་ིུ་ཀླེང་དུ་ཐིམ། |ཕིག་དྲུག་ཤུབ་བུར་བཟླས་ཤིང་དེ་ཉེད་ཕྱེང་། །ཉི་མ་ཤར་ཚེ་བརྒྱ་ཕྱག་འགའ་ཟུང་འཚལ། །ཐུག་པ་ལ་སེགས་ཐྲས་ཀྱི་སྨྱོད་ ¡ | ད 
།སེམས་ངེ་སྐྱང་ཞིང་ཡིག་དྲུག་བཟླས་པ་བྱ། །མེས་ ཞུསམྱི་ཞིང་ཉམས་ེ་འཆར་སྒོ་ དུས། །གསེལ་འདེབས་རྒྱང་འབོད་ལན་གསུམ་ཙམ་རེ་ངྱ། ། ] 


















དུ་པུན་ གཉིག་༔ པྱས་ལ །བྲསིལ། །ལུས་ལ་བད་ ཀཱན་ ལཾ སེགས་ ནད་ཡོད་ན། 
ཤུན་ རུག་ནས་ནི་ སད་ཀྱི་མཚམས་དེ་ལ། །པཛྲ ཛོ་ཨུ་རུ་བཛྲ་ཕཊ་ལ་སེགས། 










དགོང་བཅད་ཡིན་ནམ་གདན་གཅིག་སུང་བ་ན། །རརང་ཤེ་སྙེང་གར་མྨྱན་རས་ གཟིགས་བྲགཞོས་ནས། །དེ་ལ་མཆོད་ 


༤༽ བོ 


གོ འ་འ ཀེར ལོ ད 
།ཀ་པའི་ངེས་ལ་ དཔེ་ འམ་སྐུ་འདྲ་ བཞག །བསྐོར་ཐྲག་བྲུང་ན་མགོ་ལུ་འཁོར་ནས་ འགྱེལ། །ཅུང་ཐདྱ་རང་ནས་བསར་བ་ ཉི ཤུ་ ་ཙམ། ། | 
ལྷ ཉི་བསྒོམ་ མི་ །དགོས་ སྤེམས་ང འི་ངང་ལ་བླཟ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ད་ནངས་ཉི་ བཞིན་དུ། །རྒྱང་ འབད་ ནས་བཟུང་རིམ་ བཞིན་ ྦ 


ཕྱུན་གཉིག་བསྒམ། །་ ནས་ ཤེས་ན་ཤུ་ས་ཡི་ཡི་ནཾ། །ཚོགས་གསོགས་ ངག་ཏུ་མི་ 'དགེས་ ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ། །རྐང་དུང་གསུམ་བུས་ཕཐྭ་ས་འགའ་བུང་རྒྱབ། །གལ་ ཏེ་ལུས་ པ་འ ་དམིགས་པ་མི་ཤེས་ན། ། , 
ཕྲླ་ས་རང་དུང་ལ་སཾགས ་མི་བྱའོ། །ཐྦུན་མཇུག་དེ་ལ་བསྔོ་སྨོན་གང་ 'ཤེས་བྱ། །སྙྱིང་གར་བླ་མ་ ཡི་དམ་ངོ་བ་ནི། །ྲེག་ལེ་དཀར་པེ་ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ ཅན། །འད་ཉྱིས་ཁང་པའི་ནང་ཀུན་གསལ་བ་ལ། ། ' 
རིག་པ་ ༡༽ཡ་ །ཡཾག་ དུ།ུ་ུར་ཕླས། ཅོག་པུའམ་སེང་གེའ་ཉལ་སྟབས་གང་ བདྲེ་པ། །མ་གཉིད་བར་དུ་ཉམས་ལེན་སྱོང་བྱས་པས། །དེས་ནི་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ཟིན་པར་སྦ། །ལོ་ཟླ་ལ་སེགས་ | 





སར་ཡང་སྐབས་སེམས་ལ་སོགས་ད་ནངས་བཞིན། །ཉེ་ཞུབ་བོར་ ། 





ད 
| 


འད ལ༧་ ངའམ་ཕྲུག་པར་མེ་འབུད་ཅིང་། 
སྤྱོད་ཉིང་། །སྐབས་དེར་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་གསུང་འབུམ་མམ། 
བད་དུདེཡི་བསྟེན་པ་བྱ། | །དེ་ནས་ཇྲ་སོགས་གང་ཡིན་མེ་བཏང་ལ། །ཆེས་སྤྱིད་གང་ཤེས་བརྗེད་དེགས་འདེན་རེས་དང་། 


པམ ༄། ླ 





ིངཐུ་ ཐུང་ཅི ཉི་འཇུག་ཀ ཡྱང་ ང་། ཉིན ཀཅི་ག བཞིན་ ུ ཉམས་ ལེན་ བྱད ལུགས་ གཅིག །དེ ནི་མ རླེངས་པ་ཐ་མལ་པ་ཡི ལེ་མཛོམས། །དེ་བ བས་ ས་ཤེས་ར་ རྭབྱ་ཏུང་ ང་ཐད་ དྲག་ པ་ པ་ན། །གཏོར བསྔོས་པ་ཡི་ ི་གཏོར་ཿ མ་ པ་གང་འ ་འཛེམ་ 

བཅའ། །ཐོ་ རངས་གཉིད་ནེ་སད་པའི་དེ་མ་ཐག །མོན་ འགྲ་ བཞེ ཕྱྱར་ རྒྱས་ བསྡུས་ གང་རུང་འདན། །སྤྲོལ་དཀར་ལ་སཤས་ཆེ་སྤྲུ སྒྲུ་བ་གང་ཤེས་དེ། དབང་པོ་འབྲིང་ཀི་ཉམས་ེན། མཆན། །ཕྲེང་སྐོར་གཉིས་གསུམ་ ཏ ྦ 
 ཡན་ཆད་ཅི་ནུས་བླཟླས། །རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ལ་སུགས་གསར་མ་ཡེ། །ཡི་དམ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་མངན་རྟོགས་སམ། འོད་འབར་ལ་སཀས་རིང་མའི་ལས་བང་ཞིག །བཏོན་ལ་ཉི་ཤར་བར་དུ་བསྙེན་པ་བྱ། །དེ་ནས་ ~ 
།བྱག་༩ ལས་མི་ཉུང་ཕྱག་འཚལ་ ལྟུད་བཤགས་ སགས། །ཉེས་ལྟུ 'ལྟང་གང་ཡེད་དྲན་ཅེང ་བཤགས་ པ་བྱ། །ཤེས ན་ གཏོར་མ་ཆ་བྱུཧུ་ཛམ་གཏོར་ བཏང་ | །དེ་ནས་ཇ་ཐུག་གང་ཡཾད་ལ་ ཤཱ་ 
།སེམས་ ལ་ཕན་པའི་དཔ་ཆ་ གང ཡང་རུང་། །མང་པོ་མ་ཡིན་སྡེབ་མ་གསུམ་ བཞེ བལྟ། །སླར་ཡང་ད་ནངས ་བཞིན་ དུ་ ་ཐུན་བཟུང་སྟི། །དགོང་ ཀཱའི་ ' ྦ 
།མད་སུ སྒྲུབ་སེང །འ་གདང་ བདུད་ཟློག་ཆགས་མེད་བྱ། །ཉི་ནུབ་མི་རྣམས་ཁྱིམ་དུ་སེང་སྐབས་ ( 











( པ ལོ སྦྱར། །མི་ཤེས་ན་ཡང་ གཏོར་ བསོས་ གུང་ ཤེས་ ང། །གཅིག་པུ པཱར་ཆེམ 'རྐུན་གཅན་གཟན་ གཞོད་ དེགས་ན། །གཏོར བམས ་ཚེ་ དེར་ རྔ་ ང་བ 'རྒྱན་དུ་བྱ། །དེ་ཡི་གཉན་ གཟན ་མི་འང་རྐུན་པེས་རྩི། །དེགས་ང ་པ་མེད་ | 


སྲའི གོ སྲ དགས དད དེ ~ ོོ རོག སྲེད ཧོ 


› ན་རྔ་རྡུང་མི་བྱ་སྟེ། 


།སྔགས་ནག་མིག་ལྟེས་ ཡིན་ པས་ ལེགས་ རྒྱ་མེད། །དེ་ནས་རྒྱས་པར་ལུས་སྱྱིན་ཤེས་པའམ། །མི་ཤེས་ཀུ་ས་ལི་ཡི་ཚོགས་གསོགས་དྱ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་བར་སྐབས་ཐམས་ཅའ་དུ། །ཡི་དམ་ | ~ | 


ཌུ བསྐེན་པ་རྐུ་བོ འི་གཞུང་ ལྟར་བཟླས། །བསྐྱེད་རིམ་ དང་ ནི སེམས་ངོ་རེས་མེས་ང། །དེ་ལ་གམས་ནས་བུང་ ད་འཇུག་ཨེ་འོང་ བལྟ། །ཉལ་ཁ་བདག་བསྐེད་བསྡུ་ བའི་དམིགས་རིམ་དེ། །བསྒོམས ནས་སེམས་ང འི་སྟེང་དུ་ ༩ 


| བཞག་ ཉལ་ པས། །འད་ གསལ་ འཇིན་ ངའི་ བདམས་ང་ དེ་ ཉིད་ ཡིན། །དེ་ ལས་ཅྷག་ ཉམ་ ཤེས ་རབ་ ཡོད་ པའི་ རིགས། །གཉིད་ ནི ་སྭད་མ་བྲག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ནས། །༽པའ་པ པ་མཁའ་འགྲེ ཞི་ ཌཱ་མ་རུ ་མ་ར་འབྲེལ་ པས། །གཉེད་ ། 
བ་ཿ མ་ །བཤལ་པ པར རྭ་ལགས་ཿ མི བླ་ གསུངས པས། །གཟུངས་ ཝྔགས་ བཟླས་° ་པའི པུམ མ་རུའི་སྨགས་* 'ཅབ་ བྭ་བླངས། _ །དེ་ནས་ བླས་བརྗོད་ནུས་པ སབས 'འྱིན་ སོགས། །དག་ གི་ ( 


| ནི་སད་པ་ཡིན་པའི་མོས་པ་པ། 








དོ ཐོ  །ཧིན་རླབས་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ། །དབྱངས་གསལ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཆེག་པ་ སྟེ། | །དེ་ ཉིན ་བླསས་ ཚད་ དུང་ རྱུར་འ ་འགྱུར ར་དུ་གྲས གསུངས། །དམིགས ་པ་ ལྕེ ནེ་རལ་ ཡས ་རབ་ པཱ ནེ་བ། །ཡུ་ང བ ་པད་ན མཾ ་དཀུར་ པོ་ 
ྦ ཧཱཱིཿས་ མཚན་ ་པ། །པསྒོམས་པས །ངག་མནན་ལ་ སྭགས་ ཉེན་སྐྱེན་སེལ། །དེ་ནས་སྔན་འགྲོ་ བཞི་པ སྤྱེར་བྱེད་པའམ། །སྐྱབས་འགྲེ་སེམས་བསྐྱེད་ སྣང་བ་འགྱུར་ ངེས་བྱ། །དེ་ནས ་གཉུམ་ ཨོ་ལ་སཾགས་དམིགས་རིམ་ཡྱིས། ། 


| རླུང་ཚེ་ ་བུས་ཤིང་བུམ་ཅན་ཐུན་ གཅེག་ བསྒེམ། །དེ་ ཡེས་ཁམས་ད དངས་ནད་སེལ་ ཆེ་ཡང་རིང་། དེ ་ནས་ སློལ་ དཀར་ཚེ་དཔག་ལ་སོགས་པ། །ཆེ་སྒྲུབ་གང་ཤེས་བསྙེན་པ་རབ་ ཞིག་ བྱ། །མང་ཞུང་རང་ལ་ཀག་སེགས་ 
ྦ ཡོད་ མེད་བསྙུན། །དེ་ནས་རྩ་བའི་ཡི་དམ་གང་ ཡིན་ གྱི། །གསར་མ་ཡིན་ན་བདག་བསྐེད་ཚར་གཅིག་དང་། །རྟིང་མ་ཡིན་ན་བདག་མདུན་བུང་འཇུག་ཀི། །ལས་བྱང་ཚར་གཅིག་ཛབྲ་ དགངས་ཡན་ཆད་ འདེན། །དེ་ནས་ 
( ཉི་ཤར་བར་དུ་ བསྟེན་པ པ་བྱ། །དེ་ཡང་གསར་ན ་ཡིན་ ན་ བདག་ བསྐྱེད་བསྡུ། །ཐུང་འཇུག་སྐུར་སྔང་ཐུན་མཚམས་སྨོད་པ་སྟེ། །ཇ་ཐུག་བསྐོལ་སོགས་བྱ་བ་གང་དགོས་བྱ། །ནུབ་ཏུ་ཁ་བཝས་བདེ་ཆེན་ ཞིང་ ཁམས་ནེ། ། 
( འོད ཏ་དཔག་ མེད་ པ་ པ་གཙོ་འ འཁོར་ ཐ་མངན་སུ སུམ་ མ་ལྟར། །ཡིད་ི 'ཀྱིས་ ས་གསལ་བ།ཏ ་བཏབ་བརྒྱ་ གྱ་ཕྱག་འཿ འཚལ་ ལ་བའམ། །ཉཱ་ཧཿ ཅང་མི་མང ངང་འགའ་ཟུང ཟུང་འཚལ་བ །བ་ན། །དཀེན་ མཆོཀ་ གསུམ་7 ལཾ །ཕྱག་འཿ ་འཚལ་ལཾ། )ལ་ལོ། །ན་ཝ མོ་མ 





ྤ་ཤཱི་ཡ། ན་མོས 
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¦ ཤཱ་ཡེ ཡེ། །ནམོ་ཨྭཏཱ་མ་ ཤཱི 1 སཱུ ཧཱ །གཅིག་ བརྗོད་ ཕྱག་ གཅིག་ འབུམ་ཐེར་འགུར་བ་ བ་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲཝ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ | 
_ ལོ། །དེ་ནི་ ཞིང་ དར་བའི རྒྱ་ཡིན་ལ། བཉེམ་ལྡན་འདས་ །དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ཇགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཀུན་ནས་འདོ་ཤྱི་རྒྱལ་པོ་ མེ་འོད་རབ་ །'ཏུ་གསལ་ པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །དེ་ལྭ་པག་ 
དཱ ( འཚལ་དཀར་སྦྲིབ་བྱང་བ་ ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ དྲུ ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ | 
ཀཱུ ` ཆེན་པོ་ ་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་རྱུག་དེ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལེ། །རིག་ པའི་རྒྱལ་པོ་ ལོ་མཆོག་ལག་ན་དྡེ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །དེ་གསུམ་རེ་རེར་ཕྱག་རེ་ འཚེལ ན་ཡང་། །གདྒུའི་ཀླུང་ནི་དྲུག་ཏུ་རྔ་ | 
 གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་མ་སྐྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མཚན་བརོད་ཅིང་། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསོད་ནམས་ མཉམ་ མོ ཞེས། །འཇམ་དཔལ་ཞིང་བཀོད་མད་དང་པད་དཀར་མད། །ཕྱག་རྡེར་དབང་བསྐུར་རྒྱད་ལས་གསུངས་ 


¡ པ་ཡིན། །དཀའ་ཆེགས་མེད་པར་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ། །ཐོབ་ཐབས་ཤེས་ན་མི་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །མདུན་ྱི་ཀ་བར་དཔེ་ཆའམ་སླ་གཟུགས་བཉིང་། །ཨཾ་ན་ཡེ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་རཏྣ་ཀེ་ཏུ་རཱ་ཛཱ་ཡ། 




















༢༩༡ ༢༨ ¬ ༨༨ ༄༦.༽ ] 


( ད གཅིག་ དགོང་བཅད་ལ་སྐགན སེགས་ཡིན་པ་ན། །མདོ་ལྟར་པུད་མཆོད་ཆང་བ་ལ་སེགས་བཞག །ཟ །སྔགས་ལྟར་ལི་དམ་ལུས་དཀིལ་གསལ་བཏབ་ནས། །ཌ ལྟེ་འོག་ གཏུམ་ཚོ ་ཨ་ཡེ་ཤེས་མེ་ མེ་ཡིན་ ལ། དཁ འི་ཐཿ ཐྲབ་ཁུང་ ངེ ཉི ཤེ ་ དྱ 


 ད ཡིན། །འགཔ་དགང་གསར་ཟླུཌ་གཟར་རང་བྱུང་ ཧེ། །དེ་ རྟར་ བྲསམ་ རྒྱ མ་ཡིན ཏ་ཤིས་ པས་ཆོག །བས་ནྣམས །བསླེག་ རྫས བདུད་ ཉྱིའི་རང་བཞིན་ བསམ། །ཁུས་ཙྭ་ཏཾ་ལ་ ཕྱིན་སྲེག་འབུལ་བར་དསིཌ། ལི དམ་པཌ་ཡུང་ | 
9 ཡིད་ ཀྱིས་བཟླས་ཤིང་བཟའ། [དེ ནི་ནང ་གི་ ཕྱིན་སྲེག ཅེས་བྱ་སྟེ། ཕྱིན སྲེག་གོ་ཡང་ཆོད་པར ་གསུངས་པ་ ཡིན། ཨོཾ་ཨ་ཕྲ་ཏེ་རྷུཾ་ཕཊུ། །བཟླས་པའི་ཆུུ་ཡིས་ཆབ་ཀྱང་བླངས་དུང་ཞིང་།།བགེགས་ཀྱི་བར་ ཆད་བསུང་ འའ 
| ལཾ བའི མཆོག་ ཏུ་གསུངས། །དེ་མིན་སྨུབ་ཆེ་རུ་ཡིས་ཁ་མི་བཤལ། །མཆོན་ རྩེ་ཁ་ཧུ་མི་བཅུག་ལྕེ་མི་ བ། །མེ་ལ་པུ་མི་བྱ་བར་སྦད་པ་ཚགས། །སྐྲ་དང་སེན་མོ འི་རྩེ་ཡང་མི་བྲེལ་གསུངས། །གཟུངས་ཆུ་མིན་པའི་ཆླུ་ 
| ཡིས་ལུས་མི་བྲག། །བྱིན་རབས་ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་མ་ངས་པའི། །ཤ་ཆང་སྒོག་པ་ལ་ཕུག་མི་ཐ་གསུངས། །དེ་ཚོ་ངག་ནུས་ཆེ་བའི་དམ་ཚིག་ལགས། །དག་ནུས་འདོད་པ་མེད་ན་འགལ་བ་རུང་། ། 


ཤྭ 'ཅང ངྭ་སྒོག་པ་ པ་ལ་ ལ་པུག་° ལ་ པ་སོགས་ པ། །ཚོགས་འཁར་རས་ནས་ཐེས་ན་ཉེས་པ་མེད། །དེ་རྣམས་རྒྱ་གར་ཀུ་ས་ཡི་ཡི་ལུགས། །པེད་ཡུལ་སྒེམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་ལུགས། །དཔང 
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ཡིས་ ལྷག ་ཆད་། ཁ་ པ་བསྐང་ དངེས ཤུབ འབྱུང་ ེ དེ ནས་ ཞག་ བདུན་ ཙམ་ལ ལ་ 'སྤོས་མེད་བྱ མེད་བྱ། །ལུ༣ །ལུས་དཀྱིལ་བྲསམ་ལ སམ་ལ་ར་ རླུང འཐུལ་འཁར་སྦྱངས ཕྱྱངས། །དེ་ནས་ཞག ༈་ཞག་བདུན་ ཙམ་༩ ལ་ངལ་ བསོ འི་ཆ ཚུ 


2, 
༡, 


ད་པར། །ལས་དྱང་སྒྲུབ་གཞུང ་གཉིས་པོ་རྐྱང་པར་བྱེད། 








ན་སྒྲུབ་ཐེམ། །རྫེགས་ རེམ་ཟབ་མོ འི་ཁྲིད་ ཀུན་ ཞེར་ལ་ལྔེ་ཉས། །ཤི་ཡང་འགྱོད་མེད་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཡིན། ཌམྨ ་ཤི་མ་འེངས་སློབ་མ་བྱང་ན་ཡང་ ཌ །སྒྲུ་བ་པ་ཕྱག་ལན་ཤྱེན་ རླབས་བརྒྱད་པར་ དྲ་ལན། 
འི་བསྟན་ལ་ ཕན་པ་ཆན་པ་ཡན། །འབྲེང་ ནི་སྒྲུབ་ཆེན་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ དཀོན། །རས་བྲིས་ཚོམ་བུ་ཕུམ་པ་གཏར་མ་སེགས། །སྒྲུབ་ཕྲན་སཾ་སཾ འི་གཞུང་ ཞུས་འཇུང་བ་ རྟར། །སླུབ་ བ་ཆེན་ི་ ནི་ཁ་སབ་ 
།གསར་མ་ཡེན་ན་བདག་བསྐྱེད་ཁ་རྐྱང་ལ། །ཐུན་བཟུང་བསྙེན་པ་བྱ་བ་མ་གཏགས་ པ། ཡཾ དམ ་རིགས་° ལ་ །་དིལ་འ འཁོར་ སི་ མེ་དགེས་ སོ། 





།ཤིན་ ཏུ 


་སེམས་ང་ཁ་ ནཱ་ཕྤྱང་ | །དེ་ཡིས་རྙིང་ ཏུ་གས་ ཡཾ་ག་རྣམ་ གསུམ་དང་། །གསར་ མའི་ལུགསན་ སྤོས་བཅ བཅས་ །་སྨཾས་ མེད་དང་། །ཤིན་ ཏུ་སྤོས་མེད་བསྐྱེད་རྫེགས་ཉམས་ལེན་ཚང་། །སྐབས་དེར་བསྔེ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ 
བྱ། །དེ་ནས་ ཡང་ནི་དིལ ་འཁར་ གཞུན་ ་ཞིག་ ལ། །ཝ་མ་ པ་བཞིན་ དུ་ཐམས་ཅད་རྫེགས་པར་བྱ། །དེ་ བཞིན་ ཡི་དམ་ཆོས སྐྱང མཐཾ་ཐོག་ལ། །བརྐྱེད་རྫེགས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན ལག་ཏུ ལེན། །རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ 


ཕཡ་ 
ཐེ 


། 


། 





ད | ༄༅། །སྒྲུབ་པ་རྫོགས་ནས ྤས་མེད་ ལ་སགས་ ཀྱི། །ཉམས་ ་ལེན་བྱ་ཚྲུ ཚུལ་གེཿ གང་དང ་མཚུངས་ པ་ཡིན། །ཐ་མ་དབང་ལུ ལང་ ང་མན་ ངག་ ཀུན་ཐོབ་ ཀྱང་། ོས་མི་མང་ག གཅི་ཀ་ལ་དྲིལ་ འདོད་ པས། ཛེའུ མང་མ་ 
| སྒྲུབ་སྒྲུབ་པ་གཉིག ་ལ་འབད། །ལྷ ་གཅིག་ ཡྲགས་ གཅིག་སྨྱུ སྒུབ་བྲབས་གཅིག་གྱུར་ཀྱང་། །སྒྲུབ་པ་ པ་གཉིག་ ལ་བླ་ གཅིག་ ཕན་མ་བསྲིང་། [དེ ཉིད་ རྔེགས་བཏུག་སྦྱེན་སྲེག་བསྔོ་སྨོན་བྱ། །སླར་ཡང་སྤོས་མེད་ 

བཤུ བྱེད་ཚུ ཆལ་ ་གོང་ དང་འདྲ། །དེ་ ནས་ སྤེས་བཅས་སྤྲིས་མེད་ སྒྲུབ པ་དེ། །ལན་གྲངས་དུ ར་ཏེ ཡྲཾག ནི སྲུབ་པ་ སྟེ། ཏི ལྟར་སྐལ་པ་མེད་པའི་མི་ ཡིན་ག ཀྱང་། །ལན་བདུན་ལན་དགུ་ལ་སེགས་ཡིག་གྱར་ན། ། 

3 མི 'འབྲུབ་ མི་སྲིད་གསུངས་པའི་གནད་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་ སྤོགས་ པའི་ཆེ་ག་ ཞུས 'ྱའོ། སྒྱུབ པ་ གཅིག་ ལ་ཡུན་ རིང་བསྲིང་གྱརཅ་ན། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཇེ་ལྷོད་བཏང་སྙམས་འགྱར། །རྟགས་ཀྱང་མི་ 


( གསལ་ བགེགས་ཀྱང་འཇུག་ཉན་ ཆ། །བསྙེན་སྒུ སྒྲུབ་དལ་དྲག་ཡུན་ཐུང་དྱས་པ་ ཡིས། །སུན་ པར་མི་འགྱུར་སྤྲེ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །སྤེས་བཅས་སྤེས་མེད་རེས་མོས་པྱས་པ་ཡི། །གཅིག་བོགས་གཅིག་གིས་ཐོན་ | ' 
ཏེ་ཉཝས་རྟོགས་འཕེལ། །དེ་ནམས་ཆོས་ཙི་རེས་འབངས་མཁས་པའི་ལུགས། །དེ་ལྟར་མཚམས་ནི་བྱེད་པའི་དུས་དག་ཏུ། །སྒྲུབཆེན་ཡིནན་རྒྱལ་ཐོ་ཕན་ཆད་དང་། །སྒྲབ་ཕྲན་ཡནན་དྲིལབུའི་སྐད་ ྣ 





_ །ཐྡོས་པན། །སོང་ན་བར་ཆད་འོང་བས་ཤིན་ཅུ་འཛོམ། །སླྲབཆནྭམབཕྲན་སང་བའི་བར་གབས་སམ། །ཆོགསརེམྨ་ཐོསཆད་བྲཔའི་དུས་དགག་གཡོ། །ཟུབཇས་དོོ་འཐོའོ་ལ་ སགས་མེད་པ་ཡི། ། 
 བདག་བསྩེད་ཁོ་ན་ བསྙེན་ པའི་ དུས་སྐབས་སུ། །ཕ་མ་མཆེད ཐགས་ཡེན་བདག་ལ་སོགས་པ། །ན་འམ་ཤི་འམ་མི་འགྲོ་ ཀྭ མེད་ ན། །མུན་རུག་ འགྲེ་ནས་ཐྲོ་རངས་ཚུར་འཁོར་བ། །དེ་འྲ་བྱེད་པའི་ཕྱག་སྲེལ་སྔར་ 
༈ ནུས་གདའ། །དེ་ཚྩེ་ཕྱ་རབ་མི་ལ་མི་གཏུགས་ཤིང་། །ངག་མཚམས་ཡིན་ན་ཁ་རང་དེ་མ་གཏེགས། །གཞན་ལ་ངག་ནི་བྲས་བར་མྱི་བ་སྟེ། །འགྲོ་ཁ་རང་གི་ཉལ་ས་མལ་གོས་ནང་། །དཔེ་ཆ་སུ་འདྲ་རང་ 


( གི་ཕྲེང་བ་བཞག །སྒྲུབ་ཁང ་བདག་ བསྐྱེད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ བསྒེམ། །གོས་དང་མལ་ས་བདག་བསྐྱེད་གཙོ་བོར་ བསྒོམ། །དེ་ ཉིད ་མིབ སྤུ རྟག ཏུ་བཞུགས་པར་ དམིགས། །དེ་ཡང་རང་ཉིད་ 
( ཡིན་པའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། །དེ་ ཡི ཤུགས་ ལས་ རྦྲུལ་ པའི་ གཙོ་ རྒྱང་ ད་གཅིག །ཡེན་ པད བརྤམ་ ནས་ རང ་ཉེད་ འགྲོ་བ་ ཡིན། །དབང་ དང་ བྱིན་ རླབས་ འབ་ འདེབས་ གང་ དགེས་རུ རུང་། །རླུལ་ ལ་ འཁོར་ ནས་ , 
| སྒྲུབ་ཁང་དཀྱིལ་འཁེར་བྱི། །སྒེ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཉལ་སར་འཇུག་པའི་ དུས་ །བདག་ བསྐྱེད་གཙོ་བོ འི་ཐུགས་ཀར་བདག་ ཞུགས་ནས། །དབྱེར་མེད་གྱུར་དམིགས་ཡི་དམ་ལྷ་སྔགས་ཤམ། །ཡེག་ བརྒྱ་སྦྱར་ལ་དེ་ 


















| ༄༅། ་ །ནུས་ཀྱང་ ཀྱང་ སི་རུང་ ང་གེགས་སུ་འགྲེ་ང འགྲེ་བར་ ་ར་གསུངས། ། །དགེ་ སྡིག་ གང་ ང་ཡང་བསམ་པ་ག ་པ་ །གཙོ་ཆེ ་བས། །ཡེད་ཀྱིས་ སྦིན་པར་བསྒོམ་པས་ བསྐོད ཞམས་ འཐྲེ་བ། སྦྱན པའི ་ནང་ ནས་ ལུས་ཕྱིན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །! | ྣ 
ཏ ལུས་ སྲོག གཉིས་ ལས་འཕངས་པའི་ ཞོར་ གཞན་མེད། །གཅོད་ལུ ལུགས། །པོ་ན་ཉམས་སུ་ ལེན ་ན་ནི། །བདག་འཛིན་བས་བཏང་གཅོད་ དམིགས་ཁོ་ བ་ནས ་འབྲུས། །དེ་ནི་གཙོ་ཆེར་ མདོ་ འི ་དགོངས ་པ་སྟེ། ། ¡དྭ ། 
༈  རང་ ལུས་མེ་གཙང་ཤ་ཁྲག་ཕྲུང་པོ་ ཡེན། །འདི་ནི་ ན་གཙ ་ཅེར་ལྷ ་བསྒམ་ སྔགས་ བླཟས་ཤིང་། །ནུབ་མོ་ཉལ་ཁ་གཅོད་དམེགས་བསྒོམ་པའི་ཆེ། །རང་ཁུ ལུས་ཕུང་ཁམས་ཉ་ཡེ་དྱཀིལ་འབོང་དུ། ། ¦ ཁ | 


ཟྨཾ ཡིན་པར་ངེ་ སྤོད་གསལ་བཏབ་ཡེ ཤེས་ བསྟིམ། །དེ་ ཉིད་གཏུབས་ནས་ཕྱིན་པ་མི་འགལ་གནད། །ཐ་མལ ་ལུས་དབབུས་དྭབུ་མའི་རྩ་ཡི ཞང་ ། །དང་ གི་རྣམ་ ཤེས་ ཐྲིག་ལེ་དཀར་པོ་དེ། །ལཱས་ཉ ཉྷ་དབང་ཉྭ་ [2 
| . ཁེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། །བསྟེན་སྒྲབ་བྱས་ པའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ བུ་ནྣམས། །གཅིག་ཏུ་འདུས་པའེ་ངེ་བེར་དམིགསྱ་བྲས་ཏེ། །དྭབུ ་མའེ་ལམ་ནས་སྤྱི་བོར་ རྒྱདས་ ཏེ་འཕོས། །དེ་ ཉིད་ དོ་རྗེ་ཕག་ ' | 
།བྱན་དྷའི་སྙོད་ ཆེན་སྙེང་གསུམ་མཉམ་པར་གྱུར། །དེ་ནང་གྲི་གུག་རྩེ་ ཡིས་བེམ་རོ་འཕངས། །དེ་ལ ལ་གྲེ པཾ་ཡུག་ ཚད་ཙཿ ཙམ་པས་པ་ །པ་ཡིས། །ཤ་ ་ 





ྨོ་འི་སྙར་གྱར་ཏེ། །ཁྲི་གུག་ཚད་པས་བོད་པ་སྒར་གྱིས་འཕར། 













|} ཁྲག་དམར་ལྟེམ་བྷན་ྷ་ལྟེམས་སེ་གང་། །ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾ་གསུམ་བརྗེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆགས། །རོ་ བྱར་ནུས་པ་སྟོང་དང་ལྡན་པར་བསམ། །མགོན་བསུས་ | 
| དབང་སྡུད་དམགས་པ་མ་བྱ་བར། །མགན་རིགས་ཐམས་ཅད་དྲན་རགས་དམིགས་བྱས་ཏེ། །རང་ལས་སྒྲུལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །བྱན་དྷའི་སྱྱེགས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་དེ་ལས་བཅུས། ཞམ་ 
ཀྐ མཁའི་དབྱིངས་སུ་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་མཆོད། །དེ་འོག་ཡི་དམ་དེ་འོག་མཁའ་འགྲོ་མཆོད། །དེ་འོག་ཆོས་སྐྱོང་དེ་འོག་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །སྭ་སྟེང་ས་འོག་གནོད་བྱེད་གདེན་གྱི་ཚོགས། །རིགས་དྲུག་སེམས་ ༼ 
| ཅན་རང་རང་གར་ཡད་སར། །སྤྱལ་པའི་མཁའ་འགྲོས་སོ་སེར་ཚིམས་པར་མཆོད། །དེ་ཉི་ཀུ་ས་ལི་ཡི་ཚོགས་གསོགས་ཏེ། །རང་ལུས་ཆགས་མཆོད་འབུུལ་བ་སྔགས་ཀྱི་ལུགས། །ཁྲ་འགྱེད་ཅེས་བྱ་ལུས་ | 
ཚོགས་བསྡུས་པའང་ཡིན། །ཆེས་སྱང་དྲག་པོ་སྒྲུབ་བས་མ་ཞོན་ཚེ། །མགྲོན་གྱི་གཙོ་བོར་ཆེས་སྐྱོང་དེ་དམིགས་ནས། །དེ་ལྟར་བསྒེམ་པས་ཆོས་སྐྱོང་གནད་ལ་ཕེབས། །འབུ་ལྡེག་ཞི་བར་གུ་རུ་པདྨ་ཡི། ། : 
| མ་ནིང་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་ཡིན། །གོང་གི་དམིགས་པའི་རྗེས་སུ་རྣམ་ཤེས་ནི། །སྤར་ཡིག་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་མ་བྱས་ཀྱང་། །གང་གི་བདུད་རྩིའི་ལྷག་མ་དེ་ཉིད་ནི། །ཤ་རི་ཁྲག་མཚོ་རུས་ | ` 








| ༄༅། །ཉུབ་ཏུང་ཐད་བཟླ། །ཕྱིར་ནང་བསྐང་བརྒྱས་པ་ཞིག་འདོན་ནོ། །ལར་ནི་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་མཚམས་ལ་ན། །ཚྙུར་ལ་མི་ཡིས་མཐྲོང་ན་བུག་པ་ཐེར། །ཕར་ལ་མཐོང་ན་རལ་བ་ཞེས་ཏྱའོ། །ཕར་ལ་མཐོང་ 
( བ་ཐུ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར། །ངག་མཚམས་དམ་ན་རྡུལ་བྱང་མ་གཏོགས་པ། ངག་གཏམ་ཀྱང་ནི་མི་པྱ་མཆེག་ཏུ་ཤིས། །མཚམས་གཡོག་ཡེ་གེ་མི་ཤེས་ངག་གཏམ་བྱ། །ཁ་ནས་རླངས་པ་ཤར་བར་མ་གྱུར་ན། །ཚིག་ 
„ འབྲུ་གསལ་ཡང་ངག་མཚོམས་ག ཆེད་གསུངས། །མཚམས་གཡོག་དེ་ཡི་ངག་གཏམ་མི་གོ་ན། །ཁྱེད་ངག་ཞེས་བྱ་སཾ་ནི་བསྒེགས་ནས་གཏམ། །དེས་ཀྱང་ངག་བཅད་ལྱོགས་གཏོགས་གོ་ཆོད་རྩི། །སྤྱིར་ནི་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་གཙོ་བོར་སྟེན་པ་ན། །མི་ཚིག་བར་མ་ཆེད་པར་བཟླ་གསུངས་པས། །པབསྙེན་པའི་གྲངས་ཚད་ངག་བཅད་བསྟེན་པ་ཡིན། །ངག་མ་ཆོད་ན་དེ་ཡི་སུམ་འགྱར་དགེས། །དེ་ཕྱིར་རྙིང་ལུགས་ངག་ནི་འཁོར་ 
| ཡྲུག་གཉཅེད། །གསར་མར་ཐུན་མཚམས་ངག་ནི་བཏང་བྱ་སྟེ། །ཆགས་མེད་ཐུགས་དམ་རིམ་པ་གཞན་རྣམས་དང་། །ཞལ་བསྒེས་ལ་སོགས་གང་དགོས་བྱེད་སྲོལ་སྣང་། །རྗེགས་རིམ་རྩ་རླུང་སེམས་ 
ང་སྦྱང་སོགས་ཉྱི། །མཚམས་ནི་དམ་ཡང་ངག་གཅོད་དགེས་པ་མིན། །དེ་ནས་མཚམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་རྗེགས་པ་དང་། །འཛོམ་ན་ཕྱིན་སྲེག་ལས་བཞི་རྒྱས་པར་བླགས། །རྐྱལ་ཐྲེ་སྒེ་བྱང་དམ་ཡིག་ཡོད་ 
















| ན་བསྡུ། །བསྡེ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤེས རྒྱས་པར་དྱ། །མི་རྣམས་ ངེ་གཉུགས་རབ་ནི་ཞག་བདུན་དང་། །འབྲིང་ལ་ཞག་ཝྔ་ཕྲ་མ་གསུམ་མམ་གཅིག །ཐག་ནིཿ ་རིང་མི་འགྲེ་ ཁ་གཞས་ཐ སྲུང་ཚུ དྲ དུ འདུག། ། 
| དེ་ནས་རང་ གཞན་ དན་དུ་གར་དགོས་འག། །དེ་ཡེས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་ གདམས་ ཧྲ་ག་བསྡུས་ཚང་། །ཞྲིབ་པར་གོལ་ས་གཅོད་དང་ག དུ སེལ་ དང་ | །བོགས་འདན་རྟགས་ཡིག་སྤྱི་ལྟར་རིམ་གྱིས ་བཤད། །དེ་སྐད་ 
༡„ ཤིང་སྦྲལ་གླང་ཟླའི་ཡར་ཅེས་ལ། །བླ་མ་བརྩོན་འགྲུས རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ ་བའི་ཕྱེར། །རཱ་ག་ཨ་རྩས་ཐུན་མཚམས་ གསུམ་ལ་སྨྲས། །ཡི་གེ་པའང་ བྱིར་སུ་ག་ར། [བློ ་ཆུང་འགའ་ལ་ཕན་ཐེགས་རྒྱ་ཆེར ཤོག | ཤོ 
་ ལླེའུ་བཅུ་དུག་པའོ་མྨད་ ལ།། ༄༅། (^) །རི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལས། །ཉལ་ཁ་གུ་ས་ལི་ཡི་ཚོགས་ གསོགས་བདག་འཛིན་ གཙོད་ པའི་སྟུ་རེ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་བཚྟ ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཡེ། ཌི ; 
| མཚོརྒྱལ་སྤུལ་པ་རྟོག་ཚོགས་གཏད་མེད་གཙོད། །ལབ་ཿ ཀྱི སྒོལ་ མའི་ ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ལུས་ སྱྱིན་ཀུ་ས་ལི་ཡེ་ཚོགས་ གསུགས་ བྲི། །གནས་གསུམ་ཌ་ ཀིས་ བཀའ་གནང་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 






ྦ སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ས་ཐོབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །སྙིང་རྗེའི་དབང་ གིས་ར་ རང་ལུས ་དངོས་སུ སཿ ཊ་བཏང་ | དཔེར ་ན་ སྟག་ཊ མོར་ལུས་ ཕྱིན ལྟ་ུ བ་ ཡིན། །ས་ བྲེབ་ མིན་ན་དངས་ སུ་ སུ་བཏང ་མི་ ནུས། | 
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༄ 


༄༅། །པའི་གྲམ་ཁྲེད་བསམ། །དེ་ཡང་སྤྲེ་སྣུམ་རླངས་པ་མ་ཡལ་པར། 


དམར་ལ་མི་དྱགེས་ལ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཆམས། 
འདི་ལ་ཕཿྱྭས་མ་གཏོགས་འདོན་མི་དགོས། 


ཁཱ་ཏ་འུག་པའི་གདང་། །ཕག་ཁྱི་ཅེ་སྦྱང་རྙག་གི་གདོང་ཉན་ཚོགས། 


པའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །དེ་འོག་དཔལ་སྡན་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། 


ཕུད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བྱ་སྦྱོད་ལྟ། 


ཕི་ཤ་གཟུག་དྲུག་ནང་ཆ་བུ་དགུ་རྣམས། །རེ་ཆེ་འའང་བརྒྱ་སྟང་གྲངས་ མེད་འབྲོ། །གང་ལ་གང་འདེད་ ཉེ་འདྲེས་ 
ཟོས་ཁྱེར་བསྒོམ། །ལྷག་མ་ཉལ་ཉིལ་དབང་ཆྲུང་རྣམས་ཉིས་ཕྲེབ། །དེ་ནི་དམར་འགྱེད་ཞེས་བྱ་མདོ་ ཡེ་ལུགས། །རྣམ་ཤེས་སྤར་རམ་དེ་ཡི་ལྷག་མ་ལ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་རྩིས་འཇིག་རྟེན་གང་། ། 


།ལྷག་མས་ གདོན་བགེགས་རིགས་དྲུག་བར་དེ་ཚཾམསུ། །དེ་ནི་དཀར་འྱགེད་ཆུ་བ་མདོར་བསས་ཡིན། 
བྱ་རྒོད་ཁྱུང་དང་ 


།རྣམ་ཤེས་སྤར་བ་གོང་དང་མཐུན་ པ་ ལ། །གནོད་ བེད་ལྲ ལས་ སུ་གདེན་ ནད་ བདག་པ ཕང་པར ་བསྙིམ། །རང་ གི་ བཐུགས་ ལས་ པྲེས་ པའི་ཌ་ ་ནི། 


།བྷན་ངྱའི་སྐྱོགས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཛོར་བཅུས། །ནམ་མཁའི་དཔྱིངས་སྱུ་ར་བོད་གུབ་ཐབ་ མཆོད། 


།དེ་འོག་འཁར་ལོ་ཤྡོམ་ཌ 


༨༡ ༢༨༡ ༤-- ༠༦༨ ༥ ༦༽ 


།ཨྐུ་ལྔ་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁེར་གྱི་ ཚོགས། །ནག་པོ་སྟང་ཚགས་ཤ་བ་འབུམ་སྡེ་དང་། མ་མེ་བྱེ་བ་གནོད་ཕྱིན་ཁྲི་ཡི་ཚོགས། 


། 





༧༡ སྐབས་ནད་པར་བསྙབ་པ་ཡེ། །དནིགས་རིམ་ཡི་གེ་མེད་པའི་སྟན་བརྒྱད་ཞིག 
ཿ ུ་ཆོག་གིས་བཀོད། །དེ་ཡིན་གོང་ཤི་དམེགས་རིམ་ཚན་གསུམ་པོ། 

| བུས་པས། །ཚར་ཚད་སློང་ཚད་བསྒུགས་ནས་སྡོད་མི་དགས། 
| ཞེས་སུ་གགས། །དེས་པ་མེད་པར་ཚར་སླང་རིམ་གྱེས་འབྱུང་། 


| བྲབ་ཆིན་པྱེ་བ་དུང་བྱུར་ཐམས་ཅད་མཆོད། 


།ལོ་ ནི བཅུ་གཉེས་ཊ ཅེ་བསྲིང་ ནུས །ཞེས་ ངྱང་། 


།རང་གི་ཕ་རྱེས་བརྒྱད་ལ་ཡོད་དང་མཐུན། 
།གར་ཕྱིན་གར་འགྲོ་རྣམས་སྲུ་བསྒེམས་བྱས་པས། །ཤཉན་ཕཾཾག་བརྒྱ་རྩ་དེན་གྱེས་ཆད་འགྱུར་ཅེང་། 
།ཆེས་གཅོད་དམེགས ་པ་མི་དགོས་འགྲ་བས་ཆོག །དེ་སྐད་གཏེད ་མཁན་ སླབ་དཔེན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། 
|བར་ ཆད་ སེལ་ པ་ཞིང་ ཤྱནས་ རྟོགས་འ འཕལ་ བའི་ ༣་མཚོག །དང་ ཉིད་ གླེ་པུར་ ཞད་ ཀྱིས་ བཏབ་ སུར་ ཏེ། 





།དེ་ནས་ལན་ཆགས་གདེན བགེགས་རིགས་དྲུག་མཆོད། །འདི་ནི་མགོན་པ འི་རྟེན་གཏེར་བཅས་པའི་དུས། །ཟླ་ཤས་རྒྱན་བསྟེན་བྱས་པའི་རྨི ལམ་དུ། །འདི་ 
།འཁུལཔའི་རྨི ་ལམ་བདེན་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །གུབ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་པ་ཡེ་མཛད་པ་ཡེ། །མགུན ་པ འི་ཚོགས་ 


།བསྒེམ་ པས་གཞན་ལ་ ཕན་ཐོགས་ཏ མྐྱོང་བས་གྲུབ། འདིར ཞི་དོན བསྡུས་ཉུང་ 








།དང་པ་དབང་སྡུད་དམེགས་པ་མ་ 
དེཡི་མིང་ལ་གཉན་འབྲེལ་ 
།ཆེ་ག་ཚོས་སྱེད་འདོན་པར་མི་ 





184 ད 


།ོྩོ༦། ་ །ཉུས་སྐབས། །དམིགས་པ་ དེ་དག་ཡེད་ཀྱིས་བྱཧ་ཚར་བསྒོམ། ། ཡོན དོ དོན་པ་མི་ དགོས ོ་བུང་ཕྱཊ་བཟོད ཙོག ་ །ཞག་རེ་ཙམ་ནས་འཕྲལ་དུ་བདེ་བནི། །ལན་གངས་དུ་མར་སྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན། | | 
| ི ནད་པ་ གཞན་ ལ་ དམིགས་ པ་བྱེད་པའི་ཚེ། །བདག་ལུ ལུས་ གཞན་ལུ ལས་ བྲ ་ནས་རྣམ་ཤེས་སྲར། །དེ་ནི་ཕན་ཐོགས་ཆེ 'སྟེ་རང་ལ་གནོད། །རང་ཉིད་ལུས་པོ་མི་བདེ་མྐོང་བས་གྲུབ། །སོ་སོར་སྤར་ནས་ 
| ཤཱཾ།། རྣམ་ཤེས་གཉིས་བསྲེ་འབྲིང་། སཾ སོར་སྤར་ཞིང་སྭ་ སྭོར་ མཆོད་སྱྱིན་གྱིས། །རང་ལ ་གནོད་པ་མེད་པ་མྱོང་བས་གྲུབ།  །རང་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཡོད་མེད་དེ་དང་བསུན། །སློ་བུར་དུག་ཏུ་སེར་བས་ 


་ བྲབ་བྱུང་ན། །ས་རྡཾ་རི་ བྲག་ ཕག་མོ་དམར་མོར་ བསྒེམ།  །སྐུ་ལས་མེ་འབར་སེར་བ་སེར་ ་ཡྲིན་བསྲེགས། །སྙང་ སྲིད་ཐམས་ཅད་མེ་རུ་འབར་བར་བསྒོམ། །མ་ཐུབ ་གནམ་༣ ས་གཉེས་པོ་ [སྟེང་འོག་ ངེ | 
| བརྗེ། །ས་ གཞེ ་གདུགས་པུ ཕབ་རི ནྣམས་ ཅི་ཐུར་བརྙན། ཏུ ཟླ སྐར་ གསུམ་འག ཞོས ་ཡར་འཆར་བསམ། །དམིགས་° པ་གསལ་ན་མི་བུབ་སྲིད་མེ་འགྱར། །ཐྲོག་སྲུང་རང་ གི་སྱྱི་བེའི་ནམ་མཁའ་ ལ། ། 


ྒ གསུར་ཡི་འབོར་ཡོ་ཅིབས་སྟང་རྡན་པ་ཡེ། །ྟ་བར་ཤཱཀ་ཐུབ་རྩིབས་སྟོང་སངས་རྒྱས་སྟེང་། དནིསྟེང་འོག་བསྲུང་བའི་དམིགས་པ་ཟབ། །རང་གི་རྐང་འོག་གཡུ་ཡི་གྲོད་པ་ཞིག །ནེམ་མེ་མནན་པར་དམིལ་ 














པས་ འོག་ཐོག ་སུང་ དཱ ། ཕྱོགས ་མཚམས་རྔེ་ རྡ ཁྲོ ས་ ་རིའི་ འི་གུར། །བསྒོམས་ང ་པས་ པ་བར་ཐོག སྲུང་བར་ འགྱུར་བ་ཡིན། ཡིན། །ནི་ཊ །ནི་ན་ག་ཛ 'ག་ཛ་མུན་ཏི་ཨཱ། ད ་ རྒྱན རྗེ་ ་དང་ རང བྱུང་རྡེ ར་རེའི་ལུགས། །དྲན་ ཆོག་ ཐྲོག་སྔགས་ ལན་ ད 
བདུན་ བརྔོད་པས་ཐྲུབ། །ཤོག་སྔེན་གསེར་ གྱིས་བྲེས་ལ་ ལྔགས་ དེས་སྔགས། །སྤྲ་གུར་ཁང་པ་མི་སེགས་ བཏགས་ པས་ཐུབ། །སྒར་ སཱགས་རྣམ་ བས་དེ ཁེན པཿ ཡི ་སྐུབས། །ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ ྒ 


* གཞི་གོང་ལྟར་ལུས་ཕྱིན་དམིགས་པའི་རྗེས། །རང་གི་པགས་ངས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པའི་སྟེང་། །ཀླུ་དང་གཞི་བདག་ཆར་ལ་དབང་བ་ཀུན། །ཁོམ་ཚོགས་བཞིན་དུ་ཕག་མོ འི་འོད་ཀྱིས་བསྡུས། །དེ་ལ་དཀར་ 
འགྱེད་ དམར་ འགྱེད་ ལན་མང་བྱས། །པག་མོས་ཟིལ་མནན་ཆར་པའི་ལས་ལ་བསྐུལ། །བུ་དང་གཞི་བདག་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕུ་ག་དགུ་ནས་ཆར་ཞེད་ན་བུན་འཁཛྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ྦ | ཅད་ཆུ་ ཆུ་ཡི་རང་ ངང་བཤིན་ བསམ། །ཞག་གསུམ་མི་འགོར་རུར་དུ་འབབས་པར་བཤད། །དེ་འདྲ་ལན་མང་རྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཆར་དམིགས་མང་ཡང་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཐབ། །ཆར་བཀག་དམིགས་པའི་རྩ་བ་ 





༡༣༡9 ཨིན་ པའི་ཆར་ ཤུས་བྱང་ | །གུ་སྨན་བསྔགས་པ་ མཚོ་ དང ཅུ་ ཨིག ་བསུར། །དཀར་ གཏར་ བོས ་ཤིང་ དཀོན་ མཆོག་ བདེན་ སྟེབས ་བརྗེད། །གུ་ དང་ཡཱ ཡལ་ལྷར་ཆཅར་ འབེབས་ ཡྲིན་ ལས་ བཅལ། །དང ངེས་ ༠ ་ 


















| ༄༅། དེ ཉིད ༽ལ། །ཕག་མོ ་མོས་ཐེལ །་མནན་ ཆར་ ར་བཀག་། ལས་ལ བསྐུལ། །སྣང་ ཡིད་ལ འདྲེ གཞི་ བདག་ཐ བམས ས་ཅད་ ཀི། ུ་ པྩ དགུ་ ནས་ཿ མྲ དཔུང ཏྱུ དུ། །གནམ་ས་མེ་འབར་སྤིན་དང་ཆར་བཟྲག་ 
བས །གོང་གི་ལུས་ཕྦིན་ དམིགས ་རིམ་གསུམ་གྱི་རྗེས། །མགྲོན་རིགས་ ཐམས་ཅད་སེམས་ཏིས་བྲས་པཔས། །བཀུག་ཀྱང་མ་བཀུག་ འོང་ བ་ མེད་ པའི་ཕྱིར། །གཤེགས་གསོལ་མི་དགོས་མི་དམེགས་ 
ཤཱ ངང་ལ་བཞག །ནད་པ་ཡེན་ན་རང་དང་ནད་པ་གདོན། །གསུམ་ ཀཱ གཅིག་བསྲེས་ནམ་ མཁའ་ གཅིག་ཏུ་བསྲེས། །ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ པ་དང་། །སམས་ྱིས་གར་ཁྱབ་ ཆོས་སྐུས་ 
| ¦ | ཁྱབ་པ་ཡིས། །ལྟ་བའི་གདེངས་བྱས་ཉམས་ལེན་ངང་ལ ་བཞག །དེ་ནི་ བཀའ་བརྒྱད་ལུགས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྟེ། །བསྲེ་ བ་ཞུ་ཞེས་ཟེར་ མཁན་ན མང་སྲོལ་ཡོད། །རང་ གི་ འོག་ ཏྟ །ཁལ་ གོད་ དེག །ས་ན། །དུད་ 
འགྲོ་ཤ་མེད་ཀེང་རུས་སྐམ་པ་ལ། །བུ་ག་དགུ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོ་བར་ དམིགས། །དེ་ ལྭ་ལ་འདྲེས་མི་འཆེ་སུང་བའ བའི་མཆོག །ནད་པ་ལ་སུགས་བྱིན་རླབས་བྱེད་པའི་ཚེ། །རང་ཉེད སྐད་ ཅིག་ དམ་པྱ་ཆ་གར་ 
གསལ། །རཱ། དང་ཕྱག་ལས་ཡེ ་ཤེས་མེ་མཆེད་པས། །ཞད་པ་ པའི་ལུས །དང་ དང་ཞོད་ དང ་གདན་ ཡུན་ བསགས། །སྙོང་པར་གྱར་རྗེས་ཁོ་ལ་རིག་པ་གཏད། །ཉམས་ལན་སྐྱོང་བ་གཉོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡེན། །དེ་ 
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༠ ༡ ་ོ་སྨོཝ་ཟ་་་ལགདམས་ལས། རོང་དང་བ་མ་ོ་བདག་སོགས་ཅོ་ཚོ་དཔལ་པྱོད་པའི་གདམས་ངག་ཆོ་གཡང་ཁ་སོད་ཅེས་བབ་བཤགས་ས།།་མོ་ྱཿ་ར་ཡེ། ཐད ། ། 
བཞིན་འཁོར་ལ འི་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་བརྩོན་འཐུས་རྒྱ་མཆོས་ཞུས་པའི་ལེན། །རང་དང་བླ་མ་མཆེད་གྲེགས་ཕྱིན་བདག་སེགས། །གལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་ཚེ་བསྲིང་པ་དང་། །བར་ཆད་སེལ་ཐབས་ 
རྣམ་པ་མང་ན་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ ཊནི་འཇིག་ རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པའི། །ཆོ་འཕེལ་ལྷ་མོ་གཉེས་ཀྱི་གདམས་པ་ཐབ། །རྒྱས་པར་སྤེ་ན་སྒྲོལ་དཀར་ཆོ་ག་འདོན། །འབྲིང་དུ་མངེན་རྟོགས་བསྡུས་པར་དམིགས་ 


ཟླ བླཟས་སྱར། །གཏོར་མ་འབྲུལ་ཞིང་འདོད་གསོལ་བསྟད་པ་བྱ། །བསྔུས་པར་དམིགས་པ་བསྒེམས་ཤིང་སྔགས་བཟླས་ཏེ། །མཇུག་ཏུ་བསྟོད་པ་འདོད་གསེལ་ཚར ་གཅིག་བརྗོད། །དམིགས་པ་རང་ 


ཉིད་སྒྲོལ་དཀར་ཐུགས་ཀ་རུུ། །འཁོར་ལ་རྩིབས་བརྒད་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་བཅས། །ེད་ནི་འཁོར་རྒྱུ་མེད་དེ་གདན་ཐབས་ཡིན། །ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ལངས་ཏེ་ཁྲིག་གཾར་གནས། །ཕྲུགས་ཀུར་ཐྲུགས་སྲོག་ཏེ་ | 
ཡག་དཀར་པ འི་མཐར། །གུ་རུ་བྲང་དྷམཱ་ཧཱུ་ཏུ་ཌཱ་ན་གདྦྷ་མམ་ འཀདང་སྱྱུབ་པ་འ་གང་ཡེན་ང་བ།ེད། ཨཱཡུཿྫ་ན་པུའ དུ །ཨྐུ་ཚེ་བསྲིང་པའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་ཏེ། །སབ་པཱ་པ་ཤཱཏ ཙུ་དུ་སཾགས། ། | 






















| ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀི་ཕྱིརདེ་སྦྱར་བའི། ཏཾ ཡིག་མཿ མཐའ་ར་ འུ་འདེད་ གསེལ་དེ་ དེ་ཡིས་ ས་བསོར། དེར 'རྐྱབ་ བཾ གིས་ གཡས་ ཨོཾ གཡོན་ དུ་ ཧྭ །བཅིབས་ བརྒྱད་ སྟེང་དུ དུ 'སྔགས་ཊ ཀྱི་ )་ཡིག་ འབྲུ བརྒྱད། ཏཱ་ར ཏུ རེ ཏུ རེ སྭ དྲ ་པ 
| | བརྒྱད་པོ་མངུ དུན་ཞས་ གཡས་སུ་སྐོར་དེ་ནས། །དེ ཁཱ དྲེ་རྐྱབ་ ཞ། མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་ལྔ་ ཡོད་ དེ། །ཞང་མར་ དཔྱངས་ ཡིག 5 ཆུ་དྲུག་ གཡོན་དུ བཀོད། །དེ ་རྒྱས་ གལ པེད་ ཡིག ་འབྲུ་ གཡས་སུ་བཀོད། །དེ་རྒྱ བ་ རྟེན་ འབྲེལ་སྟིང་ 
ཁཱ ` པ་ཤཡས་སུ་ བཀད། །དྭེ་རྒྱབ་རྡེ་ རྗེ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཉམ། །ཉྱལ་ང ་བའི་འཕྲེང་པས་ཁྲིག །ཀེར་བསྐར་བའོ། །དེ་རྱབ་མེ་དི་ དཀར་པེ་སར་ གཅིག་ ཚད། །ཐམས་ཅད་ལུ་ཏིག་ ་རྡ་ག པ་བསྒིགས་པ་ ལྟར། ། 
_ ཤཾ། ངང་ཉིད་སྐུ་ལུས་མི་འགྱིངས་དྲང་པོར ་བསྒེམ། །དེ་ན་ཚུལ་བྲིམས་གཙང་བའི་གདམས་པ་ ཐབ། ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད བསྟེམ་ དབང་བསྐུར་ལ་སེགས་པ། །གཉུང་ན་ གསུལ ་ཕྱིར་འདིར ལྨུས ་མ་དགོས་སོ། ། 

རང་ཀེ་སྐུ་ཡཾ་འོད་ཟེར་ལས་གྲུབ་པའི། །འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །རྱིབས་ བྱརྱ་ཕོགས་མཚོམས་སྟེང་འག་ རྩིབས་རྩ་ བསྟན། །རྩིབས་ རྣམས་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་རྩེ ་བཞེན་ རོ དེ རྒྱབ་ དེ་ཇེ་ 
| དཀར་པོ འི་གུར་དང་ནི། །མེ་རི་དཀར་པེ་བར་མེད་འབར་བར་བསམ། །འཁང་ ལེ འི་ནང་ ནི སྟང པྱ་རཱ་ རྒྱ་ཆེ་བ །དཔེར་ ན་སྤབས་ཆལ་ཁ་ པ་སྤར ལྟ་བུ བ་ ཡི །དབུས་སུ སུ་རང་ ཉིད་ སློལ་ ་མ་ མ་བྲམས་ པ་ པ་དེའི། ཡྱི པོའི་ 















༢༦༤ ༠༽ ༥ 


| འཁོར་ལའི་ འི་ཕྱི་རོལ་ གུར་། ཁང་ དྲུག་ ཊུ ་འགྱུར། །སུ་ ཤིང་ བརྟན་འ ལ་རླུང་ཡང་མི་ཐར བར་བའི། །བར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཨུངལ་སྔེན་པོས་གང་། དེ 'རྐྱབ་ རྡེ ར་མེ་རི་ འི་སྨར་ ལཱར་ བསྒོམ། །མཐིང་ང ག་ པཔ ] 
སྔོའ་ ལོ་སྨྱག་ ཞད་ཅ༢་ཡིན་ནོ། མཆན། ཆཇེས་མ་འདི་ལ་ ཐགས་བླབས་ ཡི་དགེས་ ས། །རང་དང་བླ་མ་བསུང་པྱ་གང་ལ་ཡང་། །བསྒེམ་ དུ་རུང་བའི་སྲུང་འཁོར་ཐབ་མོ་འདི། །རྒྱུད་ དང་རྒྱ་གཞུང་མན་ངག་ | 
„ དུ་ མའི་ བཏུད། དཀ ་ཆང་ཁྲུགས་ཀྱི ཀྱི་ གདམས་ངག་ཐབ་ཁྱད་ ཡེན། །འདི་ ཡི ་འཇིགས་ པ་ཐམས་ཅད་ རྤྱོབས་ པའྲ་ཚུ ཆུལ། །དྭ་ ་རྗེ་གདན་ ན་བཞིའི་ རྒྱད་ ནས་གསུངས་པ་དང་། །སྒྲོལ་དཀར་རྒྱ་གཉུང་བརྒྱད་པོ་ ཞལ་ 
ཿ མཐུན་ན། །དེ་ཕྱར་བཱོ་གཏུད་ཐུབ་པའེ་གདམས་ངག་ཡིན། །ཁྱད་པར་ནད་དང་དྲག་དང་དམག་གིས་འཇིགས། །མདོར་ན་མི་མཐུན་གནོད་པ་གང་ཡང་རུང་། །འཇིཌ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་གདམས་ 
། ངག་ ནི །ཡྱོན་ དུ་བཤད་ པའི་ འཁོར་ལོ འི་ གུད་ཁང་ དེ། །ཡངས་ཤང་རྒྱ་ཆེ་གནམ་ས་མ་དུ་བཏླམ། །ད་ནང་ས ་གཞར་ཟླ་བའ་དཀྱལ་འཁར་སྟེང་། །བསྲུང་པྱ་བྲམས་ ཅད་ མངོན་སུུ སྤམ་ ལྟ་བུ པར་ དམིགས། ད ( ྦ 
ངང་ཉིད་སློལ་མའི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཕྱོགས་བཏུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ནེ། །ཕྤེལ་དཀར་སྙུར་གྱར་ནམ་མཁར་སྨན་དྲངས་པ། །ུན་གྱི་ཕྱག་གཡས་བུམ་པ་དཀར་ 















༡༨༡༤༡༠༦༽ 


] ད ༄།། ་ །པེ་ ༼ཐོགས། །བསྲུང་ བ བ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩིས་ཁུས་ གསོལ་ བས། །ནད་ གདོན་ ཀུན་ དག་ ཤེལ་ སྒང ལྟ་བུར་ གུར། །སྤར་ ཡང་རང་ བྲུགས་འ འབོར་ལ༔ 
¡ པས། །དྲག་དང་ འཇིགས་ པ་ནད་ གདེན་ གང་ཡིན་ ཀད །སྒ་ཞ་པ་ལ་ ནི་བླ་བ་ཤར་བའམ། །བ་མོར་ཉི་ཟེར་ཕཾག ལྟར་ ཞི བར་བསྒོམ། །ཨོཾ་ ཏུ་རེ་ཏྭྟུ་རེ་ཏུ རེ་ཏུ་རེ་ནད་གདན་དྲག་ཡི་འཇིགས་པའམ། །འཇིགས་ 
]ླ  པ་ཆེ་གེ་ ཤུནྟ་ ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། །དམིགས ་པ་དེ་ དེ་ཉིད 'བུན་རེར་ ་བསྒེམས་ པའམ། །གལ་ཆེན་ཞག་བདུན་མཚམས་བྱས་དེ ་བྒོམ་ ཞིང་ | ཤུན་ མཚམས ་གཏོར་ མ་ བསྔོ་ཞིང་ འདེད་དེན་གསེལ། །འཁོར་བ་ལས་ སྒྲེལ་ མ་ཡེ་ 


ལཾ བསྟོད་པ་བྱ། །ཆི་ ལམ་བར་ཆད་ཞི་བའི་ རྨིས་ ལྟས་དང་། །ལུང་བསྟན་ལ་སོགས་ངས་པ་ཅན་ འབྱུང་སྟེ། །དེ་བྱུང་སྐྱེན་མེད་ཁག་ ཁུར་ཆོག་པ་ནི། །བོ་ བས་ལན་གངས་དུག་བདུན་རྱོང་བས་གྲུབ། །ཆུ་དང་ 
¦ .གཡང་ས་ཆེམ་ རྐུན་ལ་ སགས་པ། །ལམ་ དྲག་ ཡོད་སར་འགོ་བའི་དུས་ྱི་ཆཾ། །དེ་ཐད་ནམ་མཁར་སྒྲོལ་དཀར་ སྐུ ཆེན་ པ། ཅུ རྐྱབས་ཕྱྱིན་མཛད་པའི་ཞབས་དེར་འགྲེ་བར་བསྒམ། །ཆླུ་དང་གཡང་ས་ལ་ 
སུགས་ ཡིན་ ན་ནི། །འོག་ནས་ཡར་ལ་ རར བའི་ཚུལ་དུ་ བསའ ཨཾཏར དེ་ཏུཏྟཾ་རེ ར་ཆུ དང གཡུང་ ས་ཚོམ་ ཅམ་གུན་ གྱ )འཇིགས་ པ་ ཧཾ ཀུའུ སྭ་ པཿ །དྲེ་བས་ལམ་དྲགས་མི་ཚུགས་བདེ་བར་ཐར། །དོགས་པ་ 





ལོའི་འོད་ཟེར ད་ཟེར་ནི། །དཀར་ པ་ཟླ་བ ཤར་ བལྟར་འ. འཕྲོས་ ད 


ཆེ་དུས་ལན་མང་རྱོང་བས་གྲུབ། །བལ ་གཙང་ སྲུང་སྐུད་རིང་པོ་ཞིག་ཏྱས་ཏེ། །བཟེ་ མཁན་བུ ་མོ་མགཾ་གཙང ཡོད་ ན་མཆོག ཨཿ མཾ ཏ་ དང་ སྭཱ་ བྱུས བསངས་ ས་ཤིང་ སྤྱངས། །མདུད་པ་ཉེནད་གཅིག་སྒྲོལ་དཀར་ ] 

| ཉེར ་གཅིག་ བྲྒེམ། ཨཾ' ཏ་རེ ཏུཏྟ་ རེ་ ཊཱ རེ་འདི་འཆང་བ་ལ་ཆེམ་ རྐུན་དང་གཅན་གཟན་ གྱི 'འཇིག་ པ་ལས་སུངས ་ཤིག རླཀ་རྭཀ་ ཀུ་རུ་ཡེ ་ ཧུ དཱི ་ལྟར་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སེགས་ཅི་ ནུས་བསྔགས། །ལྷ་བསྙིམ་རྟེན་ 
 འབྲེལ་ སྙིང ་པོས་རབ་གནས ་བྱས། །མི་དང་རྟ་ཚུགས་རྣོར་སེགས་མགུལ་དུ་ བཏགས། །མཁའ་འབྲ་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱད་ལས ་གསུངས། །འདེ་ཡང་མྱེང་བས་གྲུབ་པ་ལན་གྲངས་མང་། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་ཚེ་ 
| འཕེལ ཕལ་གས་ དཀར་མོ། །དང་གཞན་ ཆེ་བསྲིང་གདམས་ངག་ཐབ་བེ་རྒྱ། །དང་ ཉིད་དྲན་རྫེགས་རྡེ་ཇྗེ་ཕག་མོར་ 'བསྒེམ། །དང་ཡུས རྟེང གསལསུ་ ཡི་གནས་ལྔ་ན། །སེང་གེ་མྦ་བ་གང་ཆེན་ར་མཆོག་ 

དང་༈ །ཤང་ཤང་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི ལྔེ ་སྟེང་། །ཅཾ '་དཔག་དཀར་དམར་མཐེང་སེར་ལྗང་གུ་ལྔ། །རང་ གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཡབ་སྲས་དངྱེར་མེད་པ། །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་སྔེན་པོ་རས་ 





ྦ གས ཅ། པས་ གཡག ཡེ བརྟེན་ ཞབས་ གཉིས་རེ ་རེལ་ པའི ༽ཏེབས། །ཕྱག་ གཡན ་པ ་ཞན་ རྭ ཏོ་ བདུད་ ཅི་ག བཀང་ | །དེ་ ཡི ་དཔ་ གུག་ གངསྤྱ་རས་ འོད་ དཔག་ མེད། །མཉམ་གཞག་སྟེང་དུ་ལྱུང་བཟེད་ ; | 








ཐས 
= འོའོཁོས་ཁས ,མ་ར་ཁྲལ་རར།ཿ 


བདུད་ཉི རྩིས་བཀང་། །མདུན་དུ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ གཞུང བཞེན་ཿ བསམ། །རང་ དང་ ཨདུན་ བསྐེད པར་དེར་ བླ ་མ་ སོགས། །བསྲུང་ཏྱ ང་ཐམས "ཅད ་།བྲམ་ ཚོགས་ བཞིན་༔ དུ་བསམ། །བདག་ མདུན་ ལྟ་རྣམས་ 
ཡིད་ ཅེས སྤྱན་དྲངས་ བསྟིམ། ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡཱ་།ེ་ས་ར་ ཧཱ། །ཞེས་ སུགས་ སྔགས་ ཀྱིས་ གསོལ་ བཾ ་གདབ་ པའི་ཚེ། མྱི པ འི་འོད་དཔག་ མེད་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །སྙང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཀུན། ། 
ཕྲ འེདྲ་ཀྱིས་ ས་བམུས་ ནས་ ལུང་ བཟེད་ ནང་ ་དུ་ ཐྲིམ། །མདུན་གྱི་ཆེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་འོད་ཟེར་གྱིས། _ །འཇིག་ རྟེནཚེ་ཡི་དངེས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ བཏུད། །བསྔུས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ ུང་ བཟེད་ཐིམ། །ལྟུང་ བཟེད་ དནང་ 


]ི | ནས་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་ ཁྱུར། །མི་ལའི་ཚངས་ བུག་ནས་ཞུགས་སྐུ་ལུས་གང་། །ཞབས་གཡས ་མཐྲེ་བོང་རྩེ་ནས་བདུད་རྩི་པབས། །རང་ཤི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་རང་ལུས་ གང་། །རང་གི་གནས་ལྔའི་ཆེ་ 
| དཔག་རིགས་ལྔ་ལས། །རང་མདོག་འོད་འཕྲེས་རིགས་ཝའི་རིགས་གྱུར་ངའི། །ཅེ་ཡི་དངེས་གུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཐིམ་དམིགས། །སྔགས་ནི་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཆེ་གཟུངས་བླབས། །ཨོཾ་ཨ ཡ་ རི་ 


༨༡ ༠༠༨༦ ༨ ལྷ 


།དེ་ནས་སྨྱི་གཙུག་འོད་དཔག་མེད་པ་ལས། 








ˆ #×།6་ལ་ིའི་བཛ་།ན། ཛོ" དྲི རིལ རེ་རེ ༽ང = དི།་ཀྲར།། ༨༣ 
¡ པྱད་ཌཱ་ཀན་བྲང་ཨཱ་ཡུཿན་སྙར་ཙཱ་སཱཱ་ཧཱ། །ད་ཞ་རང་གཅ་བྲང་དམགས་པ་ཏྟེ། 


།འོད་ཟེརཉི་མའི་ཟེར་བཞིན་དཔག་མེད་འཕྲོས། །འད་རའི་ེ་ མེར་ 








ཟ་བ 













དསེམས་དཔའ་རང་ 'བྱང་ རྡེ་རྗེ བསྟུང་ བའི་ཚེ། །རང་རེ རེར་ ར་ངན་ སྔགས་མ མཐྲ་ བྲུ་གཏད་ བྱེད་ མཁན་ འདུག །སྲུང ཤློག་གྱ གྱིས་ ས་གསུངས ་ཤ་ དམར་ གྲགས་༢ ་སཱེང་ ༥པས། གཤིན་རྗེ རྗེ་ཁ་ བུན་ ན་ས ོ་ནས་ ཟློག ་པ པམཛད། ! 
མཐུ་བྱེད ༨མཁན་ གྱི་གྲོང་ལ་བཤལ་དམར ་འབྲམས། །ཕུག་པ་ དིབས་ ནས་མཐུ་བསྒྲུབས་མཁན་དགུ་ ཤི། །རང་བྱུང་རྒྱལ་བའི་ ཊ་བསྲུང་ གཞི་དངས་པར་གྱར། །དེ་ཕྱིར་ས་ལམ་མཐོན་པོ འི་བླ་མ་ལའང་། [སློབ་བུ བུ་ 
ལྐ མཆེད་ གྲེགས་བརྩེ་གདུང་ཅན་ཡཾད་ན། །སྤུང་ཟློག་ དམིགས ་རིམ་གཟབ་ན་ ཡྱག་ ཕྱི་ཆེ། ` །ད་ཡང་ དྲག་ སྔགས་ གི ོ་ནས་མ་ཡིན་ པར། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་མེ་སྦྲོལ་དཀར་ཚེ་འཕེལ་མ། །དེ་ཡེ་ སྦུལ་ པ་བྲཀ་ཤིས་ = 
¡ རྨ ཚེ་ རིང་མ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་ ཐུགས་རྗེ་ཐིན་རླབས་ཆེ། །འཇིག་ རྟེན་ཌ ལྷ་མེ་རྣཾ་སྤྱར་ནུས་པར་ ྡན། །འདི་གཉིས་སྒོ་ནས་བླ་མ་མཆེད་གྲེགས་དང་། །རང་དང་བུ་སློབ་སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་པཀི། |! (ཤོ 
ཆེ་བསྲིང་དཔལ་བསྐྱེད་གདམས་ངག་ཐབ་མོ་འདིས། །གཞན་ལ་ མི་གནོད་རང་ལ་ཉེས་སྒྲིབ་མེད། །དམིགས་ཡུལ་བསྲུང་བྱ་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ། །རང་བཟོ་མ་ཡིན་རྒྱད་གཞུང་ཕུགས་ཆེ་ཞིང་། ། 

| 


ྦ | བཤད་ཚོད་མ་ཡིན་ལག་ཏུ་ལེན་པར་བདེ། །ཡི་གེ་མཐོང་ཙམ་མ་ཡིན་ ཉམས་རྱོང་ཡོད། །བདག་གིས་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐབ་མོ་འདི། །ཉཱིང་གི་བུ་མཚོག་བརྩེན་འགྲུས་ཁྱོད་ལ་གདམས། 


\9 

















¡༄༅། །མྭ་ཕས་མ་བསུང་འགྲོ་་དོན་གང་ཆེ་མཛོད། །དེ་སྐད་རྣལ་འབྱོར་དཱ་ག་ཨ་སྱ་ཡེ། ོལོ་ཁཱམས་ཀི ཟླ་བའི འིཉི་ཤུ་བྱཅད། །བ་མའི་དུས་མཆོད་སྐབས་ཀི་སྔ་དྲོ འི་ཐུན། །ཇི་ལྟར་ཏླས་བཞིན་ 

ཞུ་བ་ཕོ་དེས་བྲེས། །སྤ་འོས་གསལ་བཀོད་འཇིག་རྟེན་ ཌཱ་ ཀིར་བཤགས། །དགེ་ བས་བསྙན་པའི་ ནི་བདག་དང་བསྟན་ འཛཾན་ཀྱི། །སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བསྟན་ཉིང་། །བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཕྲིན་ལས་ 
རཿ མཐའ་རྒྱས་ཤོག །ལེའུ་བཅོ་བྱརད་པའོ་མླད་ལི། ༄།། (༤) །རི་ཆོས་མཚམས་ཅི་ཞལ་གདམས་ལས། །མདོ་ཝྔགས་ཙི་ཁད་པར་དང་བྱ་སྨྱོད་ཀི་ཉམས་ལེན་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞས་བྱ་བ་ 
` བཞུགས། ན མོ གུ་རུ རཿ ༩༨ པཱཊཾ་ ཡི །བླ་མ་ དཾ ༈འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་གསན་མཛོད་དང་། །འི་ཁྲོད་འགྲིམས་ཞིང་ཉམས་སུ ་ཡེན་པ་ལ། །མདེ་ཝགས་གཉེས་ྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་གདའ། །མངོ་ལས་སྔྲགས་ 
ན་ཁྱད་པར་གསུམ་ གྱིས་ འབགས། །མད དེ་ཡི ་ལུགས་ལ་ ཤེན་མེངས་ དུག་གསུས་ པོ། །རྤང་པར་མ་བྱས་འབྲས་བྲུ་ཐཾབ་ཐབས་མེད། ། །ཡུགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཉེན་མང ངས་སླང་བ་དང་། །ཉེན་མེངས་སྦྱང་ 


དང་ཉོན་ཚོངས་བྱྱར་བ་དང་། །ཉན་མེངས་ལམ་དུ་ཁྱར་དང་རང་བཞིན་ཤེས། གྱི 


ཨཿ བའའ་འམང་ཊཿཿ 


།པྲ་བས་ཿ ཡན ་མས་པྱང་རྐུབ་ བ་སྱུབ་ཐ བཐྲབས་ ཡོད། །མདེ་ ལུགས་ བསསལ་པ་། ་པ་གྲངས་ ས་མིད་ གསུམ ྱི་ ཌ་བར། །ཕྱིན་པའི་ 
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མཆོག་གྱུར་རང་གི་མགོ་བོ་ཡང་། །སྟངཾ་ཕྲག་ཚང་པར་སྦྱིན་པ་བཏང་དགོས་པས། 


འཇལ་ཞང་བཉད་ན་ཡང་། 
ཆགས བསགས་དགེས། 
པོ་རྟུལ་པེ་ ཞི་དབང་ བྱས་པས། 


སྔགས་ ལྭ་ཆ་ གཅིག་ གམ་ནེ་ ལོ་བཅ་ ཅུ་གཉིས། 


གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས། 


པཿ ང་ཁྲཾ་མེད་པའི་བཟོད་པ་བསྒེམ་པ་དང་། 
།དེ་མྲ་བྲས་པར་སངས་རྒྱས་ཐེབ་ཐབས་མེད། 
།བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་གི་བར་དག་ཏུ། 


།ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་མམ་ནི་ཁྲིད་ཕོག་གཅིག 


།བུ་དང་རྒུང་མ་ལངས་སྨྱད་སྨོས་ཏི་དགོས། 


།བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་སླིབ་སྦྱོང་མ་བྱས་ ་པར། 


།སྔགས་ལ་རྒྱད་སྡེ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །གསར་མའི་ལུག 


།དབང་པ པ་རྙོན་ང པེ འི་དབང་བྱས ་ཉྟོང་ ཉིད ་རྟོགས། 


།རྟང་ཉིད་དོན་དེ་མངོན་སུམ་རྟེགས་མི་ནུས། ྦ 
།དེ་ལྟར་ྱད་པར་ གསུམ་ ( 
སཾ་ལྭ་རུད་ཝེ་བཞི་རཱ་ཐགས། །རྙིང་ 


།སྣམལ་ པ་ གྲ རས་ མེད་ གསུམ་ དུ་ 


།དྲག་བོས་ཡན་ལག་ཉིད་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཞི་སྲང་ལ་ | ད 
།ལོ་ནི་བི་ཕྲག་བཅུ་ཡི་བར་ཙམ་དུ། །ཉིང་འཛིན་གཅིག་ལ་གཡོ་བ་མེད་པ་སོགས། 
།སྔགས་ལ་དེ་ཙམ་དཀའ་སྤྱད་མི་དགེས་པར། །བདེ་བའི་ངང་ནས་ ཡུན་ཐུང་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །མདོ་ལུགས་དབང་ 
|! 


20] 





༄༅། ཡའི ལུགས་° ལ པ་རྒྱ ད ལྡེ དྲུག་ ཏུ བཞེད། །བྟ དང་ རྒོད ད་དང་ ལག་བཿ བཅངས་ ས་གཉིས ་གཉིས་ འཁྱུད། །འདེད་པའི་འདེད་ཆགས་བཞི་པ་འཇེམས་པ་དང་། །བྲམ་ཟེ་ཇྗེའུ་རིགས་རྒྱལ་རིགས་གདེལ་བའི་ 
རིགས། །མི་རིགས་པཞེ་པེ་འདུལ་ཕྱིར་རྒྱད་སྡེ་བཞི། །རྫེགས་ལྡན་གཉིས་ལྡན་སུམ་ལྡན་རྩེད་ལྡན་དུས། །དུས་བཞི་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུའང་རྒྱད་སྡེ་བཞི། །ཕྱ་རྒྱད་སྨྱོད་རྒྱད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ། །བྱ་ 
སྨོད་རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་ཕྱི་ཡི་རྒྱད། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནི་ཕྱི་རེལ་ཞིང་ཁམས་བཞུགས། །ཕྱི་ནས་སྨྱན་དྲངས་མཐོད་ཏིང་དངེས་གྲུབ་ཞུ། །དེ་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཕྱི་ཡི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །བླ་མེད་པ་རྒྱུད་མ་ 
རྒྱད་ གཉིས་ མེད་རྒྱད །རྟིང་མའི་མ་ ཧཱཾ་ཨ་ནུ་ཨ་ ཏི་སྟེ། །གསན་རྙིང་རྒྱད་ གསུམ་ དོན་ལ་ཁྱད་མེད་ཅེས། །བདག་ གི འདྲེན་ མཆོག་དྷརྨེ་ཤཱ་རས་གསུངས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ནི་ཕྱི་ན་ཡོད་མིན་ ་ཏེ། །ནང་ གི་སེམས་ 
ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ་རུུ་བཞེད། །དེ་ཕྱིར་ གསང་སྔགས་ནང་པའི་རྒྱད་ཅེས་བྱ། ཧེ བའི་ སྱུད་མ་ྱུད་ ཝེ ་ཧེང་ ཕྲག་བཞི། །སྤྱོད་པའི་ འྱ་གུད་ལྱ་སུད་ སྡེ་སྟེང ཕྲག་དྲུག །རྣལ་འ>ར རྒྱུད་ལ་རྒུད་ སྡེ སྙིང་ ཕུག་བརྒྱད། །ླ ་མེད་ 
རྒྱད་ལ་རྒྱད་སྡེ་གྲངས་མེད་གསུངས། །དེ་ལྟར་རྒྱད་སྡེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །རིག་པ་འཇིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །མད་ལུཌ་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་རྣམས། །དེ་ཡི་ལམ་སྟེགས་ཡིན་ཕྱིར་འཁེར་དུ་བཞེད།། 


















༢༨༩༡ ང༽ ༨༽ 


| དྭ ལྟ་ ་ཤཀ་ཐུཾ ཐུབ་ བ་བསྟན་པ་ མ་ གཏོགས པ། །སངས་ རྒྱས་སྟ 'ཧཱང་རྩ་ རྩ་གཞན་ཊ གྱ ་བསྟན་° པ་ ༥ལ། །གསང་ སུགས་ ཆེས་ སྭནིཿ ་མི་ ཡི་འབྱང་ གསུངས་པ པའི་ ངེན། །གཉན་ ནསཿ མེ་ (འབྱུང པ་ ནཿ མ མ་ཡིན ཏ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ སྙན་བརྒྱད་ | | 

( ཆུལ་ ངུ་ གནང་། །ད་ལྟ་བཞིན་དུ་ མི་ རྣམས་ཐམས་ ཅད་ ་ཉིཔ། །གསང་སྔགས་ཞེས་བྱའི་མིང་ཡང་མི་ཐོས་སོ། །མདོ་ ལུགས་ སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱཾ་སྟན་པ་ ནི །སྤྲུལ་སྤུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ ཉིད་ ཡེན་ཏེ། །བསྟན་པ་ | 
དི ལོ གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་པརུད་གནས། །རིམ་པ་ བཞིན་ དུ་དྲག་བཅོམ་འཕབྲས་གནས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་ རྒྱུན ཞུགས་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས། །ཕྱིར་ ་མི་འོང་རྒྱན་ཞུགས 'ཕྱིར་ འང་འདྲས་ གནས་ དང་ ང ! ༨ 

ཤྭ ཕྱིར་འོང་རྒྱན་ཞུགས་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། །ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་རེར་དེ་དག་ཐེབ་པ་མང་། །དེ་དག འབྲས་བུ བའི་དུས་དང་སྒྲུབ ་པའི་ དུས། །དེ རྗེས་ལུང་གི་ བསྟན་ པ་ཝ་བྱ་ཕག །གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་ ] | 

| མངོན་པ་མདྲ་སེ་དང། །འདུ ལ་བྭ་ནམས་ཀྱི་བཤུད་པྱ་ར་ཆེར་དར། །བཤད་པ་ཅམ་ལས་འབྲས་བུ་ ཐོབ་པ་ ཞུང་། །དེ་ཕྱིར་ལུང་གི་བསྟན་པ་ །ཞེས་ ཧྱའོ། །དེ་རྗེས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་རྟགས་ , 

| ཙམ་འཇིན། །བཏུན་ པའི་ རྟགས་ དང་ཊ ་ཆ་ 'ལུགས་ འཇིན་༩ ཙམ་ མ་ལས། །བཤད་སྒུབ་གཉིས་ཀ་ཚད་ལྡན་འཛིན་པ་ཞུང་། །ལྲ་བརྒྱ་ཐ་མ་རྟགས་ཙམ་འཇཾན་པ་ཟེར། །མཆོད་རྟེན་སྐུ་གཟུ གསྭ་བླེ་ གླེགས་ཿ བམ་ 





༧3 










།ལ་སེགས་ ཉི །ཡར་འཕེལ་ཆེ་ལ་ དྲུག་ བརྒྱའི པར དུ གནས། །དེ་ནི་ མདོ་ ལུགས་ །བསྟན་པ པའི་ འི་གནས་ ཚད་དེ །བསྟན་ཅྩ ཉིས་ ས་བཞེད་༨ པ་མི་ ་མཐུན་ཊ མང ན་ཡང་ ། །པད་འྱུང་ སྲོང་ 'བཙོན་ སྒམ་ པ་ས་ ས་ལུགས་ 
ྒ སགས། །མང་ཕཾ་གེ་ བརྙུན་ རིག་པས་ལེགས་དཔཔྱད་ན། །དེང་སང་ ་ཝ་བརྒྱ་དགུ་ པའི་དྱིལ་ཙམ་ སྤེམས། །མྨད་ ལུགས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པའི་བསྟན་པ་ ཡོལ། །ཉམས་སུུ་བླང་ཡང་འབྲས་བུ་ ཕོབ་པ་དཀོན། །སྔགས་ 
ཤྲ | ཡུགས་གྲི་གུག་བརྩེགས་པའི་རྒྱད་ྱི་དོན། །སྒུ་ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ བརྙན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ གསུམ། །ཡན་ ཏུན་ པཞེ་ དང་ཝལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་ ྟེ། །དེ་རྗེས་ཆོས་ སྒྱོང་མགེན་ པེ འི་ཕྲིན་ལས་ བཞི། །རེ་རེ་ལ་ཡང་ཝ་བྱར་ 22 

ཿ ཕྲག་རེ་ གནས། །དུས་ འཁོར་ལུགས་ལ་ རྟོང ཕྲག་མང་༨ ཧེ །ཁྱད་པར་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ འི་བསྟན་པ་ནི། །ཚེ་ལེ་ དྲུག་ཏུ་པ་ནས་བཅུ ཡི་བར། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ འི་ ཐུགས་ཀ ཀྱི་བསྙན་པ་གནས། །དེ་ཕྱིར་རྫོགས་ཆེན་ ༠ 

6 བྲསམ་ན་གེལ་ སླ་གསུངས། །ཁྱད ་པར་ཨྱོ་རྒན་གཏེར་གྱི་བསྙན་པ་ནི། །རེ་རེ་ ནུབ་ཀྱང་རེ་རེ་དར་བ་སྟེ། །ཐྲུབ་པའི་ འི་བསྟན་པ་མིང་ མེད་གྱར་ན་ཡང་། །ས་ཆ་ཁེལ་པྲུ་ཁལ་བུར་གཏེར་ཕྲན་རྡོལ། །དྲམས་འགོན་མ་' 

| ཤོན་བར ར་དུ་ རྒྱན མི་ མི་འཆད། །པྱ རྒྱད རྒྱད རྒྱད ན་འ འརོར་ ར་རྒྱད་ཤ ཤསུམ་ མ་ནི །ལོངས་སྲུ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ འི་བསྙན་ པ་ཡིན། །མ་ཧྭ་ཨ་ ནུ་ཨ་ཏིའི་རྒྱད་གསུམ་ནེ། །ཆེས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཇང་པོ འི་ 
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། ། བསྟན་པ་ཡིན། །བཅན་པ་སོ་ས་གནས་ཚད་སོ་སར་བཞེད། །དེ་དག་ཕལ་ཡྱི་ལྟན་དུ་མི་འ ཡང་། །གསར་ཉ ང་རྒྱད་ གཞུང་ཊུ གྱ་ཆེར་འཐིགས་དང་གསལ། །མདོ་ལྔགས་ཁྱད་པར་ 
འཁྱེད་ པའི་དྲཔངས་དུ དའུ །༤་ག།ཨ་ སྒྱས་ བ་བ ། ༤ ཆུ ཨ་་སྤྱི་ ཡ་ལ ལུ [ལུས་ $` ས་ཉིད ་ར་ བསྐར ་ཡ་དང་། །གཅང་ ཝྲ་ ལྷ སྒུལ ལ་ ནུ ། ་གཙོ་ཆེ་བས། ། | 
3 ཅེ པའི་རྒྱུ ཅེས རཀ" ཅིན དྷ  ར་ ངུ །༣འེཀ་ཏུ རཿ པད དེ། |©ྱམ་ཡཁའམ་ན་རལ་གྱུང་ཡ ཡིན་ཡང་ཌུ དུང་། །ཆུ་ འ་ཅོད་ པསན་དར་དྲ་ཡང་དཔང་་ པུའུ ཡུས། རི་པ དཱ ་ཡི་རིག་ གཏད་ཧཱུ སྨུབ་ ལུང་ ྣ( 

༔ ལུ† །རང་ཤིས་འམ་གཡ་) ཡི་ཤེས་ཞ། །ཧེ་པབ་པན་གཞས་བསུངས་ལ་པྲ་བྱཏཀ་ས། །ཆོན་དང་ངས་གཞིར་ཀྱོ་ཡིན་མ་འངས་པ། །སྲེ་ཁུའམ་ནེ་བར་པུས་ཕིན་བུས་ལ། །ཡེ་དམ་གང་ཡིན་ དེ་ཡི་སུ་ ཁི 
| གྲཟུགས་པི། ལི [ཡྤན་འ: བིད པྱས་མ་བྲག་ཏུ་རབ་ གནས ་པ། །ཨུ་ གཤུགས་ འཇཛཾམ་ན་ད ་ཌ འཁར་ ཡེད་ ཀྱང་ཆག །དྱིལ་འ འཁར་ པད་མ་འདཔ་ཡྱ་ ༽་ཁྱད་ཅན། ཆེ ་ན་ འྲངས་ཀི་ ཚམ་པུ་ བཀད་ 


༡ 


| ཀྱང་ ཆོ [ ་མདུན་ཤྭ་ཅང ་སྤྲག་ ད།གས་ མཱ་འདྲེས་ པའི། །མཆེད་ པ་རམ་ཝ་ དཀར་ཿ གསུམ་ མ་གཏར་ མ་ཤབཤམ། །སྒུབ་གཡག་གུས་ ལྡན་ གྱང 05 ཅི་བ་ དང་། དཀར '་གསར་མཆེད་ཕས་སྦས་དངར་མེ་ 









¬ 








ཿཿ་༨འ༡༢༣ ཆ་མཐ་ཚང་༡ར་རང་མངང༨༩༨ང༤༧༤༤༩༦༢༦༨༩༨༠༢༧༡-:༢༢༡2-88<8-2-2-422202258ཏ:ཝལ25འ55འངཆ་མཐར་ཐང་ཐངཔ་མནཿམངཿ༅འ༤༢༨༨༢༩༨༥༤-༧༧ཟར༣༧༡༢ཟསས༤པའ་༩༧༤རཅ ཡང་འ ༡༨༢༩༢༩༤༧༧༨ར༤༨འ༩བརཿཔརའར་འཇན་འ༩༡༨ཛ༤་ཅ་ཆ་བ་མཁཌ་ལ༩༨༣རཔ་༩༩ལག་ང་༢ ༢༡༢༡༢་འང་ཆང་པབ་༨༢༨ 























།ཐའགསས།ས་ལསཁ་ས་ཅར་རནས་ར མཆལ་ཨམསངར་༧༢༠༩༦༦པསའོར་རོརཆརོནས་མཐན་མཞོརས་རོཉཁོནཨའ་འརར་པོངའལ་ཝང་ཊང་ཝང་ོར་ཌཿ༩༧ར་ཉ་ཛ་༢༩ངང༢༧ཉཉས་གཏམ་འཇནཿཉ༩ལ་ཡོང་ཊཊཿཿ ༤ ༧རོ་ཐལཌས་ཁག་བ་ཝ་ལ ཁ་ཤཨམ༡་པོར་སཌཏ་ 


དཧ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་དཀར་ཕྱོགས་བསྲུངས་བྱས་ཏེ། །ནངས་རེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་ལ་ཁུས་ཀྱ། དད གོས་ གསར་ གྱོ ཏེ་དཀྱིལ་འ འཁོར་དུ ༨ ང་དུ་འོང་ ། ཡྱ ཌག་འཚལ་ ཀུ་ ཤ་ གདན་ དཀར་ ། 


༄།། །ཏ ག་གས 
སེང་དུ་འདུག །སྱྱིལ་ ཀུ ་མི་བཅའ་ཙོག་པུར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །སྐྱབས་འགྲེ་སེམས་བསྐྱེད་ཕྱི་ལྟར་བྱས་པའི་རྗེས། །ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཨཆེད་རྫས་མཆེད་སྤིན་བསམ་ཡི་ 
¡  ཁྱབ་པར་དམི་ཀས། །མཆེད་པའི་སྤིན་གྱི་གཟུངས་9ྱི་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། _ །དྱིལ་འཁོར་ཡད་པའི་རིགས་ལ་གཞལ་ཡས་བྱསེད། །མེད་པའི་རིགས་ལ་པད་མའི་སྡོང་པོ་ནི། །ཡལ་ག་ལོ་འདབ་པར་ 


་ སྣང་ཁམས་ཁྱབ་པ། །དེ་དབུས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ྲུབ་པའི། །པད་མ་འདབ་མ་འབུམ་ལྡན་གྱེས་པའི་དབུས། །གེ་སར་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་། །ཉ་ས་ཟླ་བའི་དཀྱལ་འཁོར་གདན་དུ་བཉིང་། ། ། 
གས་ཚགས་གཟབ་སྟེ་ལག་ཉུ་ཡྤོས་བྲུར་ཐོགས། །ལྷ་དེ་བཞུགས་པའི་ཕྱཾགས་སུ་ཁ་བལྟས་ལ། །མ་ ལུས་ སེམས་ཅན་མགོན་ སེགས་སྤྱན་འདྲེན་བྱ། །མཁྱེན་པས་གཟིགས་ཏེ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ། །ཤློག་ལྟར་རྒྱ | 
བར་པ པད་ཡོན་ནས་ གདན་བཤུགས་བསམ། །ཕྱག་འཚོལ་མཆོད་བརྟད་མཐུལ་ལ་སེགས་པ། །ཅེ་ གའི་འགགོས་ནི་ས ནཱ་བཱའམ་ གནས་ཆེ་ག་དང་། །ས་གཞི་ཡྱན་རླབས་ ཏན་དྲཱ་པས་པ པའི་ །ིས། །མདུན་བརྐེད་ལྷ་ཡི་ 


3 རརོཿར་ཝང་བརོ་ཡཁོ་ཐཿ 











༧ཆོ་ཟངཿ་ཆ་ཐཿ་ཧཿཿང་3ཿང་ཀྦྔ་ངྲ་ཁཏྔ་ཏོཏཿཉཿཿཿརོ་ར རཆེང་ར་ལ་ཏདཚ་ོ2 





མཇ: 








ལས་བྱས་ཀྱང་རུང་། 
པ་གཡན་པས་བཟུང་། 













ཕྱི་ན་བསྟན་ཏེ་ལམ་མེར་གསལ། །ཡྲགས་ལ་སེ་སཾ འི་རང་སྒྲ་གྲགས་པ་ལ། 


ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་རྒྱས་བསྒེམ་པའི་སྟེང་། 


།སྭ་བེན་མཐའ་རུ་སྔགས་སམ་གཟུངས་དེ་ཉིད། 
།སྔགས་བྲེང་འཁོར་བ་སོགས་ནི་མ་ཡིན་ཞོ། 





།མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཅི་བཞིན་དུ། 
།དེ་ནས་དམ་ཚིག་རྡ་ཇེ་ཞེས་བྱ་བ། རིན་པ ་ཆེའམ་ཤིང་ ] 


།ཡིག་མགོ་ ] 


།སེར་བཞི་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་དཀྲིས་པ་ཞིག །ལག་པ་གཡས་པས་རང་གེ་སྙིང་གར་བཟུང་། ྒ །ཕྲེང་ཁུང་ཀོ་བས་མི་རུང་ཏོང་སྐུད་ཀྱིས། །བརྱས་པའི་ཕྲེང་བ་ལག་ | 


།ཕྲེང་བ་ཤ་རྗེན་མི་རེག་གེས་གསེབ་བགྲང་། །དབུགས་ནི་ཡྱི་ལ་འགྲ་བའི་དུས་ཉིད་དུ། 


དུས་ཉིད་དུ། །མདུན་བསྐེད་ཐུགས་ལས་ཟླ་བ་སྔགས་བཅས་པ། །འཕྲོས་ནས་རང་གེ་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་སྒོམ། 
།གདན་གཅིག་ཉིན་པར་གྲོ་དཀར་གདན་གཅཉིག་སྟེ། 


།ངག་བཅད་ཉིན་པར་ཐས་སྤང་ ཆུ་ཡང་སྤང་། 


།མདུན་བསྐེད་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ལ་རིག་པ་གཏད། 
།སྔགས་སྒྲ་མི་ཆེ་མི་ཆུང་སིལ་བུར་བགྲང་། 
།ཐྲོ་རང་ངག་བཀྲེལ་བུུག་པ་སླའུ་ནི། 





།ཁ་ངེ་དོད་པ་ཕཾར་པ་གང་བཏུང་བ།། | 


།དབུགས་ནི་ནང་ངུ་རྡུབ་པའི་ | 
།ཕུན་མཚམས་མ་གཏོགས་ཇ་ | 














༄༅། ཁོག་པའོ་འབུ་སྲིན་བཀེས་པ་སེལ་པེར་ ཡིན།།ངེ ཧིད་ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མི་ཏྱ་ ཞིང་།། །།ཆེ་ག་ངག་ ཏུ་མི་བརྗོད་ ཡི འདོན ངཾ། །གདན་གཅིག་ཉིན་ པར་ཡྱག་ བསྐོར་ ཆོ་ག་འདོན། བྲད པ་འག་རུ རུང་གད་མོ་ཤོ་ ར་བ་ན ཧོ ྒ 
ཕྲེང་བ་ས་ལ་བཞག་ནས་ཆབ་བླངས་ཏེ།།ཆེ་ ཧེ་ག་སླར་ཡང་བསྒྱར་ ནས་ འདེན་དགོས་སོ། །ཐུན་མཆམས་མ ་གཏོཌ་ཆཔ་ བསེལ་མི་ ་རུང་ པ་ཞིང་ ། །ཚར་ནས་སླར་ཡང་ཁུས་དང་ཆངབ་ བླང་ང་། །འདི་སྐབས་ ཉོན་མེངས་དུ ཝའ དུལ | 
ཚུལ་ནི ནེ།།སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལྟ་བུ་མངོན་ཤེས་ལ། །ཤེཌ་པ་མེད་ པའི་རྒྱལ་པོ་པཙན་པེའ མ། །གླ་མ་ ཆནཔོ་མངོན་ ཤེས་ །་ཐོཌ་མེད་ པའི། །དུང་དུ་ཡུད་ཅམ་ཕལ་ ངའི་མིས་མཇལ་ཆེ།།སེམས་ ལ་ནམ་༔ རྟོག་ངན་པ་ འགུ་ ཨ་ དང 
 འྱྱུས་ན་བླ་མས་མྱེན་ནས ་ཐུཌ་ ཁཾལ་ ལམ། རྒྱལ ཨ་ མྱེན་ ནྲས་ བཀའ་བྱཀྱོན་ འབྱུང་ ཡྱི ་རཾ། །ེ་ བཞིན་ཏུ་བ ཨཏ་བའར་ ཡིག་ གིས་མ ་མཐོང་ ཡང་ ། |: རི ཤེས་ ཅི དེ་མ དན་དུ་ ངེས་པར་ པབྲུགས། །དེ་ྱིར་ ཉེན་ མངས་ རྟང པ་འ ་ 
| མི་པད།།དེ་ལ་གོམས་ནས་ཉོན་ཐོངས་ཤུཌ ་ཀྱིས་འགག །བྱད་པར་དཀར་ཕྱོགས་བཀླུང་གནས་བྱེད་པ་དེས། །གཉིང་དང་འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་ཤུཌ་ཀྱིས་ཆུང་།།གཅིན་ཉུག་འོག་ཆུང་ཊུང ཡྱིར་གཙང་ སྤ་སྤ། །དེ་ྱིར་དཀར་ 
( | ཕྱོགས་ དགེས་ང པའི་ ིདོན་ དེ་ཡིན དེ ནས་ བུན་མཿ ཆམཚཉས། སས་འཇིག་༨ རན ༨ 3ཆིམས་ངེ དུ །པཾ ཤུ་་བ་ བྱ ཡེལ་ལ ལ་ཕ ཟམ གནས་ གྲུ རེག ར་ཊ 0ྱི་ ན་ར རླ་པས་ ས་རང་ ལ་ ཐིམ་ ཡར་ ༣བསམ། །རན '་ཅན་ སྣེད་ནི་འབྲུ་ | 


རྣ 
! 


.8 | 





¿2522 
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ཤུ 


ཆོ, 





2:35:4ཿིཿཿཆོཿཊ་ངོཇོའོཿཆཆངང་ འོ 





| ཡིས་བཀང་སྟེང་བཞག 
འཇེག་པའི་ཆེ། །ནས་བས་ཡོད་ན་མདུན་བསྩེད་དེ་ལ་བསྟིམ། 
༡ ཚོགས་བསྔམས། །ཡན་ལག་ཝྔ་ཁུས་བྱས་ལ་སྔར་ བཞིན་ཏེ། 
ཿ  ཁར་འདོན། །མཚེད་རྫས་རྣམས་ནི་བཟའ་བར་མེ་༢ ལྟ །ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་དཀེར་དེ་ སྒྲབ་ པ་ཆེ། 


| དམན་པ་རནྣམས་ལ་ སྦྱི ་མེ་དྲུང་། 


བསྙེན་པའི་ཁ་བསྐང་སྦྱིན་སྲེག་ཉང་། _།སྤྱིན་སྲེག་ཕྱི་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 





སྤོ་ལོ ཀོ ཧོ བ་ལ་བ 


།གཙང་ཞི ཞིང་ མཐྲོ་བའེ་གནས་སྲུ བསྐྱལ་ བར་པྱ། 





།བྱ་ཡཾ རིགས་ ཀྱིས་ཐྲས་ཀྱང་ སྤྱན་མེད་ དེ། 


།འཇིག་ ྐིན་ མི་ ལྷ་དས མ་ཚིག་། ཧཱཿ ལ་ པ་སྙོགས། 


།ཕྱག་འཚལ་ལངས་ལ་བས་ཀྱི་བྱ་བ་སོགས། 
།མེད་ ན་ གཤེགས་ཤིང་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤེས་བྱ། 
།ཞག་ནི་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཐ་ན་ཡང་། 


།དྱིལ་འཁོར་དྲུང་ཏུ་མི་བྱ་གཞན་ངུ་བྱ། །ནུབ་མེ་ཉལ་ཁ་བུན་ནི 

།དེ་ནས་གས་ཚགས་བཤིག་ལ་ཉལ་བརྡ་བ། །ཕྱིར་ནང་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་གོས་ 
།ཝྲ་ཙམ་མཚམས་ནས་གོས་གསར་བརྗེ་ཞིང་གྱེན། །གེས་རྙིང་རླུང་སིང་བྲ་ཁྲིང་སྤོས་ 
།ཟེས་ན་ལ་ཞལ་མི་མཐོང་སྒྲིབ་པར་འགྱུར། །ཕྱི་དང་བ་གླང་པོང་བུ ལ་སེགས་པ། །དུད་འགྲེ་ 


།ནམ་མཁར་འགྲེ་བ་མཁའ་འགྲོའི་རགས་སུུ་གཏོགས། །མཇུག་ཏུ་ 
།བསྱེད་པ་མེ་དགོས་མེ་དཔུང་དེ་ཡི་དགིལ། །མདུན་གྱི་ཉ་དེ་སྨན་དྲངས་ _ 


„འ་འ ྐ་ས་པའ་འའ་ཤར་ ཡསས་ ་ཡལལལས་ཡསགསསམ་ 


52༡2"¥022232519།ྟ235522༡རུ་་ཧག 
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༢༣༩ ༤༽ ༢༤ 


| | ལྟར་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འབྲུབ་པ་ཡིན། །དམ་ ཧཿ ཡིག་དེ་རེ རྗེམ ་སན་ཏ སུས་ཿ ལཾ ལ་འཚང་། །རས་བྲིས་སླབ་མའམ་ནི་ དད་ལྡན་ལ། །ཞལ་བསྟན་ ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཕྲུལ་བཏུག་པས། །སྒྲིབ་པ་དཔག་ ད 
; མེད་འབྱོངས་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་5ྱ རྒྱུད ཉམས་སུ་བླང་པ་ན། ཡི ་དམ་ལྷ ་དེས་ཇྗེས་སུ་བཟུང ་བའི་ ནཐུས། མིནས་མིར་རྐས ལྐྱ་བ་དྲུག་ཏུ་ལ། དེ་ལྟར་བྱ་རྒྱད་ཉམས་སྲུ་ལེན་འགྱུར་ ྦ 
¿ ཞིང་། །དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་མདོན་ཤེས་ཚུ་འཐུལ་སོགས། །ཡི་དམ་ལྷ་དེ་ཉིད་དང་མཉམ་འགྱུར་ཞིང་། །པོ་ཊཱལ་སགས་ལྷ་དེའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་གཟུགས་ཅན་རིག་འཛིན་ནི། ། 
་ རྟག་ ཏུ་ ཉྭ དེའི་ཞབས ་འབྲིང་བྱེད་པར་འགྱུར། །མིང་ནི་གུབ་པའི་ རིག་ འཇིན་ ཞེས་བ བྱ་སྟེ། །སྤྱན་རས་ ་བཟིགས ་དང་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པའི། །འཁོར་ལྲ་བེ་བ་དུང་ཚུར་ཡད་པར་གསུངས། །དགེངས་: རླ 
པ་ང་བོ་རིགས་གསུམ་མགོན་དང་མཉམ། །སྐབས་སུ་སྤྲུལ་པ་འམ་ནི་སྩྱེ་བརྒྱད་ནི། །ཕལ་ཆེར་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། ངཱ ་པའི་ ི་ྱདཀི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱེད། །དཔེར་ན་བྲམབེབྱེ་བ་ ྦ ྦ 

_ བདུན་པ་བཞིན། །མཐོང་ཐས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་འདྲེན་ནུས་སོ། །བྤ་རྒྱད་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་དངྱངས་ཆྒུང་འདི། །རྟ་ལོ་རྒྱལ་ཟླའི་བཏུ་གཅིག་ དགང་ཐུ ཐུན་མཚམས། །ཕྱིན་སྲེག་ཚར་མཚམས་ 












ྦ བྱང་ཕྤཾམ་ལ་གཞོད་ཅེས་བཤད། 


༡ ཞོ། །དགེ་ བསྙན་ ཉེས་ངྱས་ཕྲ་ཞིབ་ཐམས་ཅད་དང་། 


ལུ སྦྱོང་ྱིར་གསོ་སྦྱང ་ཞེས་བྱའོ། 
འསྱུར་རྒྱད་ལས་གསུངས། 


¡ད་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་རྟེན་དྲུང་བླངས། 


པ་མཤེན་པར་མཛོད། །དེ་ནས་དྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་དང་ཉིད་ནི། 


།འདི་ ཡི ་གསོ་སྦྱ སྤིང་ ཡན་ ལག་ བརྒྱད་པ་ནི། 


།དེ་ དེ་བཞིན་དགེ་ ཚུལདངིདགེླང་ཝ ཙི 
།དེ་ ཕྱིར་ཁྱིམ་པས་ བསྟེན་ གནས་སྲུང་བ་དང་། 


བོ་ལགས ཧོག སྲ་བ འགབ ོ་ རྦོ འོོ ལོ་ལོ འཛུ ང་ནས ལོས དུབ་ལིན མག གགས 


ཁགཆན་པྱ་མོག་ཆང་ཅོ་བགས། ངས་ཆ དག་བསྟེནཔནྡཾས་དེ་བསྲངས་ | 
གས བང་ལ་ལག་བྱདཔཤིསཔ་གས་པ། ས་བྱི གོནདགེ་བ་གས་བ་དང་། [རྡེག་པ་ ྦ 


| རད 


།དེན་ལ་དགེ་ བྱཉིན་ གས་སྦྱོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





།ཉིན་ཞག་ གཅིག་ གི་ ེམ་པཡིན་ན་ཡང་ 


།དག་བཅད་སྐྱང་གནས་དཀར་ཕྱིགས་བྱས་པ་ན། 


།བཙུན་ཡས་གསེ་སྦྱང་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྲང་བ། ཡུང་ཙུ ལའ ཤྲ ཡང་ དྷན་འ ལ་མི་ ྲ་ བ། མང སྔགས་སཾ་སཾ་ཡིན་ { ྒ 








ˆ ¬ ༡༢༢ཏ། 


, ༄༅། 





། ཉིས་སྦྱངས་བྱས་ཏེ། །སྙང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའམ་པད་ཟླའེ་སྟེང་། །རང་སེ་ཡས་ས་བེན་ཡིག་འབྲུ་འོད་ཟེར་འཕྲེས། །དོན་གཉིས་བྱསཏེ་འོད་ཟེར་ཚྲུར་འདུས་པས། །ས་པོན་ཕྱག་ 
མཆན་ཡིག་འཐུས་མཚན་པར་བསམ། །ྷ་དེའི་པག་ར་བཅིངས་ཤིང་སྔགས་བཛོད་པས། །ཡྱག་མཚན་འོད་ཞུ་རང་ཉིད་ཡི་དམ་བྲསམ། །རྱྱན་དང་ཆ་ལུགས་ས་སོ་འེ་མངན་རྟོགས་བཞིན། །གནས་ 
གསུམ་ཨོཾ་ཨུཿཧྲུ་གི་ཡི་གེ་གསུམ། །སྐུ་གསུང་བྲུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླད། _ །ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མེད།  །མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་དབུས། |] 
རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སོགས། _ སྤྱི་རོལ་པད་ར་རྡེ་ཆེའི་རཱྭ་བ་དང་། །འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལྕགས་རིའི་ཚྲུལ་དུ་བསྐར། །དྡོ་ རེའི་གུར་སོཀས་འདི་ལ་ཡད་པ་ཡིན། །དྱ་ཡིལ་འཁོར་མེད་ན་པད་སྡོང་འདབ་ ཧཱཾ 
སྟེང་སྟེང་། །ཀྲི་ཁྲོ འི་ཁྱད་ཀྱི་ཟླ་ཉི་གང་རུང་བསྒོམ། །སྤོས་བརྟམས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་ལག་གཡས་ཉྱིས།  །བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་ནས་རྡོ་ རྗེས་གཡབ་ཚུལ་ཕྱིས། _ །སྨྱན་འདྲེན་ཚོག་གིས་བྱོན་ 
| ནས་མདུན་བཞུགས་བསམ། །ཐྱན་སྐྱེམས་ཆུ་གཉིས་འབུལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དེ་རེས་མཚོད་པ་ཝྔ་ཡེས་མཆེད་ཅིང་བསྟེད། །དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་དུ་གདན་ནི་གཙང་མའེ་སྟེང་། །སྐྱིལ་ཀྲུལ་ཕྱེད་ 
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| ངས་འདུག་ཅིང་སེམས་རྩེ་གིག །བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀའི་གཞི་དེ་ན། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་ནི་རྒྱསཔའི་སྟེང་། །ས་བོན་འགྲེང་སྟེ་གནས་མཐར་སྔགས་སམ་གཟུངས། །སྔགས་ | 





| ཕྲེང་ཡིག་འགོ་ཕྱིར་བསྟན་འཁོད་པར་བསྒེམ། །མདུན་གྱི་ཟླ་བ་སྔགས་ཁྲེང་སྒྲར་བཅས་ལ། །རྩེ་གཅིག་ཡེད་གཏད་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཇུག །མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ཟླ་བ་བཅས། ། ། 









༡ འཕྲོས་ནས་རང་གི་སྔགས་ཕྲེང་ཟླ་བར་ཐིམ། །དེ་ལ་རྩེ་གཉིག་རིག་པ་གཏད་ལ་བཟླས། །དབུགས་ཀྱི་དབྱང་རྔུབ་དང་ནི་སྤྲད་ན་ལེགས། །མ་ཐྲུབ་ནའང་མ་གསལ་བར་དུ་བསྒོམ། །ཐུན་མཚམས་མདུན་ ] 
༈། བསྐྱེད་དཀར་གསུམ་གཏར་མ་བསྔོ། །བཞུགས་གསོལ་བྱས་ནས་རང་ཉིད་དམ་ཚིག་པ། །སྟོང་པར་བསྡུས་ནས་ཐ་མལ་ལུས་ཉི་ནི། །ཐུན་མཚམས་སྤྱོད་པ་བྱེད་ཅིང་འདི་ལ་ནི། །ཐུན་དུས་ཇ་སགས་ | 
བཅུང་པར་རུང་བ་སྟེ། །ཆབ་ལེན་ལྟམ་ཕུད་ལ་སོགས་བྱ་རྒྱད་མཚུངས། །འདི་ཡི་ལུགས་ཀིས་དུག་གསུམ་འདུལ་བའི་བབས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་མངུན། །རང་ཉིད་དམ་ ] 
 ཚིག་སེམས་དཔའ་བློན་པོ འི་ཚུལ། །རྐྱལ་བློན་ཚླུལ་དུ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་མངོན་ཤེས་ཅན། །ཤིན་ཏུ་བཀའ་ཁྲིམས་བཙན་པའི་མདུན་དེ་ན། །ཡུད་ |] 















རཿ སྐུད་འདུད་བཤན། 





| །རྒྱལ་པ འི་ཞལ་ བླལ པྟ་གསུང ཉན་ དགོངས་པ་ཡིན། 
དམེགས། །གཤུངས་སགས་སྒྲ་ལ་ རིག་ པ་རྩེ་ གཉིག་ གཏང། ` །ལག་གཡས་ཅྷ )དེའི་ དམ ཚིག་ ཕྱག་རྒྱ ་ནི། ཉིང ་གར་བཅང་ཞིང་གཡོན་པས་ཕྲེང་བ་བགྲང་། །རྩེ་གཅིག་མ་ཡེངས་ཁབ་མིག་ 
ྒ ཞིན། །དེ་ཚེ་ཉོན་ ཡོངས་སྐྱ ་སྐྱེ་བའི་གེ་སྐབས་མེད། །ཉལ་ཁ་རས་བྲཾས་ ་ཡོད་ ན་དེ་ལ བསྟེམ། །མེད་ ན་ཡེ་ཤེས་ གཤེགས་ ཤིང་ ཤིས་ པ་བརྗོད། །ཡོན་ལྟར་ཕྱིར་ནངས་ལངས་ལ་གསེ་སྦྱོང་ 
2: བླངས། །དགེང་བཅད་རྒྱུན་ དུ་ ་ཞིང་བསྙེན་ཕ་ང། །དེ་ཉྟར་ ཟླ་དྲུག་ཟླ ་གསུམ་ ཟླ་ གཉིག་ སོགས། །ཏཾ རྣོགས་ནི ནི་རྟགས་ཡིག་སྦྱི་དང་ མཐུན་པ་ཡེན། །དེ་ནི་ བསྙེན ་པ་ཡིན་ཅིང་དུས་དེའམ། །དུ ས་གཞན་ 
| དུ་ཡང་ཆུ རའང་ སྟེ་སྒུ སུབ་པ ་དང་ | །དངས་གྲུབ་ལེན་པའ་ཙ་ བྱ་བ་ནཾ། །རྭས་ བས་ དིལ ་འཁོར་གང་ འཇཛོམ་ དེ ཡིན། རུང་། །དཀར་གསུམ་ མཆེད་ པ་གཟབ་ཅིང་འ སྤྱན་སྲེག་ འབུལ། །ཆོཾས་ གཅིག་ ནས་ ནི་ བཅུ་ 
། བཞའ་བར་དག་ཏུ། །བཉྟེན་པ་བྱེང ་ཆུལ་ཡན་དང་འདྲ་བ་ཏ། །བཿ་ ཝའི་ རཿ རྒུབ གཉིས་ཏ ལ་ སལགས་ རན་ན། །བབའ་པ ཏུང་ཚོ་ཡང་ཡིད་འདོན་མ་ཆད་བྱ དྲ་པ། །གབས་ འཇིན་འགྲིགས ་ན་ ཤིན་ ཉཏུ་བཟང་བ་ ། ྐ 


༄༅། 


༩ རོ 
རྤ 












།ཞྭ་ཞྭ་ཡངས་པའ་ལང་མད་པདྤེམ་པ་ལྟར། །ཡ་ཤེས་ལྷ་དེ་མངན་སུམ་མདུན་དུ་ 











ཅྱི་ལ་ རུབ་ ནས་ ནམ་འི་ ཞམ་འངས་ །་པར། །ལླུས་པོ་ ངོ་བཀྲ ལ་གཉིད་ རྨག་ མ།་ ཤོ ་བར། ལག་ གཉིས་ལྷ ལླ ་དེའི་ ཕྱག་རྒྱ ཏ་བྲུགས་ ཀར བཅའ། ཕྲེང་ ཕ ་མེ ་རཤྲས་ ས་ལཱགས་ནི་ སིལ་བུར་ བཟ །ཐྲོ་ར ་འངྲས་ | ¦ 
] ༽., ༡ །* ༽ ཊ' བོན བཿ ཀན "འཁྲང ་ 
ྦྭུ དུས ་སུ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ། །མེ་འབར་འེད་འཕྲོ་མེ་སྟག་འཚྲུབས་པའམ། །ཡེ་དམ་བཐང་སྐུ་ འཞད་འ སེགས་ཉགས་འབྱང་སྟ། །འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་གང་འདད་ལས་ཚོགས་འགྲུབ། །གལ་ཏེ་རྟགས 
༦ ˆ ༡ ༡ ༡ རའ ཁུ ༡དུསས པས ༠༡༢ ༠༡༠ ༣༡༡༦ ལྟ ལྔག་་། 
. མཚན་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་ཡང་། །ད་ཡད་བླ་མུང་རབ་གནས་པ་དབ་སགས་། །ཡྱིད་རྒྱད་སློབ་དན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རུང་། །ྐྱེ་བ་དག་ཏུང་འབྲས་བུ་ཐབ་ཆྒུལ་སགས། _ བབྱ་བ་ འྱི་རྒྱད་དང་ཁྱད་ 
]ྐ ༠༤༽ འོ = ` ༦ 72 ཟ༠༡ །ཇ་ང ༥ པང ༠ ཤ་བ་༠ /ཛའ། རི སའ ༠ 
༣༥ རྲའ་ མེད་ ཡུར་པཤད། །ཡེད འད ་ཀྱཾད་རྒྱུ ཉད་ཡང་ཧུ་ཨ་འགྱུར་ / །འཇབྱུང་འདུལ་རྒྱུད་འད་ཏུ ཕྱད་རྒྱད་ིད་དུ་ངེས། །པ།ཤན་འགའ་ཞལ་མ་འཐམས སས་འདར་མ ༨ྔང། ་ [ཧྱ་ ཅུད་རྒྱད་ གཉིས་ ཉམས་ ། 
བྷ ༤ ༤ ༤ ༢༨༡༤ ༡ ༤༽ ལིས ནན" 
སུ་ལེན་དཀའ་ཡང་། །ཤས་རབ་ཡོད་ཅིང་བླ་མ་བསྟེན་པའེ་དྲིན། །ཟླ་ཤས་ཙམ་རེ་འབྲེལ་པ་བཞག་པ་ན། །མི་ལུས་དོན་ལྡན་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱུངས་ཤིག་པིངྱ་བ། །སྱོད་རྒྱུད 


¬ ༦ 


ཏ ལུགས་ཏི་ ཆོ་ཀའི་འེས་དེ་ནི། །འབྲུག་ལུགས་ཡི་གྲེ་དུག་པའི་སྒྲུབ་ཐྦབས་ལགས། །དེ་མིན་མང་པོ་བདག་གིས་མ་མཐོང་ངོ་། །སྤྱོད་རྒྱད་ཉམས་སྲུ་ལེན་ པའི་དྲ་བངས་ཆུང་འདི། །རྟ་ལོ་རྒྱལ་ཟླའི་བཅུ་ 


མར ཇོ མོམ ས་ཁོ་ཡིས མོོོོཁསམསསམསངསངམམ་མོམོོ་ོོ་ོ་ོངསངོོམངངསོ་ོོེ་ོ་ཆོ་ང་ོ་འོང་ང་ོ་ང་ངཐོང་འ་འོ་ོམཐོཆས་ོ་ོེངོངསོ་ོངངམོང་ོའའེ་ང་་ི་་ོ་འཝ་འོ་འཕིམིའ་་ཆ་མ་བཅང་ཆང་འང་ཆབང་ཐ་བ་པ་ངའངཔ་འང་འ་ང་ཕང་ངསཆ་ཨ་པངཐ་ཐབབངཟམཐངལ་ཆང་ངབམ་འཆབ་ངངང་ཅ་ང་རྒ་ྒྱངླཆཅ་ཆམཐང་སའཆང་ང་ཕང་འའསབ་པ་ཝམང་བངཕཆམཅང་པཅང་པའ་ཐས་ཆ་ཕང་བངཔས་པསམ་ང་ཕ༅་པ་བཝམམ་ཆཕང་་ཅབའ་མང་བ་ས་་སཔ་ང་འབའཕངསའསང་ངསསཔ་ང་ཆངང་ངའཆ་ལ་ང་ང་ངསབ་ངབ་བང་བམབངལ་ཐང་དང་་ཕང་་ཆབ་ངསས་ངཐང་སང་ངབ་ཕམ་ཕ་འཕ་བས་བཅ་ལ་ཕ་ . ཧྭ 








|, ༄༅། ལི 
|; ལས། །རྒལ་འར 
།ད གཙད་ྤུ་ ཙ་མི 














ས་དགོང་ཐུན་ལ། །དྲ་ གཿ ཨ་སུས་འྭལ་དུ་གང་དྲན་སྨྲས། །ཡི་གེ་བ་ཡང་བིར་ཡ་སྲུག་ར། །ལེའུ་བཅུ་དགུ་པའོ་མངྒ་ལོ། ། ༄། () །རི་ཆོས་མཚམས་ི་ཞལ་གདམས་ ་ 
་ཨི་ཉམས་ལེན་དན་སོང་སྒོ་གཏོད་ཉེས་བྱ་བ་བཞུགས། ནོ་མོ་གུ་རུ་པེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ། །བྱིརྱ་སྭཱ་ག་ན་ཁྱེད་སྙན་གསོན་དང་། །ངེ་མཚར་གཏུམ་སྙན་འགའ་ཞིག་འདི་ན་ཡོད། །ལུས་ཀྱི་བྱ་སྨྱོད་ | 
ཆེ། །ནང་“ི [རྨལ་ འཕར་ཏིང ང་འདན་ གཙོ་ཆེ་བས། །དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་༔ ཀོ ་, །ཤ ཆང་ལ་སེགས་མི་གཙང་ཐས་ རྣམས ་ནི། །སྤང་པར་གསུངས་ཀྱི་གལ་ཏེ་མ་སྤང ང་ཡང་། ། ། ; 
མཾ བྱ་སྐྱེཿ ད་བཞིན་ཏུ་གཏན་ནས་མི་དུང་མིན། །ཅི་ལྟར་བདེ་བར་དདོས་ཐུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །དེ་ཕྱིར་སྔོན་ཚེ་ཚེས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲེང་གིས། །།རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ དཔག ་མེད་ བསྒྱར་ བའི་ ནང་ ། །རྣལ་འཕྱོར་ 'རྒྱད་ལ་ ྒ 

ཤིན་ ཏུ་ཐྲུགས ་མཉས་ནས། །པབསམ ་ཡས་དཔུ་རེའི་པར་ཁང་སྟེང་ཁང་དུ། །དཾརེ་དཔྱངས་ལྷ་གྲངས་ བཞངས་ པ་དེ་ལྟར་ལགས། །གསང་སྔགས་ གསུར་ཊ མའི་ཆེས་ྱི་ཆུ་ ཆུ་ཕུགས་ནི། །མངའ་རིར་ཕྱོན་ 


¬ ༨ སཾད་ ༠༩༽ ༤༨༢༦ ༠༡1 ༡༡༧༠ ཀཀ ། ༡ ཀླ ཟས ཿ „༠ | 
| པའི་མ་ཧཱ་པྡཾ་ཏ། ལ་ལྷ རུད་ལྡེ་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས། །འཇམ་དྲ་བངས་སྱུལ་པ་ལེ་ཆེན་རིན་བཟང་གི། །རྣལ་འྱོར་རྒྱད་དང་ཁྱད་པར་སྐྱོང་རྒྱད་འདི། །ཤོད་ཡུལ་འདི་ནྭ་ཆ་ཆེང་དར་བར་མཛད། | 


རྐྱད 
སྱ 












མ་བས 


ད རྨ མཁས་པ་ ་པ་ཆེན་པོ་ པ་ཇཾ་པོ་ཨ་ ་ཨཏི་ ཤས། །བོད་ འདི གཙང་སྦྲ ས་ཆུ ཆུང་ ང་ཞིང་ ངྭ་ྱོད་པ པ་རྩིང་ ང་། །བྱ་སྤྱོད་རྒྱུད་གཉིས་འགྲུབ་པའི་རེ་བ་མེད། །དོད་འདི་ཐེ་ཚོམ་ཆེ་ཞིང་རྣམ་རྟོག་ཧྲག །བླ་མེད་རྒྱད་ནི་རྟོག་པས་མི་རུན་ཏེ། ། | | 
| རམལ་འབྱོར་རྒྱུད་འདི་བོད་ལ་ཕན་འདུག་གསུངས། །རྱྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཡེ་ཤེས་པ་ཡི་ལྷ་ཀུ་དོན་མཉམ་པས། །ཉྷ་ལ་ཐེག་པ་མཐོ་དམན་ཡོད་མིན་ཏེ། །གདུལ་བྱའི་བླེ་དང་ | 
 མཚོམས་པར་རྒྱད་སྡེ་གསུངས། །དང་པོ་སྔོན་ལ་བྱ་རྒྱད་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡི་རྩ་བ་བྱ་རྒྱད་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་བྱ་རྒྱད་རང་ལུགས་ཉམས་ལེན་དང་། །བྱ་རྒྱད་མྨོད་རྒྱད་ལྟར་དུ་ཉམས་ལེན་ 
ཡད། །རྒྱ་གར་མཁས་པ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བས། །བྱ་རྒྱད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལྟར་ཉམས་ལེན་གསུངས། །དཔེར་ན་ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུ་ལྟ་བུ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཇེ་བོ་རྗེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད། །རྨེ་བརྩེགས་ ། 
ལྗང་གུ་མི་འཁུགས་ཆེ་ག་བཞིན། །དེ་བཞིན་ པ་ ཆེན་རྡེ་རྗེ་གདན་པས་ཀྱང་། །བྲ་ ་རྒྱད་བླ ་མེད་རྒྱད་ལྟར་ ཉམས་ ལེན་མཛོད། །དཔེར་ན་བི་མའི་རྣམ་འཛེམས་དཀར་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་རྡེ་རྗེ་གདན་པ་ | 
(ཆེ ཆི་ཆུང་ ཏུང་གིས། [སྤྱུ །བྲ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་ བྱས་། རྙ གཉིས་ པོ་དང་ | །དབང་ཚྱུག་རྡེ་རྗེའེ་གཉིག་ཤེས་ཀུན་ཁྲེལ་གྱི། །བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དབང་གི་སྒྲུབ་ལུགས་ནི། །རྣལ་འཕྱོར་རྒྱད་དང་དགོངས་པ་ 











.82ི༦ .9@ 


¬> 





།འདི་ལ་ཟུག་ཇུ་ ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་གིས། 


།འོན་ཀྱང་པང་ཆེན་མཁས་ངས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། 
།གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་སྔན་ཆད་མ་བྱང་བས། 


།ཁོང་ཆེག་ གྒནཔོ་རཱུག་ཨ་སྱ་ཡེས། ཟི བས་ཚོད་ ཧོད་དྲན ས་རྒྱད་ལ་བསྟོད་པ་བྱས། 


| ༄། །མཐུན་པ་ ཡིན། ཨུ གསུང་ བྲུགས་ཿ ྱ་རྗས་ ས་གནང་ བྱ་ཚུལ་ནི ནི། གོང པཱ རྱ གཞུང་ དེ དག་ ཀུན་ དང་ མཐུན། [རྒྱས པར་ 'ཡོན་ ཏན་ ཡྲིན་འ ལས་ ས་དབང་བསྐུར ནི པཿ 
| གཏོར་དབང་ལ་ སྐགས་ཏ རིང་མའི་དེན་ བྤངས་ ཏེ། །དབང་བསྐར་རྒྱལ་ པའི་ རྩུ ི་ཆེན་པོ་ པོ་དང་ ། ཆེས སྐྱེང་མགེན་པོའི་ གཏོར་ རྒྱད་སེགས་དང་ མཐུན། །དན་ལ་ གསར 
 ཀུན་ ལས་ལྟག་པ་ཡིན་མོད་ ཀྱི། 
 སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་གཏིག་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མེད། 
_ བསྡུས་ཡིན། །་ྱིརའཇུསཆེ་ཐབལ་རྒ་ཆེ་བ། 
( ལ་ཨ ལྭོ་རྒྱལ་ ླའི་བཅུ བྱ་གཉིས་དགོང་ཐུ ཕུན་ མཆོམས། 


།འདེ་ཡི་ རྒྱད་ནི་གང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། 






༤ 


ཤེ 
རེ 


།ཐེར་ ནས་ ཙ་འདྲི་བྲེད་པ་བདག་གིས་ ཟྒ་ 


།དེ་ བཞིན་ གསང་རྟ རྙིང་ རྒྱུད་ སྡེ་མཐའ་ཡས་དང་། 


།ེ་ཚོམ་སྤངས་ལ་སྙིང་ལ་ཆོངས ཤིག ཟི 








སྭ་བཾ་ཆས་ཕྱག་མཚོན་ལ་སགས་དང་།། ། 


ཞྱཿ དགེངས་ པ་ དད ་ ་མཐུན་ 


།བཀའ་ གཏེར་ ཡན ངག་ ཀུན་གྱི་ དེན་ | ་ 


རྣལ་འཕྲོར་རྒྱད་ལ་མས་པའི་དངྱངས་ | 


།ྲིར་སཱ་ག་ར་ཡང་དགོད་ཅིང་བྲིས། ༈ །ན་ལོ་ཨུ་ 
























( རུ་སརྦ་བི་ད་ཡེ། །རི་ཁཾ ཁྲོད་འགྲིམ ས་ཤིང ཉམས་ཧྲུ སུ་ ལེན་པ པའི་ འི་མིས། །ནྣལ་འ འབོར་ ངོར་རྒྱད་འ ལ་འབྲེལ་པ ་པ་འཛོག་༔ སྟེ ཅ་བ བའི་ ི་རྱདན ནི་དེ ཉིད་འ འདུས་པ ་པ་ཡིན། དེ་ལ་དེ རེ རྗེ་དཔྱིངས་] ཀྱི་ དིལ་འ འཁོར་ ་གསུ ངས། དེ 
| བཤད་པའི་རྒྱུད་ནི་རྡ ་རྗེ་རི་མ ལི ན། །དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས། །དེ་གཉིས་རྡོར་ཕྲང་སོགས་ལས་ འབྱང་མོད་ (ཀི། །ཆོ་གའི་ཁེག་ནི་ཀུན་རིག་སོགས་དང་མཐུན། །འོན་ ཀྱང་དར་གྲོལ་ 
ཆུང་ ཕྱིར་སྤོས་པ་ བྱངས། །འ འཕྲོས་ ནད ནི་ངན་སཾང་སྦྱོང་རྒྱུད་དང་། །གཏུག་ དགུའི་ རྒྱུད་ན ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་ཡང་། །གའུུག་ དགུའི་རྒྱུ རྒྱད་ལ་ལ་ལས་ཐེ་ཚམ་བྱེད། །ཕྱཾང་ རྒྱུད་ རྩེད་མེད་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་ཡིན། ! 
། དེ་ལ་ རྒྱ་གཞུང་འགྲེལ་ཆེན་བཞེ་ཡད་དེ །དེ་དག་བཅུད་ ་བརྡུས་རྣམ་ གལྭ་ས ་ཆེན་ ཡིན། །འགེལ་ཆེན་དེ་དགྲ་ནམས་དང་མི་མཐུན་ ༨འི། །གཞན་པན་མཐའ་ལས་ གཞན་ཕན་འདོད་ཟེར་གཉིས། །ཇེ་ 
| བཾ འི་སླེབ་མ་གོ་མའེ་སྒེམ་ ཆེན་གྱི། ཟི པྲེས་མཛད་པའི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པར་ བཞེད། །བིན་ པིས་དེ་ཡང་ཇེ་བོ འི་གསུང་ རྒྱན་ཏེ། [ངཾ་པེ་ལོ་ ་ཆེན་གཉིས་ པོ་ཞལ་ འཇོམ་ ཚེ། །ལོ་ཆེན་རིན་ བཟང་ཏུང་ཙམ་ 
མ་མགུ་ནས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ང་རང་མཁས་འདུག་གསུངས། །དྱེ་ཕྱིར་རྣམ་གྲེལ་སྒེ་ཆེན་ཁུངས་བཙུན་ཞོ། །རང་རེ་བཙུན་པ 'རི་ཁྲཾ ཁྲོད འགྲིམ་པ་རྣམས། །རྫེགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་ | 












གི ༼ློ་དྲོ་ 






; ¬༄༅། ¦ །སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱང་། །སྔོམ་གསུ མ་ཉེས་ལྟང་ པྲ་ཞིབ་ཆར་ལྟར་འབབས། ། །མདོ་སྔགས་བསླབ་སྦྱངས་རྒྱ་ཆེར་མ་བྱས་ པའི། ཉེས་ ལྟུང་ཕལ་ ཆེར་སུང་རྒྱུའང་ ངོ ་མི ་ཤེས། ཉེས བྲས་ དུན་ 
ྒ བརྩེགས་ལྟུ ལཾང་བ་ གཅིག་ ཏུ་འགྱུར། །ལྷུང་ བ་ གཅིག་ ལའང་བཤགས་པ་མ་ཐེན ན། །དན་སོང་གནས་སུ་ལན ་ཅིག་ སྐྱེ་དགེས ཏེ། །རང་དེན་ངན་ སོང་ སྱྱོང་ཐབས་གལ་ ཉེན་ ཡིན། །བྱང་བུ བ་ཕྱིར་ ལྡཾག ་བསོ་ ( 
` ཞུས་ལ་ སེགས པ། །བས་ནེར་ དངས་ པོ་ལེགས་པར་ཕུལ་བ་ཡང་ ཊ། །ངན་སོང་ སྡུག་བསྔལ་ཨེ་ སྐྱེབས་རེ་བ་བཅས། །གསར་རྟཾེ རིང་མ ཨརྒྱུད་ཊ མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ནས། །སྦྱིང རྒྱུད་ ལས་ལྷག ་ངན་ སོང་སྦྱིང་བྲབས་ | 


ཤཱ | མེད། །གཞན་ གྱི དེན་ ལའང་སྦྱོང རྒྱུད་ འདི་གལ་ ཅེ། །ཆོ་གའི་འགྲས་ནེ གཞུང་ ལ་གསལ་བ་ཏྟར། །ད་ ནངས་ སྨོན་འགྲོ་རེ་རེ་བཏང་བས་ཆོག །དི་ ནི ཤུན ་བཞི་འམ་ནི་ ཐུན་གསུམ་ དུ། །པདག་ བསྱེད་དེ་ཉེད་ཁོ་ན་ཝྲིག་ ྒ ྒ 
( ནས་ འདེན། །བདག་ ཉིད་ གཙོ་ བཾ འི་ ཕྲུགས ་ཀར་ཟ ་བའི་སྟེང་། །ད་ རཾ་རྗེ་རྩེ ་ལྔ'་ ཿ གིས ་མཆཚན་ པའུམ། །ཡང་ན་ ཿ ཡིག་ 5 །།ར་པ་ པེ་སྒམ་ པས ་ཚེག །དེ་ མཐར་ ཅ་ རིག་ ཡིག ་འབྲུ་ 'འགྲེང་བྲབས་ བཀོད། །འཁཾར་ ནྣམས་ བུཌ་ ར།།ར་བླ་ ; | 
| སྟེང་ས ས་ །བན་ ཤུ་འང། པས ་རང་ མགས་ རྣམས་ཡ་ མེས་པ་ཙམ་ གྱིས་ ས་ཆེ །གཙོ་ པ་ བཞས་བ༔ བཟུང་ ཁྲེ་ ' "བརྒྱད ཡན་། །ཧཾ ཚོགས་ཐམ 'བམས་ ཅད་ ཅད་བདག ཉིད་ ཡིན་ང ་ལར་ ར་དམིགས། །ཀུན་ཡི ཞལ་ ཞས་ སྔགས་ ¡ སློགས་པའ པར་ ` | ་ ྦ 








བསོམ ༈ །ལྔགས་ཕྲང་འོད་ཟེར་གཡས་འཁོར་བརློམ་ཡང་རུང་། །ཡུམ་རྣམས་ཐུགས་ཀར་སྔགས་རྣམས་གཡན་སྐར་བཀོད། །ཡིག་འབྲུ་འཁོར་བའི་གསལ་ཁ་མ་གསུངས་སོ། །ཐྲུགས་ཀའི་སྔགས་ | 
ལས་འེད་ཟེར་ །ཁ་ དོག་ ཝཱ། །དབྲལ་ བའི་མཛོད་ སུའི་ གྲི ་ནས་ྱྱིར་ཐེན་ཏེ། །འེད་ དེ་དཔེར་ན་ཉི་མ་ཤར་ཿ བ་ བཞིན། །ཁམས་གསུམ་སྒྱི་དང་ཁྱད་པར་བར་ད་དང་། 
ངན་སོང 
འངྲས་ 


།ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གསལ། ། 

ང་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡི་སྲིག་སྒྲིབ་དང་། །འབྲས་བུ བུ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད ནི །བ་མོར་ཉི་ཐེར་ བཞིན་དུ་སངས་སེ་ དག །འོད་ཟེར་ཚུར་འཇུས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །ཡང་ནི་སྲར་ལྟར་འོད་ཟེར་ དྲ 

པ་ཡིས། །སངསུ་རྒྱས་ཀུན་ལ པ་མཆོད་ སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཚོད། །འོད་ཐེར་དེ་ཡེ་ཐེར་མར་རེས་ཀྱང་། །ཤཱཀ་ཐུབ ་བཞེན་ དུ་མཛོད་པ་བཅུ་ ཏུ་གཉིས་ བསྙན། །འད་ཟེར་ཚུར་འདུས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ 
།དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཁིང་བསྙེན་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། །ཐུན་མཚམས་བདག་བརྐྱེད་གཙོ་བོ འི་ཐུགས་ཀ་ནས། །རང་ཉིད་ཐ་མལ་ལུས་སུ་ཕྱིར་ཐོན་ནས། །གང་དགོས་ བྱ་བ་གཞན་ལ་འཇུག་བྱ་ 
།སྤར་ཡང་ཉེ་འེག་ཆབ་དང་ཁྲུས་བྱས་ནས། །ཐྲུགས་ཀར་ཞུགས་ཏ་བཛྲ་ཧྷཱ་ར་སོགས། །སྔགས་བརྔོད་རང་དང་དབྱེར་མེད་ང་རྒྱལ་བཟུང་། །བཉྱེད་ཌ རམ་འཕྲལ་ངུ་གསལ་ ནི་འདེབས་ 





།ཉལ་ཁ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་གཤེགས་དགོས་ཏེ། །རྒྱས་འདེབས་བས་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་གལ་ཆེ། །མ་གཤེགས་མ་བཀྲོལ་ 
།བསྔེ་བ་སྨན་ལམ་བྱས་ལ་གཉིད་ལག་སྟེ། །བྱིར་ནངས་ཡང་ནི་སྔར་ཉིན་ལྟ་བུར་བྱ། །དུས་ ནི་རབ་ནི་ཟླ་ཇྲུག་འབྲིང་ 
།འཁོར་མྔགས་སོ་སོར་ཁྲི་ཕྲག་བཞེ་རེ་དང་། །ཕྱིན་སྲེག་ ཁྲི་ཕྲག བཞི་འ ་འམ་ཡང ་ན་གཉིག་ །དེ་ „ 
ཧི |  ནི་ཀུན་ རིག་ བཉེན་ པ་རྒྱས་པ་ ཡིན། . །འབྲེང་ལ་ཕྲེང་སྙིར་འེ་རེ རེའི 'འགེ་ལ་ 1 །ར ་རིག་ ཅང་མ་འེ རེ་སྦྱར་བྱ་ཞིང་། །ཨཱ་ཤོ ་ནི་ཨན་ ཆད་གྲངས་སུ་བཞག །དེ ལྭ ་བཞི་འབུ ་འབྲམ་ རིགས་ བཞི་ཁྲི ཁྲི ཕྲག་ ¬ `; ༦ 
` རེ། །ཡུམ་ བཞིར་ ཧྩང་ རེ་གཞན་ རྣམས་བརྒྱ་རེ་ཅམ། །ཁ་སྐེང་པྤིབ་སྦྱེ སོ ༨སྱྱིན་ སྲེག་ རྒྱས་པ་ གཅིག །དེ་ ་ནི་ ཀན་ རེག་ བཉྟེན་ པ་ འདྲིང པེ འཾ། །ལྷ ་ཚོགས་ ཐྲསས་ཅཿ ༽པདག ཉད ཡིན་ བསེམ་ ཞིང་ ། །རུ་ རིག་ ལ'° ཀཿ 


| ནི་ལ་ཚོགས་ཀུན་འདུས་ཕྱིར། །རྩ་རིག་ཁོན་རབ་ཏུ་འབུམ་ཕྲག་བཞི། འབིང དུ་གསུམ་དང་ཐ་མ་གཉིག་ཡན ཆེད། །ཅེའ འགུབ་ང བླ ཟ་ཞིང ཕྱིན ན་རག གྲུབ ན་ ལགས། ལི ཤིས་ ན ཞི ཕྱིར་ རྭ་དག་ སྐབས་ཿ ཉིད་ ཞས། |  ད | 


` ་ | བཙན་བཟུང་ཉེས་པར་བཤད། ། གྐུ་གཟུགས ་རས་བྲིས་ ིས་བསིམ་ལ་འགལ་བ་མེད། 
ནི་གསུམ། །ཐ་མ་ཟ་གཉིག་གིས་ཁྱང་རུང་བ་ཡིན། །རབ་ནི་རྩ་རིག་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་དང་ནི། 























 གསུངས་ལྟར་ཏིལ་ལ་རང་གི་སྡིག་པ་བསྟིམ། བྱ འམ་ སྟང སགས་ཅི་འགུབ་བྲསགས་པས་ ས་འབྲུས། །རྟགས་ ནི རྟགས་ ལིག་མྤྱི་དང་ མཐུན་༩ པ་ 'སེ། །སྒིབ་པ་དག་པའི་རྟགས་ མཚན་སྣ་ཚོགས་པ། །འབྱང་ | 

` ཚྒུལ་སྦྱོང་རྒྱད་ཉིད་ནས་གསུངས་ལྟར་རོ། །ཕྦྱང་ རྒྱད ་འདི་ ལ་ ་བདག་ བསྐེད ་བསྟེན་ པ་ལས། སྒྲུབ་པ ་ཟེར་བའི་ གསལ་ཁ་ མེད་ན་ཡང་ ང། །དྱིལ་ འཁོར་ལས་རིམ་ སྒྲུབ་ མཆེད་ བསྒྲུབ་པ ་མཚུངས། ¢ 
¥ | དེ་ལ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཐུན་གསུམ་མམ། །ཐུན་ བཞི་ལ་ སགས་ ཆར་གྲངས་ སྤྱ་ལྟར་ཏེ། བུན་ མཆམས་མདུན་ པུམ་ལ་ དམེ གས་ བསྙེན་ པར་འབད། །མདུན་ བུ རྣམས་ཀྱང་སྔགས་ ། | 
ཝཾ སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་། །ཕུགས་ཀའི་འཕྲེ་འ། དུའི་དམེགས་ པ་སྨར་དང་འདྲ། །དེ་ལྟར་ཞག ནི་གསུམ་ལྔ་བདུན་ལ་སོགས། །འབད་པ་སྒྲུབ་མཆེད་ཉེས་ནི་ངྱ་བ་སྟེ། །རང་དན་ཡེན་ན་ རྨ 
| མཇུག་ཏུ་བདག་འཇུག་བླངས། །གཞན་དོན་ཡིན་ན་ གཞན་ལ་དབང་བསྙུར་རམ། །ངྱང་བུ་བྱི་ལྡེག་ལ་སཾགས་གཞན་དེན་དང་། །མ་འཐུབ་བུམ་ཆུ་ཀུན་ལ་བཀྱེ་བར་བྱ། །བསྙེན་པའམ་ ནེ ་འདི་ལྟར་ ཧཾཿ 
( | སྒྲུབ་མཚོད་ངུས། །བྱེ་མ་མང ་པོར་ ལྔགས་ ནས་ཆགས་པྱ་ སེ། རེ་དང་མི་དང་དུད་འགྲ འི་ རས་པ་ལ། །འདེབས་སམ་ འདེབས 'རྒྱ་བསླུར ན་འགོ་ དེན་ཆེ། །སྦྱིང་རྒྱད་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་དཔྱངས་རུང་འདི། །རྟ་ལོ་ 











ྒོ ཀོ = ལོ ཤྭོ དོ་ར རོ ཧོ བོ གང་དུ ཤཿ ཁྱེར ་ རོ ནད སོ་གོར་ ཐི ཿམལམ་པའ རོ མཁལ་མ ཟེ བོའོ ད་ན བབོད་ཡོ། ཐོ ག་ ོུ སོབརསྭ་གརོ། ༢ ་ ྒཱ ། 
| རྣམ་ མ་གལསྒ་ཆེན དབང་དང་བདག་འཇུག་དུས། །དམིགས་ །རིམ་ གཞུང་ ན་ཡེ་ ཡ་གསལ་ ངག་ཁྲིད་ནི། །བདག་ བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བ འེ་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཐ་མལ་ལུས་སུ་ཐོན་ལ་ཤར་སྒོ ཡི་དྲུང་ ནཱ དུས་ བཙུགས་ ཏ ཡུ 
_ ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ གཞས་ པར་བསམ། །མདུན་ བརྐྱེད་ གཙོ་བོ་རུ་བའི་བླ་མ་གཉིས། །དབྱེར་མེད་དྲུང་དུ་སྡོམ་པ་དམ་ཚེཾག་དང་། །དབང་རྣམས་ཞུ་ ་བར་དམིགས་ལ་ དབང་ཚིག་ ནམས། །མདུན་ གྱི་གཙཾ་བེས་ | | 


4 གསུང་བསྒོམ་རང་གིས་འདོན། །བདག་འཇུག་ ཚིགས ནས་རང་ ཉིད་རྡེར་སེམས་དེ། །བདག་ བསྐྱེད ཐུགས ་ཀར་ ཞུགས་ལ་ དཔྱེར་མེད་ བསམ། །བཛྲ ཧུ ར་ལ་སོགས་སྔགས་བརྗེད་ལ། །སླཾབ་མ་ལ་ནི་དབང་ ངཿ 
ཀའ ; བསྐུར་བྱེད་པའི་ཆེ། །བདག་བསྐྱེད་ཐུགས་ལས་རང་ ཉིད་གཙོ་རྐྱང་ངམ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་བྱིར་ཐོན་ཏེ །ཤར་སྒཾ འི་འགྲམ་དུ་སང ་གེའི་ ཁྲི་ལ་འབཇུག །རང་མདུན་འཇིག་རྟེན་འཁོང་ཡུག་ | ( 
| རྣསས་ཀྱི་ནང་། །བར་ཁྱམས་སྟོང་པར་ལློབ་མ་ཐམས་ཅད་ བསློམ །མདུན་ི་ ལྷ་ལ་རང་ ང་གི ཤུ་སྣ་དང་། །ངོ་ཆེནརྤུལ་ངུ་བྲས་ནས་དབང་བསླུར་ཏེ། །བསྙུར་ཚུལ་ཐམས་ཅད་གཞུང་དུ་གསལ་ན་ཡང་། །རྣལ་ | 















| འབྱེར་རྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་ཚོས་ངོ་མཚར་ཅན། །ཟླ་བ་རྡེ་རྗེའེ་སེམས་བསྩྱེད་ཉེས་བྱ་བ། །ཉྱིད་གར་ཀུན་རེབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ནི། ཟླ་བ བའི་ དཀྱིལ་འ་ འབེར་ བོར་ཉ་ ྱ་། རྒྱས་པ པའི་ སྟང ད །དོན་ དམ་བ བང་ ཆུབ ་སེམས པསྭ་ཀི་ ཛེ་བོ་ བུ ; 
| ནི། །དྡོ་ཆེ་སྔོན་པེའམ་དཀར་པ་རེ་ལྔ་པ། །བསྒོམ་ཞིང་སརྦ་ཡེ་གའ་སྔགས་བཟླས་པ། ཏིང འཇིན་ དེ་ བསམས ་ལྔགས་ དེ་བརྗོད་མ་ཐྲག །ཤཱཀ་ཐྲུབ་ མངོན་པར་ རྫགས་ང པར་སངས་རྒྱས་ སོཾ །དེ་ ཕྱིར་བསྟེན་ ༨ | 
ཧཱ པའ སྐབས་རྣམས་སུ་ཡང་། །དེ་ཉེད་བསྒམས་ན་ཞི་ལྷག་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་བསྒེམ་ངྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །དེ་མན་དབང་གཞུང་ཉིད་དུ་གསལ་མོད་ཅྱི། །བདག་འཇུག་གས་ནི་སློབ་མ་ཡིན་ 
 ཀྱང་རུང་། །མདུན་བརྐྱེད་ཉྷ ཚོགས་སོ་སཾ འི་ བྲུགས་ཀྭ་ནས། །སོ་སཾ འི་སྔགས་ཊྲ ཕྲེང་ཡིག་འབྲུ་གསེར་བྱ་མདེ་ག །འཕྲེས་ནས་སྤྱི་པོ་ནས་ཞུགས་ལུས་གང་བ། །སྔགས་དབང་དེ་ནི་གུན་གྱིས་ཤེས་ལྟར་རོ། ། 
བདག་གི་ཡིད་༡ྱི ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་གཉོ་བོ་ལ། །ཡིད་ཀྱིས་ 'གསོལ་ བ་བཏབ་པས་གཙོ་བ་ཡིས། །ཁཁར་ལྷ་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་གཏད་ཙམ་ཡྱི། གཙོ་བོ་རིགས་ལས་དབང་བསྐུར་དགོངས་པ་གཏད། 
| བཞིའི་ཐུགས་ལས་སྤུལ་པའི་ཡུམ་བཞེ་ཡིས། ཤར་ལཱ འི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ནམ་མཁར་བཏེག །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་པོ་ནས་བླུགས་པས། 


= (4 


།སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་ལུས་ནང་བདུད་རྩིས་གང་། །དེ་ཚེ་སེམས་དཔའ་ | - 






བས་སྟང་ལྡན་པ་ཞིག །ཀུང་པའི་བར ་རམ་ལག་པ་གཡོན་དུ་བཞག ཆོས་ཉི་འཁོར་ལོ་བསར་བའི་དབང་ཐ ཐྲེབ་བསཝ། དེ་ནས་རྒྱལ་བ་རིགས་ཝའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །རང་རང་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ལྔ་ | 
ངང ༨༩ ༦༽ 


( །སླེབ་མ་ལ་ཐིམ་རྣལ་འཕྱོར་རྒྱད་རྣམས ྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཁྱི ་བདག་པར་གྱུར་པང་བསམ། །དེ་ནས་ཡུམ་བཞེའི་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་མཚན་དང་། གཿ ་པ འ་ཡུམ་ ནི སྤས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ 
¢ པས། །སྐུ་གཞོགས་གཡོན་ནས་ཆེས་འབྱང་གཟུགས་ལ་སོགས། །ཕྱག་རྒྱ་འཕྲོས་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས། །རྣ ཡ་འོ་རད་ེབསརབཟ་ཆན་་ནམས། །རང་གི་རྟེགས་ཤིང་གཞན་ལ་སྟེན་རུང་ 


ཀེ ྦ གྱར། །དེ་བཞིན་རིགས་ཝའི་སྐུ་ལས་སོ་སོ་ཡེ། །ཕྱག་མཚན་འཕྲོས་ནས་སླེབ་མ་ལ་ཐིམ་པས། །སྐ།་ གསུང་ཐུགས་ ཡན་ ཕིན་ ལས་དབང་ཐབ་ སྟ། ཡཱ ཤས་ཝྔ་ ནི་ སྱྱར་ དུ་ ཏྟོགས་ པར་བསམ། 
| དེ་ནས་དོ་ཇྗེ་སློབ་དཔོན་རང་ཉེད་ཀྱིས། །སློབ་མའེ་ལག་ཉུ་རྡེ་ ཇེ་དྲལ་པུ་བཞག །སྤབ་མས་ཐབས་དང་ཤས་རབ་ དེན་ རྟོགས་བསམ། །སླེབ་མས་ཇེར་དྲེལ་ ཐུགས་ཀར བསྣོལ་ བཅུག་ སཱ །ཐབས་ཤེས་ . 
ཏ ཡྭ་བལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཐབས་མེད། །ཐབས་ ཤེས་ཧུ པང་ འདུག དོན་ དེ་ རྟོགས པའ ད་བྲ མ། །དེ ་ཤན་དབང་ རི །དངས་ གཞི་ རེགས '{' ཧྟེ། །མཐའ་ སྐིན རྒྱལ་ སིད ལཱ བདུན ་དབང་ བསྐར་ ནེ། །ཤིས་བརྗོད་ཡིན་ | 


















| ༄༅། ཏེ དོན་འ ལ་བཀ ཀ་གིས་ ཡིན། བྱ ཕྱོད རྒྱུད་ལ ལ་སངས་ སྦ་ཆུས་ རྣམ་ བར ང་དང་ ། རྗེས མཐུན་ང བྲ ཤིས་རྔ '་རྫད། ས་བྱརད་འ༔ འབྲོབ་ པ་ ་པ་ཡིན། །རྣལ་ འབོར་ རྒྱད་ལ་ཡོ་ པོ་ག་ རྒྱལ་ཿ པ་ ་དང་ ། །ཚེས་ ལུགས་ མཐུན་ ཕྱིར་རྒྱལ་ སེད་ ( 
| ྒ; སྣ་བདུ དུན་འཐབ། །བླ་མེད་རྒྱད་ལ་སངས རྒྱས་མཚན་དཔེ་ དང་།།རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བཀྲ ་ཤིས་ རྟགས་བརྒྱད་ ༈ཐྲེབ། བླ ་མེད་རྒྱས་པར་འདོད་ན་ གསུམ་ཀ་སྦྱར། །འདྲེ་ར རྭ་རྒྱལ་སྲིད་ སྒ བདུན་བྱ་བ་ཡང་ | །ཐ་མལ་ བུད་མེད་རྟ་ ` 
| ;ྷ ; དང་གླང་པོ་ མིན། །འེ་བོ་འཕཌ་ པའི ཞོར་ཿ ་བདུན་ ཡིན་པ་ ༽ཡ། །རྣམ་པ་ རྒྱལ་སྲིད་ ལཱ་བདུན་ དངས ཏྭ་ཧུ། །གཙཾ་ བཾ འི་ཐུཌ་ ཀྱི་འོད་ཐེར་ལས་ སྤྲལ་ཏེ། །དཔེར་ན་སློབ་མར་པསྐེ་འཇའ་ གཞང་ བའི་ ཆུལ། །འཁེར་ ལོ་ནོར་དུ ་གཉིས་ང ་པོ་ | :- | 
ཐཱེ ] ལག་ ཏུ་ བཞག།བཅུན་མེ་ ལ སྨྱ་ གཞྭེཌ་ གཡན་ དང་ བླེན་ པ་ པ་གཡས།།དམག་ དཔོན་ རྒྱཔ དང་ རྟ་གླང་ གཉིས་ པོ་མང དུན།།གནང་ ཕྱྱིན་ཚུ ཚེལ་ དུ ་ཤྱིན་ པང བྲ མས་ པ ་ྟེ།།དེང་ ནསང་ རྟབས ་བདེའི་ ཕྱིར་ དུ་མགོར ་འགྲེམ་ ཀྱང་ །།བདྲེམ་ པའི་ ; ཱ 

( དུསསུ སུ་དེ་ནི་མི་རུང་ ཧཱེ། །དམག་དཔན་ མག་ གཾ་མནན་ གླང་ཅེན་ རྙེང་ ཞུས་ བརྫེས།། །དམིཌ་ པ་ གསའ ན་ གནོད་ཅིང རེན། འབྲེལ་ངན། །དེ་ ནས་དམ་ཚག་ཁས་ ལེན་ སྤྱིན་ པ་ཡང་།།གསང ཡེའུ འདི་ལ་སངས་རྒྱས་བཀའ་ལས་ཀྱང་།། 
 ཐ་ བླ་མའེ་ མའི་བཀའ་ན ་གཉན་ཅིང་ ཅུད པ་ཆེ་ ཐ་།དེ་ཤ ་ཕྱིར་ དདམ་ མ་ཚིག་འུ ་ཚུལ་ ལ་བཞིན་བ བསྲུང་ དགེས ཞེས།།མི་བཿ བརོད་ ད་ཡི་ནག་ཿ ལ །་སཱཾཌ་ཛ ཕལ་ཆེར ཉརྭ་ཡི། །རྒུད་ནས་ གསུངས་པ་ པའི་དམ་ མ་ཆིག་ག་ལ་བྲུབ། །དྱ་པིར་ད་ལྟ་ཅི་ཿ ཊཙ' མ་ནུས་༈ྟ ལཱར་ ར་བསྲུང་ དད ¡ ། 





ནས་རིམ་ པ་བཞིན་ རྟོཌ་ པ་ ན 'འཕར་ཚེ།།རིམ་ བཞིན་ རྒྱད་ ནསྐ་གསུངས 'ལྟར་བསྲུང ངྭ་སྟམ་ པའི།།མོས ¡ །མཛད་ཊ ་ཅེས་ གཙོ་བོ ཅིར བརྗེད། དེ ལྟར་ རྣལ་འ འཕྱོར་ ང་རྒྱད་འ ་འདི་ དི་ཉམས་བ་ བླཏྲས་ པས། མི ནས་ རསེེ་བབཅུདྲག དྲན | 
རྣལ་ འཕྱོར་རྒྱད་འདི་ཉམས་སུ་ཁེན་འགྱུར་ ཞིང།, །དེ་ནས་ཆེ་འཕོས་ རྣམ་ སྣང་ཞིང་ཁམས་ སཌ། །རེཌ་ ཝ་གང་དུ་མོས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ།།དགོངས་པ་རིཌ་ལྔ་དངོས་དང་ མཉམ ་འགྱུར་ཞེང་།།དོན་ལ་རྫེཌ་པའི་སངས་ ཨརྒྱས་ 
„ ཡིན་ན་ཡང་།།ཆ་ལུཌ་བྱང ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་ ཧྟེ། །རྟག་ཏུ ་རིགས་བདག་དེ་ལ་ཆས་ཉན་ཞིང་། །སྤུལ་པ་དུ་མས་འགྲེ་བ་འདྲེན་པར་བཤད།།རྣལ་འབྱར རྒྱད་ཀྱི་དབང་ ་དང་ལམ་འབྲས་བུ། །རྭ་ལྕ་ཆལ་ཟའི་བཏཅུ་ 
གསུམ་དགང་བུན་ལ། །རྲ་ག་ ཨ་མྱས་མགུར་གྱི 'ཚུལ་ དུ་སྨྲས། །དེང་སང་བླ་མ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྦྱོང་རྒྱད་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་བསྡུ་དགེས་ པས། །ཀུན་རིག་བསྟེན་པ་ཐེམ་པ་གལ་ ཁེན་ གདའ། ། སོ ། 
བསྙེན་པ་མ་ཐེམ་དབང་དང་བྱང་བུ་དང་། །ར་བྲགག་ལ་སོགས་ཉེས་པ་ཆེ་བ་སྟེ། །བརྙེན་སེགས་དག་པར་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ། ཡན་ ལག་ལྟུང་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ བ། །ྟུང་བ་སྤོམ་པོ་ཞེས་ནི་བྱ་བའོ། ! 
བསྐེན་པ་ཐེམ་ནས་སྦྲིབ་སྦྱོང་སྒེ་བདུན་དང་། །རྒྱལ་ པ་ 'རིགས་ ལྔ་ལ་ བརྟེན་༩ ལས ཚོགས་ ཝ། སེམས་ད དཔའ་བ ཅུ་དྲུག་༩ ལས་ སྭ་ཚོགས་ བཅ ཏུ་དྲུག་ དང་ ཁ །དེ་ བཞིན་ཁ་ ཁྲོ་བོ་བརྒྱདཀྱི་ལས་ ཚོགས་བརརྒྱད། |! 









| ༄༅ 












༢ 


། གྱ་ལྷོ་སྤོ། འི་ཆོ་གའེ་དམིགས་རིམ མ་ཐར་པའི་ལམ་སྟན་ཞེས་བྱ་བ་བཤུགས་སོ། །ན་མཿསར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏཱ་པེ་ད་ཡེ། །སྤྱོད་རྒྱད་གཙུག་དགུའི་རྒྱད རྒྱལ་ལྷ་ཡི་རྔ། །ཡོ་ག་མས་པ་གསུམ་གྱིས་བརྡུངས་ངའི་སྒྲ། ། 
,4ུ ཚངས་པའི་དྲ་ ཡངས་ལྟར་ཀུན་ཕྱི་རྣ་བར་སྙན། དེ་ཕྱིར་རྣམ་གྲོལ་སྒེ་ཆེན་ཕྱག་ལེན་ནི། །ཧན་ིསཤེས་ ་དམིགས་རིམ་གཞུང་ཚིག་གསལ། །འན་ ཀྱང་ལྷོ་སྒི འི་ཆེ་ ག་བསྡུས་ དྲག་ངས། །དམིགས་ | 


འྭའི་ཕྱི་རུབས་མོངས་པ་མང་པོ་ལ། །ལང་བར་མིག་བྱིན་བཞེན་དུ་ཕན་ཆེང་ཤེག ྱ་ུ་མམ་པླད་པ། 


| རེམ་ཅུང་ ཞེག་སླེ ཡློབ་དཔོན་ཞལ་ལས་ཤེས། 
| འཁེར་ཉོ་ཡི་སྒོ་ནས་འགུགས་དགེས་པས། 


ཟོ སྲན ལོ ོབྱོའ་སག་ ཐིད སོ། །དཀའ་བ་ བོ དད ་་ོ་ཛ་ ལོ་འགོསལ་ པ་བྲེསོ། །བད །བདག་ 


ོོརད་མོས་བས་ཆོ་ག་སོགས། །ལས་ཆོགས་ནམས་ཅང་སྨུབ་རུང་འཐགབ་པར་གསུངས། །དད་ 
བླ (ཞ) རི ་ཚེས་མཚམས་ྱི་ཞལ་གདམས་ ལས། ཀུན་རིག་རྣམ་གྲོལ་ སེ ་ཆེན་ 


།བློ་གསལ་རྣམས་ཡ་ཕན་བྱིར་འདེར་བཛོད་ན། །པདག་མངུ ན་གཉིས་ལས་མདུན་བསྐྱེད་གཙི་ཧེ་ཞིང་། །ཅེ་འདས་ཉྷ་ཙྱཾགས་ གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་སོང་བ། །དྱིལ་ 
།བདག་ བྱེད་ད་ དྲ་ཡིལ་ ་འཁོར་ ན་གཙོ་ པེའི་ འཐུགས་ ཀ་ ནས། །ལས་ལྷ་རྡཾར་སེམས་འམ་ ནི་ གཙར རྐྱང་སྐུ། །རང་ ཉིད་བ གས་ ས་ཏེ་ད དལ་འ འཁོར་ལ ཉེ འི ིའགྲམ། །སེང་ | 


། ང་༡ོཅ:22-58ྗྟྟཿ༦༡༨༡ ༩༩༧ པཔཔ༧པང་མཤས་ཇ་།8ད༩༧༨༡༠༡/༠༥༩༣ ༧༦རལ༧༤༨ 











| ཀེི་ཁྲི་ལ་འདུག་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་། །བྱང་བུ་བསྐྱེད་ཚར་འགུ་གས་གཞུག་པྱད་པའི་སྐབས། །རང་ གི་རང་ཀི ལི ཕྲུགས་ ཀའི་ འོད ྱིས་ ས་གཙོཐ་ བསྐུལ། །གཙོ་བ བཾ འི་འོད་ཀི ཡྱིས ༨ཡིས་སྒོ་བ་ བཞིཔོ་བསྐུལ། གྷ པ །བཞི་ ལས་ 
` རང་འདྲ་གངས་མེད་སྤོས། །བྱམས་པའི་ལྕགས་བྱས་ཚེ་འདས་སྟིང་ནས་བཟུང་། ། ཉིང་ ཆེའི་ ཞགས་ པས་ཆེ་ དས ་མགུལ ཞས་ བཅིངས། །རང་ དབང མེད་ང པར་ བཀུག་ ནས་བྱང་བུར་ བསྟིམ། །ལྕགས་ ། 
སྙོག་མ་ཡིས་དགའ་བའི་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས། །མ་ཚར་བར་དུ གཞན་ དུ་ མི་འཁྱར་དྱས། །དྲལ་བུ བུ་མ་ཡིས་བཏང ་ལྐོམས་ དྲེལ་བུ བུ་ཡེ། དོ དུ དགའ་ ཞིང་ཡིད་སེམས་བདེ་པ་ བསྐྱེད། །བྲུགས་ 


ཿ ཇྗེས་འཛིན་བྱེད་ལྕགས་གྱུའི་དམེགས་པའོ། །དེ་ནས་རྟུང་བ་སློང་པའེ་དམིགས་པ་ནི། །གལ་ཏེ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ཞྲུང་ཚར་ན། །མདུན་བསྐྱད་གཙོ་བོ འི་ཕྲུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ནེ། །ལྕགས་ཅུའི་དཔྱིབས་ 
( ཅན་རྩེ་གསུམ་འོག་ཏུ་འཕྲོས། །ངན་སོང་ གསུམ་ ནས་ཚེ་ ་འདས་ ་ཡར་འཐེན་ཏེ། །རང་དབང་མེད་པར་པྱང་བུར་ཐམ་པར་བསྒོམ། །ལྟུང་ བ་སླེང་བའི་ སྔགས་ དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏྱ། །གལ་ཏེ་སྡིག་པས་ཕྱིར་འཐེན་ 
མི་དྲེངས་ན། །མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀའི་འད་ཟེར་འཕྲེས་པ་ཡིས། །སྡིག་དང་ཚེ་འདས་སོ་སོར་བྱེས་ནས་ཀྱང་།  །དྲངས་ བསྒེམ་ ཕྡེག་པ་གྲེལ་བའི་སྔགས་རྒྱ་ངྲས། །དེ་ཡན་ཆེ་འདས་བཀུག་པའི་རིམ་ 

















| ༄༅། །པའོ། ྤྱིར་ ཉི་ སྦྱོང་ཿ བ་ 'བྱེད་ ལུགས་ངོ༣ ངོས་བཟུང་ ང་བ། དུས ་གསུམ་སཿ སངས་ ས་རྒས་ མན་ ནས་ སྙིན་བུ བུ (ཡན། སྲོག གཅོད ་གཤེད་མ་ལཤ ལས་ཀྱི་ ཀི་གཤིན་རེ རྗེར་ ང་གསུངས། །འགྲོ་ཿ ་བ་ ཀུན གྱི་ 'དབུགས་ 
| ནི་ལེན་པ་པོ། །དཔལ་ ལྡན་ལྷ་མོ་ཡིན་ པར་རྒྱད་འ ལས་ གསུངས། །གཞན་ཡང་དྲེ་ཟ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་དང་། །གནོད་ སྤྱིན རྟོགས་ཿ འདོད་འབྱུང་པོ་བ་ར་ ཧེ། །དེ་ སོགས་ ནག་ཕྱོགས་ བདུད་རེགས་ མང་པོ་ 
' ། ཡིས། །འཆི་ཁར་དབུགས་ལེན་པུང་ པོ་བདག་ཏུ་ འཛིན། །ཚེ་འདས་ གཟུགས་བཟུང་ གསན་པེ་རྣམས་ལ་གཞོད། ཆོ འདས་ལ་པྲསོས་ཐས་སྐམ་བཔར་ ནས་ འཛེམས། །ཅེ་ འདས་ཡིན་པར་བརྫུས་ནས་ཆ་ ཏ་པིན བསླུར། ། 
༈ དེ་འདྲ་དཔག་ཏུ་ མེད་ པར་ཡོད་པའི་ཚུལ། །ཆོ་འཕོ་ཇི དི་ལྟར་འགྱུར ་བའི་མདོ་ལས་ གསུངས། །དེ་དག་རྣམས་དང་ཕྱེ་ཐར་མ་བྱས་ན། །གསོན་ པོ་རྣམས་ལ་གནོད་པས་གསོན་ བདུད་ ཟེར། །གཤིན་པོ་ཡར་འགྲོ་ ¦ 
ྣ  མི་བྱུུག་བཅགས་ པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་གསོན་བདུད་གཤིན་ ལྕགས་ །ཞེས་8 བུའོ། །དེ་ལ་རིགས་ནི་ དཔག་ཏུ་མིད་ན་ཡང་། ཡཱ པ་གདོན་མེ་ གདོན་གླུ་གདན་ གསུམ་དུ་བཅུང་། །ཟུ་ གདོན་ཞི་བ་ཕཾ་ གདེན་དྲག་པཾ་དང་། ། 
མོ་གདོན་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་ཕྱང་བཿ པར་ གྲངས །ཅོག་ དེག་ རྒུལ པ་ ཞི་བ ་བའི་ འ་གཏུར་ ཨ་ གསུམ ཡཿ པཔ ར་ཡེ་ ལ་བདུད་ རྩིར་ ད་ཡ གྱིས་ བརླབ། །ུ ཉ་བི་ ཤཱ་ ལན་ག གསུམ གས་ ་བསར་ ཚོ །དགའ་ མྱུ བུ་ ལེན ལན་ ཆགས ཧཿ ཅྱང་ 





| པབར་བསམ། །ཆངས་རྗེས་བུར་ལྔ་འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་མཚོན། སོར་མོ འེ་རྗེས་དུག་རིགསྤྲ་དུག་ལན་ཆགས་བྱང་། །འབུར་ཆུང་བཅུ་གཉེས་ལོ་བདུད་བཏུ་གཉིས་ཆིམ། །ཏིང་ལོ་མར་མེའ་གཟུགས་ཡན་ལམ་ | 
སྤན་དང་། །ཆངས་བུ་ཕྱིན་པ་ཞི་བར་ལན་ཆགས་སྦྱངས། །སྙམ་བྷའི་ནི་ཁྲ་བོ་གཞོད་མཛེས་སྔགས། །ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་དུ་བསྐར་བའི་ཚེ། །ཆང་བུས་མཾམ་ཞིང་ཁྲ་བོ འི་སྔགས་ཀྱིས་སྐག །གླིང་ | 
༈ བར་མུན་པའི་ནང་དུ་སོང་པར་བསུམ། །དེ་ནི་ཞི་དག་ཕྱེད་མར་སྦྱང་པའོ། །དེ་ནས་བདེན་སྟེབས་བརྗོད་པས་དཀར་ ཕྱོགས་འགྲོ། །ནག་ཕྱོགས་གདུག་པ་ཉན་རྣམས་མི་འགྲེ་བས། །བདག་གིས་མདུན་བརྐྱེད་ ] 


2 གཙོ་བ་ཡིད་ཀྱིས་བསྐུལ། །གཙོ་བེ འི་དགེངས་པ་ སྒེ 'སུང་ བརྒྱད་ ལ་གཏད། །འཇིགས་ པའི་ཌྙུཾ 'དྤུའི་ བརྟད ་པ་བརྗེད་ཙམ་ཡྱི ཕྱེས། །ཁྲཾ་པོ་བརྒྱད་ལས་རང་འདྲ་དཔག་མེད་འཕྲོས། །དཔེར་ན་བྱ་སྤུ་རླང་གིས་ ད 
གཏོར་བ་བཞིན། [བགེགས་ རྣམས་པསྐད་ནས་ཁྲེ་བེ་རང་རང་བསྟིམ། །དེ་ནི་ བསང པོའི་ས ནུས ་སྦྱང་བའོ། །དཔེར་ན་ཕྱིའུ་ཁྲ ་ཡིས་བཏང་བ་བཞིན། །གཤེད་དང་བྲལ་ནས་ཆེ་འདས་ལུས་སེམས་བདེ། ། ད ; 
| བག་པ ཕེབས་ ཊས་བཤད་པ། པའི་ཆེས་ ས་རྣམས་ ཉན་པ པར་ ར་བསམ། །དེ་ནས་རྫས་གཅིག་ བསྟན་པའི་སྤྱིན་སྲེག་ནེ། །ཅེ་འདས་སྙིང་ཀར་ཡི་གེ་ཀ་ནག་པོ། །དེ་ལྭ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྦྲིབ་པ་བྲིམ། །ཀཾ་ཡིག་སྣ་བུག་ ་ ་ 








(ཧཾཿ 


.༦༦.$8 








ཐོ་ཡི་ དམེགས་བསམ། 
མེ་ དྲེ་ཆུ་རུ་ འདོར་བས་འབྲུས་པར་གསུངས། 
གྱི་ས། །མྲ་ ངར་པབརེས་ལྭ་བང་ཆེས་ལུངས་ ཀུར་ བསྲེ། ། །ཀུན་རིག ་བསྟེན་དུས་བསྔགས་ནས ་འཚཌ་ན་མཆོག །མེད་ཀྱ ཀྱང་ཆོ་གའི་ བསྙེན་པ་ བྱེད་༨འི་ སྐབས། །པྲུ ་'འགྲིམ་བྱེད་པ་ཤིན ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། །མ ཡུགས་བྱ་མ་བཏབ 





ྒ ག་ཐ རལ་ "དིལ ་འཛིན། །ཞལ་ནི་ མེ་ལི་རང་ བཞིན་ གདངས་པའི་ ནང་། །སྡེག་པ་ བསཾགས་ཿ ས་ཁ ཁྲོ 











༄༅། །གཡས་ཐེན་ཏིལ་ལ་ཐིམ། །མེ་ ཉིད་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་མེ་དངུང་དབུས། ཁྲ་བོ་ཧཾ་མཛོད་མཐིང་ན ྦ 
།ཁ་བོ་མ་བྲཾཡ་ན་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ འགྲོ་དྲུག་སྒྲིབ་སྐྱངས་བསྲེགས། །རོ་རྣམས་ རྒྱ་མཚོར་འདེར ་པའྲི་ཚལ་ཡེན་ཏེ། ། | 
།བྱེ་མ་ གཙུང ་མ་མི་སི་མ་བརིས་པ། །སྡིག་ སྒྲིབ་བསྲེག་པར་བྱ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 


།ཧྷཾ་མཛད་བསྒེམ་པ་བྱ་སྒྱེ སྤིད་ཀུན་ལ་ འབྲད། 


།ལ་ལས་བ་བྱེད་ ད་དེ་ཆེ་མཁའ་ འགྲོ་བསྐྱེད། །དེ་ནེ་བླ་མེད་ རྱུད་ ཡིན་མི་ འཐད་དོ། 


པས་ ་ཧི་ ཞིག་འ ་ཡན། | །རང་གི་བུ ཤུགས་ ཀའི '་འད་ ཀྱིས་ མདུན་ བསྐེད ་བསྨུལ། །ཆྭ་ ཁྲ གས་ བུགས་ ༡ད།༽ རླི ཨེང་ས་ པོན་ མཐར། །དང་ ཡྨགས་ ཕོ གཡས ་མ་ མོ་གཡན་ དྲག་ ཏུ་ འཁོར། །དེ་ལས ་འོད་ ཟབེར་ཁ་ དེག་ཝ ཝལ ་ཝྡན་ འཕྲེས། ། 


རང་རང་ ང་མཛོད་ སྤུའི པ ཞས ཡྱིར་ ར་ཐོན་ ནས། བཿ མ་ །དང་ ཇི འོད་ཟ་ ཟྲར་དབྱེར་ ཉང་མེད་ པ། ཆ་འ འདས་ལ ལ་པིམ་ མ་དུག་ཝ ཝའི་པྲེ ལི ཤཱགྲྭ་ ཡྤིབ་ པ་རྣམས། བ་མ ་མོར་ ཉི ཟེར་ཕཾག་པ་ ་པ་ལྟ་ུ གྲར་ ར་བྒོམ། །རྒྱས་པ ཡར་ ར་དིལ་འ འཁོར་ཡོངས་ སྔ་རིགས་ ཉྭ 











ུ སྔགས་དང་། །བྲབ་སྔགས་འདེན་ཅིང་འབྲིང་པོ་རྩ་རིག་དང་། །བྲབ སྔགས་ གཉིས་བ བླཟས་ བྲུ་ ན་ རྟ ཿརིག་ ཆོག །ཚན་ཆེར་བྲས ་བསྔགས་པའི འི་བ མ་ ཿཡོད་གྱུ གྱར པན། རི ་དང་ དུད་ཿ འགྲེ འི་ར རོ་དང་རུ རས་པ་ པ་ལ། །ཕྱིར་ ད 

ྦ ལྡེག་མིན་ཀྱང་འདེབས་རྒྱ་བསྐུར ་ན་ཕན། །དེ་ནས་ཁུས་ྱི་གེ་བ་ལེན་པ་ནི། །བྲུབ་ རྣམས་ སྤིག་ སྒྲིབ་རྒྱུ་ཡེས་མི་བཀྲུ་ ཞཱིང་ ། །འགྲེ་བའི་ སྦུག་ བསྔལ་ ཕྱག་ གིས་མི་སེལ་ཏེ། །འན་ ཀྱང། གདམས་ ངག་བསྙན་ནས་ ] 

„, སཾལ་གསུངས་པ། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་མེད་པའི་ཆྙུ ཆྒུ་གཏང ་ཤིས། །ཕ ་མའི་རུས་ པ་བཀྲུས་ན ཕན་ནེ་ཞེས། །ཕྱི་རོལ་ པ་རྣམས་ སྨྲ་བ དགག་ཕྱིར་ ཡིན། །སྔགས་ ཅན་ཆུ ་ཡི་རང་ བཞིན་ ཁུས་བྲས་ 'ན། ། 
རྭ ལུས་ཅན་ཐིག་པ་འདག་ཞེས་རྒྱད་ལས་གསུངས། །ལྷ་ལ་ དེ་ ཨ་ མེད་ ཅང་ཁུས་གསལ་བས། །རང་གཞན་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ རྟེན འབྲེལ་ཡིན། །མདུན བསྐྱད་ དཀིལ་འཁོར ཤར་ཡྱི་ཁྱམས་དེ་ ན། །ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ 
རིན་ཆེན་ཀ་བས་བཏགས། །ལགས་གསུམ་ཧད་པོར་ཡོད་པ་གསིལ་གཡབ་འདྲ། །དེ་ནང་མདུན་ བསྐེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་བསམ། །མེ་ལོང་ 
; དེ་དང ་དེ་གཉིས་དཀྱེར་མེད་ཡེན། །དེ་ ལ་བུས་ གསལ་ སྐྱ་ ཕྱི་ན་ བབའ་ གསལ། །རྒམ་རྒྱལ་བྲམ་པ་ལྷ་ ཤུའི་བདུད་རྩི་ དེས། ཁག །ལ་ ཚོགས ་སྤ' ལུས་བཀྲས་པའེ་བྱིན་རྔ་བས་ཅན། །བཱ་ས་ཆ་བ་བྲམ་པ་བ།གཧྭར་ 








,£8 ནྲ 


པམ ཟ་བ པ 


༧ 








|༄༅། །ནམ་ལས་བུམ་ཐུགས། །དེ་ཡིས་བྱང་བུ་ལ་ནི་ཁུས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་བདུད་རྩི་ང་་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟའི། །ཕ་རེལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫེགས་པའི་རང་བཞིན་ཆུས། །ཆུས་བྱས་ཉོན་མོངས་དྲུག་པོ་དག་པར་བསྒེམ།། 
དེ་ནས་ དུག་ བཅོམ་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་ཡང་། །ཀུ་ཤ་རྨ་བྱའི་སྒོ་བཅས་ལག་ཏུ་ཐོགས། །རྨ་བྱ་དུག་ ནྣམས་འཛེམ་པའི་མཆོག་ཡིན་ཅིང་། །་ དག་ལྔ་ནི་ ཡི་ཤེས་ཝཱ་པོ་མཚོན། །དེ་དབུས་ ཟླ་དཀྱིལ་ སྟེང་དུ་ཌྷཱཾ་དཀར་ པ།། 
 དེ་མཐར་རྩེ་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས། །འོད་བེར་ཁ་དོག་རྣམ་ལྔ་འཕྲོས་པ་ ཡིས། །ཆེ་འདས རྒྱུད་ ཀྱི དུག་ཝྔ ལྔའི་དུག་རྣམས་ཀུན། །ཅྩིག་གསེང་དུ་བ་རླུང་གིས་དེད་པ་ལྟར། །ཕྱི་རུ་བྱུང་དམིགས་སྒོ་ཡིས་བྱབ་ 
ཚུལ་བྱ། །དག་ཏུ་གཞུང་གི་བདེན་ཆིག་དེ་རྣམས་བརྗོད། །དེ་ནས་གཟུངས་བརྗོད་ཆུ་ཡིས་ཁུས་གཉིག་བྱ། །དེ་ནས་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་མདུན་དུ་བཞག །ཡོད་ན་ཆུང་གཡབ་མེད་ན་མེ་ལོང་བཞག། [57 
ཚིགས་བཅད་བརོད་ཅིང་བསྐོར་ལ་དོར་བའི་ཚེ། །གང་བའི་ནང་དུ་དུག་སོང་ཐེར་བའི་དོན། །ཚེ་འདས རྒྱུད་ ཀི་འབྱུང་ བཞི་ སོ་ས འི་དུག །འབྱུང་བཞི་སཾ་སཾ འི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། །རྒྱས་ 
 པར་རྩ་རིག་བསྡུ་ན་ཚིཌ་བཅད་ཀྱིས། །བྱང་བུ་ལ་ནི་བསྐར་ཞིང་ཕྱིར་ལ་དེར། །མཇུག་ ཡུ གྱུར ངས་བཅས་ཁུས་ང སུ་གཉིག་ ཕྱད ་པ་ ཿཡིན། །གང་སེར་མ་ནི་ཤིས་བརྗེད་ཡིན་པ་སྟེ། །བདག་དང་དྱིལ་འཁར་ 


། ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཚེ་འདས་ལནི་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ཚངས་པའི་དྲབངས་ྱི་ཤིས་པ་བརྗེད་པར་བསམ། དེ ནས་ དཀྱིལ་འ ་འཁེར་ ངོར་ལྷ་ཿ ལ་ ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། ཆེ་ འདས་ལ ་ལུས་ སནྲི་ག གྲངས་ ས་ ] 
མེད་སྤྲལ་བྱས་ནས།  །རང་གི་རམ་བུ་བཀྱག་ ཅིང་ ཕྱག་ འཚལ་ ི།བསམ། །གདང་གི་དྲིན་ཡྱ བླ་མར་ཕྱག་འཚལ ་དང་། །སྒྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཆེས་སྐུར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །རྒྱས་པར་ཚེས་ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
_ཤེ་ལ་ ཝ། །བསྡུ་ན་ཚེས་ སྒུ་ནམ་མཁའ་ ཤོ་ལོ་གིག །དེ་ནི་ལོངས 'སུའི་ལྷ་ ལ་ཕྱག་བཙལ་ཡིན། །དེ་ནས་ཐབས་མཁས་ཐུགས་ཇེས་སྟེན་པ་ལ། །དེ་ནས་ཐགས་ཆེན་ཤེས་རབ་སངས་རྒྱས ་ཅྩང་། ། ¦ 


¦ | སྐུ་ཡི ་དཀྱིལ་ འཁོར་དབང་ཚྱུག་ དཾ ་རྗེ་ལ། །མཁྱེན་རབ་ཕྲུགས་ ཟེ མཆོག ་གི་སྤྲལ་ སྐུ་ལ། །ཕྱོགས་བཏུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན། །དེ་བཞིན་སྨྲལ་སྐུ་དང་ནི་ཕྱི་ལའོ། །དེ་ནས་ཆེ་འདས་ 
 ལུས་ཀུན་གཅིག་ཉུ་བསྡུས། །དྱིལ་འཁོར ་ལྷ་ལ་སྐྱབས་ཚོལ་ཉེ ཙྲེ་མགས་ནི། །རང་ གི་ང འ་ཆེན་ཚྲུལ་ དུ་ཞུ་རོགས་ དང་། །ཆོ་འདས་ལུས་རྙིང་དོར་ དང་ལུས་གསར་ ལེན། །ད་ཏེ བར་དེ་ འི་ཡིད་ལུ ལུས་དང་བཅས་པ། ། 
ཅི་ ཉེ་མཛོ་ཁེ ཁྱད ཤེས་རུ ཚུལ་དུ་འབུལ་བསམ་ མ་ཞིང་། །གཙོ རྒྱལ མ་ནི་ དབངས་ བཅས་གྱེར་བ་ ་བ་ཡིན། །དེ་ ཡན་༈ ལྷོ་ ཉོ འི་ཚེ་ ངག་ ཞེས་ བྱའོ དད ནས་རང་ ཉེད་ གཙོ་ར ཀྱང་ང་རྒྱལ་ ཡྱིས། །ཆ འདས་ བིད་ ཞས་མདུན་ བཀྱེད་ | 





¡ ༄༅། པ །དཀྱེལ་ འཁར་ ལ། བསྐོར པ་ ལན་གསུམ པྱས །ནས་ཤ་ ཤར་ག ཧི་ཡི། ། །གཡས་འགྲམ མ་རྣམ་ རྒྱལ་བུ བམ་ པ་བཞུགས་པ་སྟེ། །གཡོན་འ འགྲམ །སེང་གེའི་ཁྲི་ ལ་རང་ ཉིད་ བཤཞུགས། །རང་ མདུན་ འཁོར་ ལ་ ཊ་དཀར་ང པོ" 
། ཉི་བས་བརྒྱད་སྙེང ཏྟང་། །ཡད་མ་ །དཀར་ ང། པ་འདབ་ བྒྱ་རྒད༔ ཝེ་བ་ ལ། །ཚེ་ འདས་པུས བའ ༦ཅུག་ཐལ་སྤྱར ་མེ 'ཏོག་ ཕྲཾགས། །རས་ དཀང་ དྲི ་མེད ་'གྱོན་ ནས་ཐལ་སྦྱར་བསམ། །ཆེ་ འདས་ ཉེད ་ཀིས་རྗེས་ ཟླེས་ བྱེད་ བསྒམ་ 
_ ལ། རྒྱད་ལས། །མིང་ཁ་ཡང་དབང་བསྒུར་བར་གྱིས་ཤིག །གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་དབང་བཤུུར་བར་ཕྱིས་ཤིག །གསུངས་ཕྱིར་དབང་བཟྐུར་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ། །སློབ་མའེ་དབང་བསླུར་ཁོ་ 


ཏཱ | ནས་ཆོག་མོད་ཏི། །ཆེ་འདས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་པ་གཞན་རྣམས་སུ། །ེ་རྗེ་སླཾཿ སླེབ་དཔོན་གེ་འཕང་ཐེབ་8 པའི 'ྱིར། དབང་གི་དམི་གས་རིམ་ཞལ་ཁྲིད་རྣལ་འཕྱོར་གྱད"སྒྲབ་ངན སོང་སྷེ་གཅོད་ལ་བལྟ བར་བྱའོ། མཆན། རྡོ་རྗེ་སླེབ་ 
` དཔོན་དབང་ཡ ང རུང་པ་ལེན། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ འཁོར་ལས་བྱསར་རྒྱལ་སེཌ། །འབྱོར་པ་ཐོབ་ྱིམ་རྒྱལ་སྲིང་དབང བསྐུར་རུང་། ་ །དེ་ནས་འདེད་ཡོན་ཟས་བས འི་དོགས་གཅོད་ལ། །པ་མ་སར་ 
| དུས་ ཤི་ལ ལ་ལྭ་དུས་ །བཤེན། །བས་ བྲས་པྱ་ཚཱུལ་མངཾ་ ¡ ཞིག་ མདེ་ཆ དེ་མང་ བཞུགས། །ལྨན་ ཆེ་ བོད་འ་ འདིར་བ རྒྱལ་རབས་༔ ཨ་ཉེར་ལྔ ་ཝྔ་ ལ། །དམ་ ཚེས་མ་ ་མ་དར་ ར་ལོན་ ལྲུགས་ང དར་ ཆེ་ ཐི་བས། །རྒྱལ་པེ་རྣམས་ལ་བང་སེ འི་ | 


༡༧༠ 2 རི་ྱམ་འཇོངོ༢༠༩༡༡༡ ཟོམ མཆམས ས་ཡོལ 






















༤༣༡ 


| ལོལ་པ་ནོམས་ཁ་ལོ་དུས་ཤི་བའི་ཚོད། །གཏད་ལར་ཞེས་པ་མཚོད་པྱ་ར་ཆེར་དར། བང་བུ་ལནི་་ཡིསྲབ་མདའ་གཏད། བྱང་བུ ཱརྟ་གོང་ བསྐྱེན་ ལ་བྱ་རུ་ཟེར། །དེ་བཞིན་ཁལ་ ། 
| མའི་ སྣ་བྲག་ག་ ཀྭོ་བབ་ སེགས། །བས་དང་ ཆས་ཀ་བྱང་བུ་ལ་ བླམས་ ནས། །དེ རྣམས་; སྤབ་དཔོན་ ཉིད་ ཀི་ས་འཁྱེར་སྲལ་བྱུང་། །བརྡེའི་ ལུགས་ ལ་དེ་རྣམས་མེད་ པའི་ཕྱིར། །བོན་ རྣམས་མ་མགུ་ བན་ལ་ མ་དད་ |, 
ྐ པས། །ཨོ་རྒྱན་ལ་སོོགས་པའི་ཏ་རྣམས་ྱིས། །བོན་ལ་དཔེ་བླངས་ཟས་གཏད་ཚོ་ག་ནི། །དཀར་ཆོག་ཅེས་བྱ་ཙྲེ་གཏད་རྒྱ་མཛད། དེཉིད་དེང་སང་ཧོར་སོག་ཕྱི་འབྲོག་ལ། །ཀུན་རིག་ཞི་ཁྲེ་སོགས་ ྦ 
ཿ། ལཤང་ྱྱར་རེ་སྐད། །དེ་ཡི་ལུགས་ལ་ཤ་ཡང་གཏད་རྒྱུ་ཡོད། །དེ་ཡིན་ཀུན་རིག་མི་འཐུགས་རང་རྐང་ལ། ཆ་འདས རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ལྷར་བསྐྱད་པས། །འདེད་ཡོན་ཤཱ་ཆང་བཤམས་པ་མི་འཐད་དོ།། 
 བསྔྫོས་པ་མ་ གཏགས་ བཤམས་པས་མི་འཐོབ་པས། །འདོད་ཡེན་ལྫ་པོ་ པ་ཕྱག་7 ལེན་ བཞིན་ དུ་བསྔཾ། །པར་ ངེ ི་ཡིད་ལུས་དྲེ་ཡེས་ཆིམ་པའི་ཕྱིར། །གསུར་ནི་བྱེད་ པའི་རྒྱུ མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན། །སྦྱོང་ 
རྒྱད་འགྲེལ་པར་ཁྱི་ཉྙིང་ཁུ་བ་ལ། _ །ཆགས་ བཞིན་འདོད་ཡོན་མ་བམོས་མི་འཕོ་ གསུངས། །དཔེར་ན་གལ་ཆེན་འཐིམ་པ་ཐག་རིང་དུ། །འགྲོ་ལ་བཟའ་བཏུང་གཟབ་ནས་གཏོང་དང་འདྲ། ། ' 


ཟེ མཆོད་པ་ པ་ཟེར། 


པ པོ 






[5277?22)8277257ཏ7 ཁོང་འ (5222 


བག་ཆཚུགས་བསགས། །ལྷ་ཆགས་གུན་བ་དྲངལ་མཐན་ཐུགས་ཀ་ནས། །འད་པར་ཆ་དཔུང་དཀརདམར་མཐང་འཇས་པས། །ལུས་ངག་ཡད་ཀྭ་ཕབ་གསུམ་བག་ཆགས་བསགས། །ཆ་འདས་ 


ཡུས་ཉྱི་རྣམ་པ་བསྲེགས་ཏེ་སྦྱང་། །སེམས་ནི་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ ་དྲི་མེད་གྱར། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་ཐུགས་ཏྲི་རྟོགས་པ་དང་། །དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། །རྣལ་འཕྱར་རང་ ྒ 
„ གི་ཉམས་ལེན་རྟོགས་པ་དང་། །ཚོ་འདས་སེམས་རྒྱད་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ། །འབྲེལ་པ་ཐེགས་ཆོག་ཀརྨ་པ་མཁྱེན་སེགས། །ཉམས་ལེན་ལྟ་བའི་ངང་ནས་རྒྱང་འབོད་བྱ། །ཤེར་ཕྙིང་ནང་གི་གཟུཌ་ 
¬ 


ཿ མེད་སྤ་མེད་ནི། །ཆེས་མེད་བར་གྱི་ཚིག་སྡུམ་དེ་བརྗོད་ནས། །ཀཾ་ཀནི་དང་རྩ་རིག་བཟླས་ཤིང་བསྲེག །དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་སོགས་བརྗེད་ཆེ། །ཤར་སྒོ འི་འཐམ་གྱེ་རྣམ་ཤེས་ཨ་ཡིག་དེ།། ¬ 
| ཡར་ཡར་བྱག་ནས་བདག་མདུན་གཉིས་ཀྱི་བར། །བར་སྣང་ཁམས་སྲུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞག །དེ་ནས་ལམ་བསྟན་མཚམས་འདིར་དོགས་གཅོད་ནི། །དིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་རམ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། འེ' 


༡༨ ༡༡༠ ༠ ་༽ ༠ 


རྣམ་སྣང་ཞིང་ཁམས་སྙུག་པ་བཀོད་པ་རུ། །ལམ་སྟོན་ནུས་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཡི་དོན། །དེ་རྲ་ས་བརྒྱད་མ་ཐེབ་སྐྱེ་མི་སྲིད། །ལས་ལྷ་རྡོ ་ཆེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པ་དང་། །ཚེ་འདས་རྡ་ རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པའི་ , ‹ 














|, ༄༅། །ཕྱིར་། །མངོན་དགའི་ཞེང་དུ་ལམ་སྟེན་འོས་ན་ཡང་། །ས་ཐབ་སེམས་དཔའ་མ་གཉགས་དེར་མི་སྱེ། །མྦྱ 

ལྡན གནས་སུུ་ལམ་བསྟན་འོས་ན་ཡང་། དེ་རུ་སྱེས་ཀྱང་བྱིར་ཁ་ཁྱུང་བ་ཡྲིད། 
ནི། །འོད་དཔུག་མེད་ཀྱེ་ཙཱོན་ལམ་སྟེབས་ཡིན་༨ར། །འོད་མདོ་ཞིང་བཀོད་མདོ་སྡེ་གཉིས་ལས་གསུངས། །དིལ་འཁོར་འདི་དང་ཞིང་དེ་འབྲེལ་པའི་དོན། །ཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་འངི། །སྨྱན་ 

- 3 རས་ གཟེགས་ྱི ཕུ ཡྱ་སྤྲུལ་ལ་ ཡིན་པར་ གསུངས། །དོན་ལ་ སྤྱན་ རས་ གཟེགས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་འཁེར ་ཡིན། | 

` མེད་་ྱི་དུང་དུ་དམ་བཅའ་མཛད། རྤྱུན་རས་ གཟིགས་ ཡྱི་སྤྲལ་པ་གྲངས་མད་ཀྱང་། དངས ་ཉིད་བདེ་བ་ ན་ད རྣུ ཏུ ་༨ཞུ་།ས། 








།མཚམས་མེད་རུས་དང་དམ་ཉེས་ སྤངས་མ་གཏཾགས། 


ལློ ་ས་ 





༢༠༠༨ པང་༧་ངབསམ་ཁནན་རམས་འགནའཔའར་ གཞོནམ ལྷམ ༡༩༡༩༤ཝེགལསརོ༡ཆསལོ་བངས་འ་འགར་མབ་ལ། ན་སངས སོ ཁཿ མཐོམས ཆཡོའཁསེལ་གོ༩ཿ༩༡༣༣ ཐུ་ཝུཐུམ་རོུ་་ྫ་ བ་མ ལ་བ་སངས མོ་བ (འང འ 


རྱྱཞ་ རས་ གཟིགས་ ལཿ ངའ ི་ལ ག་ཏའ་ པཞ་་ ཨས 





ྱོང་རྒྱུད་གླེང་གཞིར་ ཧེ་པུདྲི་མེད་ཏེ དེ། །མནར་མེད ་གནས་ ནས་ལྷ་ ཡུལ་དང དྭངས་པའི་ འི་ཕྱར། །དགའ་ ྦ 


།རོན་ལམ་བཏབ་ན་སྒྱེ་བར་ནུས་པ་དང་། །དེ་རྲུ་སྒྱེས་ནས་ཕྱིར་མི་ཚོག་པ་ 


།བདེ་པ་ཅན་ན་ཁྲིད་ནས་འོང་ངོ་ ཞེས། །འད་དཔག་ ( 
དེ དེ་དོན་མདོོ་སྡེ་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། [བཾ བསྡུས་ དོན་བཀའ་ཆེམ་ ` 


¡ བཀའ་འབུམ་ནམས་ན་གསལ། །དཔེལ་འབོར་འདི་དང་འབྲལ་ིུར་དེར་ལམ་སྟན། །དེ་ཡང་ཇ་དྨའི་རྒལ་པ་ འི་གཟུངས་ྱི་ཚིག །འཕི་ནས་ ཅུབཡི་ཀྱ་ནས་ངོལ་ན། །འོད་དཔག་མེད་ི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། ། ' 





གླེགས་ལ་ངེས་མེད་ ཤི ་གསོན་སུ་དང་ འགྲོགས། 


ལཱ དྡེ་ཚེ་ཁྱོད་རང་བར་དོར་འཁྱམས་རྟགས་ཡིན། །རང་ཉིད་ཤེ་བར་ཤེས་ཏེ་སེམས་སྡུག་ཆེ། ། 
གཤིན་ཆེའི་པོ་ཉས་སླེབ་དོགས་སྐྲག་པ་ཆེ། །ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་ཡུས་ཆེ་རེ་མཁང་ཆེ། 





| ལུས་མེད་ཡིད་ཀྱི་ལུས། ལོ་བྱཉད་ན་ཚོད་གར་༔ ཧེ རིགས དྲུག མདོག ཉི་ཟླ ག་མེད་ཀྱཿ ཀྱང་རང་ལུས་ ས་འོད་ཀྱི ཀྱིས་ ས་གསལ། 
| །བས་ལ་ངེས་མེད་དྲི་དང་ གསུར་ གྱིས་ཆཾ་མ། །མ་ བྲམོས་བར་དུ་ཟས་ཀྱང་ཐབ་པ་མེད། 


( བར་གསུམ་དྲན་ན་ཡང་། །དེ་མ་ ཐྲག་ ཏུ་བརེད་དེ་འཁུལ་ནས 'འགྲེ། །སྙང་ གསུམ 'འཇིག་ རྟེན་སྐད་ ཅིག ་ཡུད་ལ ་འཁཾར། 


( གཏུགས་ཀྱང་། །ཞ་མ་ མཐོང ་ངུས་ོ ས་རང་ ཉེད་ ཤི་བ བར་ ར་ཤེས། །རེ་ སའི་སྐྱབས་ གནས་བ ་མཆོད་ དྲུང་ དུ་འགྲོ། ་ 











།མད་ལ་དན་ཚོ་ཚུ་འྱལ་སྟོན་པར་ནུས། ¡ །གནསོ ལ་ངེས་མད་རི་མྱེ་ར་མཚོ འི་འགགམ། | 
།རེས་འགའ་ཐག་བཅས་མངན་ཤེས་གསལ་བ་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི 
།རུ་དང་མེ་ལོང་གཟུགས་མེད་བྲེབ་མ་མེད། །བྱེ་མ་ས་འབོལ་ནང་དུ་རྗེས་མི་དོད། ༈། ༨༣༡ 
ཏྱི་དྲག་གང་དྲག་སྙིང་ནི་གས་ལ་ཐུག།ད་རེས་དམ་ཆོས་མ་འཐྲུབ་འགྱད་པ་ཆེ། །ད །ཕྲེག་ལྟུང་གང་དྱས་ དྲན་པས་ཡིད་མི་བདེ། ། 
།ཚུར་སྨྲས་གེ་ཞིང་ཕར་སྨྲས་མི་ག་སྔུག །མ་ཏུ་ང་ནི་འདི་ན་ཡོད་ཅེས་འབོད། དྲུང་དུ ་ཡོང་ནས་འཁྱུད་ཅིང་ཁ་ | 
།དམ་ཚིག་མི་གཙང་ཆེ་ག་མ་དག་དང་། །ཏིང་འཛིན་མི་གསལ་ཉེན་མོངས 















ོད ང་རྨྱེས་མཐོང་། །འདེ་ཆོས་ང་བཟླུས་སྟམ་དཞེ་སྡང་གྱེ། །ར་དུཡུས་གཅག་ཨོཐོབ་ཤན་ཏུ་འཚོལ། །དེ་འྲདའྲི་སང་བྱ་ཁོད་ལ་འཆོར་བདྡེ། །སུ་ཡོང་མ་ལྐཁོད་རང་འཐུལ་སྣང་ཡིནོ། ། ། 


༡1 | ཞག་བཞི་ཕན་ཆད་ ཁྱེད་ཀྱི་སྣང་པ་ལ། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་འཇའ་འོད་ཐིག་ ལེས་གང་། །ཏི་ བའི་འ རཾ ཉ་ཚོགས་ མང་པས་ ཞམ་ མཁའ་གང་། །གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བརྗིད་འོད་དུ་འབར། །དེ་དག་ 


ྣ ( ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ལམ། །འོད་ཟེར་བཀྲག་ལ་འཚེར་བ་སྟིང་གར་ཐུགས། །དེ་དང་མཉམ་དུ་རིགས་ དྲུག་འཁོར་ ཡའི་ ལམ། །བྲཀག་ མདངས་མེད་པ་དྲུག་ཀྱང་གཤིབས་ནས་འཆར། །དེ་ཆེ་རིགས་ 


༡༢ དྲུག་ལམ་དུ་མ་འགྲེ་བར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཡི་འོད་ལམ་ རྒྱུད་དུ དུ་སེང་། །རིགས་ཝྔའི་ལྷ་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་ཐཔ། །དེ་ཇེས་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། །དུར་ཁྲད་ཆས་བརྒྱད་གར་གྱི་ཉམས་དགུར་ལྡན། ། | | 
1 རལ་མོའི་སྒྲ་དང་རྩཾ ཧྱུཾ་ཕུ་ འབྲུག་ རྙིང་ ལྡིར། །འཇེག་རྟེན་ཁམས་ ཀུན་ཤིག་ཤིག་ཡེམ་ཡོམ་འགུལ། །ཁྱོད་ཉིད '་བར་ད འི་ལམ་ནས་བསུ་ཕྱིར་འཕྱོན། དཿ འཇིགས་མ་སྐག་ཡི་དམ་ངེས ་བཟུང་ གྱིས། །དག་ ། 
| པ་མཁའ་ འ་ཕྱོད གནས་སུ་ སུ་འཁྲིད་པར་ ན་འགྱུར། །དེ་ རྗེས་ ཁྲག་འཐུ 'འཐུང་ཁྲེ་པོ འི་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས། །ཁྱད་ཉད་བ་ བར་དེ འེ་ལམ་ནས་བསུ་ཕྱིར་ ར་འ །འཇི་གས་སུ་རུ སུནུང་ ཞིང ཏ་པ པར་མི་བཟོད་ པམ ཅུ ཕཊ ཤུག་༧ ཆེམ་ མ་འྱདུག་ | 











སྟོང་དུ དུས་ གཅིག་ སྲ །གནམ་༣ ས་བར བར་སྣང་ཐཿ ཐམས་ ས་ཅད་ཁཾ ཁྲེ་བཾས་ བོས་གང་ ། །སེད་ སཱོད་ རྒྱེབ་གྒྱེབ་འོད་ཐར་ མཆན ་ཆའི་ ཆར། །དཔེར་ན་ཉེས་ཆེན་བཉོན་དུ་བཟུང་བ་བཞེན། །བས་པས་མི་ཐར་གར་སོང་དེ་འདྲས་གང་། ། 
དེ་དག་ །གཞན་ནས་ འོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །བྱེད་ ་རང་ལུས་ལྷ་ཞི་ཁྲཾ འི་ལྷ་ཚོགས་ ཡིན། །དཔེར་ ན་དྲག་འཇེགས་ཆེ་བའི་སྭ་ཕོགས་ སུ། །བསྲུ་ མིའི་དམག་དང་ དྲག ་བེ་ནེར་བ ་བཞེན། །མ་ སྐུག་མ་སྨངས་མ་འབྲོས་དད་ 
༦ གུས་གྱིས། །བདུན་གཉིས་ཕན་ཆད་རེ་ ཞིག ་འཇིཌ་ 'སྐག་ཡལ། །བདུན་པྲ༽ རེ་རེའི་བར་ན་འཇིགས་སྐྲག་རེ། །ཁ་ཆར་མུན་ །ཞག་དམག་ གིས་ དེད་པ་དང་། །ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྔེ་གཅན་ཟན་ཚོཌ་ཁིས་དེད། །མདུན་དུ་གཡང་ས་ 
ལཱ དཀར་དམར་ནག་པོས་ཆེད།།རི་བོ་ སྟེང་ཉི ཉིལ་རྒྱ་མཚོ་ སྙེང་འཁུཌ་ སྒྲ། །ནཌ་ ཆེན་མེ་མཆེད་ སྒྲ་དང་ཆླུང་ ཆེན་སྒྲ། །འཇིཌ་ པའི་སྒྲ་བཞི་ཡ་ངའེ་འཕྲང་བརྒྱད་འཆར། །དེ་ཆ་ ཊཾ བྱོད་རང་སེམས་ཤྱི་འབྲུལ་ སྦྲང་ ཡིན། །ཁྱོད་ལ་ 
འདུས་ངྱས་ཤ་ཁྲག་ལུས་མེད་པས། །མཚོན་ཆ་གཡང་ས་མེ་ཆུས་འཆི་རྒྱ་མེད། །དེ་དེན་ཡིད་ལ་ཐུངས་ལ་འཇིཌ་སྐྲག་སྫོངས། །ཞུན་ རིག་སྒོ་ནས་འགྲོ་དེན་བྱེད་མཁན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་ཐྲུབ་པས་ 
།བླ་མཆེད་མ་དག་མི་གཙང་བསམ་པ་རྣམས། །ཁྱོད་རང་སྣང་བ་མ་དག་འཁུལ་པ་ ཡིན། །དད་གུས་བསྐྱེད་དང་མི་བསླུ་ཁྱོད་ལ་ཕན། །ཁྱད་ཀྱིས་མི་ལུས་ཐོབ་འདེད་ལུས་ཚོལ་བ། །ཁྱོད་རང་ 





གསུངས། 












༄༅། ད །འཁེར་བར་འཁྱམས་འདོད་བ་ནེར་ཡིན། །སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་གྲངས་མེད་མི་འཆེར་རམ། །མི་ལུས་ལྷ་ལུས་ལེན་འདོད་བསམ་པ་སྤེངས། །བྱེད་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཉྱི། །ཤིང་རྟ་འདྲེན་ | 
མཛད་ངེད་ཅག་རྣམས་ཡིན་པས། །དད་གུས་སྐྱེད་ལ་མ་ཡེངས་ཚིག་དེན་ཉོན། . །གསང་སྔགས་ཐབ་མོ འི་ཕྱིར་ལྡེག་དབང་བསྐུར་གྱིས། །སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་རྗེས་མ་ཆགས་མ་ཞེན་པར། །གཏན་དུ་བདེ་ཞིང་ཕྱིར་མི་ 
ལྡེག་པའི་གནས། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སེང་། །སྭངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞལ་བལྟ་ཞིང་། །དམ་ཆས་ཉན་པའི་བསམ་པ་མ་བརེད་ཅིག །ཅེས་བརྗེད་དེ་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་དཔང་བསྐར་ ྦ 

ཤཱ' དང་། །ཆགས་ཞེན་སྤངས་ཕྱིར་ཐས་བསྔོས་ལམ་བསྟན་ནས། །རྣམ་ཤེས་སྤར་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །བླ་མ་བིརྱ་སཱ་ག་རས་བསྐུལ་ནས། །་ལོ་ཐཾ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན། །དཀོར་སྒྱེ་རྔ་ག་ཨ་ .| 8 

༧ སྱས་སྨྲས་པ་དེ། །དཀར་འདེད་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོས་ཡེ་གེར་པྲེས། །ལེའུ་ཉེར་གཉེས་པའ་མླང ་ལཾ། ༄༅། (༢) རི་ཚེས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལས། །དགག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་བཅིང་ 
བའི་གདམས་པྱ་མངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་བསེལ་ཝིབ་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་དཱཀ་མཱ་རི་ | །གཅིག་ཕུར་སྤབཔ་བྱེད་འདེད་ཆེ་བ་ཡི། །བླ་མ་བརོན་འགུས་རྒ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བས། །ཉམ་ཆུང་གཅེག་ཕུར་ 























| དམ་ཚོ ཆོས་སྒྲུབ་པ་ པ་ལ། །དྲག་ དང་ཚེ ཚེམ །རྐུན་ གནོད་ པཾ 'འབྱུང་ དོགས་ པས། དེ ཉིད་ བསུང་ ང་བཟློག་ གདམས་° ་པ་ 1དགོས་ ཞེས་ ཤུས། །བླ་མ་ཁྱེད་ཉིད་ ཡོན་ཏན་སྣ་མང་བས། གྲ ང། །་མེད་པ པའི་ འི་གཅིག་ འདུག་ ཨི ེ་དགེས་ ཏེ། ། ཟེ 
ཏ ཆིབས་རྟ་ . ཁལ་ ནོར ་ལུགས་བྲང་ང་ སྭགས། །ཧ་ཅང་མང་ན་དྲག་པོ འི་གཡབ་མོ་ཡིན། །སྙིགས་དུས་ལེག་སྤྱོད་ སྡིག་རྒྱལ་སྟེབས་ལྡན་མང་། །ཕྲ་མར་དགའ་བས ཉེས་ཆ ་མེད་སྲོག་དང་ ཕྲུལ། །དེ་དག་ བསྲུང་ བའི་ 
༡ གདམས་པ་མང་མཆིས་ཀྱང་། །གསར་རྙིང་མདོ་རད་གཏར་ཁ་ཐམས་ཅད་ནས། །འོད་ཟེར་ཅན་ལས་ལག་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ལ་ཞལ་ཕྱག་མང་པོ་འཁོར་མང་ སོགས། །དྡེར་ཕྲེང་སོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ ཧྲོ 
ལྤ | ཆེར་ ༨ བཤད་ ཀྱང་། །ཕྱག་ གཉིས་ མྭ 'འདི་ རྟོག་ པའི་ རྒྱད་དང་ མཐུན། སྒྲུབ '་ཐབས་རྒྱ་ མཚོ་ དགེངས་ གཏེར་ གཉིས་ ནས་ གསུངས། །ང་ བ་དཔལ ་ལྡན་ལྷ ་མོ་རང་བྱང་མ། །ཚོམ་ རྐུན་ ཟློག་ བྱེད་བཏུ་ ཅུ་བཞི་མཱ མའི ངེ་ཙི། ། | 
དེ ་ཡི་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་སྟེ། །དབང་ལུང་ཐེབ་དགོས ཉམས་སུ སུ་ལེན་བྱ་ནི། །སྐད་ཅིག་དྲན་རྫེགས་པདྨ་ཟླ་ བའི་སྟེང་། །རང་ཉིད་འོད་ཟེར་ཅན་མ་གསེར་མདོག་མཛེས། །ཞལ་ གཅིག་ ཞི་འཛྲུམ་ བེར་ཚུཌ་ | 
 དབུ་རྒྱན་ཅན། །སྟད་གཡོགས་སྔེན་པོ་ཨང་རག་ཤམ་ཐབས་དཀར། །ངྱ་དུག་ན་ཆོད་དར་དང་རིན་ཆེན་བྱཅན། །ཕྱག་གཉིས་གཡས་གཡོན་ཁབ་དང་སྤུད་པ་འཇིན། །ཕྱེད་ཤྱིལ་ཕག་རྒོད་ 





ོས་ ཁུ ༤ ་ཟམ་རམགམལརམ ལོར ཧོ ལོ་ལོ གྲུབས ངོ་བ གོ་ར གེ ཟོ ~ རོ ཧ་ལོ ཟོ བ་སྟེ དཱ བར་ལོ སེལ རོ ལོ དག ངོ ད 


༠༨ ༡༤ 


( གཡས། །ཕྱི་མ་ཉི་མ་སྟེང་ དང་བླ་བ་ བཞོག ཊི : ཟེར་ཤིན་ ཏུ་བཀྲུག་ཆེ་བས། །སུས་ཀྱང་བལྟ་ བརམི་བཟོད་མིག་ཚིག་གོ། །དེ་རྒྱབ་ཕག་རྒོད་སྲེར་པོ འི་ར་བ་ནི། །སུམ་རིམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་འཇེགས་སྲུ་རུང་། ། 
`་ གུན་ཀྱང ཤྱེ ་རཱ་ཁ་གྱུ་དུར་སྒྲ་ སྒྲོགས། །རང ་གི ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ སི ་མ ཡིག་ མཐྲར། །ལྔགས་: ཕྲེང་ གཡོན་ དུ 'འཁར་ལས འད ་འཕྲཾས་ང པས། །རྒྱ་གར་རྒྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་དྲུང་ནས། །རང་འདྲ་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་ ། 


ུ ྣ དབྱེར་མེད་ཐེམ། །ཡེ་ཤཾས་དབང ་བེཿ བརྣམ་སྣང་དབུ་རྒྱན་གྱུར །ད་མིགས་ རྫ བསམ ཞིང་ ་ཅི་ ནུས ་བསྙེན་ པ་བ། །ཨོཾ་མཱ ཡཿ རི་ ཙ་སྭ་ ཧ། །སྔ་དྲེ་ལ་སོགས་སྲུང་བའི་སྤགས་ནི་འདི། །ཨོཾ་ལཱ་རི་ཙེ་འེད་ཟེར་ཅན་བདག་ 
_ཅག་ མི ནོར་ཊ ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་ཤིག་ སྭཱ་ཧྭ། ཕྱི་དྲོ ་དགྲ་ ཅིངས ་རྐུན་ཅིངས་སྔགས་དམིགས་འདེ། །རང་ གི་ དཔ ལས སྤུལ་ པའི་ལྷ་མོ་དང་། །རང་བཞིན་གནས་ནས་བྱེན་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །རང་འདྲ་ཕག་སེར་ 
| ཞོན་ པས་ ས་འཇིག་ ྟེ་ ཁྱབ། །ལྨོག ལྟར འཁུག་། ཅིང་རླུང་ལྟར དྱ་ཡིགས་བ བཏུར་ རརར །རང་ལ་གནོད་པའི་དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་དང་། །དན་སྨྲས་ཕྲ་མ་ཀྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཁ་དང་མིག་རྣམས་ལྷ་མོས་དྲུབ་ ˆ ¡ 












པར་བྲསོམ། ཨོ་མཱ་རེ༤་ བྲད་ཏ་ལི་ བ་ད་ལི་ བ བ་རཱ་ལི་ མི་ བ་ར་ཧྭ་མུ་ཁེ་ སར་དྷུ་ པ་ད གནོད་བེད་དྲག་ཇག་ཆོམ་ནུན་ཐམས་ཅད་ཚྭཀ་ཆ་ཁ་བྷ་བདྷ་སཱ་ཧཱ། དེ་དག་མང་ཉུང་གལ་དང་བསྟུན་ཏེ་ 


བླབས། །དེ་ནི་ རྒྱན་ཁྱར་ ང་བསུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། འ །མཚོམས་ བསྡམས་ གང་ཧི གི་དམིགས་པ་འབྲུ་དྲུག་པོ། །དྲུག་འབུམ་བཟླ་བ་ བསྟན་ པའི་ཚད་དུ་བཤད། །འདེ་རང་གུད་དུ་བསྙེན་པ །མ་གྲུབ་ཀྱང་། ། 
༡ སྒྲེལ་དཀར་གུ་རུ་ ཀླུལེ་ལོ་མ་ །ཅན། །རང་བྱུང་ རྒྱལ་མོ་རྣམས་ནི་རྒྱད་གེག་གསུངས། །གཞན་གྱི་བསྟེན་པ་ ཐོན་ན་ ན་དོན་ གྱེས་ གཅིག . །གལ་ཏེ་གང་ དུ་བསྙེན་སྒུ སྒྲུབ་མ་ཐོན་ཡང་། །རྒྱུན་དུ་བསྙེན་པ་ཐུན རེ་བྱ་ 
ཟ པའཡ། །ཡང་ན་གལ་ཆེན་དུས་སུུ་ཚན་ཆར་བླཟ། །དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་རྒྱལ་ པོ འི་འཇིགས་ པ་ལ། །འདི་ཊ ལས་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་ཡོད་མ་ཡིན། །རྭ་དྲེལ་ལ་སེགས་ གལ་ཆེན་སྲུང་པ་ལ། །བུ་མོ་ 


གཙང་མས་བཀལ་ན་རབ་ཡེན་གྱི། །བལ་གཙང་སྲུང་ སྙུད ཕྭ་སྤམ་གང་ཡང་རུང་། །རིང་བྲུང་མདའ་ཚད་འམ་ ་ནི་འདོམ་ཚད་ ཙམ། །དང་ པོ་ལྷ་བསྒོམ་བསྟེན་པ་ཞུང་ཙམ་བྱ། །དེ་ནས་ མིག་བཙུམ་ཁ་བསྔམས་ 
དབུགས་མ་བཏང་། །སུང་སྐུད་རེ་ལ་མངུད་པ་ཉེར་གཉིག་རེ། །ཡིད པླབས་ སྔགས་ཚར་རེ་དང་མཇུད་པ་སྤད། _ །སྲུང་སྙུད་གཉིག་ཚར་མཚམས་སུ་དབུགས་གཏོང་རྲུང་། །མདུད་པ་ཅེ་རེ་ལྷ་མོ་རེ་རེར་ | 


བསླུ་བླ་ཝ་བས་ཤས་ཤསུ་་ང་པས་བུ་་སས་བ་ས་ས་ཆབས་པམས་་མཝསཐསལ་མ,)སསསསསསས་ཁས་ས་སཡསསཡསཡསསསསསསས ས་ས ས་ས་ས སས་སས་སས ས་བ ས;ས་ས་ཁབསལ་།ས་ཡ ས་ས ལསསས་སསསསས་ ཁབ་སསངཁ་སསས་སས་སསསསསསསས་སསས། ྐ 








| ༄༅། སམ ་ །བསྒེམ། །སྔགས་རེ རྲིང་ ང་བྱཧ་ སོང་ཅེ་འགྲུབ་ བླཟས་ ལ་ ་ལོ་ལ་གོས། དོ ་ཤེས་ ལྷ་ མོ་ སོ་མ མེད་ བཀུག 'ཤ་ །བསྟིམ། །ཉ་ ཆན མེ་འོད་ ཞུ མདུད་པར་ཐིམ '།རང་ བསྒོམ། །རྟེན། འབྲལ་ ཉྱིང་པེ པོས་ རས་ གཞས་ - ] 
| བྱས་པ་དེ། །མི་དང་ཉྟ་དྲེལ་རྣོར་ཕྱུགས་གང་བཏགས་དེ། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྒུན་གཅན་གཟན་སྲུང་ བའི་མཆོག །ཡས་ཆཚགས་དེ་ནི་རྒྱད་དང ་གདམས་ངག་མཐུན། །རང་གི་ཡི་དམ་གཙོ་བོ་གཉིག་ཡིན་ | 
' ཏེ །སྒྲུབ་པ་མང་སོང་བཀའ་ སུངསྐུད་དཊར་པོ་ཡིན་གསུངས། རྒྱ་དམན་ཡང་། །ཉྐིང་གི་སློབ་བུ་བརྩོན་འཐྲུས་ ཁྱེད་ལ་གདམས། །གསར་་ེ རྙིང་བཀའ་གཏེར་གནམ་ ཆོས་ལ་སོགས་ཙི། །གདམས་ 


ཧཱ ངགྲ་པེ་བ་རིང་བསེལ་གཅིག་ཏུ་བསུས། །ཆིག་ཉུང་དོན་ཆེ་ཉམས་སུ་ཡྱོང་བས་ཐུབ།  །ཕེ་ འས་གསལ་བཀོད་ཉེས་པ་ལ་ལ་བཤགས། །དག་བས་ཉྙིགས་དུས་དམ་ཆོས་རྩེད་པ་གུན། །དགྲ་དང་ཚེམ་རྒུན ་འཚོ་ 
4 བྲ་བལ་བར་ཤོག །ཁ་སྨས་གླེང་གཞི་གཤེ་སྐུར་མེད་པར་ཤེག །དེ་སྐད་གནམ་ལོ་ཤུགས་འཆང་དཱ་ གའི་མདོག །ཏམ་རྐུན་སུང་བྱེད་ཁྱི་ལེ་ཟླ་བ་ཡི། །ཉེར་བརྒྱད་དགྲ་འཇེམས་གཤེ་ཆེ་རྒྱ་བའི་ ཉིན། ། 
། | ཀུན; གྱེ 'མིག་འ འགྲེབས་ ལུན་ པ་ 'སྨག་ པའི་ དུས། །སྔགས་ ནག།ཏ རཱ་ ༨ག་ཨ་ ཨ་སྱས་ ཉས་སྨྲས་ པ་ ད །རུ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོས་ཡེ་གེར་བཀོད། །རྟགས་ནི་ བྲུལ ཕྲལ་ ྱི་ལ་བོང་བུ་ བུ་དང་། །རྟ་ དང་ག གླང་ཆེན་མ་ཏེ་ དྲིད ( 













| དང་ཁྱི། །ཕན་ཚུན་འཐབས་དང་རང་ཉིད་སྐག་པ་རྲིས། །སྔགས་ ནི་ད་རུ་ རང ང་ཉིས་ ཧིས་འགྱུར་ཏ ལ་ སྐོགས་ བླབས། རྒྱ མབྒསལ་ཊ ཚོ་ ཁོདང་རི་ ་རི་པོ་ལ་ ལ་གནས་ དང་ ེ །སངས་ རྒྱས བྱང་སེ ་སེམས་ལ་ ལ་སཱོགས་མ ་མཇལ་བ་ བདང་ ེ ། 

| བུད་མེད་གཞོན་ནུ་མཛེས་མ་རྒྱན་ལྡན་དང་ ད །འོད་ ཟེར་ ༥ཅོན་ མ་མཇལ་དང་ཁུང་ ཧྙེན་ དང་། །འེ་ བཟང་འཐུལ་དང་མར་ མེ་འཛིན་པ་སེགས། །འགྲུབ་ པའི་ རྟགས་ཏེ་ ཏེ་མཆན་ མའི་ བསྟེན་ པའོ། ། ཟླ 'དྲུག་ 
( གསུམ་མམ་ཉེར་གཅིག་ལ ་སེགས་དུས། །འབུམ་ཕྲག་ ཉེར་ བཞི་ ཡང་ན་ བྱེ་རུ ཆྱང་ གཅིག །བ་ མ་དྲུག་འབུམ་ བླཟླསུ་ རང་འགྲུབ་པ་ པ་སྟེ། །འབྲུ་དྲུག་ཁ བ་ན 'ཡིན་ ཡང་ གསུམ་ ཀ། ་བརི། །ཞིས་ པ་ འདི་ཡི་ བསྙེན་ 
ྣ སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་མཆོད་ཕྲེང་རིན་པ་ཆེས་མཛད་ པ་ནས་ ཁོལ་དུ་ ཕྱུངས་ཏེ། བློ་དམསན་རྣམས་ལ་ཕན་ ཕྱིར་སྒྲུ སྤབ་ཐབས་ འདི་ ཧི ་མཆན་བུ བར་པྲིས་ པའོ། །ཨོཾ་མཱ རི་ཙ ་སྭཱ་ཧ། ཙཅེ་ཡེེ ་ཞེས་ པའི་ཡེ་ དེ་མྱཀགྱོགས ་དགོས་ | 
| གསུངས་སོ། །ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པའོ་མང་ག་ལམ། ། ༄༅། (ཡ) རི ཆེས་ གཙམས་ ཀྱི་ ཞལ་གདམས་ལས། སྤེས་མེད་སྤོས་བཅས་ ཀྱི་གསན་བྱང་ བཅུ་ཐ ཐབས་མཐའ་གཉོད་དང་བཅས་པ་འབྲེལ་ 
| ཚད་དོན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས། ཏཱ་ཡེ། །མས་ང བཅས་རྐྱལ་བའི་ ནི་ཐུགས་ཆེ ཆེའི་ འི་ལ་ ལམ་ ན། །གདམས་ང་ ངག་ འོད་ དད་སྟང་ དན་ པ་འདེ་ཤར་བས། །འྲགོ་བའེ་སྦྲིབ་གཉིས་མུན་པ་མཐར་བྱེད་ ཅིང་། ། 
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༨༡ ༢༡ ༨༽ 
།ན་མེ་པུདྨ་པོ་ཇྷི་ས 











། །བཤེས་ གཉེན ན་གསར་བུ ་བའི་བླེ་ ཡི་ པད་ མོ་འབྱེད། ཀྱེ མ་ཐོབ དཀའི ་དལ་ འཔོར་འ ལུས་ བྲེབ་ནས། ཆེ གུང་ སྡིག་ལ་ སྤྱོད འབྲས་ བས་ །དང་ནར། ། །ཆ་ ཤས་ ཉམ་ཞྲེ ཞིག་བ་ ཤེས་ གཉེན རྣམས་ ལ་ཕུལ། ། ( 


ནིི་ཞི །རྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་ རང་ ཉིད་ཀྱི དི ་དམ་གང་ཡིན་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫེགས་གསལ། །རླུང་ཞིག་ཚུར་རྔ རྔབ་ཁ་ཡི་ 


ཏུ. 


.༦ 


ཤག གསེན ་ཤོག་དགས་ཞེས་ཕྱི་མའི་བདེ་ ྱིད་ རེ། །དེ་བས༔ སྙིང་རྗེ་བ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡད། 
| སྡིག་ སྒྲེབ་ ནྣམས། །རང་ལ་ བསྟིམས ་པས་ གཟི་ བརྗིད་ འོད་ངུ་འབར། 
| ཕོ་ལ། །ཐག་མེད་ནས་བསགས་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཐིམ། 

( སྡིག་པ་རཱ་ཅན་གཟུ གས་ སུ་ཐོན་པ་དེ། །མུ དུན་དུ་རང་བྱུང་མེ་ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་དྭབུས། ་ 
ཀངས་ པའི། །ནང་ ངུ་ ལྡིག སྒིབ དང་བས་ པས་དངས། 'མེད་ བསྲེགས། 


༤ 


།རླུང་ ཞེག ་ཐར་བུས་རང་ གི་ བསེད་ ནམས ་ཚོགས། དཁ་ཿ ལ་ 'བསྙིམས་ པས་བདེ་བའི་ རྒྱ་འབྲས་ །ཐོབ། །བ་ ཡེ ཧིང ་དཔུས་ པཾ ་ཡིག་ ནག་ | 


།རྐང་མཐྲེལ་གཉེས་ལས་ཡཾ་ལས་ རླུང་གཡོས་པ 


སྭ། །ཉྟེ་བའི་རཾ་ཊ ་ལས་མེ་འབར་མེ་ལྕེ་དེས། །པ་ཡིག་གྱེན་དེང་སྣ་སྒོ་གཡས་པ་ནས། ད ྦ 
།དྲུན་ རྫགས་རྡེ་ རྗེ་མཁའ་ འབྲེ་ཨྐུ་མདག་' ་མཐྲིང་། །བྲཾ་མེ འི་ཆས་ ཛིགས་དེ་ རྗེ་དྲིལ་བུ་ བུ་འཛིན། །མེ་ཡི་རང་ བཞིན་ ཞྭལ་ ནི་རབ་ 
།པ་མེ་མེ་དཀྱིལ་མི་དསིགས་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །ཕྱིན་བདག་ལྟེ་འོག་གཉུམ་མོ འི་མེ་འབར་བས། །མ་དག་ ཕུང་ཁམས་སྐྱི་མཆེད ་ཕྲིག་ ། 








། སྲེབ་བསྲེགས། པ་ །དག་ པ་ཡེ་ཤེས་ཡི་ དམ ལྟ་སྐུར་ བསྒྱུར །རང་ གི་ ཐུགས་° ལས ས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པ་ ཡིས། ། ཕྱོགས་བཅུ བྱཧའི་སངས་ སྦ་ཆས་བ རྒྱས་བྱང་སེམ་ སེམས་ཐམས་ ས་ཅད་ ད་ནི། ། ནེར་སེམས་ལ་སགས་སྐུ་མདོག་ །ོ 


| དཀར་ པྲ པོ་ཡི། །རྣམ་པར་སྨྱན་དྲངས་ །བོ་ ཡི་ ལུས་ལ་ བསྙིམ། །ལས་དང ་ཉོན་མེངས་ སྒྲིབ་ པ་ནད་ གདོན་ ཞི། །རིན ་འབྱུང་ལ་ །སགས་ རྒྱས ཡཁི་སངས་རྒྱས་ ཤུན། །ངམ ་སེར་ལ་ སགས སྐ་ མདེག་ རུར་པོ་ ; 
༡ ཡི། །ྣམ་པར་སྨྱན་ དྲངས་ཁོ་ ལ་སིབ་སིབ་ བསྟིམ། །ཆ་ དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་རྱས། །ཚ་ དཔག་ལ་ སེགས་ དབང་ གི་ ལྷ ་ཚོགས་ ནྣམས། །མཆ་ ཆོ་ལ་ཅང་བབས ་བཞིན་ དུ་དེ་ འལ 'བསྟིམ། །རླུང་ | 


¦ སཱེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར། །བདེ་མཆེག་བྱག་རྡོར་ལ་སོགས་དྲག་ པོ འི་ལྷ། །བུ་ཡུག་ འཆུབས་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ དེ་ལ་བསིམ། །བདུད་བགེགས་ཐར་ པའི་པར་ཆད་ཚར་བཅད་ བསུམ། །དེ་ ( 
( ཉིད་ ཟླ་གདན་ སྙེང་ དུ་ ལེ དཔུང་ དཔུས། །གཞས་ གསུམ་ འྲུ་ གསུམ་ཅ མཆན་ པས་སྲུང་པར་ ་བསམ། །དེ་ ནི ཕྱི་ཡ ་གསོན་ ཤོག ་དམེགས 'པ།' སྟེ། །བདེ་ མཆེག་ རེ ངེ་རེ་ཨ།ཁའ་འགྲེ འི་ རྒྱུད ི་དོན། །ཆོས་ ཀྱི་ དབང་ | 
ཛརྱུག་གསུང་རྒྱུན་ལས་བྱང་ ང་། དད ནས་ ཕྱིན བདག་ལུས་ དང ་རང་ ཤི ལུས། །གཅེག་ ཏུ བསེས་ ལ་ རྒྱལ་ བཾ '་ མཚོའམ། །ཕག་ཿ ཨོ་ལ་ ལ་སེགས་ ཁྲ མེད་ ལྷ་ རུ་བྲམ། །ཅ ་གསུམ་ འཁར་ལ པ་བཞི ཡང་གསལ་ 











།བཏབ་ པུ །ལྟེ་ འོག །ཨ་ཐུང་ ང་གཉུམ་མོ འི འི་མེ་ ས་སྨར་ བས། །སྡིག་༔ སིབ ་མ་ 'དག་པུ ཕུང་ཁམས སྐྱེ་མཆེད་ བསྲེགས། བུམ ཆེན་བཟུ བཟང་ངམ་མ་ ་མ་ལྕོགཿ ་བར་ ང་ཆླུང་བུ བཟང་ ང་། [ཕྱོགས་བཅུ ་བུའི་ཡི་ ཡི་དམ་ དཔའ་པ་ པ་མཁའ་ 
འགྲེ བྲ་ཡི། །ཕྱེར་མཚམས་བྱང་སེམས་ །དཀར་ དམར་སྨྱན་ དྲངས་ ་ཏེ། །སྤྱི་བཾ འི་ཧཾ་ལ་ཐྲིམ་པས་བྱང་སེམས་ བབས། །རྩ་འཁོར་ ར་བཞི་ གང་དགའ་ བཞི་ རྒྱད་ལ སྒྱས། །བདེ ་སྟང་ འདེས་ པས་ བདེ ་དོད་མི ་དཔུང་འབར། ། 
' བདུད་ བགེགས་ བར་ཆད་དཔག་ཚད་མི་གནས་བསམ། །དེ་ ནི ནད་ལྟར་གསོན་བྱང་བཞུ་ཐབས་ ཏི །པ་རྒྱུད་གསང་པ་ ྱདས་ པའྱི་རྒྱད་གཞུང་དང་། །གཏུམ་མོ འི་ཁྲིད་རིམ་རྣམས་ ཀྱི་བུར་ནས་འབྱང་། །རྩ་བརྒྱད་བླ་ 
ཏཱ མ་ཡི་ དམ་ལ ཆོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ གསུང་ ཐུགས། །རང་དང་སྦྱིན་ བདག་ལུས་ངག ་ཡིད་ 'གསུམ་རྣམས། །དབྱེར་མེད་བསྲེས་ལ་ཉམས་ལེན་ངང་ལ་གཞག །དང་པོ་བསྲེ་ ( 
“% བའི་དམིགས་པ་པས་མེད་ཀྱི། །དེ་ནས་ དབེར ་མེད འདེས་ང པའི་ ཉམས་ རྟེགས་འཆར། །དང་པོ་སྟེང་པ་རང ད་བཞིན གསལ་བ་དང་། །རྣམ་པ་འགག་མེད་འཆར་བར་ཁྱད་པར་མེད། །སྟཾང་ཉེད་མེ་ 
ཡིས་དངས་འཛིན་སྒྲིབ་གཉིས་བསྲེགས། དེནི ཡྱག་རྔ ཛྫེགས་ ས་ཟིད་ར ་རིམ་ མ་གུན་ནས་གསལ། །གསང་བ་ དེ དེ་བན་ ཡི་ པ་གསེན་ ཤག ཡིན། །དེ་ལ་བྱང་བུ་པྲི་སོགས་སྤེས་བཅས་མེད། །ཡོན་བདག་སྒྲིབ་སྦྱོང་རང་ 





| ༠ 





































༠འ..~༨ ¬ 


ུ ! ཊཱ ཏོ སྲེན -.~ ཀོ བ་ཡང ཤ་མ ལོམ གསོ། ༤ ར་རོ རོ འདྲག ོ བློ་གྲོོ། ཧོ ག་ལ རོ ནད ྡ་ དྲད ཐོ སའ བོ རོ བོ ལེ ཀློ ཀོ ལོ ལོ ཊཱ ¦ 7 


ཆོ་ག་ཆ་ཚོང་སྐབས་ལ་བབས་པའི་ཚེ། །འདི་རུ་ཁུག་དང་མཆིས་པར་གྱུར་མི་ བརྗེད། . །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདི་དང་དབྱེར་མེད་གསལ། །ཕྱིན་བདག་དེ་དང་བྱང་བུ་དབྱེར་མེད་བསྒོམ། །གལ་ཏེ་ཕྱིན་བདག་ ྣ 
ས་ཐག་རིང་ན་ཡང་། །བདག་བཅྩད་རི་རབ་ཙམ་བསེམ་དྲུང་དུ་འོང་། །ཆེ་འདུས་ཟེར་སྐ་ནམས་སུ་ཆེ་ཞན་འཇུད། །བས་བསྔོ་ལམ་བསྟུན་གནས་སྤར་གསུམ་པ་རྒྱར། །དེ་ཉིན་གཤིན་པོ འི་དུས་ རྫ 





.ུ ་ྲ དང་འདྲ་བ་ལ། །གཏུམ ་མེ འི་མེ སྤར་ ལས་ བཞིའི་ ལྷ་ ཚོགས་ བསྟིམ། །དམིགས་ པ་ གོང་ དུ་བཤད་པ་ དེ་ ཉིད་ སྦྱར། །བསོད་ ནམས རི་བོ་ལ་ སོགས་ བཀ་ ཤིས བརྗེད། དེནི སྤོས་ བཅད། ་གསོན་ ཤོག་ ྦ 6 ྦ 
ཕྱག་ལེན་ཡིན། །དེནི་རང་ཁུགས་རང་གི་ཉམས་མྱོང་དང་། །དྡཾ ་ཆེ་མཁའ་འཕོ ལི་རྒྱུད་དང་ལམ་འབྲས་དང་།  །དཀྱིལ་ཆོག་གུན་གྱི་སློབ་མ་སྟ་གོན་སྐབས། །བ་བྱེད་དྡ་ རྔེ་མཁའ་འབྲེ་བརྐྱད་ངྲས་ནས། ། 






རྒྱལ ་ཚབས་ སྭ་གགས་ པ་ མཆོག་ དངངས་ ཀྱིས་ ས་མངད་ དང་ ། །འབྲེ་གུང་ཞབས་ དྲང་ མཛད་ པའི་ 'ཡིག་ཆ་ལ། ། 


ད ཏིལ་ནག་ཁ་ན་ཕྦྱིན་སྲེག་གཅིག་པུ་དེས། །གསེན་༨ ཤོག་ གི་ །ཆིད་ མིང་ ཡིག བཡྲིག་ པའི་ ལུགས། 










9 -;-~ - =÷ བང རྣ" 





ཿའའོརང་ཁ་ཁོ་ངོངངརོ། 


| ༄༅། །བརྟེན་ནས་དེང་སང་བླ་མ་ཀུན་བྱེས་མཛད། །ནད་པ་ཡུན་རེང་ནའམ་ཀག་ཆ་ན། ཀག་བཅུར་དྭཅིལ་འཁོར་ཞལ་བླ། གླསར་ རྭ་ཤིད་པ པའི་ཐབས། །གཏོ་གཅིག་ཡོད་པྲ་ནམ་པ་ནམས་ཀིས་བིད། ། | ་ 








བླ་མས་ཏྱེད་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བརྒྱར་ཏི། །འགུ་ཀས་གཏུག་བས་པའྔོ་གནས་སྨར་མ་གཏོགས་པ། ར་ཡ ཀ་ཀ ཉུ ལར ཙཾས་ནས་ཆ་ད ༩ ཀི ་བསྨྐུར། །དེ་ ཡིས་ ཀལ ཆེན་འཆེ་བ་བླཟ ཟློག་པར་བཐ ད། །དེ་ནི་ 
„ མློབ་དཔོན་འགའ་ཡི་གསུང་ལས་བྱང་། །ཁུས་དང་དུ་༈་བཅེམ་དབང་བདླུར་ལ་སོགས་པ། །ནད་གདོན་འཇེམས་པའི་མཆོག་ཉུ་བཤད་པ་ལེན། །སྦྱང་རྒྱུད་གྭལྔ་སོགས་ལས་གསལ་ལྟར་ཡེན། །སྟེ་མོ་ལ་སོཌ་ 
| ཿཿ ༢ "གལ དྲ །”/ * ༼༽༽ "(༡ ༡1 2 ཀྲད ` ཌཱི ཅར ཊེ ' 

£ གཙང་ཕྱོགས་ཡུལ་གྲུ་ཞགར། །གསོན་དག:ུ་ཐེར་རྒཾརའགའ་ཆེ་ད་བསེ་དས། །ཁ་ངུག་ཏུཕྱིཊ་བདག་དེ་ལ་ཕྱིར་བྲཀ་ནི། །འཐུགས་གཡུག་ཐས་བསྔོ་གནས་སྤར་མ་གཉེགས་དྱེད། །ཐེག་དམན མད་སྡེ་བདེན་ | ད 
| བཞིའི་ཆེས་འཁོར་ལས། །དང་གས་ ས་་ཡས་འྲབས་ཤུད་མི་བ། །མ་༔ས་་ཡེ་ལས་དང་འཕྲད་ཡི་ཡིད། །གཞ་ཡྱས་ ་ས་པ་རང་ལྭ་སིན་པ་མེད། །གསུངས་ཕྱིར་ཆེ་འདས་ཇས་ནས་ཆོས་བས་ཡང་། ། ྣ 


༧ | 


དམིགས་མེད་བྲཝ་བའྱི་ག་ཡེས་མ་ཐེབས་ན། །གཤེན་པས་མེ་འཐེ །སེན་པ་ད་ལྭ་ཡིན། །དྲ་པིར་ཇེ་དྲ་ུན་ཡི་ལ་རས་ཆེན་ཡྱིས། །མདང་སྲུམ་ནེར་བུ་བོར་བ་ལ། _།རྐུན་ཆའི་རྒྱབ་ཏུ་དྡེ་འཕངས་ 


(༠༡ས༩༠༧༣ ༡ཀ༡༩༠ཿ༦༢༡༧ཐཟཝ་༢/༢ ཏ༦༩ཐ་༣༥༦༧ར) 


ཐེ་བཞོང་པཤོའོང་ལེམསད༧་མཁསར་ཨོཚིང་བ་ཅལ་ཨ་༦་༡༢༩༤ཟན་ཆང་༡རག་རམ།ཅར 















༢༨༩ ༡༨༩ ༦༽ 


༈ །གསུང ངས་ཕྱིར 'གསེན་ཚེ འི་ འི་དགེ་ཿ ་བ་ 'ཡོད་ངེ ངེས་ ས་ཟེར། །དེ་ཡ ཡང་ ང་ལེགས་པ ་པར་ ར་དཔྱད་ ནཿ མི་ 'འཐྲད་ མེད། དེ ཚེ་ 5དཀོན་ མཆོག རིན་ ཆེན་ དཔལ་ ཞིང་ སོགས། །ལམ་སྦྱངས་ བཏོན་ ལ་འགལ་བ་ མེད ་པ་ སྟ །སེ་སོའི 
ཀྱ བ་ཚོགས་ ལམ་ནས་ བཟུང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ས་རུ་འགྲོ་ ཊོ་བའི་ལམ་སྟོན་ཡིན། །ད་ལྟ་ཁྲིད་ རྣམས་ཞུ་བའང་དེ་ཡིན་ མོད། །དེ་བཞིན་པད་མ་འདམ་སེནས་ (ལམ་སྟོན་ ཡང་། །འདེན་ངུ་རུང་སྟེ་རྒྱར་དུ་མི་འགྲེ་ཡང་། །ལོ་ཟླ 
འགའ་ཞི ར། ་སྭཱ ༨ཞས་འག་ ཐ་དགེས་ པའི། ས་ར རྒྱས་ ལེད ་པའི་ འ་ དེ་ བསླབ་དང་ འདྲ། །དེ་ནས་ རྣམ་ ཤེས་ སྨར་ ཆེག ་ྲི པྱ་བར། །ལོ་ བྒྱར་ ཐུབ ་དརྭ སཀགས་ ཆེ་འཕེལ་བྲག ་ཤིས་ བྱ། །དེ་ དག་ བཤེས་ གཉེན་ འགའ་ ཡི ་གསུངས 
ལས་བྱུང་། །ཡྲིན་ ཚེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་ཞལ་བཞུགས་ སྐབས། །གསེན་ ཤོག་ རྒྱད་སྡེ་ རྣམསུ་ཞས་ གསུངས་པ ་མེད། །ཅུང་དང་ མི་རུང་ རྩོད གཞི་མང་པ པྱ་ཐུང་ ། །གང་ནས་བཤད ་ཅེས་རྗེ་ཡི་དུང་དུ་ ཤུས། །དེ་ རེ 
མཁའ་ འགྲེ འི་ རྒྱད་ ལས་ བཤད ཅེས་ གསུངས། །དེ་རུ་ དམིགས་ ལེམ་ དེན་ གྱིས་ གསལ་ མེད་ ཀྱི། །མིང་ དང གཟུག ས་ བྲ བསྲིག་ པ་ ཨི་ གསལ ་1ང་ ། །ངན་ སང་ སྦྱིང་ བཞི་ རྒྱུད་ ལས་ གསུངས་པ་ནེ། །མིང 
ལ་ཡང་དབང་བསྲུ ་བསྐར་བར་གྱིས་ ས་ཤིག ¡ཉེས ་གསུངས་ པ་ཡི་ ཡི་དོན་ལ ལ་འཐུས་པ་ པ་སྟེ སྦྱིར་དུ་རྒྱད་ཚིག་ཤ་ལོ་ཀ་རེར་ཡང་། །དངེས་ བསྟན་དོན་ དང ་ཤུགས་ ལས་ ཊ་བསྟན་ པའི་ (དོན། །འབྲུ་དེན་ཚིག་དོན་ 








267 








| ༄༅། །རྣམ་པ་བཞི་རེ་འབྱང་། །ཤི་དྱང་དངས་སུ་བསྟན་པའི་ཞྭོར་ཉིད་ལ། །གསེན་དྱང་ཡང་ནི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡེན། །སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་རང་རོ་རང་གིས་སྒྱེལ། །རང་གི་ཕུང་པོ་རང་གིས་བསྲེག་ 
| ཐབས་གསུངས། །དེ་ཡང་དེན་གྱིས་གསན་བྱང་ཉིད་དུ་ངེས། །དེ་བཞིན་གཏུམ་མོ འི་ཁྲིད་རིམ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྱག་རྫེགས་བསྲེ་བ་རོ་སྟོམས་དམིགས་རིམ་ཀུན། །བདག་གཞན་གུན་གྱི་སྒྲིབ་གཉེས་ 
སྲེག་ཐབས་ལགས། །དེ་ཕྱིར་གསེན་ཤོག་མ་གསུངས་སྨྲ་མི་རུང་། །རྔོན་དུས་མཆོག་གི་སྒྲུལ་སུས་གསོན་ཤེག་མཛོད། _ །ྒྱལ་བའི་དབང་ངས་སྐུ་ཆོ་ལ་གཞོད་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་མ་མཛད་ཟེར་བ་མི་ 
པཾ བདེན་ཏེ། །བདེ་མཆོག་ད་ཇེ་མཁའ་འགྲ འི་རྒྱད་དེ་འས། །དེ་ཏེར་ངསྒམ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཉཆས་ངར་མི་འགྱུར་འཕེལ་བར་འགྱར། །གསུངས་ཕྱིར་སྐུ་ཚེར་གནོད་དོན་མ་མཆིས་སོ། །གསོན་ཤོག་. 
` མང་པོ་བཞུས་ན་ཕྦྱིན་བདག་དེ། །ཁེ་ཐྲུང་ཟེར་བ་མི་བདེན་སེར་སྦའི་གཉམ། །ཞུས་སྡན་མང་ངོས་དགུག་གཞུག་གནས་སྤན་རྣམས། _ །ཡང་ཡང་དྱས་ན་ཆེ་ལ་གཞོད་མོད་ཝིས། །དེ་དག་བྱེད་སྲོལ་ 
| མེད་པས་ག་ལ་གནོད། །རིན་འབྱུང་ཆེ་དཔག་ཛམ་བྷ་ལ་ལ་སཾགས། །བསྟྙིམས་པས་ཚོ་བསོད་སླར་ལ་འཕེལ་བ་ཡེན། །སྲུད་གཏོར་ཁུས་དང་དུག་བཅོམ་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྐྱེན་བཟློག་རིམ་གྲོ་ཞར་ལ་ 

















འོང་པ་ཡིན། །ཤི་གསོན་ཏྲ བྱང་བྲུ་བྱེད་ཁྲུགས་པ པལ་ཅེད་ ཏེའ་འྲད། །དུར་ང་ཡ ཡོད་ུ ཀྱང་དུར་ལོས་འོང་བ་ཡིན། བྲ་མ་བརོནའཐུས་རྱ་མཚོ་ ཞེས་བྱ་བའེ། །བམ་བཔོ་དེསཡིག་བ་ངས་ཏེ། ཤིང་ མ་སནླ་དག་ཟ་བའིཉེར་ ; 
| དཔུའི་ནུབ། །དགུ་གཏོར་ཚར་སྐབས་རཱ་ག་ཨ་རྱས་ནྤསན། །ལུང་འདྲེན་ཊཾག་རྣམས་ཡིད་ལ་མ་ངེས་པས། །ཐེ་ཚོམ་ཡད་ན་ལུང་ཁུངས་ ད་ན རྣམས་གཟིགས། ' །དོན་ཅུ་བྲསམ་བྱ་ཡིད་ལ་གསལ་བཱ་ 
'ེ རྣམས། །གཔ་པས་ མེད ཡར ་གཞན་ལ་པན་ྱྱིར་ བཀད། །འགྲེ་ སློ་ཡོན་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ ལྡན་པར ཤེག །ལེའུ་ཉེར་བཞི་ པའེ་མྤང་ དྷཱ་ལཾ།། | ༄༅། (=) །རི་ ཆོས་མཚོམས་ཏི་ཞལ་གདམས ་ལཱསྲ། ཆི་ཿ | ¡ 
| ་ འདས་གནས་ འདྲེན་གྱི ་དམིགས་ རིམ་ ་གུགས་ རེའི་འུ ལྕགས་ཀྱུ ཞཱསྭ་པ་བ་བཤུགས་ ་སེ། །ན་ཡེ་བུདྡྷ ་བོ་ངྷེ་སཏྭཿ ཏའི་ལྷ་ལམ་ཌ ཙན་ཡངས་པ ར། །བུ་། ས་ཇེ་སོན་ལ མ་སྟེབས་ ཀྱིར་ཆ་ ཆུ་འཇིན་ རྔམམྭྲ ཏུུག་དེ། གདས དགུ ` ད ཿ; 
དབང་ཇའི་ཆེམ་འུར་དྲག་པེ་འདིས་བསྐལ་བས། །འཐྲོ་བ་མི་རྣམས་འཁོང་བའི་ཚོ་གདུང་སྲེལ་བའེ་བུད་ཉིའི་ཕྱུན་འབེངས་ཤོཀ །དྡ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པེ་ཡིས། །རྒྱད་སྡེ་བཞེངེ་ཟླ་མེད་ཉྟར། །སྐད་ཅིག་དྲན་ཛོནས 










| བྲྒམ་ གསུངས་ པས། །གདམས ངག་ ་འདེ་ལ་ཇེ་ ་ཚོམ་སྦངས། །པབ་དཀའི་མི་ལས་རིན་པོ་ཅེ། །མདུང་སུས་ཆི་ལམ་བཤེན་ངུ་པོར། །ཕཝངས་ | ་ཀར་ད ལེ་འྲཐང་ལ་འཁྲིམ། །དན་སོང་ 











༄༦། །གསུམ་པ་གཡང་ས་ཆེ། །ཅེ་འདས་དེ་དག་སྙིང་རེ་རྗེ། །རྤུང་ཞིག་ཕར་ལ་བུས་པ་ཡེས། །རང་གི་བདྱེ་ཉིད་དགེ་ཉུ་ནྣམས། །ཅེ་འདས་རྣམས་ལ་སེབས་སེ་ཐིམ། །ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཁྱཔ་པར་ 


༤ 


བམ། རུད གཀུང་ལ་ནུབ་པ་ེ། །ཆེ་འདས་སྡིག་སྦྲིབ་སྡུག་བརྫལ་གུན། །ལྟག་མེད་བསྡུས་ནས་རང་ལ་བརྟིམ། །དེ་ནི་མདོ་ཡི་དགོངས་པ་ཡིན། 
ནཾ 


རེག་ནི། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡངས ་ཛེགས་པ། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པར་ བསློམ། 


འུ | གྱིཿ །མཐའ་ལ་རྱ་རིག་° ༈ཡ་ཨཱམུ ད་པར། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དག་ཝ། །མཛཾད་ ིུ་ སྒོ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ། 


།དཱན་ཌ ལེགས་དམ་ཡེ་དབྲེར་མེད་ལ། 


།ཅེ་འདས་དེ་ཡིས་ ་གཙྱོ༔ ངས་པའི། 


ཕྱཞ་ འདྲན་དབང་བསྐུར་ མི་དགོས་སོ། 


།དེ་ནས་སྐད་ཅིག་དྲན་ཛོགས་ལ། །རང་ཉིད་བཏེམ་ལྡན་ 


།ཕུགས་ཀར་ཟླ བསྙེང ཅུ་དཀར་ 


།པམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ ཀད འ། ཕོག །དན་ ¦ | 


དྭ ( སོང་འཁོར་ ཀྲ ད་སྐྱི བའེ་རྒྱ། །དུག་ ཝའི་ ཡྲིག་ སླྲིབ་ དྤྨམས་ཅད་ དག ། རེག ཏི ནུས་ །བརྗོད་ པར་པུ། འད བྲེད ཤུ འདུས་བའ བགས་ ཀར་ བིམ། གྒྱལ་ཏ སུས་ བྲེགས་ ཡེད་ ཡས་ མཇད་ པའི། །ཀུན་ རིག་ མངན་ 





རྟོགས་དོན་མཐུན་ཡིན། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གནས་འགྱུར་ཏེ། །རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་མི་འཁུགས་པ། 


མམས ཆངཿཁ་ངའོགས་ འ་ཉེཁཉའགན་ཆོས་ར-255ད2/207365ྟ6༈ྔ༡ང་པ་ཝམཛཏ་ཏས3ཾ༢༡ཿཇལ༢ེར་ཁཉ ༡༡༩ ༧ཐཟོཛད་ཡཉ2ཇགོསོའཏརཧཝེརཊ༢ག༡༩༡༦༧༡༧༢༡2 པ༦ཉམ25།༡༤༡༩༧༩༡༣༦ཇ)༩༢༢) ༩༩༡༩།༨༤༧༧ར༠༩༥༠ས༡༡༥༢༠༠༩༡༡༩༨༩༠༩༦༡༥༩༡༨༧༤༡༠༠ མོ ༢༢༩༦།༧༡༣ར༡༠༠༡༡༩༤༧་༧བར༢༢-ལས།།ངཔཊའ༥༡༧༨༩༩༦༢༨༢༢༨༩༡༩༧༧༢༠༡༨༠ཟ༨ [=°2,:༡༡༡༧༡༩་5,ལབས༤ ཁྲ༡ག༈༩ར ༩ ༧ར༡༩༣༦༡༤༢༢༠༩༦༦༩༣༡༡༣༡ཟར,་ཐར་བར། 





།ལོངས་སྐུའམ་སྦྲལ སྐ གང་ཡང་རུང་། 














།ཀླང་པོའེ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། 





།བུགས ཀར་ཟླ་སངརླཾ་མཐིང་ | 








༡༠ €༽ ¬~ 


]ལླཐར། །གཟུངས་ཀྱི་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལས། འད་ཟེར་མཐིང་ཁ་རབ་ཞ༔ འཕྲོས་པས། །ཆེ་ དས་ཐོགྲ་དངས་འགྲོ་ཀུན་གྱ། །ལས་ཀི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །བ་མར་ཉི་ཟེར ཕག་ལྟར་ བསྒོམ། །།ཾཀ་ནེ་ཡི་ | 


༡༨ 


| གྲངས་ བཟླས་ སཾ། [སྤན་པ ་ཆེས་ གུགས ་ལ ་སྤེགས་ (པས། །མཇད་ པའི་ མངེན་ རྟོགས ་དོན་ ་བླམུས ་ཡིན། །དེ་ ནས་སྐད ཅིག་ག ནས་འགྱུར་ ཏེ། །རང་ ཉིད་ དྲ་ཛ ་རྔ་སམས་དཔའ་ ་ནི། །རྒྱན་དང་ཆ་ལྲགས་ | 
དཱ ཡོ སྣ་ཛགས་པའེ། །བུགས་ཀར་ ཞི་བ་ བཞི་ བྱང་ །ཅུ་གཉིས། །མགྲིན་ པར་དག་པ རིག ་འཇིན་ ལྷ། །ཀླད་པར་ཁྲག་འབྲུང་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད། །མེ་ ལོང་ གཟུགས་བརྟ རྙན་བཞིན་ དུ་ བསྒོམ། །དམ་པ་རིགས་བརྒྱའའི་ས་ | 


༣ ྣ བོན་ཏེ། །ཡིག་བྱཧ་ཁོ་ན་བླབས་པར་བ། །ཐུགས་ཀར་ ཞི་བ ་པའི་ ྷ ་ཆོགས་ ལས། །འོད་ བེར་།ཁ་ དེག་ སྣ ་ཚགས་ འཕྲོས། །དམེགས་ཡུ ཡལ་ཚཆེ་ འདསྐ་ནམས་ལ་ ཕག །ཕྡིག སྒྲིབ ་ཐམས་ཅད་སངས ་སི' | 
; དཀ ༈རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ འེད་ཟེར་ཕྱིས། །ཆེ་ འདས་ དེ་ ཉིད་ གཏུམས་རྱས་ ཏེ། །སྐད་ཊ མདའ་ཆད་པ་ བཞིན་ དུ་ ་ནེ། །བདེ་ བ་ཉན་དུ་འཕངས་པར་ བཾམ། །ཨོཾ་ བྲང་ སྭ ཤྲུ ཏྱངྱཾཱ ཧ་ ནེ་ཧ་ ནེ་ ནིཨ་རྣིཾ་ ཏ 
ཏ ལེམི་ཏ་ལེ། གུ་རུྭ་ལེ། བཛྲ ཅས ] སྭ་ཧཱ། དེ་ན གཞམ་འ ་ཅེས་ །།དམས་ པའཾ། །ད ཞས་ རང་ ང་གི ཐུགས་ ཀཱ ཞས། །འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀླུ་ལྟ་བུ་འཕྲེས། །ཤར་རྷེ འེ་དུ་ར་བྲེད་ འསལ་ བའི་ཙལ། །ཙནྡྲ་ནཤིང་གི་ ' 





། ༦༠། གྲ ་ཤའི་ རྩེར། །ཕྱག་༔ དྲུག་ཆ མགོན་ པོ་ བཤུགས་ པ་ པེ །སྤྱན་དྲངས་མདུན་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། མགོན་ པེ འི་ ཕི པར་མི་ བསྐྱད་ པ། །དབང་རྟགས་རང་ཆས་བཞུགས་པ་ དེའི། །སུ་ལས་ 
( འེད་ཐེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། །ཚ་འདས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་བསྒེམ། །བ ་ར །མགོན་ པ་དེར་མེད་ལ། །ཅེ་འདས་༢ གུས་པས་སྐྱབས་སུ མཅི། འབྲེལ་ཐེགས་ཆེ་འདས་ཐམས ཅད་ ཀྱི། །རིགས་ དྲུག ་ྐྱེ་ ྲ སྣི་བཏད་ 
དུ་ ;་གསོལ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་ལམ་སྣ་པྲོངས། །དེ་ལྟར་ངག་གམ་ ཡིད་ཀྱིས་ནི། །གསོལ་བ་ བཏབ་པས མགོན་པོ་ 'ཡིས། །ཕྱག་དྲུག་རིགས་ དྲུག་སྱྱི་སྒེ་བད། །རང་' འདྲའི་སྤྲུལ་པ་དཔག་མེད་ཀྱེ། །ཌྷྭ་ཕཊ་ཌཱ་ [2 | 
རུའི་སྒྲབ་སྒྲགས་པས། །ཐར་པ་འཐེབ་ཏུ་མེ་འཇུག་པའི། །གཤེད་ཿ དང་ལན་ཆགས་བཟ་འདྲེ་ རྣམས། །གླིང་བར་མུན་པའི་ནང་དུ་བྲེས། །འབྲེལ་ ཐོགས་ཚེ་འདས་ཐམས་ཅད་ ནི། །ཕྱག་གཡོན་ཞགས་པས་རྐེ ་ནས་ 
_ བཉགས། །རང་དབང་མེད་པར་ཁྲིད་ ནས་ཀྱང་། །མགེན་པོ ཞི་ཚོགས་ ནྣམས་ཐམས་ཅད་ ཡྱིས། །འབྲེལ་ཐོགས་ཚེ་འདས་ཐམས་ཉད་ཁྱེད། །ཕྱ་ཁྱ་ འགྲེགས་ ནས་འཕུར་བ་རྟར། བདེ བཅན་དུ་ གཤེགས་ ' ` 
 པར་བྒསོམ། །ཨཾ་བཛ བཛྲ་མ་ །ཧུ་ཀུ་ལ་ ལ་ཏེ ན་ཡ་ཀ་ ཅུ་་ཕཊཿ ¦ འབྲེལ །ཐེགས་ཆེ་ འདས་ཐམས་ཅད། ཨཾ་ད་མི་པད་མེ་ཕྱད་སྣ་ཐ་ཝ ཝེ་མ་ མ་ཧཱསུ་ཁ་ཝ་ཏི་གླ སཱ མགོན་པོ འི་ལས་ ཊས་ཚགས་ལ ལས་ ས་བྱང་ ( 
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( པ། །ཅྲུང་ ཞིག་ གསལ་བ བར རྭ་བས་། ང། པ་ཡིན། དེ རྣམས ་གསང་ སྔགས་ཕྱི ཡྱི་ཾ པའི་ །འི་ལུགས། རྒྱལ་བ བཾ རྒྱ་མ མཚོ་ ཚོ་གསང ་འདུས་དང་། །བདེ་ མཆེག་ ཏཱཾ མགྲིན་ ཡུར དྲག་ སེགས། བྲ མེད་ ལུགས རྣམས མཚུངས། པ་སྟེ ། ད 

རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོ་ དུང་སྦྱར་ན། །རང་ ཉིད་ལྷ་དགུའི་ཏིང་འཇིན་གསལ། །ཐུགས་ལས་ལྷ་མེ་ ལྕགས་ཀྱུ་མ། །གྲངས་མེད་འཕྲོས་པས་ཚེ་ འདུས་ ཀྱི། །ལྕགས་ཀྱུས་ས་བེན་ནྲཾ་ནས་བཟུང་། །ལྷ་མོ་བྱམས་པའི་ངེ་བོ་ 

༡༡ ཡིན། །སྙིང་རྗེའི་ལྷ་མོ་ རྐགས་ པ་མ། །དཔག་མེད་སྤེས་པས་མགུལ་ནས་བཏེངས། །རང ་དབང་ མེད་པར་མདུན་དུ་ བཀུག །དགའ་ པའི་་ལ་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ ་མས། །ལྕགས་བཤུག་འབྲེས་མི་ཤེས་པར་བྱས། ། 

་སྙོམས་ལྷ་མོས་དྲིལ་བུའི་སྨས། །ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་མཀྲུ་བར་བྱས། །རང་ གི སྣ་གཡས་རླུང་བུས ་པས། །འོད་ཐེར་ དཀར་ཿ པ་ཁོ་ལ་ཕིག །ཅོ་ /་འདས་འེད་དུ་ལྟེམ་བྱིས་ཞུ། །རླུང་ཞིག་ནང་དུ་ ( 

ཱ ས། །ཚེ་འདས་སྣ་ བུག་གཡོན་ནས་དྲངས། .།རང་ཉེད་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ཡི། སྤྱི་བེ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོན། །སྐུ་ཡི་སྨྱན་རས་ གཟིགས་དང་མཇལ། །དགའ་ བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། རཾ 
རུ ཡ་ བབས། །མཐིན་ པ་ལངས་སྨྱོད་འཁོར་ལེཿ ཀག །གསུང་གི་སྨྱན་རས་གཟིགས་དང་མཇལ། །རཚཾག་དགའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས། །ཉྱིང་ པ ཆེས་ཀྱི་འཁོར་ལེ ལན [བུ ཟའ ཀྱི་ 


ཆ་ཞ༣ཚའ་༥ཉལལ་,ོར་ཡ་ཁལ་ལརའའར་ང་འར་པའཇས་ངའ་གཟར་གཁས་བརའ་རཟང་བཚར་ཤ་ཚག་ངང་འམམ། 
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༄༅། །ཕྱྱན་རས་གཟིགས་དང་མཇལ། །དགའ་བྲལ་ལེ་ཤེས་རྒྱད་ལ་སྒྱེས། །ཀྟེ་བ་སྤུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ན། །ཡོན་ཏན་ཕྱན་རས་གཟིགས་དང་མཇལ། །ཏན་ཕྱེས་དགའ་བརྒྱུད་ ལ་ྱེས། ། 
གསང་གནས་བདེ་སྨྱོད་འཁོར་ལོ་ན། །ཕྲིན་ལས་སྨན་རས་གཟིགས་དང་མཇལ། །བདེ་སྟང་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྨྱེས། །རྣམ་ཤེས་བྱང་སེམས་ང་ བཾ སྟེ། །ཕག་མོ་ཡུམ་ གྱི་བྷ་གར་བབས། །ཧྲཱིཿ་ཡིག་དམར་པོ་གཅིག་ 
ཏུ་ སྱུར། །དེ་ ལས་འད་བེར་ ཕྱོགས་བཅུ བཅར་ འཕྲོས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་ སྒྲེབ་ པ་སྦྱངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན ྱི་ ཤིན་ རླབས །བསྡུས། །ཆུར་ འདུས་ ཧཱཾ 'པིམ་པ་ ཡིས། །པད་མ་ ཧྲཱིཿཡེས ་མཚན་ པར་རགྱར། །དེ་ ཉིད་ 
ཧཾ ཀྱང་ ཞི་ འོད་དུ་ ུ། །རྒྱལ་བརྒྱ་ མཚོ་ སྨྱན་རས་ གཟིགས། །སྐུ་ཆུང་ཡན་ལག་ ད་ང པར་ རྩྱར། །སྤར་ཡང་ཡབ་ཡུམ་ སྟོམས་ འཇུག་ སྤ །ཧྭ་ཏཾ སསི་ ཀུན་ཏུ་རུ། །བརྲ་ ཛྲིཀ་ ཅེས་སྒྲ་བསྒྲགས་ པས། །ཤྱེཌ་ 
བཅུའི་ སུངས་རྐས་པང་སམས་ རྣམས། །དང་ དཔང་མེད་པར་ སྤྱན་དྲངས་ ཏ། །རང ་ཉིད་ ཡབ་ིུ་ ཞལ་དུ་ཞུགས། །:ང་ དྤམས་ ཐྲིག ལེའི་ང་པོར་ཞུ ཤུ། །ཡབ་་ ཀྱི་ རེ རྔེ ལྦུབས་ ནས་བཔས། །བྷ་ ་གའི་ སུས་ལ་ 
དབང བསྒྱུར ཏཾ །བདུད་ ཉིའ་ 'རྒྱན་གྱིས་ སྡིག་ ྒིབ་ དག སྲུ གུང་ང དཔང་ བཞི་ལ །ངས་ སྣ་ཛི་གས་ ཐོབ །དབང་ རྟགས་ རིགས་ བདག་ མཆན་ ༨ར་ རྩུར །ཡུམ་ གེ་མིཝ་བར་ གཡོན་༨ སནས། །ཕོན་ ཏེ་མདུན གྱི་ ཞལ་ཞ། ན།ཁའ་ | 
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དམང་པོ། 


ཁྲ ཁསཀག་ཁའ་ཀཡང་གལ་ཁགསའ་བ་འགལ་༡༡༡༡ལ༧རལོཁའཁཁག་ཏཁས་པ་ཤས་རརཏ།ཀ2།༡༢༨༡་༡ཀང་ཁའཁཁ་འའ་ཀས་ཏའ་འཁ།སགཏཌ་ཁའཁར༤༡༡ོ་འཁཊལ།ཁུཁ།།257227777777135ྟ7༠༡༩༩༡༩།༡༡5ྟཿ)༡225)725222226281727527222 





ཁག ༡ ཁར་འཁ_ཁ་འངཁོཁ་ཁཁ་ཁཁ་ཁ་་ ༡ འཁ་ལོ་༧་འོང་འཚོ་འོརས་འ་ཁ་ཁཁལ 


རྔུ  །ཟླ་བའི་གདན་ལ་འཕོད་པ་ལ། །རང་གི་ཤངས་བུག་གཡས་པ་ནས། །ཤི་ །ཤིན་ཏུ་ཤུ་གས་དྲག་ རླུང་ཞིག་འཕྲོས། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོག་པས། །ཅལ་པོ་ཆེ་ཡིས་མདའ་འཕངས་ལྟར། །བདེ་བ་ཉ་ི་ཞིང་དུ་ 
 སོཾང་། །ཤོད་དཔཀ་མད་ཡི་བུདས་ཀ ( ཕྲི། །འེད་དཔག་ཡེད་ 'སྐ་གསུང་བྲུཀས། །བདག་དང་ཚེ་འདས་ལུས་ངག་ཡེད། །དངྱེར་མེད་པྫོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའི། །ལྟ་བའེ་ངང་ལ་ཡུན་རིང་བཞག །འདེ་ནི་བླ་མེད་ 


།ཕྱག་ག་ཡས་བཤྲང་ཕྲེང་གཡེན་བུམ་པ། །བུམ་ནང་པྱདུད་ཅིའི་རྒྱན་བབས་པས། 








[རྱན་ཀི ༥་བཞིངས་ ནས་བཏུགས་པ་ པར་ བསྙེལ ༣ 





རླ 
ིོང་ཐོ་ཆོཌ་འོརོའཁངའ་ཁརརངང་ལལལ་༡28252277༡ྟ༡༠༨-༢༡༠༡༡༡༩པཿ༡༽༠ 
















༡ རྒྱ ཐི་ '! [/་ལགྲི\་ཡ་ཤསང་།ཀྲས་ ཊ |. ཊུང་ནས་ཨི་རྒྱན ཆེན་པ འི་གསུངས། །དེ་དེན་གོ་བདེར་བཀོད་པའོ། །ཟ་མེད་ལུཌ་འདི་བྲསམ་པ་ལ། །བྱེད་ཛོགས་ངེས་ཤེས་ཐབ་པ་དགེས། ། 
_ ° ཕལ་ཡྱིས་བསྒེམ་ཡར་ཡེ་རུང་ངོ་། །འཕྲལ་དུ་ཆེ་འདས་ མིང་ གཟུགས་ཅན། །མེད་ཀྱང་འབྲེལ་ཕྲོགས་ཆེ་འདས་མང་། །འབྲེལ་ཐྲོགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའེ་ཐབས། །རང་ཉེད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཆའམ། ། ་ 
_ གསང་འདུས་སུ་ ་གཡལ་ ༧ཡེ། །ཤུཤས་ཀའི་ཧྱེ ལས་ འོད་འཕྲེས་པས། །འབྲེལ་ཐྲཾགས་གཤིན་པོ་གསོན་པོ་ཡིས། །གཉོར་ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱིས། ྤྱི་བོར་སྨྱན་རས་གཟིགས་ 







































༼ ་ 22322227 (222220527ཏ ལུ ཇ¥ཛ252512536235 7277225ལགད2༩227226507212222722 22 མཁམ་ལུ་ངཤ། ་ 2525-2052252[ཐྨ22- ཇོ ཱུ པྲ ས་མང་འ་ཞམབང་གནསཁང་ཚས་འོ 2 ཀཀཀངའ་འབོར་འའངངོའད་རའ༡ལཆོ་འའ་ཁའོཌ་འམའ་ཆང་༡༨༩༤༡༡༩༢༩༥ ༢༧ 5ཆང་ཊ&ཏ222252352༡" 5༡༡༦" ཁྲ 2 ཀབ 2 ར་ པས ༈ 
| ༄༅། ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿ ལས་ཐྲི ཤག་འཕྲས། །ྱི་བོ་ནས་ཡུགས་ཐུདས་ཀར་སོང་། །དེ་ཡི་འོད་ཅིས་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྱན་རས་གཟི ཤས་  སུར་གྱརཏེ། །ཀུན་གྱས་༢ དང་གི་རམ་བུ་བཤག ། 
འི $ $ ༥༡༢ 2 གད ༡་ཀས། འང སེང་བའའ་ཁར་འ། | 
3 ཡཤ་བངུ ན་སྨྲ་ཡེས་འཇི་ཀ་ རྣེན་ག་། །ལཀ་བཏུན་མརུ ཤྭ་ཏུ་སཱགས་འད་སྐྱར། 1& ར་ཡ་ཙཾ་ཡི་ཏ་ ཧྭིདཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། པ་ ་་ནི་འགྲེ་ ་ངན་ཆར་ རྒྱུན་མ། །སངས་ ཤླིང་གཏེར "ཁར་ཨོཾ་རྒྱན་གསུངས། ! ¦, 
ྒ | | འཁེར་པ་དེང་སྤུ་དས ་དམིགས་འེམ་ན། །རང་ཉ ཉེད སྐད་ཅིག དྲན་རྫོགས་ལ། [ཤྱ ཧི ་ཧྤན་ རྟོང་རི་རབ་ ༦ལ། །དེ་ལས་ཡད་ཐེད་འཕྲས་པ་ ཡེས། །འཇམ་ ཀླིང་ཀྱི་པ་ཕྲ་ག་ བྱག་ན། །རང་ ( 
| རྫུ འད་ཤྱེ་བ་ཕྲག་ པྱྒྱ་ྟེ། །ཐམས་ཅད་རང་ ཉིད་ཡིན་༨ ཆ་བྲསམ། །བཉུ་ གཅིཿ ་ཞ །་གཟུངས་རིང་ངམ། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་གའ་འདོད་པཟླས། །རང་གི་མྔགས་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ ཡིས། ། | © | 
སུ ངུ ༡༡ ˆ ༦ ¬ ༨༩ ༦ ༡༨༡ ༩ ༤ - | ' 
| ། སྤེམས་ ཅན་ཡུན་ གྱིན། ་རམ་པུ་བྱ༥། །ཞཡ ་མཁའེ་ མབར་ ངེ ག་ཁི༨ ཁསྐས་ རཱ །ཨྨཿ རཿ ལྨྲས་འུ འར་༠6^། ་ཀངཾ་ ངད རྨ་ ཇ་ རྤ ས། །འབྲ་ལ་པྲ་ཤས་ཤ་གསན་གཅར་5ངུ སཱ་། ' །སུམས་ , :; 
¬ „= ༩༽ „༥ ༡ ༤༥ ༤༦ འི "༩ རེ! .¬ -་ ༦༽# ~~ ༡ ༠༡ ༨ ༡༥ >, ༨༦ * འེ ྱ  ། 
ཿ ཡེ ༨ གྱ སྒབ དག །ཀུན་ ༄༡༨་འཕའ་ ༥ '།' པ་སྱཞ་དས་ གཟེ | ྦ །་་ འདུལ རི ཞ༼་ ཞཱ་ར་ རྒྱར། [ ུད་ ༢༠ ད་ཿ ཡ་བུ་ ཉི ཧར ལྷན ཧཾ ཤཉད་ངང་ལ པཞྭག །ད ལྟར པྱཿད་ 











] རྡེམ་གསལ་བ་ཡིས། །ཡེག་དུག་བྱར་རུ་བརྒྱད་བཟླས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། བོངོ་བཅོན་སམ་པོ འྱི་ཐུགས་དམ་སེ། །གཏེར་ཁ་གསར་རྙིང་འགའ་ནས་འབྱུང་། ། 


འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཏིང་འཛིན་ཡིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཕྱི་དོན་དམིགས་ནས། །ཨུ་་༩ ནི་ལན་གསུམ་བརྗོར། །དེ་ལི་དགེ་བས་འབྲེལ་ཐོ་ཉས་ཉུན། །དདེ་ཆེན་ཞིངྱ་ འི་བྲམཾ་སྨོན་རྩ། ། 


གསར་རྙིང་མངོ་རྒྱད་ཀུན་གྱི་དོན། །དགེ་སླང་རཱ་ག་ཨྭ་སྱ་ཡི། _ །ཡིད་ལ་སྔར་ནས་ །སལ་པ་ལ། །མི་ཕུམ་ད །ལུ་ཆོ་འདས་༢༢། །ཆྱཾ སྭ་རུན་ ཟེར་ཉམས་ལེན་སྐངས། །ཟླ་མ་ 
| བརྙེན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོཡེས། །° ཤཱ། ཕ་ནས་ ཡཾ་གེ་པ་རས་ ཏེ། །ཤིང་སྦྲུལ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་ཡེ། །དམར་ པོ འེ་ཆོས་ །ཅི ༈༨༽ཤ༨་ ན་མཚམས། །བྲེས་ལ་ འགུལ་ འཁྲུལ་མཆིས་ ན་བཤགས། །དགེ་བས་ 
འགགྲོ་ངོན་རྒྱ་ཆེར་ཤོག །ལེའུ་ ཉེར་ ལཾ ལབའི་མང་ དྷཱ་ལ། ད ཐད (༢) །རེ་ཆོས་མཚམས་ཤྱེ ཧ' ཞུལ་ གདམས་ལས། བླ་ མིད་ གསུང་; པགས་ གསར་རྟ ་ཏིང་ཡི ་དམ་མཁའ་ འགྲེ་ སྱ ཡི ྱི་སྒྲུབ་ སྔགས་2 ཧྱི་ 


འབྲུག་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་ཨུ་རཱ་དེ་ ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་ ནི་སང་སྙིངྷི་རཱཾ། །གསར་རྟིང་བླ་མེད་རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཙི། _ །སྒྲུབ་ཤི་གནད་དང་ དམིགས་རིམ་ཤེས་གལ་ཆེ། 


= 





270 ་ 


།དབང་ཐོབ་སྒུབ་ཐབས་  ,. ་ 





` ད དྲ ༅། | །ཤེས་པའི་རི་ཁྲོད་ང ངས། | །ཐེག་ མ་ཉིད་དུ ཕྱེ་བ སྲད ས་སུ་ལེན། །ཕུག་ གཏོར་ནང་མཆོང་མཆོད་པ།མྤོལོ་ དང་། ༢དྲལ་ཛྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ ་©3' ཞིག་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ སེགས་སྒྲུབ་རྫས་གཞན་ ་ 
3 | ཡི་དགོས། །ཉིན་རེ་ལྔེན་འགྲོ་ གད ་མ་ན་རས་ཆེ་ག །པུན་ཞེས་པ་ང ཆོ་གའི་འགོ་བརྩམས་ནས། །བསྟེན་པ་ངྱསཏེ་བདག་བསྐྱེད་མ་བསྡུས་པར། །དེ་བར་ངག་ནི་བཏང་ བར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཐུན་མཚམས་ངག་བཏང་གསར་ 









| ། ཨ་པ་ཡི་ ལུགས། །སྒྲུབ་ པ་མ་ ཛྔཾགསུ་༔ པར་ དུ་ངག་ གཅེད་ པ། །དེ་ནེ ན་རྟ 'རིང་མ་པ་ཡི་ ལུགས་ ཡིན་ ནེ། །ཐུན་ གྱི་མཚམས་ འདིར་ གཏར་ བྲངེས་ རྱེད་པ་ ཡེན །བཏེར་ མགྲན་ ཏ་རྣམས་ ཀྱང་ 'རྟེན་ གསུམ་རྣམས་ལ་ བསྟིམ། །མེད་ན་ | 
དཾ : རང་འ ་བསྟིམ་ང པའི་ ལུགས་ཀ ཀུང་ ཡད། །དེ་ ནས་ སྣོད་ བཅུད་ འོད་ ཞུ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གཞལ་ ཡས་འད་ 6ུ་ འཁར་ ལྷ་རྣམས་ལ་ ཐིམ། །འཁོར་ ཏི ་འེད་ ཞུ་བདག་ལ་ ཐིམ་པར་ བསྒེམ། །པདག་ཀྱང་ འོད་ ཞུ་ཐུགས་ ཀའི་ སུ་ 

ོི ; བོན་ལ། །ས་ བོནྭ་གན་ངཱ་ཡལ་ནས་ནཱ་ད་ནི། །སྒྲ་ཡེ་རྩ་མོ་བརྒྱར་བཤ །ས་ཆ་ འཁོ༨༽ ་ཆྩ'ཡེད།ཅིང་ལྷ ་གཅོ་ ་ཀུང་།ཡིན་ན ཤོད་བཅུད་འོད དྭ་ཞུ་ནས་གཞལ ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ ཞས གསུངས། འད་ཞུ་རང' ལ་ཧིམ་པང་བསམ་མ། མཆན། | 
| ཤས་ ༦མ། །དེ་ལ་ཡུན་རིང་བར་དུ་སེམས་བཟུང བ། ཁི གནས་ད སྒིམ་ མ་ལུགས་ མཆིག་ ཏུ་ ཟབ་པ་ ཡིན། །དེ་ནས་དེ་ཡང་ཡལ་ནས་ ཉེ་ པ་ ཉིད། །སྙེང་པ ་ཡིན་སྙམ་འཛིན་པས་མ་བཉིངས་པ། །སེམས་ལ་བཟོ་བཅོས་ 














ྦ མེད་ངར ཀློད་དེ་བཞག །དེ་ནི་ ལྷག་མཿ མངྲོང་ ངྲ་སྒོམ་ཐཿ ཐབས་ པ་མཆེག་༈ ཏུ ་བབ། །གང་ཟ བཀ་ ག་འས་ནི་ དང་པོ་ པོ་པ་ པ་རྣམས་ ཧེ །བ ཏཱད་རྫོགས་ཟུ་ ཟུང་དུ དུ་འཇུག་ །ཏུ་མི་ ཐྲུབ་ པས། །གོང་ དུ་ བསྐྱད་རིམ་ ཇི་ཉམ་ ་བསྒེམས་ པའི་ཡུན། །མཇུག་ 
ཏུ་ཞི་རྷག་དེ་ཀཉིས་བསྒམ་དགོས་ ཞྲེས། །ད་ རོ་པཱ་ཏ ༥ི་ བཞིད་ པ་ཡིན། །དེ་ནས་ཅ།ཁའ་ལ་ངངའ ་ཚོན་ཧར་ བའཊ། །དངས་ ངའི་ཆྒུ་ ུལ་ཉནི་ནང་བ་རྟར། །རང་ཉིད་ གཙུ རྐྱང་ རྒྱན་མེད་ཞིཀ་ བསྒེམས་ཏེ། །བུན་ 
„¡ མཚཾས་་བ་གང་ དགོས་ད་པ་ཡིན། །མླར་ ཡོ 'ཐུན་ཞེ་བཟུང་ལུགས་སྔར་ལྟར་ཏེ། །གསར་བུ་རྣམས་ ཀྱེས་བསྐྱེད་ རིམ་མི་ གསལ་ཕྱིར། །ཐུན་ གྲངས་ མང་བ་བསྐྱེད་ རིམ་གསལ་འདེབས་ ཡིན། །གིཀས་ པ་ 
ཿ མཱ་དྲཾ་ཉིན་གུང་ ་དགོང་ཀ་བཞི། །ཡྤོད་ཿ ་དང་ཐོ་རངས་ཐུན་ དྲུག་བྱ་ ་བ་སྟེ། །དེ་ནི་ངོད་དྱཧས་ལ་སོགས་འགྲེལ་ཆེན་གསལ། །དེ་ ལ་གེམས་ནས་ ཐུན་ནི་ལྔ་ངྱས་ཏེ། །ཉིན་ ཐུན་བཞི་སྟེ་མཚན་ཐུ ཐུན་ གཅིག་ ཡིན ་ནེ། །དེ་ 
 ལ་ རྐམས་ ནས་ཉིན་གསུམ་མཚན་དང་ བཞི། །དེ་ལ་གེམས ་ནས་ཤིན་ གཉིས་མཚན་དང་གསུམ། །ཤིན་ཏུ་གམས་ན་ཉིན་ཐུན་ མཚན་ཐུན་གཉེས། །སྒྲུབ ་པའི་ཐུན་ལ་དེ་ལས་ཤུང་ཐབས་མེད། སྦྱིར་ནི་ཡི ་དམ་སྒྲུབ་ 


པ་ག༨་༽༨་།ང་། །གསར་ཡའ་ལུ་༢ །ས་ལ་བསྟེན་སླུབ་ཡན་ལག་བཞི། །བསྙེན་དང་ཉེ་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་སྒྲུབ་ཆེན་པོ། རྙིང་མའི་ལུགས་ལ་བཉྟེན་སྨུ །བ་ལས་གསུམ་པ། །་ལ་ཁ་སི་ཤནཡཙང་དགས་པ། ] 











ཡཿ 


| ༄༅། རང་གྲི་ཐུགས་ཀར་ཞི་བོ འི་ཁད་པརྱོ། །ང་སྟང་སྟོབོ་གོང་ང་བོ་བ་ཁར་པོར་། ། བོབ་གང་པོདོ་འབོང་བོོ་ གནས་པ་ཏོ། །བོག་འགོ་བ་ཏོ་བུདོ་བོདོ་མོངོད་ངོ་ཉོ། །དན་ཏང་ ] 
„3 ཆེ་དཡག་མེད་དམ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཡད་འབྱུང་ལྟ་བྱ་རྷ་ཞི་བཞི་རིགས་ཡིན་ན་ཐུགས་ཀར་པྨ་དང་ཟླ བའི་སེང་ད་ས་སོ འི་ས པ་འོན་ བསྙོམ། མཆན། ར མགྲིན་གུང་དྲག ཕག་།ྲོས་སེང་གསུམ་མོགས་སྷ་ཏྲོ་ ྲོ་བོ་ཁཱ མོ་བླྲབ་པ ཡིན ནཐྲགས་ཀར་ 
` | པདྨ་དང་དེའི་སྟེང་་ཉི་མ་དེའི སྟེང་དྭ་རང་རང་ གེ་ས་བོན་གཡོ འགུལ་མད་པ་སྟན་ལ་ཁབ་བཙུགས་པ་ལང་སྒེམང་ཞལ་ཤེས་འ འང་མཿན། མའི་ལུག ས་ཡིན་འཆུགས་པ་མེད། །གསར་མ་ལ་ ནི་མིག་གིས་མཐྲོང་སྭ་འདི། །ཡི་ 


ྦ གེའི་མདུན་ཡེན་ཟེར་ཀྱང་དག་པ་མིན། །མཚན་ཉེད་རེགས་པ་སྨྲ །བའི་དགེ་བཤེས་རྣནས། །ཡི་གེའི་གྲ གས་འངི་ཡི་གེམ་ངིན་ཏི། །རི་གླེང་ཡིན་ནྣ་པའི་སྨྱོད་ཡུལ་ཡེན། །ཡི་གེ་མིག་གིས་མཐོང་བ་མི་སྲིད་ཟེར། ། 
། དེ་སུགས་ཐ་སད་རིག་པ་འདིར་མི་འཐད། །གསང་སྔགས་རྣམ་པ་ལམ་ཏུ བྱེད་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་སྟུང་ཉིད་ཚེས་སྙུ་ཡུམ་ཆེན་མོ། །ཕཀ་མོ འི་གཟུགས་སྭུ་སྣང་བ་ལྟ་བུའེ། །ས་བོན་མཐའ་དེར་ལྷ་ན་ 
| པོ་རིགས་ལ། །མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡག་ངེ་ ཕྱིར་བརྙན་ང། །གཡོན་ནས་ངཀོད་དེ་མངུ ཞ་གཡས་ཆདུ་ཀ་ཛྫགས་པ། །དཔེར་ན་ཨ་ལེང་འཕྲལ་ཁ་ལྟ་དྲུའོ། །མཾ རིགས་ཉྷ་ལ་མདུ དུན་ནས་གཡས་བསྐོང་ དུ། ། 


ཅི 





༡༠༢༤༠༡༥༧༡༧༧༠༠༤-. 





།སྤྲབ་ཐྲབས་ པལ་ཆེར་ལག་ པར་སོང་ བ་མང་། །རང་གྲ་བུགས་ཀར་ས་ བེན་ 
དྭ་ཏང་ཟད་ ཀློག་ པའི་ ཚུ ལ་དུ་བླབས། །ཡིགཿ 'འབྲུ་རྣམས་ལས་རང་སྒྲ་གྲགས་པར་ བསམ། ། 


ཟེར་ཁ་ དེག་ ལྔ། །ཕྲེུང་ པ་མི་འཁོར་ ད་ལིང་ ལུང ་འཁོར་བ་ བཞིན། །པ་ པོ་གཡས་ མེ མོ་གཡོན་ དྲག་ ཏུ་འབར '་བར་ 
ཞལ་སྦྱོང་གྱི'རྷ'ཡཾན་ནའང་ཡབ] ཏི་ཐུགས་ཀར་རྗགས་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ཡུམ་ ཧྱི་ཐྲགས་ཀང་ཡུམ་ ཤྱི་སྩགས་གཡེ་; 'དུ་འཁོརཿ ་; 


། སགས་ང་ནང་དུ་བསྟན་ནས་ བཀོད་པ་ྟེ། །བཀོད་ཅེས་བ་དང་བསྐོར་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས། །གནད་ ཆེན་ཡོད་ཀང་ བྲིས་ པས་ཡི་གེ་ནོར། 
| སྔགས་ཕྲེང་བཀོད། །མ་ཡེངས་དེ་ལ་རིག་པ་རྩེ་གཅིག་གཏད། །སྔགས་ཕྲེང་ཡིག་ འྲ་ བུ་ཡིད་ལ་གསལ་བཞིན་དྭ། །དེ་ཉིད་ཏུ 
; དེ་ནི་བསྐེན་པའི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ ཕཀས་ཕྲེ༨ ་དེ་ནི་མི་འབོར་བར། [སྨ ས་ལས་བྱུང་པའི་འོད་ 


ཱུ ྒ བསམ། །དེ་ནས་སྔགས་ཕྲེར་དང་པོར་དལ་བུས་འཕོར། །དེ་ནས་ ཇེ་ མྱ་ཤོགས་ ་ཤིན་ཏུ་དྲག་ཏུ་འབོར། 
| བང་བསསོམ་མཆན། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཏུར་འཕྲོས། །ྱོགས་བྲའི་སངས་རྒྱས་ངྱང་སམས་ཐམས་ཅད་མཚོད། །སེམས་ཊ ཅན་ཀུན་གྱི་ ྒིབ་ གཉེས་བག་ཆགས་སྦྱངས། །རྒྱལ་ བའི་ཉིན་ 


རླབས་འགྲོ་བའི་ཚོ་བསོད་ཀུན། །འོད་ཟེར་དེས་བསྔུས་དང་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། །དེ་ནེ་ཉེ་བར་ བཉན་པའི་དམིགསཔ་སེ །གསང་སྔགས་རྟིང་མ་པ་ཡི་ལུགས་ལ་ནི། །ཟླ་ སྐ་ཕེངབལྟ་བུའིཛབ་དགོངས་ཐེར། ྒ 















།དེ དོའ ཀོགས་ཡིན་ཁད་པར་དུ། །གྲུབ་ཆེན་པཀྲིའི་ཁྱད་ཆེས་མན་ངག་ནི། །འོད་ཐེར་ཕར་འཕྲོས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཏུ་སོགས། །རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་འོད་དེས་མཆོད། བླུགས དབྱེས་ ། 
_ ཐམས་ མས་ཅད་ ཡི་དམ ་སྐུ་ར་གྱུར །ཆར་བཞིན་བབས་ནས་རང་ལ་ཐེམ་པར་བསམ། །དེ་བཞིན་འོད་ཟེར་ཕར་ལ་འཕྲོས་པ་ཡིས། །གསན་རྙིང་རྒྱད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད། །ཐམས་ཅད་རང་ གི་ ཡི་དམ་ལྷ་དེར་ 
| སྱར། ཡཿ 'དམ་ཟེར ཌོ ལྷ་གང"ཡིན།པ་།དེའི་ ་སྐུར་གྱར་པད་བསྙེམ པའོ། མཆན། །ཆར་བཞིན་བབས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། །དེ་བཞིན་འོད་ཟེར་ཕར་ལ་འཕྲོས་པ་ཡིས། །ཕག་ཁྲས་སེང་སེགས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ ) 
་འགྲེ འི་ཚོགས། །མ་མགོན་ལ་སེགས་ཡེ་ཤེས་ ཆེས་སྐྱེང་ མཚོད། །ཐམས་ཅད་རང་ ཐི ཡི་དམ ་སྐུར་གྱུར་ཏེ། །ཆར་བཞིན་བབས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། ་ །འདི་དུས་སཱགས་ནེ་ཡིད་བླབས་བྱེད་པ་དང་། | ཐི 
1 ༡: ཡབ་ ཨམ་ ཞལ སྦྱོར' ཡོད །ལའི་ལྷ' ཡེན” ° - རྒ དེ། ཨི་དཾ ཡེ ;གངས་ མེད་ པ་ཆཅང་བབས་ལྟར་ ཕིན་ ནས།པདབ། བསྐྱེད" ' ཡམ་ ལ །'ཤཱམ་ ་པར།བསམ། རྨོངས་ང ལ་ཕན་པའི་ཞལ ཁྲིད་མཆ་། སྤྲེ་བསྡུ་ རྒུང་དང་བསྲིས་ན་ཤེན་ཏུ་ལེགས། ! །མ་ལྕེག་སྔགས་ . 
དང་དམིགས་པས་ཆེག་པ་ཡིན། །འདི་ངན་རས་པར་སྤྲོ་ན་མཐའ་ཡས་ཏེ། [བསླ བ་ །གསུམ་ གྱི་རྩ་བ ཿམདེར་ བསྡུས ཡིན། །ཉ་ དང་ ད་ཡལ་ འཁོར་ལ་ ལ་སཱགས་ གང་ འདེད་ ལ། །ཤེས་རབ་ལྡན་ངས་རིགས་འགྲེས་ཤེས་། 
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རྫེ དི 


གྲཀྲ་འ་ངལ་འཁྲ་ོང་ཁང་མོ་ངོ་་ .་འཁབལ་ ོེོེི་ 












































། ( | པུརྱ་ཡིས། །? གཅིག་བ སྐུབས་པས་ ས་ཐམས་ཅདའྲགུབ པའི་ཐབས། དཀ ཀརྨ་ པ་པཀྲིའི་ཐུུགས་2ྱི 8ིཿ ཉིང་ཁུའོ། །རང་གེ་ཕྲུགས་ ཀུའ་སྨག ས་པྲེང་ འོད་ཐེར་ཕྱིས། ཤྩོད་ཅི་འཇིག་ཏ རེན་རང་ ཀི ཡི་དམ་དེའི། ། །ཤིང་ཁམས་ | 
ཀྒོག །འྲས་ཁང་།ང་བས་ ན་ཀུར། །འདུ་ སེམས་ཅན་འ གས་ཅན་གླབགས ་མེད་ཀུན། །ཇྔམས་ཅད་ཡི་དམ་ྷ་ཡེ་སྤུར་གྱར་ཏེ། _།ཤུན་བྱེས་རང་གི་དམ་བུ་པུག ས་ཏེ །ཤུར་ཤུར་དིར་དིར་སྔགས་ 
^¢ དྲི „ཀས་ ,ར ༨༨༨༢༢། ཉུ 1 ས་པ་ཡིན་པ་ ཉྟ། [རྒྱལ་༥་ཡྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོས་ ་གསྲུངས 'ཉྟར་ན། །སྙང་བ་སྨུ ཏུ།ཡི་ ཁྱར་སེ་ཞེས་: རུ་དང་། །གྲགས་པ་ གསུང་གི་ ཁྱེར ་ས ཞེས ཡེད། །དམི་དས་པ་གསལ་ ¡ 
།་ ན་སྐད་ཏིའེ་རེང་ཡར་། །ུང་ཙྱུ ༡༨ །ཀུད་ ཐལ །ཞིས་ ་བཀའ་ ་བརྐྱད་གསུངས། །དེ་ འྐན་པོད་ཀྱི ཡི་གུབ་ཐོབ་ཅེམ་བུ་ པས། །ལྔགས་རེ་བརླས་ཤིང་ཁྲེང ད་དག་རེ་རེ་ཅུར། །དེ་འྲ་ ས་འགུཔ་ པའི་དུས་ནི་མི་ཡོད་པས། ། | ། 
ཀཾ རལ་ལས ཤྲ གཞིམ ྭ | སུ༨ས་ ཤྱིར་ཅད ཧ་ཧ རི དུས་པར་འང་། །གསང་ཝྔ་ ངས ཉང་མ་པ་ཡི་ཡུ་ཤས་ ལེ ལན །ཤུང་པ་ཚང་ཞིག་ཏྟ པའ་ར་དགོངས་བར། ཐར། [རྒུལ དའི་དགགས་པ་དངས་ ས་ཀ གི 











ཐོས་སོ པོས སས་བ 























242-2-57289༩༩༡-/༡༡༡༩༡༡༡༩༩:2༦༧༡༡22222222-25:272227522-2222222222£2)ཕ% ངཱ སཾ གཾ ། །ཀ། |ེཇ 225229དཛ627:2325757%9།7222ཿ2ཌ་ཏ2འརཡ(27782 5༨) 22༢༦༡-༢༡༡༡༠༡༦22༢22༡༢༢ཟ)༤༡ཀཿའ་འའ༤་ལོང་ཡོང ངོ - བུ ༡ ཟོ སོ རྨ ོ ཁ པཔ ་ ཏཱ དཱ 
༄༅། །དཡྱལ་“ ཐེཝས་ཅན་ནོ་ཇ་སཔས་དཔའ་སེགས། །དོ་ཇེ་རིཊས་ཡི་ཡི་དམ་པ་རུ བརྒྱར། །གུན་ཀྱང་ལྔགས་དྤཏུར་ཤུར་སྨ་ ས་དང་པ ཡོ །ཡོང་ི་རང་གི་ ཐུགས་ཀི་ལྨགས་ཁྲེ ང་ལས། །ཤད་ ་ 
ཧི དེ སཱཾཔ་ཐྔམས་ཉད་སྩྱངས། །ལི་དྭགས་འཇིག་རྟེན ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་ བྱཅུར། །རྣ་ དེ་དྭག་ཝྣང་པ་མཐའ་ལས་སུ། །ལྱང་ ཤས་ི་ཡི་དམ་ལ་ 


ཐྲེར་དྲའ་ལོ༔ ཤག་ན་ཀུ་ཡ་ཨ། | དས་འདེད་ཆི ས་པ ཏྲེས།་ས།པ་ཿ 





འཁ་ཀར་ཁཁག་ཁགསནང་གབང་ཏཆཁངག་་འོངསས་སཁ་འཁབའའཊང་འང་འཡའབང་ར༨༩༡༧༧༨༠༩ཟ༨༧༤ཚ་ལབཤཞ བཅང་འ་ཇ༦་མ༦༧༧༡༧༢༦ 
ཀ་ཁ ༤ ང་བ་རང ས་ངོ ༡ཞལ་ཁའ་ར་རོར་ཁབ་བ༡༩རན༧ 





༣ ༨༨༩ 
ཡས ཏུ ་ཞུད་ད ཡྲེ ་ྨྱཾ ། སྭ།༨ར་པསམ། །ཡང་ན་ ༨༨ ་ཕུགས་ སའྭ་ཝནས་ ཕུང་ ལས། འད ཤེར ་དཀར་ དུད་འ རཾ འི་ གནས་ས ཕས འཕྲེས། །ྲ ི་མུ་ཤ་ི ༥༨ ༨༥ ཤྲ པས་ རྨུག་པ རལ་ ༤ 
༩ ˆ< གྲ ༠ ཇོ ༤ ༤༦༽ ༢༤ @༄ ཏང { $བལྗང ཨས" འཆད ང ༠7 ¡ˆ ༠༨ [71 ༠ སོ ༠༡༩-]༢༢ར * ¥ ༢ 
༠ 7 ཀ་ཅ ྒ ལ།ོད་ར་བྱའར། དྲུ འོ ×པས་ཅད་ རྣམ་པ རྭ་སྤུ ་མངང ་ར ནས །ཿ གས་ས རིས ངཧྲུ། དཀར སླ ཨྨགས་སྤྲ སླ "༨༨ རྨ ཛཱ རྭ ས་ལ བསམ། | | | 
པ ། ༩ རླ | ཟི ༨ ༽. . ཏཱ 
ཁཿ ༧ ༣ †'( ༼4 "༠ ཀྲ (རས ཇར ར་རི ི་ དྲ་ ༨༡ ༨ ། རྫར ་ 
་ཟུར་ རར་ཿ ¬ པོ “༨༠༨ འེ ? ་ ཏཾ ས། དྲ རྒྱལ་ད ཛད ནི དུར་ སཿ 'ྤི ས་ར ཀུ ༨༦ རྔུ ། སྦ པ། དྲ འྱའའྭ་དུ་།།་ཡ ལ་ རཱ ༨ཏྲནཱ། |: ཅི  ད་ ་། ཏེ དཔལ དེ ཏ'ཤིའ་ འེ , 


! །འེན་ཆིན་འི ཅི ཤཐ།ི ཅི པི ངའ ྷ་ཨྤུར་༨སྦུང། [ ཅན་ད ་ཡྨགསཿ 8 གླ དྲ་ང་ ད་འ ར་ངརའ་ བསམ། །ལང ཉི་རང ་ ཨུགས་ །ཤ་ ཝཾ རན། པཾ ཡེ ཅིས ༨་ལས། །༢༽ར་ ། 


པུ 
.-€༡༦-༦༣༦-༨༦-༢ ༦༨༩༢༢༡༩༡༨པ༨༠༩༡༤༧ 
&:352༢༠༩༠༦༠༡༧༡ལ་གརལྲ་ཝ་ཆབ་ཡནཏ༠ནཆ༢༢༢༦༧༤༡ར)ར༡ཧ་ཡང་བཏང་པ་འས་འཛང་བབ།༧༤ག༡༡༤འཛར་ཁབང་གསབ་མ༥འ་འམཿཁངལང་5ལ༦་ཚ་མམའས་ལཊ༧ཁག་ཆབེ་རལ་བཞང་ཐབ་ཚའགམབཆང་བའཔ།་འལ་ ས་བ ཀ་ལ་ར༡༡༨༢༨༡༥༧མཙས་། 


ཅེ 





:©-:22:3:562ག2/52-3-༔ ༧༨ འདཌ་༢ཛལ༤ ༧འབགམཔར3༧༡༦༤༡ཇ༢༦༩༡༥3༡༡༨-༠༦-༠༧༥༩༩༦༢༡༩༦༡༦༦་༦༦ར་༦༡༧ཿ ༥༧༢༩༡༤- ༨༡༠༣༡༡༡༧༧༢༦༠༧ལ༦ན༢༧-༠༢༧༤༧༤སར་༢༧༤ས་འགལའ༩སརངཛར ཛའ 





༧༧ང་ཤལ༧༧༩ལ-་ར༧༧༠༧༧༣-༤༢༢༧༩ 








༤༨༨༦༦༩༧ ༠༡༤༦༠༢༠༤༧༧༤རའགའཆག་ཡ༥པང་ཐའཆལ་ཊ༧་ཁསན་ང༦རར༦ ཆེ 



















` ༄༅། རྒྱལ་ པ་རོལ་སྟབས་འཇདུག །རང་ གི་ བྲུགས ཀ༽ི་སཱགས་ཕྲེང་སེར་ པོ ལོན །གསེར གྱི་ཕྲེང་ བ་ལྟ་བུར་ འཁར་བ་ ལས། །འད་ཟེར་གསེར ་མདག་ ཉི་ མའི་འོད་ བཞིན་ འཕྲོས། བདག་དང དང་ བསུང་ང 'ཿའི་ཚེ་ བསོད་ 
/¿ མངའ་ཐང་དང་། །འགྲ ་པ་ ཀུན་ཤུ གྱི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ནི། །འོད་དེས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་བསམ། །ཉིན་བྱེད ་ཡོལ་ནས་ ཉི་མ་ནུབ་ཀའི་བར། །ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ སྤྱིལ་ཀུ ཀུང་ཕྱེད་པས་འདུ དུག །རང ་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
| ་ | སྔགས་ཕྲང་དམར་པོ་ནེ། །བེ་རུའི་ ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་འཁར་བ་ལས། །འོད་ཟེར་དམར་པ་ པོ་གློག་ཞགས་ ལྟ་པུ བུ་འཕྲོས། རྒྱལ་ པ་ ཀུན་གྱི་ ཐུགས་ ཇེ་བྱིན་རླབས་དང་། ` །འགྲེ་བའི་ཆེ་བསེད་འབྱུང་ བའི་བཅུད་ ནམས་ཡུན། | _ 
༨ ( ཁབ་ ལེན་ དེ ཡིས་ རྕགས་ བྱ་བརྡུས དལྟར། །དཔང་དུ དུ བཅུས་ ནས་རང་ལ་ ཐིམ ་པར་བསམ། །ཉེ་ མ་ ནུཔ་ ཞས 'སོད་ནི་ མྲ ་ཡོལ་ བར། །པྱང་དུ དུ་ །བ་ བྟངས་ མགར ་བའི་ འཇདུག་ རྟངས་ པྱ། རང ་གི ཐུགས་ ཀར་ཡཱགས་ 
°“ ཕྲེང་མཐྲིང་ནག་ནི། །བེ་ཌྱར་ཡེ་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ལས། །འོད་ཟེར་ མཐིང་ ནག་ ཚ་ལྭ་ཐུབ་པ་ འཕྲོས། །རང་ དངབསྲུང་བྱ་ལ་ གནོད་དྲག་དང་བཀེགས། །འགྲོ་ བ་ཀུན 'གྱི་བུད་ ་བཞི་ ཉེན་མེངས་ ཚོགས། _ །ཐམས་ཅད་ 

།དེ་ དག་ བསམས་ ་ཚེ་ 'ལྔགས་0ི ཀྱི་ཤམ་བྲ་ བུ་ནི། །རང་གེ་ཡི་དམ་ཉྷ་ཡི་ས རགས་ མཇུག་ཉུ། སྔ ཐྲོ་ _ སརྦ་པཱ་པཾ པཾ་ཤཱན ཀུ་རུ་ ་རཱ་ཡེ་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ? ཉིན་ ན་ཕྱིད་ .. ཨཱ་ཡུཿཔུ༔ པཿ བླར ཆཱ སྤར་སྣིར་ 











བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲགས་བཞེན་ བསམ། 





ཝ་ཤ་ཀཱ་རུ་ཧོ༔ །གནད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ ུཾཕཊ༔ །དེ་སྐད་ སྦྱར ང་ད བླས པ་མན་ངག་སྟེ། །དེ་དོན་རྒྱད་དང་རྒ གཞུང་དུ ཧུ་མར་འབྱུང་། །མང་། ཊུད་ དཚད་ནིགོང་ཅུ་ དུ་བན་སྲབ ལི ིཙ་སོང་བའི་དུས་སམ་ཐངས་ ། ། 
ཉིད་ དགཾངཾ་མོ་ ཉཾ ནབ་ ཀྱིས། །དུམ་བྱུ་བཅུ་རུ་ངྲས་པའི་ ཆ་གཅིག ་ཙམ། །དེ་བས་ མང་ན་བཉྙེན་སྒུ སྒྲུབ་ཉམས་འགྱུར ཞིང་ ། །དེ་བས་ཊུང ་ན་ ཡྲིན ་ལས་མི་འགྲུབ་བོ། དི ཉེ ལས་སྦྱོར་ དམིགས་ པ་ ཞྭ ་བྱ་ སྟེ ! 
རྙིང་ མའི་ ལུགས་ ཀྱི་ བསྙེན་ སྒྱུབ ལས་གསུམ་ ཚང་། | དཔེར" བསྙེན་ང"' འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གོང ༠དཱ་སོང་ན ལས་ ་སྦྱོ ༠ཤམ་བྱ་ ཁྲ 'ཚོ '་གཅིག་ཡིན་ཏེ'དེས་ རཾ་གས་ ་འགྲེས" ཞེས་ གསུངས ་མཆན།  དེ་ ཡཿ ཕྱི་སྒྲུབ ་ངི་ཙམ' བ་ བའི་ 
ཡུན། ཌླ་ དུགཟཱ་གསུམ་ཟླ་ གཅིག་ ཞུ ཉེར གཅིག །ཞག་བདུན་ཡན་ཆད་རང ་གིས་གང་ལྕོགས་བྱ། །གྲངས་ན་ཕྱེ་བ་ས་ཡ་བདུན་ 'འབུམ་ དང་། །སུམ་འབདུམ་ བཞི་འབུ འཕུམ་ ཆིག་། འབུམ་ཡན་ཆད་དོ། །གངས་ལམ་ངེས་ 
རྟགས་ལ་གཙོ་ཆེའི་ཕྱིར། །རྟགས་ ཡིག ་བཞིན་ དུ་རྟགས་ཐོན་བྱ་བ་གཅེས། [བསྲོད ནམས་ཞྡན་པས་སྔགས་གྲངས་ 'ཁྲི་ཕྲག་གིས།  །འགྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའིརྒྱད་ནས་གསུངས། . །དེང་སང་དུང་ 
ཕྱུར་བཟླས་ཀྱང་མི་འཐྲུབ་ཀ། ཉིང་ འཇཾན་ཊ ་མ་ གསུལ་སེ སེམས ཡ་གཞན་ ཡེངས་པའི་ ཡ་ཕྨོན། །སེམས ་གཞན་ཡེངས་པས་བླཟས་བརོད་ལ་སོགས་པ། །བྐསལ པར་ངས་ཁང་འྲབས་བུ་མེད་པ་ནི། _ །འཇམ་ 
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།གླིང་རྒྱན་གྱུར་ སློབ་དཔོན དྲ་ག་གཉེན་གསུང ་བ སངས། གཞུང་ཞ ནས་ བསན ཙོད་ །གསུངས་པ་ པ་ངན་ས་ ས་ཅད་ ཀྱང་ ང། མ་འ ཡེངས་རྩེ་ ;ེ་གཅིག་ བསྒོམ་པ པའི་ དབང་ ངོ་དུ་ ཡིན། ་ 'ཡེངས་བཧྲེམ་ན་ཡུན་ རིང་མི། 


དགེས ་ཏེ། །ཞྭག་གཅིག་བརྒྱུབས་པས་ རྟུགས་རྣམས་ རོགས་ ན་ཡང་། །བསྟེན་པ་རྫེགས་ཤིང་ལས་སྦྱེར་རུང་བ་ནི། །གསང་སྔགས་སྟོན་པ་ངངྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །རྡེ་རྗེ་ཕུར་པའི་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་ 
ཡིན། །དེ་ལྟར་བསྐེན་ སྒྲུབ རྫོགས ནས་དེ་ཡི་རྗེས། ཕྱི སྲེག་ གྲུབ་ན་ཆད་ལྷག་ཁ་བསྐང་དང་། །བསྒྱུབས་པ་མི་ཉམས་མཐའ་ནི་བཙན་པ་དང་། །དངས་གྲུབ་རྒྱར་དུ་སྨིན་པའི་གནད་ཡེད་ཅེས། །གསར་ 
ཉིང་རྒྱད་སྡེ་ུན་ནས་མགྲན་གཉིག་གསུངས། །དེ་ ཕྱིར་ 'ཕྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་དགོས་གསུངས་པ། -།ཕྱིན་ཐ སྲེག་གཅིག་མ་ 'སྔགས་གྲངས་ཁྲི་ཡིས་ཆེ་ག །དེ་ནི་རབ་ཡིན་འབྲིང་དུ་འས་བཞི་དྲུགས། །ཐ་མ་ཕུན་སུམ་ |“ 


ཚགསཔའིསྦྱིནསྲགད། །ཡང་ན་རྫས་གཅིག་བསྟན་ངའི་ཕྱིན་སྲེག་ཕླུགས། _ གལ་ཏེ་སྨྱིན་སྲེག་རང་གིས་མི་ཤེས་ན།_ །ཏིལ་ཉིད་བསྲེག་པའི་སྤྱིན་སྲག་ཁོ་ནས་རུང་། །ཕྦྱིན་སྲེག་མཁས་ཀྱ་ཡོ་བྱད་མ་འཛོམ་ན། ། 


རྫས་དང་ཐབ་ཁ་དགང་ བླུགས་མི་ དགོས་ང།..།ངག་ གིས་ཕཾ ཕྱིན་སྲེག་འདེན་ཅ ཅིང ང་ཡད་ཅི ཀྱིས་ ་བྲསམ། ་ དེ ་ཡཾས་ ཆག་ པར་ རྒར གཞུང་ ནྣམས་ ནས་ འཇུང་ | དེ་ལྟ ལྟར བསྒྲུབས་ པའི་ ཞ་དགེ་ བ་བསྡཾ་བ་ དང་ |! །སྤོན་ལམ་ མ་བྲག ་ཤིས་ 

















ལ་སུགས་རྒྱས་པར་བྱ། །བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ི། _ _ །ཡི་དམ་ཕྤྱི་ཡི་ཕྱི་སྒྲུབ་བྱ་ཚུལ་འདི། རཱ ལོ་རྒྱལ་ཟླའི་བཅུ་ ཏ་བཞིའི་དགོང་ཐུན་ལ། །སྨྲ་བར་བརྩམས་ཤིང་ཉུང་ཐད་སྨྲས་པའི་ཚེ། །! 
| གསང་ སྔགས་བླ་མེད ་གཉན་ པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ ཡྱིས། །སྒྱུ་ལུས་དྲོ་འཚལ་ཞག་འགའ་ལུས་ པ་ལ། །བྷ་ དགུའི་ ནུབ་ཿ ་མོར་སྨྲས་ན་ ལེགས་ པ་ཡི། །རྨིས་ལྟས་ མཐྲོང་ཕྱིར་ ཉི ཤུའི་དགང་བུན་ནུབ། །ར་ ག། །ས'སྒྱས་ 
། ཅི་ ལྟར་སྨྲས་པ་རྣམས། །བྱིར་སྭ སཱ་ག་ར་ ཡིས་ཡི་གེར་ བྲིས། །འཐུལ་པའི་མི་ལམ་གཏད་ར་མེད་ན་ཡང་ ། །དཔེ་ འདི་ཕལ་ཆེར་འགའ་ ཡིས་ཚད་མར་འཇིན། །མཱ འངས་རིམ་ བཞིན་ པཱན་ ནས་འགྲོ་ དོན་ནི། །རྒྱ་ ཌཱ 
་ི ཆེན་ འགབྱུང་ངམ་པྟམ་ པ་ཁོ་བས་སེམས། །ལེའུ་ ཉེར་ དྲུག་པའོ་མངྒ ་ལཾ། ། ༄༅། (3) རི ་ཆེས་ སཚམས་ཀྱི་ཞལ ་གདམས་ལས། བླ་མེད་གསར་ རྙིང ཡི་དམ་ཌཱ་ཀི་ མྤྱིའི་ནང་སྱུ ལབ་ དཔའ་པ་ པ་དཔལ་ ་; 
| ཡཱ ་ཀཀར་བའེ་ ༣་རྔམ་སྐད་ཅེས་པ ཧུ་བ་ བཤུགས ་སཾ། །ན་མོ་གུ་རྲ་ ཤཱ ཧྲེ་ད། རུ་ཀ་ཡེ། །གར་བྱ་ དབང་ རྒྱུག་པདྨ་ ཧྲེ་རུ་ ཀ །བྲ་༈འབྲུང་ ངྲི ཤཱ་རྭས་བདག་། ལ་ སུངས། །གསེན་དང་གུ་རུ ར་ པྱར་སྭཱ་ `“ ། །རི་ །བྲོད་འགྲིམ་ ] 
¡པཿ པའི་སྐལ་ །ལ་རྡན་ རྱེས་བུ བུ་ཡེས། །ཡེ་དམ་རྷ་ ༥༥ ནང་ཤུ རྲྭ་སུབ་ ཤིད་ འདེད་ ཧྭ རརྒྱས་པར་ ས་དང་ བིཀ་ཚོག་ གྱུང་ལྟར་༩ ལས། །ས་ །ས་སྟེགས སྟེང་དུ ད་དུ ་ཚོན་ དཡིལ་ འཁོར་ བི། །འབྭང་ དུ་ སྒེ བཾ ལ་སེཤས་ ལྟཀས་ ཤེ།པར། ། | ཁ; 








༄། 


སྭ་བས་ད དིལ་ འཁར་བཉིང་བར་ང་བ་ ཡིན། །ཐ་མ་ གནས་དང་འཚམས་ པའི་སྟེགས་2ི ཉི ཁར། །འབྲུ་ ཡི་ཚམ་བ་ ་བུ་ལྷ་གྲངས་ བཀོད་པས་ འབྲུས། །དེ་ལྟར་རྒྱས བསྡུས ་དགྱིལ་འཁར་ གང་ ལྕེགས་ དཔུས། ] 


མངར་ གསུམ་ ཆེ 
བསྐམས་ང་ཞང་། །ཅུའ་ གྱིས་སྦྲས་ན་སྐམ་ཡང་མི་དགེས་ཏེ། 
སྟེང་ རྐང་ གསུམ་མམ་ ནི་ ཁྲིའུ ་འའི་ ཁར། 


 ཁ་བཀབ་བོ། 


།བྲེད་ པ་མཚན་བཟང་ རིལ་བུ་དེ་འདས་བཀང་། །མེད།་ཆང་ལ་བདུ དུད་རི་བཏབ་པས་འཐུས། 


།མེ་ལ ལང་ཆང་ ཅེང་བྱགས་ དེ་སྟེང་༢ སྡས 'བྱུགས། །ཡྨ་ འདབ་ བཞི་ཝེ་ ་ཉེས་འགྱུང་བཅས་པ་ པ་པྲེ། །དབུས་སྲུ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་ས་བོན་དང་། 


མཾལ་ ལམ་ནེ་སྙོད ་གཅང་། འབྲུས་བཀ༨ སྙེང་། །བུན་པ་མགུལ་ ཡིངས་ཁྱ་རན་གཟུངས་ཐག་ བཅས། །དེ་ནང་རབ་ཉི་དངོས་གྲུབ་རིལ་བུས་བཀང་། 
ཏིག་སྣ་ཚེ་གས་ལ། །གཤི་བླངས་བྱེན་རླབས་རྟེན་ནི་རྙ ཆརྙེད་ཚད་དང་། 


།བདུད་ ཉྩི་རིལ་བྲ་ བུ་དམ་ རྫས་ཕབ་བཏུང་ སྟེ། 
།དམར་ པས་ མདག ་བསྒྱར་བུམ་པ་བཀང་བར་དྱ། 


།འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་། །དཀར་གསུམ་ 


།སུན་མ་དཀར་ནག་གང་རུང་ཚད་ཅམ་ལ། །སྣུམ་ཤས་རྩུང་ན་ལེགས་པར་ 
།མ་འཛོམ་འོ་མ་རྒུ་གཙང་བུམ་རྫས་བཏབ། །སྒྲུབ་ཡུན་ཐུང་ན་ཆང་གིས་རུང་བ་ཡིན། །དེ་ 
ེ་སངཐུརམ་རྒྱ་གམ་བཅིངས་ ལ་བཞག དེ 'སྟང་ དར་རས་དམར་ངས་ 


།འདབ་བཞིའི་ཤར་དུ་ཧ་རའི་ཡིག་འབྲུ་གཉིས། །ཉོ་ 





























གབ་པའི་སྟེང་དེར་བཞག །དེ་སྟེང་ 
ཤེང 


རུ་རི་ཙཾ་ ནུབ་ཏུ་ནི་ཧྲཱིངདང་། །བྱང་དུ་ས་ཡ་དེ་རྒྱབ་མུ་ ཁྱུད་ལ། །ཡི་དམ་གང་ཡིན་བསྟེན་སྔགས་ཚང་བར་པྲི། །དེ་རྣམས་ཡིག་འགེ་ཕྱི་ལ་བསྟན་པའོ། །དེ་ནི་དར་དམར་ད 
།གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བརྩེགས་པར་མི་ 


ཤེལ་ལམ་རྡཾ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བཞག །དེ་སྟེང་ཁྲི་འུའམ་ནི་རྐང་རིང་སྟེང་། །སྒྲུབ་གཏོར་རིན་རཱེན་འབར་བ་རྒྱན་བཟང་བ། །ཡི་དམ་ཙྲཀླེ་དར་གདུགས་བཅས་པ་བཤམ། 
¡༡༡ ཞཾ། །བུམ་པའི་མདུན་དེར་བཤམས་ཁྱང་འགལ་བ་མེད། །ཉྙིང་མ་ཡིན་ན་བུམ་པའི་གཡས་གཡོན་གཉིས། །མཉེལ་གཉིས་སྟེང་བནྡྷ་གཉིས་ཀྱི་ནང་། །གཡས་སྲུ་བདུད་རྩི་གཡོན་དུ་རཀྟུ་བཤམས། ། 
2 གསར་མ་ཡེན་ན་དེ་གཉེས་མི་དགེས་སེ། །གསར་རྙིང་གང་ལའང་རྒྱས་པར་ལྷ་གྲངས་ཀྱི། །གཏོར་མ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དུ་བཅའ་བ་སྟེ། །འཁོར་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སེ་སཾ འི་གནས་ཀྱི་ཐྲད། །གཙོ་བ་ 
བུམ་པའི་གཡས་གཡན་གང་བདེར་བཤམས། །བསྡུ་ན་ཀ་ཊོ་རའམ་སྡེར་ཆེན་ནང་། །ལྷ་གྲངས་གཏོར་ཚོམ་བཤམས་པ་འབྲིང་ཡིན་ལ། །བསྡུ་ན་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི། །དབང་གཏོར་འདྲ་བ་རྒྱན་གཟབ་ 
ཆེ་བ་བཞག །དེ་ནི་གཏོར་བསྔོས་རྒྱན་དུ་གསོ་རྒྱ་ཡིན། །སྔོན་མ་སྒྲུ་བ་གཏོར་ལྷ་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དང་པེ་བན་ནས་རྒྱན་དུ་གསོ་ཡེ་དགས། །ལྷ་དེའི་བཀའ་སྲང་གེལ་བ་ཡོད་ན་ནེ། །དེ་ལི་གཏོར་མ་དཀྱིལ་ 








།འབོར་ཐུར་དུ་ བཞག །༨ཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་ བཞིར་ལམ་བཞིའི་གཏོར ་མ་དི། | །ཤར་དུ་ཟླུམ་ མན་རྒྱན་ཟླུམ་ པ་ ཅན། །ཉྟ་རུ 


མ་ཚང ་ 


| ༄༅། 










སྟད་ཟུར་བཞི་པ་གྲ་ བཞིའི་ཿ དངིབས། །མར་ རྒྱན་ཀྱང་ནི་གྲུ་ 
ཀཾ བཞིའི་ང ་དབྱིབས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ནུབ་ཏུ་ཟུར་གཉིས་ཟླ་གམ་དབྱིབས་ཅན་ཏེ། །མར་རྒྱན་ཚེས་བརྒྱད་ཟླ་བ་ཡུ་བ་ ཿཅན། །བྱང་དུ་དྲག་ པོ འི་གཏར་མ་ཟུར ་གསུམ་ ་ནི། །མར་རྒྱན་ཀྱང་ནི་ཐུར་ གསུམ་ དངིབས་ཅན་ ཏེ། ! 
| ཁྱ | ཟླུམ་པོ མར་ཁུ་བུགས་པས་དཀར་པོ་སྟེ། །སེར་པོ་ཕུང་བ་མར་བྲེས་བྱུགས་པས་སེར། །ཐུར་ གཉིས་འབྲི་མོག་ཐུར་གསུམ་དྲག སྐུམ་བྱུག །དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ ཕྱོགས་ བཞིར་ བཀོད། །པྲིན ; 
| ཤཱ ལས་རྣམ་བཞེ་ འགྲུབ་པའི་ གཏོར་མ་ ཧྟེ། །གསར་མ་ལ་ནི་མ་བཤད་ མེད་ཀྱང་ཚེག །དྱ་ཆབ་ དྲཡིལ་ འཁོར་ ཕྱོགས་ །མཚམས་བརྒྱད་ ལོ ་རུ། 


།ཤར་དུ་མཆོད་ཡོན་ཤར་ ལྷེར་ ཞྲབས་ བསེལ་ དང་། །ཉྷ་རཱ་མེ་ཏོག་ལྷ་ ྦ 
།ཏིང་ ཤག་ལ་ སྐོགས 'རེལ་ཆ་ གང '་འབྲད་ བཞུག །མེད་ ན་ནས བཞག་ན '་མཆམས་ འཛིན་ མཾ 'ཏོག་ བེར། །དེ་ | 
ཀྱི་ལ་ འཁོར་བ ་བར ཟུར་བཞིར་ གྱལ པ་མཚན་ བཞི། །ཞ་དའ་ བཞི་ ཀྲ གི་བཞི་ ཚོན་ ཧུད་ད་ ཇི དང་ ང་། །མི་ ལང་ ང་བཞི་ དང་ དརྱ་ཡི་ 'འཕན་བཞི་ དང་ ད །རྟེག་ གི སྒབ སྐར་པུ་ ལར་ ཆྒྱུང་ བཅ།་ ཅུ་གཉིས་ | 


| ནུབ་བདུག་རྔེས་དང་། །ནུབ་ཉུ་མར་མེ་ནུབ་བྱང་དྲི་ཆབ་དང་། །བྱང་ངུ་ལྷ་བཤེས་བྱང་ཤང་རོལ་མོ འི་སུར། 
དགྲ་ནམས་ནི་ངེས་པར་དགོས་པ་སྟེ།།།དེ་ཆྱབ་དིཿ 



















ོ་མོད་ཉི། །ནྲ་བ་རོག་དཀིལ་བྱ དུན་སོགས་གསར་མ་ལའང་། དེ་ལྟར་བྱ་བ་གཞུང་ན་ ནས། 

དད ཕྱིར དེས་ཆོག་མི་ངྱ འབད་ པས་བསྒྲུབ། །མ་ར རྟེད་པ་ཏ ལ་སྒྲུབ་པ་ བཤོལ་མི་ དགེས། །གང་ འཛམ 
ྦ །ཡེ་ཏད་འཛོམ་ཞིང་སྲུབ་གཡོག་འཛོམ་ན་ལེགས། །ཏེ་ གོན་འདི་ནི་ ནངསྨུ སྤྲུབ་གསང་སྒྲུབ་གཉིས། །ཁྱད 
' པར་མེད་ཅིང་གསར་རྙིང་ ཡི་འྭགོ་ ཡིན། །མཆོད་རས་ཞེ་དག་ཁྱད་པར་རིགས་པས་དཔད། །འླུ་ཐུག་ངཀ་ ཁྲིད་ཏུག་གུ་ྲེང་འདྲ་འདི། །མཁས་པས་གཟེགས་ན་བཞད་གད་གནས་ ཡིན་ཀྱང་། །རྨོངས་པ 
| རྣམས་ ལྭ་སྦོབ་དཔོན་དཔེ་ཆས་ཚོག དེ་ཕྱིར་རཱུ་ག་ཨ་རྩས་གང་རཱས་པ། ྱིར་སཱ་ག་ར་ཡིས་ཡི་གེར་བཀོད། །རྫོངས་ཕྱིར་མ་ཡིན་གཞན་ལ་ཕན་བྱིར་བྲིས། ོ །་མོ་གྲུ་དུ་སབ་དེ་ཝ་ཡེ། །དེ་ནས 
| ཡི་དམ་ནང་སྒྲུབ་ཉམས་ ལེན་རྒུལ། །བུན་ བཞིར་ བདག མདུན་ གཉིས ཀཆ ཚཾར་རེ་ རེ་འདོན། །ཕྲུན་མཿ མཚམས་རང་ ངང་གཞུང གཏེར་ བྲངས་ཆ་ ཚར་རེ་ ད་རང ཀྱིམ མའི་ འ་གུང་° ལ་ ཕྱིན སེག་རེ རི་སེ། །ཞཾ རྒྱས དབང་ གསུམ་ར༢ རེས 





.- དང་། ཤེལ་ སེགས་རིན་ ཆནདྲ་ བ་ དྲ་ཕྱེད དང་ ཱ ད །སྙེང་དུ དུ དརྱ་ཡི་ཐཱ་བྲེ་ལ་སེགས་ པ། རི ང་མའི་ སྒྲུབ པ་ཆེན་ ཆས་ནི་ ཡི 


བཤད་འདུག་གོ། །ནང་སྒྲུབ་ འདེ་ནི་མ་ ཧཱ་ཡཾ ཡེ་གའི་ ལུགས། །རྗེས་པ པ་ཅི་ལྟར་རྒྱས་ བཞིན་ བསོད་ ད་ནམས་ ཆེ། 
༡༡ བརྡའ་ཙམ་བསགས་ལ་སྒྲུབ་ྱང་རྲུང་། །གཞན་ ཡུང་ ཕྱིན སྲེག་ཚོགས་འཁོར་ མཆོད་གཏོར ་གྱིས། 
























ˆ ་ ་་ྙྒྩ།འཡ༄༦ཨཡཚང་་ ིད་ི་་ ་ ༣ ༄༅་ལ ་ 





༦༦། ། ད །མོས་གང་འདོད་ང། །མ ། ' འེ འར རྫས་གཉིག་ སྤིན སག་ངོསྱ་ སྭ་ཧང་ ང་རོ ནུབ ནབ་མ་༔ ཁཾ ས་འ འབྲ རྒྱས ཤ།རེ་ རེ་རེའམ། ཅི་འ འཕོར་ རྭློ་ ་བྲ་སྟོབས་ བསྐྱེད པའ་ ༢ཚོགས་ རེ་ དང ། །དེ་ལྟར དེ་ལྟར་ཟླ་གཅིག་ ཉེར་ གཅིག་ 
(ཌ | བཅུ་བཞིའམ། །ཐ་ན་ཞག་བདུན་བསྒྲུབས་ཀྱང ཆོག་པ་ ཅི ཡན། །ཆེ་ག་བཞིན་དུ ་བདག་མདུན་གསལ་བ་ ཡེ། །ཐུགས་ཀར་ས་པོན་སྨགས་འཁར་འཁོར་ བཞིན་ པ། །དེ་ལས་ འོད ཤེར་ཁ་དོག་ སྭ་ལྔ་ པོ། ། 






་ ལྷ་ཡི་ཁ་དོག་གང་ཡིན་ཤས་ཆེ ©' པ། །རང་ གི་ ཞུལ་ ནས་ བན ་ཅེང་མཆོད་པའི་ཚུལ། །མདུན་བསྐྱེད་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་བུགས་ཀར་ཐེམ། ཡཱ གོས་འཁོར་དྲ་ ༥ ཏཾ ང་ཐུགས་ སྐེད་སྩེ ཉན་ ལླམ་ བསྐུལ། །སླར་ཡང་འད་ 
སྲབ ( ཟེར་ གསང་ བའི་ སྲུབས ་ནས་ བྲེན། །ཞལ་དྱ སྱེར་ ཡོད་ ན་ཡབ་ལུམ་ །ྤྱོར་ ལམཆམས་ ཞས། །ཡུམ་ གྱ་ འག་ ནས་ཆུ ཆར་ གྱང་རང་ ཉིད་ ཤི ཕྱར ་མཚམས་ གསང་ བའི་༤ ཧཱུ ས་༢པ་ཐུགས་ཀར་ ཐིམ། །དེ་ ལྟར་བར་མཆམས་ 
` མེད་པར་འཁོར་དམིགས་བླཊས། །དེ་ནི་མདུན་བྱསེད་བསྟེན་པའི་དམིགས་རིམ་ཡིན། །དེ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་སྔགས་བྲེང་གྱྱར། །དང་པོདལ་བུ་དེ་ནས་ཇེ་མཚྱོགས་སུ། །དེ་ནས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ཉེ་བསྙེན་ཡིན། ། 
 བར་དུ་འཁོར་ཚེ་སྔགས་ཕྲེང་དེ་དག་ལས། །འེད་ཐེར་། སྣ་ཆེགས་ ཕྱེགས་བཅུ་ཁྱབ་པར་འ ་འཛེས། །རབ་འཇཾམས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡེ། །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡེ་ དམ་ཌཱ་ཀེའི་ ཚོགས། །ཀུན་ལ་མོད་ 


























ཆར་བཞིན་བབས་ནས་ 





པ ཡོག མཐོནོ་ས་བོད་ཡེག་འབུབ་མཚོན་པ་ནམས། 
།ཅེ་བསོད་དཔལ་འཇྱོར་འོད་ཐེར་རྣམ་པར་པྡུས། །བདག་མདུན་ཐུགས་ 
།འགལ་ཆེ ཤླད་ལ་བསྐོར་འདྲའི་ཛཔྲ་དགོངས་ཐེར། །དེ་ཡན་མཚམས་ལ་ཇི་ཙམ་ 





ས། །རང་གི་ཡི་དམ་སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་དང་། 
( བདག་མདུན་གཉེས་ཀར་ཐིམ། །སྤགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ། སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ནས་སངས་རྒྱས་སར་བཞག་སྟེ། 
 ཀའིེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་བསམ། །དེ་ནི་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་དངེས་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་རྙིང་མ་པ་ཡི་ལུགས་ལ་ནི། 


| ཊྲ ཿ ༤ ༦ - ཅུ ༤ དྲ ༥ ༦ ~~ ༨༩ ༨༩ ༠ ¬ ༥ ༤༦ ༦. _.-༢༩ 
ཀླ ། ངི བགཉིས་ཙམ་ལྲ་བ་བ་བན་སླུབ་ཡིན།།ངེ་ནས་བདག་མདུན་བར་ཡི་སགས་ཕྲངད། །མུ་ཏིག་བེངབ་ལྟ་བུར་དཀར་པོར་བྲསོམ། །རང་གཞལ་ཞས་པང་ ཁི །ཞི་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
ཐཱེ ༨ ཡ་ །གས་ངང་ཚུར་ལ་འཕྲོས་ནས་བྱང་བའི་དུས། །ཞྲེ་བའི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ་བར་བསམ། ། 


།དཔེར་ན་རྨ་བྱའི་སྤེ་ 








བ་མོས་པྲ་བ། །མདུན་ཧྱི་ཞལ་ཞུགས་སྒུ་ལུས་བརྒྱད་པའི་ཚོ། །ཞི་བའི་ལས་ལ་དགོངས་པ་གཏ 
་པའི་ཚེ། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་བསམ། །དེ་བཞིན་ཉིན་གུང་སྔགས་ཕྲེང་སྲེར་པ་ལ། །འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཅན། 


 རང་གི་ལུས་བརྒྱད་ཐུགས་ཀར་ཐེམ 














| ༄༅། །ཡི་ཆུན་པོ འི་དབྱིབས། །མཚོད་པ་ཕྲུལ་དང་ཐུགས་དགེངས་གཉད་པ་དང་། ངོས་ག གྲུབ་གན༨ སོགས་ ཆ་བསྭདྱ་རས་པར་ དམེགས། །དེ་བཞིན་དགོང་མོ་ནས་བཟུང་སྔགས་ཁྲེང་དམར། ། ( 
,£ འཁྱོག་ ཅིང་འགུག་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དབྱིབས་ཅན་དེ། །མཆོད་དང་དགོངས་གཉཏད་ དངས་གུབ་ གནང་ང བ་དང་། །རང་ གེ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ བྲིམ་པས། །རྦུང་སེམས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུས་པར་ 
'¡ བསམ། །དེ་ཊ ནས་སྲོད་ནས་བཟུང་ སི སྔགས་ཕྲེང་མཐེང་། །ཐགས་ འཁྱུག་རྣམ་པར་འཁོར་བར་གྱུར་པ་ ` །དྲག་པོ འི་མཆེད་པ་ དགོངས་ གཏད་དངསྲ་གུབ་གནང་། །ཐྲུགས་ཀར་ཐིམ་པས་བདུད་པཞི་ཚར་གཅོད་ ; 
#, བསམ། །དེནི་སྒ སྒབ་པ་ ཆིན་ པོ འི་དམིགས་པ སྟེ། རྙིང མའི་ལུགས་ལ་ལས་སྦྱར་ཞེས་ངྱའོ། སྒྲུབ་ བཞིན་དུ་ སྔགས་, ཤམ་སཾ་སོར་སྦྱོར། །དེ་ནས་རབ་ཏུ་ལས་ བཞིའི་པ ྱིན་སྤེག་བྱ། །འབྲིང་དུ་པུན་སུམ་ 
¦ ཚོགས་པའི་ཕྱྱིན་སྲེག་གཅིག །ཐ་ན་རྫས་ གཅིག་ཕྱི ཕྱིན་སྲེག་མན་ངག་ལྟར། །སྒྲུབ་པ་ཐོན་ ཉས སག གྲུབ་ལེན་ཆེག་ནི། །གསར་ ཨ་ ཡིན་ན་ བདག་འཇུག་ཆར་ གཅིག་བླངས། །རྙིང་མ་ཡིན་ན་དངས་ ྦ 
ད གྲུབ་ལེན་ཆེག་བྱ། །དེ་ཡང་གང་ཡེན་གསལ་ཁ་ཡི་ཤེས་ན། །སདཱུན་བརྐྱེད་དཔྲལ་མཐྲན་ཐུུགས་ཀ་ལྟེ་བ་ནས། །ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ུ མཐེང་ཧྲཱིཿརྫང་ཡུ། _ །འོད་དང་ཞྡན་པ་ རྙ ཉམ་བཞིན་འཕྲོས་ ནས་ཡུང་། ] ྣ 





དད་ ངང་གི་ད དྲཔལ་ ལ་མཐིན་ ཕྲུགས་ ཀ་ ལྟེ་བ པ་. ར་ཐྲིམ། །ར་བའི་སྔགས་ལ་ཤམ་བུ་འདི་བཏགས་ཏེ། ་ ཀ་ཡཿ ་ཡ་སིིངྡི་ ངི་ཨོ། ་། ལྭ སྤིང ཙྭ སྭིང་ཧཱུཾ། ས སྐར་སྱིི་ཏྱི་ སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་དབང་བཞི་ཐྲོབ་པ་དང་། ། 
སྲུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་རྣན་བསམ། །དྡེར་དྲིལ་དང་བཅས་ལག་གཡས་སྒྲུབ་བུམ་ དང་ ། །གཡོན་ པས་སྒྲུབ་གཏོར་བབྱུང་སྟེ་ལག་ གཉིས་ བྲ ཧལ །མོས་གུས་བསྐེད་ཅིང་རང་གི་གནས་བཞིར་ 


དཱ ( གཏུགས། །དངེསྲ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ཐབ་པར་ངེས་ཤེ ཤེས་བསྒྱེད། །བུམ་ཆུ་བཏུང་དང་ཁྲུས་5ྱ་ འིལ་ བུ་བཟའ། །དེ་ནས་ ིས་ ཆེག་ཚེ་ གའི་ གཞུང་ལྟར་ཏེ། །མདུན་བསྐྱེད་གཤེགས་སམ་ཡང་ན་རྟེན་ལ་བརྙིམ། ། ྦ 

ཿ བདག་བསྐྱེད་ སྟེང པར་བསྡུ་བ་མ་ གཏགས་ཿ ་པ། །བྱང་ཆུ བ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི ་གཤེགས་ཏེ། །ཕྱཀ་རྒྱ་སེ་ སོ་བཏད་སྒྲུབ་ལ་ ཞེས ་བའོ། །རིལ་བུ་དམ་རྫས་རྟེན་དུ་བཅངས་པ་སྟེ། །གཏེར་མ་ཕྱི་རྒྱབ་མི་འཁྱར་ 

_ དངས་གུབ་ རོལ། །དེ་ནི་ཡི་དམ་ ཌཱ་ ཀི་ སྱ ཁྱབ་ བོ། །རང་བཟོ་མ་ ཡིན་ གསར་རྙེང་སྒྲུབ་གཞུང་ནི། །རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་འདྲིས་པའི་མཐུས། །ལག་ཏུ་བླངས་བདེ་སྙིང་དམར་ལག་ཏུ་བཞག །ཀྱེ་ 
མ་དུས་ངན་ ཡྙིགས་མཿ མའི་འགྲོ་བ་ ་བ་རྣམས། །ཞིམ་ པ་མི་ལ་ ལ་ཤིན་ན་ རྒྱགས་པ པའི་ འི་དཔེ། སྐལ་ མེད་རྣམས་ྱིས་ཉིང་ཡང་མི་བརྩེ་སྟེ། །སྐལ་ ཝན་ལས་ཅན་སྒྲུབ་ལ པ་བྱོན་ང པ་རྣམས། །འདི་མཐེོང་ལག་པའི་མཐིལ་ནས་ 



















¡| ༄།། །གཏར་རྙེད་ལྟར། དགའ་སྨོ་ཕོམཞང་ད° དངོས་གྲུབ་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཕྱུག །དེ་ ཕྱིར་སྔགས་ ས་རྒན་དཱ་ ག་ཨ ངས། རོགས་པ སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་རྣམས་ཡེད་ལ་ ཟུངས །དེ་ ས། །དྭ་སྐད་ཟླ སྨས་ཚོ་བིརྩ་སྣ་ག་རསཾ། ། ། 
| ཤིན་ ཏུ་ མཐྱོགས་ པ་རྡུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་ ཡིས། །རབ་ཏུ་གསལ་པ་ཞུན་མར་ ངེགས་ལ་ པྲིས། །སྤ་འོས་ གསུལ་ བཀོད་ ཉེས་པ་ མཆིས་པ་ རྣམས། །ཅེས་བདག་ ཌཱ་ ཀི་སྲུང་ མའི་ཚོགས་ལ་བཤ ས། །འདི་ ཕྱིར་ 
¡ ཀད སྦྲིབ་པར་མི་འགྱུར་དངེས་གྲུབ་སྩེལ། །དགེ་བས་ འགྲེ་ཀུན་དྲེ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ བ་ཤོག །དེ་ ༈སྐད་ རྟ་ལོ་རྒྱལ་ ཟླའི ཉེར་གཅིག་ ནུབ། །རང་ གིས་གསང་སྔགས་ ཉམས་སུ ་སུ་ བླངས་ཆུ ཚུལ་ པ་དང་། །བསྙུན་ནས་སྒྲུབ་ ; ྦ 
| ༡2 བབས ཉམས ་མགུར་ཚུལ་དུ་སྨྲས། །ལེའུ་ ཤྱེར་བདུན་པའ་ ལོ་མྲང་ དུ་ལ།། ། (ས) །རི ཆོས་མཚམས་9ི་ ཞྭལ་གདམས་ལས། །བ ་མེད་གསང ་ཝུགས་ གསར་རྙི རྟི་ང་ཡི་དམ་ ཌཱ ཀི་ འི གསང་སྒྲུབ ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ མི་ | 
| འགྲ ཞི་གདུང་ གླུ་ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ ཀ་སད ཅུ གསང ་ལགས་ ཀུན་གྱི་ བདག་མོ ༼རྣལ་འཕྱོར་ མ། །ྷ ཉ་སྐྱེས་ཌ་ཀིས ་བདག་ལ་ ཡིན་གྱོས་ རླེབས། །། །གསོན་ དང་ བླ་མ་ བྱིར་ སྭ་ག་ར། །གསར་རྙིང་ | 

ཡི་དམ་ མཁའ་། འགྲ ཐཱ་གང་ཡ་ ཡང་རུང་ ་། །གསང་ ལྔགས་ ྱིང་པ པ་ གསང ་བའི་ སྒྲུབ་པ་ པ་ནི །ནང་སྒུ་ སྤབ་ཚར་རྗེས་ ས་ཉིད་ཏ དུ་ བྱེད་ན ཉི། །མཆེད་ གཏར་ཊ མི་ པ་བསྡུ་ཁ་ གས་ཅན ཙམ་གྱིས ས་ཆེ །དུས་ གཞན་ ཡིན་ན་ནང་སྨུ སྤླབ་ བ་བཞིན་ དུ་ ( 

















, ཏྲ ཁུ།་ཁང་འྱལྲརའལོཁམདྲ་ཁལའའ་ཁ།ས།ས་འགོབ།ས༢2252༼༡7222 "ཏྲག ྐགབཔོའོ6༢༡༠༡ ༡༡ ཏ༡དཉབཏུས༡༦ཟུ་9། 5 ཌཀཏཀཏུ་སུགཏཏཧ72527?ས8༡ 








སསསསསྲྲྲསཌསཨསསི་ས་ིསསས་སས་སསུས་སསསསསསསསསུསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས།། ིིིིིྷི 


འོར་རོཉ་ཏོ་ བཙོསསས།འོལསཿ༩།ཊཿ1།77༢༡༢།༡༡༢༢༢༡༡༡༡༧༢༡༩༠།ཏ༢༢༡༠༩༡༧༢།།༩༡།༥༧༧༩༢༡།༡་༢༢༡ ༢༥༡ ༠་༡༢༩༢༡༡༡ཏ་ལ་ཧལ་ས་བསཏུུ་འབཇ་འབ་ཱསར་ཛ་༠འཁུགཏཏུན་ཁཀར་ཏའྲ་ ག་གོ 5:22: 2 ཀྲལཀྲ་འར་ཀྲ་ཁའཀ་་ྱས་ང་།ོྱཊ།ཀྲང་གཀཏག་ཚགག་གར་ག་ུ་གག་འག་རད་ ཀཀ ཁའ་ངཁལོགང་བཁོ་འབའཁང་ ༧༡༡༡ ཀ་གའ་འོང་རོ་ཁ་འབྲལ་ཁ།འབངའཀོའོལ་འ༼རོ་ཐའ་འྲ གྲ་མ ཀ་ཀོ ྲ་འགཀྲ་ཁུགསྲོུ་ང་འ་གང་ོཏ་ར་།འཛོ་སོ་བུ།༡༢༡༤ཛུ༤༡ུབའ་ ཀྱ ཀྲའོ ཏུས ཧའ 


.  བཅའ། ་བུན་པཞི་བྱེད (ཡུགས་ནང་སྨུ་བ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ། ིན་གུང་ཉྤིན་ན ་སེག་འདི་ལ་མི་ད ས་པ། །བ དག་མདུན་ཚང་མ་དུས་བཞིར་བཏང་ཏུ ༡ | །བདག་མདུན་གོབོ ཤཉསཀི་སྐུ་ལུས་ནང་། །སྙང་ཞིང་ ། 


( | གསུཝ་པ་ཤུ པ་ལུ་ཡ་ཡུས་ པཱ ཀྲ ཐི ཌཱ ཤཱ སུམ་ལ ལོལ་ ལྔོལ ཤམེས་ཙམ་བྒསམ། ཁྱ [ཧཾ་ཉང་གསལ་པོ་མ་ཐོད་ ན་ཡང་ཏུང་། །པདག ་ཡདུ་ན་གཉིས་ །འི་དྲཔལ་པ་མྲགིན་ ང་དང་། [ཐུགས་ཀ་ལྟེ་བ་གསང་གནས་ | 

_ : ཡཱ་ཡེ་དཔུས། [རང ཤི་ཡི་དྲཔ་ གང ཡིན་དེ་ཉིད་ནེ། དཀ ༨ཡ་དམར་པོ་མ མཐེང་ག་སེད་པོ་དང་། །ལྫང་གུ་ལྔ་པོ་མངན་ཏྟོགས་ བཞིཉ་དཱ་བྲསོམ། །ཞལ་ཕྱཾར་ལ་སགས་ཡོད་མེད་མངན་རོགས་བཅུ་། ། | ཏཱ 

; ཞཔོད་དུ་ཊུ་འདཔ་ དང་མཿམ་མཁའ་འ་ལ ར་ །ཕྱི་ཕོར ར་དཀར་ཡ་སུམ། རེ ཉ་གཉེས་ཏེ། །མཧྲིན་པར་དམར་མོ་བཅུ་དུག་བགོམ་པར་ྤྱ། ་༅། ཧི ཤང ཡོན་ཡེ་བྱགད་དང་ལེ ལྟེ པར་ནི། །སིར་མོ་དྲུག་ཏུ་རྩ་བཞི་པསྒོམ་པར་ | དི 

ྫ ༤ དད ་ ༡༨༦༠ [ཏེུ།ུ་བྒྱད་ ད། །རང་རྟཀས་ཡིས་ མཚན་གི་ ༨ བཾ ་ཡ།ཀས། [ཀ་ལོ་ཏྲམས་ལ་པདྨ ཉི་ཟླའེ་གདན། །ལཔོར་རྣམས་ཟྣ ཌཱ 'བའས་ལེ་ཡི་ གདན་ཏན་ནོ། །གཙོ་པོ་ལྔ་ཡཾ་ྲུགས་ཀུར་པད་ཟླའི་ | 
གདན། །རང་ཨཡ་ ཤག མ་འ་ར་ རད་མདག་ས། པྲ ཕྲ པཿ (འཔེད། ] པ་ལ་གཡས་ ལཿ ཡོལ ་ནཔན་དུ་ཡཔོར། །རང་གི་ཤུགས་ཀའི འཕ དས་ ཕུང་འ འབོར་ བོར་དཤིན་ལ། ལས། །འོད་ཐེར བེར་སྣ་ལྔ་ དང་ མུད ཕྲིམ འྲ་ ཞི རར ད ( 


༤2 ར3བཁས572275/6#2222ྷྟ225622 
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7  ཉ་ 


















ཁལ་ཁ ཁའ་ཤང་ཁྲ་ ལོབ་ཁཁོརསལའག་ཁག་ང་ཁོངཆོསཉརར་འབོར་ཇ་ཁང་འཛང་གབའས་ཁོང་ 








འིར ཀ༽ ་ཡིདམ་མེ ད་མ བིའལྟ་དུས་ ར་་ ཤོན །འབན་པའི་ཡ འི་ཡི་དམ དམར་པོའ ཐིཿ པ འི་གསང་གནས་ སཡུགས། ་ ཀད ཕོག་ང ངས་ སྭ་སཱགས ཕྲེང དྲག་ ཏུ འཁོར། ། །འད་ཟེར་ཞལ་ ཞས་ བོན་ཏེ ནི ཡྱན་ སོང་། ། 


|, # སྱི་ཿ ལ་ཡི་དམ་དཀར་ཝ༔ ཡི་ གསང་ཿ ་ཀུགས། བྲལས་ཀལ་ཡོ :པ།་ཡུ་།ས་ཕྲེད་དྲ་ག་ཏུ་ཡཁར། །འོད་ཐེར་ཞ ཤེལ་ན སྭ་ཡྲེན་ཏི་ཤྤུ ཤུར་ཏདུ་སོང ༨། །རང་ ཉི '་བདག་བ༔ སྐྱེད་ཞལ་ནས་ ཕར་ སང་ཉེ། །ར ཉོད་པའྲི་ཀུལ་ ངུ་། 
པིམ 
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2 བང 
24 
རི 
7 ་ 








] ` ལ།༼ ཧཿ ༡༢༡༩ * ཀི ༠ ༼ ༠ རང་ ༠༢ ཌུད།ོི། རོ ༠ རཀ ༡༡27 "ˆ * ༼- ༠: རར ཀོ" ྲ་།་ཚ།། ཞི ཆར ་ ' 
_¿ མདུན་བྱའིདཞལ་དུ་ཞུཔས། །ཆན་དུ་སང་ནས༔ ཤ་ཀར་ཕཾག་ཡི། | །སྲགས། བི་འགུའཁར་འད་ཟེར་གསང་དས་བོན། །ཟུར་དུ་་ནས་མཐེན་འཡི་ང་ཞལ་ 
|, 6); ' རི | དཿ ཀའ. "3" ལ་ང་€ ༡༨ འས ༼ཤྲི་་ 

ོ ཞུགས། [ཉིབའི་ལྷ་ཞལ་ཧུ་ཞུགས་སྔནས་ཕྲེང་ཅུར། ། 
|, 7 སྣི ༡, 11 ˆ * རར ་ 37 
| ། པཔ བཱ ླ ༩༨༨༥ ཤད ། པྲི སཾ ༽ ༢ མང ལུ ད་མ ཙེ ༥ ཕུ རྐ 








[སབ /ྔ ། ཀུ །ཅ2 “ (1 ད9་ ༡༡༨། 7 ༨༠ ༦ ལྟ" དླ་བཞང བ ༼ཀལ༠" ༡༠ 0 ༡༢ ི་ོ འའ = ངེ ཿ 
ཀཏེལ། ས་དང་པ ཀལལ་བ་། །ཡལ་ལྔྦ་སྦལ་ དའ།ུར་ 1 ་ སྒེས ལ་ ཏུལ། [ཡཱ ཤས་ྲེ ང་ ག་ཏུ་འཁར ངེ་བསྲ་བ་ བུང ( །ད་ལྟར་འད་ ཤན་ ཕྱད །པོར་པར 


/] 
རཿ 
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ཡུན འཀཏདྲ་པུ་ས་ རཾ 











ལབེམརང༧༠༦༨༧གསམ་ཟོག་པ་རང་རང་གང་བཤམཆ་གཞང་འཚ་ཚ་ གཏདསསསརག།བནའ༡དམོཔམཆོ་བཞཀརཔལ༦མམོི་སཆོག་ནྐལ་རཤ༦༩༡༦༠ན་ཞག་མཆསས་ཤོག་ཚཁང་འཚོ་་མཁས༡༩རང་གའ༩ར༢༩༧༠༦༡༩ 
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| | བསོམ། དེ ནི་ གསང་ སྒྲུབ བསྟན་པ པའི་ འི་དམིགས་། པའོ གསང ཐྔགས་རྷིཿ ཉིང་མ་པ་ཡི་ ཡི་ལུགས་༩ ལ་ ན༣ི། །བ་ དག་ ཁྲིད་ཿ པ་ ལྟུ ་བའ་ འི་ཛྲབ་ དགོངས་འ ཟེར། །དེ ་ནས་ འོད་ ཟེར་དེ་ དཉིད་ སྔགས་ ཕྲེང་ བརྒྱར། །འཁོར་ ལུགས་ 

| ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་ འཁེར་བར་ བསྒོམ། །དེ ནི་ གསང་སྒྲུབ་ 'ཤེ་ བར ་བསྟེན་ པའོ། །དེ་ནས་ སྔགས་པ 'ཕྲེང་དེ དེ་ལྟར་ འཁོར་ བཞིན་ ལས། །འད་ ཟེར་ དཔག 'ཡས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ སྤེས །བཱ ་མ་ཡི་དམ་སངས་ 
;། རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །དཔའ་ བཾ ཌཱ ཀི་ ཆེས་སྐྱོང་སྲུང་ མྭའི་ ཚོགས། །ཀུན་ལ་ཐག་ མེད་བདེ་ བའི་ མཆད་ ཡྲིན་ཕུལ། །དེ་དག་རྣམས ཀྱེ དྲཔལ་ མགྲིན་ ་ཐུགས་ཀ་ནས། །རང་ གི་ ཡེ་དམ་ དེ་ཡི སྒུགཟུ་གས་ ་ནི། ། 
དཀར་ སྲེར་དམར་ལྔང་ཆེ་བ་ ་རི་རབ་ ཉམ། །ཆུང་བ་ཡུངས་འབྲུ་ ཙམ་ལ་གྲངས་མེད་པ། །གསུང་ འེ 'དཔངས་དང་ གསལ་ བྱེད་རྟེན་ འབྲེལ་ ཡྙིང་། ཡི ་དམ་ 'སྔགས་ ཕྲེང ་དཀར་ སེར་དམར་ལྔྗང་ ཚོགས། །བྲུགས་ 
་ྦ ནི་ རྡེ རེ ་རེན་ ཆེན་པདྨ་དང་། །རྒྱ་གྲམ་ འཁོར་ལ་ཡི་དམ ་ས་བོན་མཚན། །བུ་ ཡུག་ ་བཞིན་ དུ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་ ཧོན། །བདག་ མངདུན་ གནས་ཌ ཝའི་ ལྷ ་ཚོགས་ སེ་སཾར ་ཐིམ། །རིགས 'ཝའི་ རེགས་ ཀྱི་ 
དངས་གུབ་ཀུན་ཐོབ་བསམ། །འོད་ཟེར་འགྲོ་ ་དྲུག་ སྤེམས་ ཅན་ ཀུན' ལ་ པག །རིགས་ ཝའི ཡི་ དམ་ག་འ ཀོའཕང་ལ་ །བཞག་ ནས། །ཀུན་ གྱིས་ཆོ་ ཉེ་བསོད་ དཔལ་ འབྱོར་ འོད་ ཇ་ ཡི། །རྣམ་ང པར་བྱངས ནས་ བདག མདུན་ 








།འ 'ྱིར་ 


༄༅། (ཧཾ) །རི་ཆེས་ 
„ ན་མོཨུ་རུ་པྲ་ཝ་ཀཱ་ར་ཡེ། །ལས་བཞིའི་ཕྱིན་རེག་མན་ངག་བུང་བད་བྲི། ! 
ཨོོཾ་རྱན་ཆེན་པོས་བཀའ་གནང་ིན་ཡྱིས་རོབས། །ལས་པཞྱི་རུས་པ་གཞན་དུ་གསལ་བལྟར། །བསྡུས་ པ་ལ་ཡང་ལྤོས་བཅས་སྤོས་མྲེད་ གཉེས། །རྫེས་ བཅས་མདུན་མེ་འབུད་སར་ཐབ་ བརྩགས་སམ། ། ; 
ཡང་ན་ནུལ་ཚོན་སྙིང་དུ་ས་ཡིས་གཡགས། །ཐུད་ཤིང་ལས་བཞི་ས་སོ འི་དངིབས་ལྟར་བརྩེགས། །ཁ་ཁྱར་ཀུ་ཤ་བཀོད་པ་ཀུན་ལ་དགེས། །ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་ཀུན་ལ་དགོས་པ་ ཡིན། །བདུན་ནམ་ཉེར་ 
གཏའ ༠༦ ཉམ་རེ་འབུལ་པས ས་ཅིག །དངས་ 'གཞི་རྔ རྫས་ གཅག་ བསྟེན་ པའི་ཕྱིན སྤཾག་ ཞེས། །ཉྷ་ལྔགས་རྫ རསཱ། ཝགས་༩ ལས་ རྔགས་ གསུམ་ང པོ དེ །ཕྲུལ་ང བ་ བྱ་ཅུ རྩ་ཚང་པས་གྲངས་ཚང་སྙ ངང་ཏེ། །ྷ ལྔགས་ཨཾ་ ཨི་ངང་རྫས་ 


ང་རོ ཛངོོ་ངོ་ོ་ོང་རོངའོངོོ་རོོརོ་ཆོའོ 


ཏི། །གུ་རུ་ བྱིར་ 'སུ་ག་ར་ལ་° ལ་ གདམས། ། །དེས་ཀ ཀྱང་ ང་བཆེད་པ་ ཡར་ཕེངས་ ས་ཏ ངས་ཏེ་ཡི་གེར་ བཀེད། ་ །པྤ་འོས་གསཿ ་གསལ་ བཀོད་ ཉེས་ ས་པ་གང་ མཅིས་རྣམས། ་ ཚེས་ བདག་ ཌ་ཀི་ སྲུང་ཆ མའི་ འི་ཚོགས་། ལ་ ༥་བཤགས། 
ཛྷ དྲུ པར་ཨི་འགྱར་དངས་གྲུབ་སྩོལ། །འདིར་འབད་ ་དགེ་ པས་འདི་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་རནྣམས། །མཆེག་ཐུ ཐུན་དངས་གུབ་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཤོག །ལེའུ་ཉེར་བརྒྱད་པའོ་ འོ་མྒང་ དྷ་ལཾ། དཱ 
„› མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལས། སྤོས་མེད་ལས་བཞེའི་སྦྱིན་སྲེག་རི་ཁྲེད་པ་ལ་ཕན་པ་ནོར་བུ་སྣ་ཚགས་མདེག་ཅེས་བྱ་བ་ ཞུགས སོ། 
























། །བགེ་གས་ཞི་ཡུངས་ཀར་ནད་ཞི་གེ་ཉིད་འབུལ། ཏི ཞི་བའི་སྦྱི ནྭ་སཱག་དེ་གསུམ་གཙོ་པོ་ཡེན། | 

སབ། །ཡདེ་ ཀྱེད་ དངས་གུབ་ ་དབང་ སྨུ ་ཐས་མཆག་ སྟེ །ཡང་ན་མེ་ཏོག་དམར་པོ་སྲེག་རྫས་ གཙཾ། །ལེ་ཏ ག་ མདན 1བུ་ལ་མན་གྱིས་ ( 

ས་པ། དའ ཀྱིས ཀལས་ བཞི་ སེ་སྭཾ འི་མདོག་ཏྟ ལཱར་ བསྒེམ། །མངེན་ ས་ས བྱ་སུར་རྒམ་མ་ ལྕགས་ ཡིད་ ཅྱིས་ བརྒྱུར། 
།དེལ་ འཁེར ཕྱི 8མས་རྔ ངེ ་རའི་ ནང་ དྲེ་རུ། 

| །དཔན་དཀས་འཁར་མགས་ཅི་གསས་། 
།སཾཀ་རྔ་ རྫས་འབུལ་བས་ལྟ ཚོ ཆ་ར ་རབ་ཏུ ཏུ་མཉེས། 


| ་ཤཉིས་གཉིག དེ་བཞིན་ལྭ་ཧཱ་པོད་ན བ། །དག་པཞི་འདོད་ཉལན་བྐརེ 
! ཚོར ཆྱོ་གལ་ །དུར་ཝཱ་བསཱད་ནམས་རྱས་པ་འབུས། །སྟོཔས་རྒྱ སྭ་སན་མ 
,| བསྒུར། །དྲག་པོར་ཤ་ཁྲག་ལིང་ག་ཁོ་ནས་ཆོག 
རེ ཀར་ཡི་དམ་དིལ་འཕོར་བསོམ། 
ལམ་སྐདཅིག་སན་དངས་ལ། །ཕིག་ཇས་མཆོད་བསད་ཆརེ་གང་འགུབ 


ྒ མཆད་བསྟད་གོང་བཞིན་5། །ཉ ཕྱིན་སྲེ་ཤ་གཅེག་ནང་སྦྱིན་སྲིཀ་མང 


།དེ་ཡི་བསསེཀ་ཝས་མཆད་ ས་ཚ ས་པ ་ རོགས་བསྒོམ་ 
།རིམ་བཞིན་སྤྱན་ དྲངས་ 
།བདེ་པའིརག་ང་ཞྡན་པ་དཔག་མེད་འབྲོས།། 


ལྟ་ཚོ པ པ་འ འདད་ རར 
།མེ་ཉྷ ལྷའི་ བུགས ཀར ཀཿ ཤེའི 
།ཞི་བའིདུས་སུ་འོདཐེར་ཧུ་ཏིག་མདོག 

















༤༽ 
ཨེ་ཉྷའ་བུགས་ 














ལོ་སེ་པོསར༦ ས་མོ་ོཔབསེ་མ་སགསར་ཆམ། 






ཟེར་གསེང་ལི་མདོག། །བདག་དང་བསྲང་བྱ་ལ་ཕེག་ཚེ་བསད་འཕེལ། ེརྱ་ཡི་གསེབ་ནས་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་བསམ། །དབང་གི་དུས་སྲུ་འོད་ཟེར་དཱ་གའི་མདོག །ལྕགས་ཏུའི་དཔྱིབས་འཕྲེས་འཇིག་རྟེན་པྱཾ་ 
༡ དང་ནི། །བྱེ་བྲག་གང་དམིགས་མེ་ལྷའི་མདུན་དུ་བཀུག །གུས་འདུད་ལྡན་པ་ཆགས་པའི་མེ་ཡིས་ཞུ། །འོད་དམར་ཞུ་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། །དྲག་པོ འི་དུས་སྲུ་ལྷ་དེ་ཞལ་གདངས་པའི། །ནང་དུ་ཤ་ 
༧ ཁླག་ལིང་ག་ཕུལ་བ་དེ། །དགྲ་བགེགས་དངས་ཉིད་རྐང་ཉིང་སྨྱ་ལྷག་ལྷག །མགོ་མཇུག་ལོག་སྟེ་ཞལ་དུ་སོང་བར་བསམ། །དེ་ནས་མེ་ཞགས་ལ་སོགས་བྱཅབས་པ་ན། །མེ་དཔུང་ཐོགས་པའི་ཁ་བོ་དཔག་ 
མེད་ཉིས། །མེ་རུང་ཤུན་མའི་རྟ་ལ་ཞེན་ནས་རྒྱག །གནེད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསྒེམ། །དེ་ལྟར་རྫས་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་འདེན་འབྲིགས་ནི། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་བདག་བརྩེད་ལྔོན་ 

དུན་གང་འགྲུབ་འབུལ། །མེ་ལྷར་བསྟད་ཅིང་དེ་ཡི་ལྟོ་བའི་ནང་། ། 


སོང་ནས། །སྲེག་ཚས་ཡིན་རབས་ཐབ་བསྐྱེད་ཀུ་ཤ་བཀྲམ། །མེ་ཉྷ་བརྐྱེད་བསྟིམ་ཨརྒྷཾ་སགས་ཀྱིས་མཆོད། །ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་གསུམ་བངུ 








































| ྱས་པར་ཡི་དམ་འཛོན་ཏོ གས་ བཞིན་དུ བསྐྱེད །བ སྲུན སྐད་ ཅིག་ ན་ད དངས ས་བཞུགས་༡ ཀང" ང་ཆག །དེ་ ལ་ །རྣམ་ ལའི་ མཚོད་ ¬ པ་བླུས་ ཙམ་ འབུལ། །དངས་བཤམས་མེད་ནའང་སྔགས་དང་ཚིག་ ྒ 

¿ གིས་ཆེག །གཀང་ ཡི ་སག་ རྗས་ ་གཅིག་ པ་ ལོ་བྱརྱ་ རྩ ་འབུལ། །གཏར་ མ ་བཉྫོས་པུ ཡལ་ འདད་ དོན་ གསེལ་ ཟ་ གད་ པ། །བསྟེད་ པས་ བརྟད་ ནས་ ཆེེར། ་ཆེག་ སྔ་ཀས་ མཚོད་ བསྟེད། །རྗེས་ཆེག་ ཤྭ་བ བྲན་སཾསེར་མི་ 

| ¡དགས་པས། །གང་ ཡིན་ གཙོ་བེ་ འི་རྗེས་ཚེག་ དེ་གས་ཚེག །ཡེ་ཤེས་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་བདག་ལ་ བརྙིམ། །འཇིག་ རྟེན་མེ་ལྷར་ དྲིན་ལན་གཏོར་མ་འབུལ། །འདེད་དོན་གསལ་ ཞིང པྱ སེགས་ ཀྱིས་ 
¿ མཆོད། །བསྟོད་པས་བསྟད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དྲང་སྲོང་དེ། །ཤར་ལྷ འི་ཕྱོགས་གཤེགས་དམ་ཆི་ཀ་ཡི་དམིགས་བསམ། །འདི་ནེ་རས་གཅིག་བཏེན་པའི་ཕྱིན་སྲེག་ཞེས། །སྤོས་མེད་ལུགས་༧ ཉི་ཡྱིན་སྲེག་བསྔུས་ 

ཏ པ་ཡིན། །ཕྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་སཾགས་ལ་འདེ་དྲ་སྟེ། །ཆོ་ག་བསྡུས་པའེ་གསུང་རམ་ཁྱོག་པ་ཡེ། །བཙུན་པ་དུ་ཡེད་ཐངས་སུ་བཉི་བ་ཡིན། ྱིན་སྲེག་རེ་རེར་སྔགས་ གྲངས་པརྒྱ་རྩ ཿརེ། །དེ་ ཉེད་ འགྲུབ་པར 

| དཀའ་བར་གྱུརཔ་ན། །ཆེ་ག་ཚང་མའི་རམ་བུ་མི་ཁྱོག་ཀྱང་། །སྔགས་དེའི་རེེས་ཟློས་རམ་བུ་ཁྱོག་ཚད་བརྱི། །འདི་ནི་ ནི་རང་ ང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་ སྟབས་ ེ། . ། །ཤིན་ ཊུ་ཕྤེས་མེད་ལས་ ཡ་པཞིའི་ ཕྱིན སྲེག་ ཉི། །རི་ཿ ཁྲད 








༧1? 


„1>%. 





| 





། ཡིན་ ན་ཐབྱ་ཀྱི་མེ་ལྭ་དུང་། །བ་མ་སླཾབ ་དཔེན ་ཡིན་ན་མདུན་མེ་ བུས། །འདི་ ནི་ཤིན་ ཏུ སྤོས མེད་ ཡིན་ང་ ངའི་ ད་ཕྱིར། །འཇིག རྟེན་ མེ་ལྷ འདི་ ལ་བསྩེད་མི་དགེས། །མངོན་རྟོགས་དྲན་རྫེགས་ཡེད་ཏྱིས་བསྒོམ་པ་སྟེ། | 


དམ་ཡེ་ དབྱེར་ མེད་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་མི་དགོས། །བ དག་ དང་ཚེ་འདས་ལ་སོགས་འགྲ་ ཀུན་ གྱིས། །སྡིག་ སྒིབ་ སྣ་བུག་ནས་ཐཾན་ཏིལ་ལ ་བསྟིམ། །ཏིལ་མེད་ ལྷུམ་ཏིལ་ཡུ ཡངས་ ནག་ཡུ ཡུངས་གཞི་ སྐགས། །བཙིར་བས་ ྦ 
སྙུམ་འབྱུང་ ཏིལ་ནག་ཚབས་སུ་འོང་། །མེ་དབུས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཡོངས་རྫེགས་ དབུས། །ཡི་དམ་གཙོ་རྐྱང ་མདོག ་དཀར་ཞལ་གདངས་ བསམ། །དེ་ནང་ཕུལ་དམཨིགས་སྔགས ་རེ་ཏིལ་ འབྲུ་རེ། །ཡི་ དམ་རྩ་སྔགས་ £ 
གང་ ཡིན ་ཤམ་བུ་རུ། །བདག་དང་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ི་སིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ སྤར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཤུར་ ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱཾ། །དགུ་ལས་ མི་ ཞུང་བརྒྱ་ལས ཡི་མང་བ། །ཕྲེང་བ་མི་བགྲངས་གྲངས་སུ་མི་ བཞག་པར། ། 
ཚོད་ཀྱི་གང་འགྲུབ་ཙམ་ཞིག་ཕྲུལ་བའི་ རེས། །ཨགཾ སེགས་མཆོད་བསྟེད་པ་ཤོ་ལེས་ ས་བསྟེད། །ལྷ་དེ་རྟེན་ལ་ཐིམ་མམ ་རང་ཕྲིན ་དམིགས། །འདེ་ ནི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཞི ཞི་བའེ་པྲིན་ལས་ 'འགུབ། །འབྲུ་སྣ་རེན ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཁྱེ་ 
མ་ ་དང་ །བས་ ས་དར་ར རས་དུམ་བུ་ བུ་གང་ འཇཛོམ་ མ་རམས། །ཐངས་༥ སྦམ་ མ་གང་ འབོར སྟོད་དུ དུ་མང་བར པར་བསགས། །བྲན་ ཞིང་ ཨ་ཀཱ་རོ་ ་རོ་ཡིས་ ཐས་བདུད་ཅི ཡྱིར་ ར་བསམ། །མངུ ན་གྱི་མེ་ དཀིལ རྒྱས་པའི་ཐབ་ བ་ཁུང་ དབུས། ། 





ྦ | ༄༅། _ །ཨཡི་དམཁམ་ནེ་ནོར་ལྷ་གང་འདེད་ བསྒཾམ། །སྲེག་རྫས་ཕུལ་བས་ལངས་སྨྱེད་ཆར་འབེབས་ བསུམ། །རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་སྔགས་འདི་སྦྱར་ལ་ འབུལ། །ཛ་ལ་ར་ར་རྣ་ སྙི དྷི །བརྒྱ་རྩ་ཕུལ་ཞིང་ | 


བྷ ཨགྒྷཾ་སོགས་རྱིས་མཛོད།  །བསྟེད་པ་ཞུང་དུས་བསྟད་ཉིང་རང་ལ་བསྟེམ། །དེ་ཡིས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ། 





།སྒཾག ་རྫས་མེ་ཏོག་དམར་ པོ་རྙེད་ན རབ། །མེད་ན་ འབུ་ལ་ ཡོན་གྱིས་ཁ་དོག་ 


` བཅར། །ཆང་གྱི་གུམ་དང་འབྲི་མག་སིན་ཧྷུ་ར། །རྒྱསྒྱགས་ཤིང་ཐྲོག་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ། །ཕྱོགས་གཅིག་བསྙུས་ལ་བྲན་ཏེ་དྱིན་གྱིས་བརླབ། _།མེ་དཉིལ་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་གསལ་བའི་དབུས། །ཡེ་དམ་ 


ཏྲ ( གཙོ ་རྐྱང་སྐུ ་མདེག་ དམར ་པོའམ། །འཇམ་ དམར་ ཀུ་རུ་ཀཾ ཀལ་ གང་རུང་ བསྐེད། ཊཾ ་ཡྔགས་མཇུག་ཏུ་ འདི་ སྤྱར་བརྒྱ་ཅུ་ འབུལ། 


།ལ་ཀ ་སརྦ་པ་ཤི་ཀཱ་རུ་ཧྲིཿ །འོད་ཟེར་དམར་པོས་སྣང་སྲིད་དབང ་བསྡུས་ བསམ། ། 


ཏ ཨག སོགས་མཚོད་ བསྟོད་ནས་རང་ལ་ བསྙིམ། །དེ ་ཡིས་ ་ཡྩང་ སྲིད་དབང་སྟུང 'ྲིན་ལས་འགྲུབ། །ཐོད་ ཉིང་ ་ངམ་ནི་ཟངས་ལྕགས་བྲེབ་རྩེའི་ ནང་། ། །ཡུངས ་ཀར་ བླུགས་ ལ་དགུག་ གཞུགས ་ཉི་མང་བྱ། ། 


| རྨ་ནང་དྲག་པོ འི་ཐྲབ་ཁུང་ཡོངས་རྫེགས་དབུས། །ཏ་མཐིན་རྱག་དོར་གུར་དྲག་སྲེང་གདོང་མ། 





།གཤེན་ཇེ རྗེའི་ ་གཤེད་ དང་ཊ མ་ །་མགོན་༩ ༢ པ་སེགས་ པ། །གཙོ་ རྒྱང་ འཇིགས ་རུ ཞལ་ ་ནི་ གཞནས་ དུ་གདངས། ། | 








ཞལ་ དང་ སུ་ལུ ལས་མེ་ཡི་རང་ ང་བཞིན་ ཅན། །ཡུངས་ འབྲུ་ཆེ རེ་དྲག་ བགེགས་དཿ དངོས་བ བསམ་ ཨམ་སྟ། །རྐང་མཿ མཐིལ །ལ་ཧུ་ དང་ ལྷག་ ལྷག་ ཞལ་དུ དུ་སོང་ ང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ངྱ་སྤྲོ་མེས་བསྲེགས་བཞིན། །སེམས་ནི་དངོས་མེད་ 

ཆས་ སྐུར ཐིམ་པར་ བསམ། །འབྦུ་རེ་སྔགས་རེ་སྤྲད་ལ་བརྒྱ་རྩ་ འགུལ། །ཅུ་ཝགས་ཤམ་དུ་ འདི་ཉིད་སྦྱར་པར དཔེ །གནོད་བྱེད་དགྲ་བཀེགས་མཱྭ་ར་ཡཕཊུ་། ཨརྩཾ་ ཀླུ་སེགས་ མཆེད་ བརྙེད་ང ་པ་ཤོ་ལས །བརྟེད། ! | 

×) ལྷ་ ཉྟ་དེ་འོད་ཞུ་ཐུགས་ཀའི་ས་བེན་བསྟིམ། །ས་བེན་རང་ཕིམ་ཉམས་ལེན་ངང་ལ་བཞག །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ ་བབ་པའི་གདམས་པ་སྟེ།  །སམེང་གདེང་མ་ཡི ་གདཔས་ ངག་སྙན་བརྒྱད་ཡེན། དེ་ལྟ 'ལྟར་སྤྲེས་མེད་ | 
།དེ་སྐད་རཱ་ག་ཨ་རྩས་ནྨྲས་པ་དེ། །ཡི་གེ་པ་ཡང་བྱེར་ ( 


།རི་ཚེས ས་མཚོམས་ཡི་ཞལ་ གདམས་ལས། བླ་མེད་གསར་རྟེ རིང་ཡི་ དམ་འ་ཀྲི་ཕྱིའི་ཡང་གསང་ ; 
།གུབ་ཆེན་ 


དཀད ལས་བཤིའི་ིད་བེག་འདི [གསར་རྟིང་རྒྱད་གཞུང་མན་ངག་དུ་མའི་བཅུད། །གཞན་ལ་སྤེལ་ཡང་བརྩེན་འགྲུས་ཁྱོད་ལ་གདམས། 


། སྭ་ག་ར། །དགེ་ བས་ལས་བཞིའི་པྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ ཤོག །ལེའུ་ཉེར་དགུ་པའོ་མང་ལཾ།། ༄༅། (^ 
|  པྲ་ན་མེད་པའི་ སྒུབ་པ་བདེ་ཆེན་རབ་འབར་ཞེས་ ངྲ་བ་བཞུགས་སཾ། ་ོ་ཨཱ་ར་དེཝ་ཌཱ་ིནི་ཡེ། གསར་རྟཾང་བླ་མེད་ཡི་དམ་གང་རུང་ལ། །སྦྱར་དུ་རྤང་བའི་ཡང་གསང་ སྒུབ་པ་ནི། 











® ཅཐ 





3 | ༄༅། །པཀྷིའི་དགོངས་པ་བཞིན་བཤད་ན། །བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་ཕག་མེ་སེང་གདེང་མ། རྒྱལ བཱ རཿ མཚོ་ལ་ ལ་སོགས ་གང་ཡ་ ཡང་ལུང་ ང་། །སྒྲབ་ཿ རྔས པ་གཏོར་ བསྔོས་ རེན གྱི མཆོད་ གཏོར་ ཙམ། །ཡོད་ ཞ་ 
༤ ལེགས་ཤིང་མེད་ན་འདིར་མེ་དགོས། ་ །ཡང་ གསང ་རྩ་རླུང་ཐེག་ལའི་ སྒུབ་པ་ ཡིན། །མཚམས་ བམམས་བདེ་བའི །གདན་ ལ་ལུས་ གནད་ ་བསྲང་། །རང་ལས་ཡི་དམ་གཉོ་ གང་ཡིན་པ་མཆན། རྐྱང་གསལ་བར་ ` 


བསྒེམ། །སྐུ་ནང་སྟོང་པ་ཕྲུ་མ་ཕུུས་བཏབ་ བཞིན། །གསང་ གནས་ ནས ་བཟུང་ཚངས་པའི་བུ་གའེ་བར། །ཨ་ཝ་ པཱི ཏེ་ཁང་ སྙོང་ཀ་བ་བཞིན། །མདའ་སྒྱག་ཙམ་པ་ཁ་ དག 'ཡྔན་པེ་སྟེ། །གཡས་པ་རཾ་མ་དམར་པོ་དེ་ 
| སྲ །གཡེན་པ་རྐྱང་མ་དཀར་པོ་དེ་ཙམ་སྟེ། །ཡར་སྭེ་ཕྱི་བོ་ནས་ནི་བུར་དུ་གུག །སྟེ་མོ་སྣཱ་བྲུག་གཉེས་སྲུ་ཡོད་པར་བསམ། །དབུ་མའེ་ཡར་ལཱ་ཚངས་བུག་སྟེང་ཉིད་ཧུ །སྦཱ་ཾགས་རོ་རྗེས་མཚན་ 
 ཐིང་བཀག་པར་བྲསམ། །ལྟེ་འོག་མན་ཆད་རུ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གུར། །ཁར་སྣེ་གསང་བའི་གནས་སུ་ཐྲུག་པ་ཡང་། །གསང་དེར་ཉིད་དང་ཅུང་ཟད་མ་འབྲེལ་བསོམ། །དེ་ ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེ་འཆལ་གནད་ 
| ཐབ་ཡན། །འབྲེལ་ན་ཆགས་པ་ཆེ་ཞིང་འཆལ་དེགས་ གསུངས། །ཙ་ གསུམ་ སྲུ གསུང་ ཐུགས་ལ ཀྱི་ང་བེ ་བཾ་མཚོན། །ཙ་ འདབ་ བྲསམ་ ལུགས་ བཞད་པ པ་མང་ ང་ན་ཡང་ ། །ཐང་ཤཾ' ཤེང་ཡལ་ ལ་གའམ་ ནི་གདུགས་° ཉིབས་ ས་བཞིན། | 











~~~ 
སྤྱི་བོ འི་རྩ་འདབ 


སྣ་བུག་གཡོན་དང་མཉམ་དུ་རྒྱ་དུས་བཟུང་། 












་སུམ་ཅུ་སཾ་གཉིས་དཀར། །ཉུང་ཐད་བུར་དུ་གུག་ཚུལ་ཝཾ་ཡིག་མཚོན། །མགྲིན་པའེ་རྩ་འདབ་བཏུ་དྲུག་ཁ་དོག་དམར། །རྩེ་མོ་ཡར་ལ་གུག་པ་ཨེ་ཡིག་མཚན། །ཉིང་གའི་རྩ་འདབ་ 
བརྒྱད་པོ་ཁ་དེག་མཐྲེང་། །ཏུང་ཐད་བུར་དུ་སྦུབས་ཚུལ་ཝཾ་ཡིག་མཚོན། །ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཏུ་རྩ་བཞི་ནི། །མདེག་སེར་གྱེན་དུ་ཁ་ཁྱེགས་ཨ་ཡིག་མཚོན། །གསང་གནས་རྩ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་ནི། །ལྔང་གུ་ཕྲད་དུ་ཐད་ཀར་ཡོད་པའོ། །རྩ་འཁེར་ལྔ་པ་ རིགས་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དངེས། །ཕྱི་རེལ་ཞིང་ཁམས་ལྔ་དང་ངེ་བོ་གཅེག །འདེ་དག་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་རྩ་ཡེ་མཆོག །དེ་ཡིན་རྩ་འདབ་གྲངས་ 
ལས་འདས་པ་མས། །སྨྱོན་དང་ཡོན་ཏན་རྣམ་གྲངས་མང་པ་བསྐྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཡིད་ལ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ལེགས། །དེ་ནས་རླུང་ནི་དགུ་ཕུགས་བུས་བྱས་ཏེ། །འཇམ་རླུར་ཏུང་ཐད་དལ་བུས་བཟུང་བྱས་ཏེ། ། 
འཁྲུལ་འཁེར་ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོང་བྱ་བ་ནི། །དེ་ནི་རིགས་ལྡན་གྱི་ནི་གཞེ་བཟུང་བ། །དཔག་བསམ་བྱི་ནི་ཤིང་འཛུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། །ལུས་དང་རྩ་ཡི་སྟང་ར་བསྒེམ་པ་ཡིན། །དེ་ནས་རླུང་གི་རྣལ་འཕྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། ད 
།གཡས་ནས་རྒྱ་ངུས་བཟུང་ན་གེགས་སྒྱོན་འཕེལ། །སྣཱ་རྩེ་སོར་ནེ་བཏུ་དྲུག་ཚད་ཙམ་ནས། །རླུང་ནི་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་སྙོང་སྙད་བཞིན། །སྣ་སྒེ་ནས་ཞུགས་རོ་རྐྱང་ 
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ནས 'བརྒྱད་དེ། །ནང 'ད་ ཞུགས་ པར་ དམིགས ་ཤེང་དལ་བུས་ རྔུ 


།ཌོག་སྒོ་བསྡམས་ཤིང་གསུས་པ་ཐེར་གྱིས་དགང་། ། 


།འོག་ སྒེ འི་ཞབས་སུ་ གོ་ལ ཧྲེལ་པེ པོ་བཞག །དེ་ཡིས་འོག་རླུང 


༄། 
ཤུགས་ཀྱིས་ཟིན་ པའི་གནད། །སྟིང་ མུང ་མགྲིན་པ་མན་ཆད་ བཀང་བ ནི། །ཧུམ་ཅན་ ཡིན་ཏེ་སྟེད་འཚང་ལ་སེགས་དོགས། །སྙིང་ག་ ཨན་ཆད་བཀང་པ་ པ་ལེགས པ་ ཡིན། །དྲུག་ཏུ་དྲུབ་ ཅིང་དགང་ན་ནག་ཐོམ་འགྲེ། ། 
།མ་ཐུབ་གྲུ་མོ་གཡས་ 


དལ་བ སས་འཇམས་ལ ་རིང་ སར་ རུབ '་བས་ ཏ། 


གཡེན་ མཆན་ བརྡབ་བྱ། །དམིགས་ པ་ལུས་ ཀྱི་བ་ སྤུའི བུ་ བུ་ག ནས། 
།གེགས ་ཉྱན་ སྡིག་ སྤྲིབ་ དང་བཅས ཕྱིར '་ཐོན་ནས། །རྩ་ དང་ལ ལས་ནང་ སྟེང་ པ་སང་ངེ་ བསྒེམ། 
།སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ལག་གཡོན་ཕྲེང་བ་བཟུང་། 


ལུག ་གཉིས་ནས་ལྷག་མ་མེད་པར་ ཤུས། 


ཡང་མི་བདེ་མེད་པ་ འབྱུང་། །རང་ ཉིད་ལུ ལས་ ་གནད་ང བཅས་ཤིང་ 'ཆླུང་བཟུ བཟང་ ང་ཆེ། 


།གསུས་པ་ ཐྲེར་གྱིས་དགང་ཁ་ཅི་ནུས་བཟུང་། 
།རླུང་ནི ཝེ དངས ་སིབ་སེབ་ཡྱིར་ཐོན་ བསམ། 


།ཡདུན་ངུ དུ ་མཆེད་ ཐགས་ ག་པ་ ཞིག་ བཞག སེ 


།དམིགས་ པ་རྭ་རྐྱང་ནས་ ུགས་ཆུུང་ དེ་ནི། 
།དེ་ཡིས་རུང་ཁག་ཅུང་ཟད་རིང་བར་ནུས། 


།དབུ་ ཞའི་ ནང་ནས ་སྙིང་ གར་ ཡིམ་པར་ བསྒེཿ མ། 
།དེ་ནས་བཟུང་བར་མ་ནུས་གཏོང་དགས་ཆ། ། 
ཟིན་རྟགས་སྔར་ལས་ རླུང་ཁུ ག་རིང་འགྱུ ར་ཞིང་། ྤ 


༤༣ 
།ཡུན རང བཤུང 





1⁄༨ 
༤ 


།མགྱེགས་པར་ལག་གཡས་ 


( རླུང ནི 'འབྱངས་པའེ་ཚད་དུ་ བཞག་ པ་ ཡིན། །དེ་འབྱངས་ འཕོ་པ་ བསྒེམས་ཡང་ པ་ནུས་ པ་ཐྲེན། གཏུམ ་མོ་ ཡོ་བསྒམ 'ཡང་དྲོད་ སཱཾགས ་སྐྱེ་བ་ ཡིན། །དེ་འ དེལ ་བུམ་ཅན་ མིང་དུ་ བཏགས་ པའང་ཡོད། །དེ་ཉིད་བུམ་ཅན་ 
ྲ ། མིན་ གསུངས་ བཀག་པའང་ མཛད། །འོན་ཀྱང་ དྲ་སོམ་ འབྱུང་ རྒྱད་ ལས་དེ་ གསུལ ཕྱིར། །རླུང ་གི་ རྟགས '་ཤོན་ཚད་དེ་ངེས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་ ཐྲིག་ ལེའི་ རྣལ་འབྱོར་ བསྒེམ་ པ་ ་ནི། །བུན་མོང་མ་ཡིན་པཀླིའི་ཐབ་ 


།རྩ་འཁོར་ལྔ་ཡི་དབུས་མ་དབུ་མའི་ནང་། _ སྤྱི་བོར་གཏི་ཆུག་ངོ་བེ་ཨོཾ་ དཀར་པ། །མགྲིན་པར་འདེད་ཆགས་ངོ་བོ་སུ དམར་པོ། །ཧང་ གར་ཁེ་སྡང་ངེ་བཾ་ཛྷཾ་མཐེང་ནག །ལྟེ་བར་ང་རྒྱལ་ | 
་པོ། །གསང་བར་ ་ཕྲག ་ངོག་ངེ་བེ་ཨ་ལྗང་གུ། །དུག་ ལྔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རེགས་ལྔ་ རྣམས། །ྒྱུ་དང་འབྲས་བུ བུའི་ཚུལ་དུ་གཅིག་ཕྱིར་བསྒོམ། །དབྱུ་མའེ་མར་སྣེ་གསང་གནས་འཁོར་ 
།ཐྲིག་ཏ ལེ་ །་དམར་ པོ་རཾཾ་གྱིས་ ཡེས་མཚན་° པ་ (ཞེག །ཨ་ཐུང་གཏུམ་མོ འི་ང་བོར་བསཾམ་པར་བྱ། དད ནེ པྐེའ གདམས ངག་ལུགས་ ཡིན ྱཾ། གཏུམ་མོ འི་རང་གནས་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད། །དེ་ ། 








` 


¡$¬ 





ཡིན་ དྡེ ཉེད བསྒེམ་ པའི་ རྟེན །ལུས་ཀྱཾ ཀྱི 'དད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེས་ བསྐྱད་ཾ ཕྱིར། 


_ ༄༅། །རཱ་ བྒམ་ན་རྒུ རྒྱད་དང་མཐུན་པ་ ཡིན། ཨཿ ཐུང་ཐྲིག་ལེ་རཾ་ཡིག་གུང་ཡང་རུང་། །ཨ་ཡིག་རིང་ཆ་མེད་པ་ལྟ །གས་སྲེག་མདོག །ཐིགལེ་བསྒམ་པའི་རྩེ་མར ར་མེ་ལྕེ ་ནི། །སུམ་འཁྱོགས་དམར་པ་གཅན་ 
ྦ གསན་ཆེ རཱུ ་༦མ་པ། སུ ་འཁྱེགས་དམར་པོ་ཨ་ཡིག་འཕྲེད་ བརྙན་ དངྱིཔས། །རཾ་ཡིག་བསྒེམ་ པའི་རྩེ་མེ་དེ་དང་འདྲ། །ཨ་ཐུང་ཕག་མོ འི་ངོ་བོ་ ་ཞེས་པྱ་བ། །མ་ཿ ་ལས་ཐེབ་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ནི། །ཕག་མོ་དངས་ 


།ཐ་མལ་པ་ཡེས་པེ་བའི་མེ་དྲེད་ཟེར། །རླུང་བཟུང་རེ་རྐྱང་ནས་ཞུགས་དེ་ལ་ཕོག །སོལ་བའི་མེ་ལ་སྦད་པ་བརྒྱབ་བཞིན་འབར། ། 





ྒ མདངས་ལུས་རུབས་ཐམས་ཅད་རྱེད་པའི་གཞི། །བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་ཏེ་དུ་ཀ་དངོས་ ཉིད། །དེ་ལྟར་ཕྲིག་ལེ་དཀར་དམར་གསལ་བཏབ་ནས། །རླུང་གཅིག་ཚུུར་ལ་རྔུབ་པ་དང་བཅྟུན་ནས། 


; བགསང་གནས་ འག་ ཏུ་ བསྒེམ ་ན་ཡར་འབཔར་ ་ཏེ། ལྟེ ་འག་ བསྒེམ་ ན་རེ་ ཞིག ཡྱིར་ ལ་འབར། །དམར་ དང་ཁྱུག་ ཁྱུག་ཅུ ཅང་བད་འབར་པར་བསམ། །སྐད་ །སྐད་ཅིག་མི་སྡེད་འཁྱུག་འཁྱུག་གཡོ་བར་བསམ། ། 
| དྲབུ་མའི་ཡར་སྣེ་ཚངས་པའིེ་བུ་ག་རུ། །ཐེག་ལེ་དཀར་པོ་དངུལ་ ཆུའི་རྡེག་པོ་པཞིན། །ཉ་ཡིག་ [དཀར ་པེ་འག་པོ་ཐུར་ བརྙན་མཆན། །ཕ་ལས་ཐེབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀུན་གྱི་བཏུད། །བཀྲག་ 
།དུག་ལྔའི་སྒེ་ 








ཌཱ 















¦ འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་ཚུལ་དུ་ཚུར་བཟྡུས་ཏེ། པབ །གནས་ ལྔའི་ཡིག་ འབྲུ་ ལྔ་ལ ལ་ཐིམ་པར་ བོམ དེ ནས་ཆུ རླུང་བཟུང་ ་གཏུམ་ཉ ་རེ སྭོ་སཱར་ - 





ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །ལམ་རྒྱད་ལྔ་རུ་སྐྱེ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན། 


ངན་སོང་གསུམ་དང་རྩ་དང་རྷ་མིན་གཅིག་ཱ་བཅི་བ་ཡིན་ཀངའདིར་རྷ་མི་གཉིས་གཅིག་ལ བཅི་མཆན། བ་ཡིས། །ཕཱག་དེག་སྤྲིབ་པ་ཉྷ་མིན་སྐེ་བའི་རྒྱ། །ཨ་ཡིག་ལྫང་གུ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བརྲེགས། །དེ་ ཉིད་ཡི་ | 
/' དམ་གང་ཡིན་ལྔང་གུར་གྱར། །རྩ་འདབ་རེ་ལ་ཌཱ་ཀི་ལྗང་མོ་རེ། །སཱ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་ཐོད་དང་། །ང་ཙཾ་མཆན་བཅུག་གར་སྟབས་བཞུགས་ པར་དམིནས། །དེ་ནས་གཏུམ་མོ་ཡར་ལ་ 


སྤར་བ་ཡེས། །ང་རྒྱལ་སྒྲིབ་པ ་ལྷ་རུ སྱ བའི་རྒྱུ། །ཏཱ ་ཡིག །བསྲེགས་ ནས་ ཡི་དམ་སེར་པོར་ བསྒྱུར། །རྩ་འདབ་གྲངས་ཀྱི་ ཌ་ ཀི་སེར་མོ་རྣམས། །རིན་ཆེན་མཚན་པའི་གྲི་བྲོད་ཁ་ཚཱ་ག །དེ་ནས་གཏུམ་ 
མོ་ཡར་འབར་ ཡིང་ ག་གང་། །ཞེ སྡང་ སྡིག་སྒྲིབ་ དམྱལ་བར ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ །ཧྷཱཾ་བསྲེགས་ཡི་དམ་མཐེང ་ཀའ་སུ་རུ་གྱར། རྔ ་འདབ་ཌ་ཀིནྡ་རེགྲི་ཐོད་ ཅན། །གཏུམཿ མོ་ཡར་འབར་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་གང་། ། 
འདོད་ཆགས་སླིབ་པ་ཡི་དྭགས་སྐེ་བའི་ རྱ །ཨཱཿཡིག་ བསྲེགས་ ཞས་ ཡི དྲམ་དམར་པ པོར་ ན་བྱཧར། །ཅུ་འདབ་ཐྲངས་་ ཀྱི ཡམ ཀི་ དམར་ཉེ ་མཾ་ ནེ །པད་ཞས་ ས་མཆན་པ པའི་ འི་ཾ ཐྲོད་ཊ ཁ་ཌཱཾ མ་ །དེ་ནས་ཡར་འབར་ཕྱི་ 








་ | ཁ་རཱ་ག །འཁོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཙོ པོར་ཞྭལ་གཟིགས་བསྒེམ། 
རྭ ་པན་རང་རུང་སྔགས་ཡིས་བསྐོར། །པཾ རེགས་ གཡས་འཁོར་མེ་ རེགས་ གཡན་དུ་འཁོར། །སྭ་པོན་སྔགས་ྱེ་ཁ་དོག་ སྐུ་མདོག་ གཅག 








_ ༄༅། །བཾ འི་རྩ་འདབ་གང་། །གཏི་མུག་སྒྲིབ་པ་དུད 'འགྲེཿ ར་སྐྱི་བའི་རྒྱུ། །ཨོ་ཡིག་བསྲེགས་ནསཡེ་དམ་དཀར་པོར་བསྱུར། རྱ འདབ་ག་ གྲངས་ཀྱི་ ཌཱ ཀི ་དཀར་མོ་ ཉི །འཁོར་ ལོས མཚོན་ པའི་ བྲི ཤོད་ | 
།དེ་ལྟར་ རྩ་གནས་ལྷ་ ཚོགས་ གསལ་ཐེབ་ ནས། །རྩ་འདབཔ་ལྷ་ཡ ཡི་གཙོ་བོ འི ་ཐུགས་ཀ་རྭ། །ཞི་བར་ཟླ་བ་ ཁྲོ་བེར་ཉི་མའི་གདན ད 

།འཔོར་ཊ རྣམས་ ཐུགས་ཀར་ ཡིག་ འླབུ་ རེ་རེ སྟེ། 

།སེར་ལཾ འི་བྲུགས་ ཀར་རི་ཡིག་ སེང་པ་དང་ ད །དམར་ མེ འི་ ཐུགས་ཀར ་ནི་ཡེག་ 


དཿ པཾ་ སསུམ་ཕོ་ཀང་རུང་ བསྒོམ་ཡང་རུང་། །ྔན་མེ འི འྲི་ཐུགས་ཀར་ཧ་ཡིག་སྔོན་པོ་དང་། 
།རླུང་ཞིག་ཕར་ལ་བུས་པ་དང་ བསྟུན་ནས། །རང་ མདག་འོད་ཟེར་ཁ་དེག་རྣམ་པ་ལྔ། །ནམ་མཁའ་ 


།ཐམས་ཅད་བྲསམས་འྲའི་རིགས་ལྔའི་ལྷར་གྱུར་ནས། །ཆུང་ ཞིག་ཚུཿ ཚུུར་ལ་རྡུབ་པ་ ་པ་དང་ བསུན་ ནས། །གནས་ལྔའི་ 


རླ ཤུགས་ཀར་ ཧྲཱི་ཡིག་ དཀུར་པོ་ པོ་དང་། 
| དམར་པ་རེ། །ལྔང་མེ འི་ ཐུགས་ཀར་ས་ཡག་ལྗང་གུའོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་སྔགས ནི་ཡིད་བླཟས་པ། 
| ཁྱབ་པར་འཕྲེས་པས་སངས་རྒྱས་དང་།  །དྱང་སེམས་ཡི་དམ་ཌ་ཀི་ཐམས་ཅད་མཆོད། 

















ཏ ལྷ་ལ་རང་རང་།སོ་སོར་བྲིམ། 

| ( ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་ དཀར་པོས་ བརྒྱན། 
༦ དེ་རྗེས་བརྒྱན། དེ་ལ ལྟར་གནས་ལྔར་ སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། 

ཆས ་མྨེན་ལྟ 'ལྟར་དུས་ གཅག་ བསྒེམ་ ཏྲ ་སྟེ། 

_ དམིགས་ཚོ་རྐང་ལག་བརྐྱང་ བསྐུམ 'ཡིན། །ལྟེ་ པའི་སྐབས་སུ སུ་རྐེད་པ་བསྐོར་བ་དང་། 

( སུ་མགོ་བ་དྱགྱེ་དགུའོ། །འདི་ སྐབས་ བཉེན་པ་ གཙ ནི ཨི་ཆེ་སྙེ སེ །རུ ང་ ་དང་ ཝགས་ དང་ ངག ་གསུམ་ དོན་ གཅིག་ ཕྱིར། །རུ ང་ ང་དང 


མའམསསརངང་ལརའཇརའར་ཉམམང་རམངའརཡངརའརལམརལསམམམ་མས་མངམར་ཤརཿམརརརཔར༢ར༢༢༧༩༡༡༤༤༤༤༡༨༩༨༨༤༤ ༡༡༨-༨༨༨༡༢༡༨༤༢ ༤༨༨༨-༨༨-༨༨ -༨༨༦༩༧༩༦༧ྕགག ཚར ག{ྩིྲཀྩཀ༄ཅོེ་་སིིིེྣྲེླྲླྲསླྲེྱེསིསནནགན་།ླ 





།ཡེ་ཤེས་གཞུག་དང་དབང་བསྐུར་ཉྱིན་རླབས་ཐོབ། །དབང་ རྟགས་རིགས་ལ་སེ 
།དེ་བཞིན་མཐིན་པར་སྣང་མཐའ་པད་མ་དང་། །སྙིང་གར་རྡོར་སེམས་རྡ་རྗེ་ཉེ་ལྔ་པ། 


།ལྷ་ བསྒེམ་ རི 'ཤེས་ བསྟིམ་ དང་དབང་བསླུར་ བ། 
།ཡང ་གསང་སྒྱུ རྒབ་པའི་ དུས་སས་རྒྱན་ ཁྱེར་ དུས། 





།འདེ་ ལྟར་དུས་གཉིག་བསྒོམ་པ་ཕྱག་ལེན་ ལགས། །འདི ་སྐབས་འཁུལ་འཁོར་ ན་རོ་ རོ་དྲུག་སྐོར་ཏེ། 
།མགྲིན་པའི་དུས་སུ་ མཐིན་ པ་གཡས་ ་གཡོན་ བསྐོར། སྤྱི་བེ འི་སྐབས་ 


།ཉིང་ གའི་དུ དུས་སུ ་རེ་ རྟུད་ གཡས་ གཡོན་ གཏུ། 
།གལ་ ཏེ་རྒས་སམ་ ནད་བུ་ ཅན་ལ་སོགས། ། ྦ 


།འཁེར་རྣ། རྣམས་ 





ས་སྭཾའི འི་དྲབུ་བརྒན་པ། །དྲཔལ་ང བའི་ འི་གཙོ་བ་ བ་ན སྭང་ དབུ་ རྒྱན་ དང་ དྲ 
།ལྟེ་བར་ རིན་འབྱུང་རིན་ ཆེན་ཟུར་བྱཧད་པ། །གསང་པར་ དོན་ གྲུབ་སྣ་ ཚོགས་ 
།ཁྲིད་ལྟར་བྱེད་ན་རྩ་གནས་རེ་རེ་ལ། །ཞག་བདུན་ལྔའམ་གསུམ་སོགས་རྩེ་གཅིག་སྦྱོང་། །ཐོན་ 

།གསང་གནས་ 


འཇུལ། འབོར་ །བ་ ན་ གལ་ ཆེན་ ཡིན། 











2 ` ླླི༼ ཁའ ༽ཀྣོ༡༢་ཀྣ༥་ཀསྣསྣོོེོསྣསྣོོ་གི་་  ཾ[༼] པཔ ༨ྨ༽\ཀ ་ པ ་ 





༄༅། །རླུང་དང་འཁྱུལ་ འཁེར་མི་ ལྕེགས ་མི་ཆྒུན ་ན། །ལྔགས་ བཟླ་ དམིགས་ པ་ཁོ་ནས ཚོག་ པ་ཡེན། དེ ཡིན། ་འེད་ དང་བདེ་བ་ མི ་སྐྱེ་ཡང་ ང །ཡང་ གསང་ སྒྲུབ་པཿ བྲེམ་ ཞིང་ ཐིན་རླབས་ འབྱུང་། །དེ ་ནས་ རླུང་ བཟུང་ 
གཏུམ་ མོ་དྲག་ཏུ་སྤར། །གསང་ གནས་ ནས་བཟུ ་བཟང་རྩ་འཁར་ལྔ་པོ། ཡི། །ལྷ '་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ གཏུམ་མོ འི་མེ་ལེས ཡུ། སྐུ ་མདག་དང་ མཚུངས་ཐྲི ཐྲག་ ལེ་རེ་རེར་གྱར། སྤྱི་པ འི་ཙཾ་ཁས་༔ང་སེནས་ དཀར་པོ་ཡི། །ཐཾགས་ང པ་ 
ཆར་བྲིམ་ ལྟ་བུར་བབས་པ་ ཡེས། །རྩ་གནས་ ཐིག་ ལེ་རྣམས་ལ་དེས་བྲན་པས། །ཉ ་རྣམས་སྔར་དང་མཐུན་པར་སྐད་ ཅིག་ གསལ། །བཀྲག་ ་མདངས་ གཟི ་བརྗེད་སྔར་ལས་ བདུན་འགྱར་ ཧེ། །སྤར་ཡང་རླུང་བཟུང་གཏུམ་ མེའི་ 
¦ ཨེ་སྤར་བས། [སྐྱ་བོ འི་ཧཾ་ལས་ བྱང་ སེམས་རྒྱུན་བབས་པས། །རྩ་ གནས་ལྷ་ ཚོགས་ ཀུན་གྱི་ ཞལ་དུ་ཞུགས། །སྐུ་ལུས་བདེ་བ་རྒྱས ་ཤིང་ བཀྲག་མདངས་འཕེལ། །གཙོ་ བོ་ཝ་པོ་ལབ་ ཡུམ་ སྦྱོར་བ་ 'མཛད། །ཕྱིར་མཚམས་ 
བྱང་སེམས་དཀར་ དམར་ བབས་པའི་ རྒྱན། །ར་ འདབ་ལྔ་ ་གང་ ལྷག་མས་ལུས་ཀུན ༈་གང་ | །བདག་ལུས ་བདེ་བ་ཚད་མེད་ སྐྱེས པར་ བྲསམ། །འདེ སྐབས་ལུ ལུས་སྦྱོང་སཾ་ བདུན་ འཁྲུལ་འཁོར་པྱ། །གལ་ ཏེ་ལུས་ལ་ བདེ་བ་ 

་ དངསྭ་ས ཉྨྱ ཚེ །བདེ་ བའི་ང་པོ་ ་བྟལས་ལ་ ལ་བདེ་ ་སྟང་ བསི། །འདི་ ལ་ བསྟེན་སྒྲུ སྣབ་ལས་ ཨ་སྦྱར་ བྲ་ བ་སྟད་མེད། །ར ཅྱ་རླུང་ ཐྲག་ཿ འེ མེ་གསུམ་ཡྱ ནལ འཕྱེར་ “ཡིན། །ཐྲིག་ ལེ སྐམ་པ པརྦ་ཆུ་ ཟླའི གར་ཿ བསྒྱུར་ཐེ ཟེར། །འདི་ལ ་ལ་སྒྲུབ ་པའི འ་ཚད དང་ 
















| ཐམས་ ཅད་དང་། ཧུ ཆས་ཐམས་ཅད་ བཅོམ་ནས་ གཅིག་པུ པར་ བཞུག 





ཞུག་ གྲངས་མེད། །རྟགས་ཐྦོན་ ཐེད་ན་རྩེ་གཅིག་ བསྒོམ་པ་དང་། [རྒྱན་ཁྱ ཁྱེར་ བྱེད ད་ན་ བུན་རེ་སྒོམ་ཡཿ ཡང་རུང་ ང་། །བདག་ ཀྱང་སྔ་སེར་རྩེ་ གཅིག་ སྒམ་པ་དང་ ཕྱིས་ ནི་རྒྱན་ ཁྱེར ཆག་ མེད་ བུན་རེ་སྟེ། །རླུང་ དང་ འཁུལ་འཁོར་ 
ལྕེགས་ དང་ མི་ ལྕེགས་ང པ། །རང་ གི་ང དལ་ཁམ་ བསྙུན་ ཏེ་གང ་'འདོད་རུ་ རང་ ང། །དམིགས་ པ་ཐུན་རེ་འཁྲུལ་ འཁེར་མ་ཆག་ན། །ཁམས་བདེ་ནད་ རིགས་ ཀུན་ལ་ཕན་པར་མཐོང་ ང་། །རང ་གི་ ཉམས་ སྐྱེང དང་ བརྙུན་གོ་ བདེ་བར།། 
་ ཤིན་ ཏུ་ བརྫུས་ པ་ས་ བོན་ ཙམ་ཡིན་ ཡྱི །རྒྱས་ པ་སགྲུབ་ ཆེན་ ཀླར་ པཀྐི་ ཡི། །གདམས་ ངགྱ་ཆ་མཚོ་ མབྲའ་ཡས་ གཞུང་ཆེན་དང་ ། །བབ་ཆེས་ གྱ མཚོ་ ་མབྲའ་ཡས་ གཉེས་ པོ ་ཡི། །གཞུང་ དང ་ཆ་ལག ་ཡིག་ཊ ©' དཔག་མེད ་པ། ལྭ 

བཀའ་འབདུ ་འབྲམ་ནང་ནས་ འཇྱུང་ ས་ གཟིགས་ པས་ གསལ། །པླ་ མེད་ རྒྱད་ ནཱ ་ཀུན་ གྱི བཅུད་ ཡིན་ ཏེ། །གྲུབ 'ཅེན་ པཀྐི་ རྱ ནུག་ ཧོར་ གྱི ་མཆཚམས། །གྲུབ་ རྟགས་ མང་ང པོ་བསྟན་ང པ་རས་དང་ ནི། །གདམས་ དག་ ཡིན་ ཉུམ ཙུག དཔེ་ པ་ 


དེ་ཚེ་ཡྱག་དཔེ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་དུས། །རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཨཱ་ཙ་ར་ཡི་ཆ་ལུགས་ི། ད 


མི་རེས་གདམས་ངག་སྣ་རེ་ པྲི་བར་གཟིགས། །དེ་དེན་བུགས་སུ་ཆུད་ པའི་ སི ་པེ་སྟེ། །རླུང་ དང་ དམིགས་ པའི་འཕྲོ་ འདུ་ མ་ །གཏོགས་ པ། །རྫས་ དང་འ འཁོར་ལོ་ སྔགས་ སུགས་ཿ ཡི་ །དགེས་ པར། །མཆེག་ཐུ ཐུན་ པིན་ ལས་ 














| ༄༅། །རྣམ་ བཞི་ཀུན་ འགྲུབ་པའི། །སྙན་རྒྱད་ གདམས་ངག་རྙ ་བ་འདེ་ ཡིན་ ཏེ། ད །འདི་ ཡི ཆ་ལག་ཤེ ེ་ བྲག་དཔག་ ཏུ མེད། སེས གསུངས་པ པའི་ཟབ་ཆེས་ཕལ་ཆེར་ ནྣམས། པ །རྩ་བ་ འདི་ ལས་འཕྲོས ་པའི་ | 
་ཱ ྦ ཡན་ལག་ཡིན། །གསུར་ཉེ རྟིང ་བླ་མེད་ རྒྱད་ སྡེ ཀུན་ལ་སྦྱར། །ཁྱད་པར་བླ ་ཨེད་ བདེ་ དགིས་ གསུང་ གསུམ་དང་། །ནག་ རྒྱལ་ཕག་གསུམ་རྣམས་ ཀྱི ཁྱད་ཆོས་ ཡེན། །འདི་ ནི་ བབ་མ་འི་ བསྐྱེད་ རིམ་ ཞེས་ ཀྱང་ངྱ། ། 
 རྩ་རླུང་ཡིན་པས་རྫོགས་རིམ་ཕྱོགས་སུའང་གཏོགས། །ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིན། །ཞག་རེའི་ནང་དུ་ གཏོང་བམེས་རྲེ་ངས་ཏི། །གཏོར་མགྲེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅག་སྨྱན་དྲངས་ལ། ། 


༧༡ གཏེར་མ་བསྔོ་ཞིང་མཆོད་བསྟེད་ཕྲིན་ལས་བཉོ་ ཧོལ། །ཡེ་ཤེས་རང་བསྟིམ་ འཇིག་ རྟེན་ གཤེགས པར་ དམིགས། _ །དེ་མིན་མདུན་བསྐྱེད་ལ་སོགས་འདི་ལ་མེད། །གསང་བ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་ ° 
* | འཁོར་ལ། །བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ལུགས། །གསར མི 'ལུགས་ལ་ལུས་དཀྱིལ་ཞེས་ཀྱང་ཏྱ། །པཀྐེའི་དགོངས་པ་གསར་རྙིང་ཐུང་འཇུ་ཤ་དང་། །ཕྱག་རྫེགས་ཟུང་འཇུག་དགོངས་པའི་ 


| མཐར་བྱུག་ཡིན། །དེ་སྐད་རྟ་ལོ་ཁུམས་ཟླའི་ཉེར་གསུམ་ལ། །སྔ་དྲོ འེ་ཐུན་སྐབས་ཟཱ་ག་ཨ་རྩས་སྨྲས། །བླ་མ་བརེན་འགུས་རྒྱ་མཚོས་ཡི་གེར་བྲིས། །འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པ་སླང་མ་རྣམས་ལ་བཤགས། ། 









` ཛཏཏ(((ེོེོ་་་་་་་༤༤ ༤ མ་མམ་མམ་མ་མམ་མསམས་མ༅མམས.ཿ་;$»ཆཆཆཆ$ཆ$ས$ཆཆཝཝཝ£་སས ས་ར 

,¡ །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ནོ་ཆེ་འཆང་འགུབ་ཤོ ༈ །ལེའུ་སུམ་ཤུ་ཐམ་པ་མངྒ་ལཾ།། ༄༅། (ཀཾ) རི ཆས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལས། ཐབྲ་མེད་ཡི་དམ་སྤྱིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ 
སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྲམས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །་མོ་མ་ཧྭ་གཱ་རུ་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ། བླ་མ་མཆེག་དང་ཡེ་དམ་ཌཱ་ཀེ ལ། །ཕྱག་འཚལ་གུས་བཏུད་བཀའ་ཡེ་གནང་བ་ཞུ། །རྫོགས་ པ་ ཆེན་ པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ 

༡ གའི་ལུགས། །དེ་ཁ་ན་ཉིད་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྣང་སྲིད་གཞིར་ བཞེངས་ དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྷ། །གསར ་མའི་ཚེས་ ལུགས་སྐད་ ཅིག་ དྲན་ རྫགས་ ཟེར། །སྭ་བྷ་ཝ་ སོགས་སྔགས་ཀྱིས་ སྦང མི་ དགེས། ། རླ 

༢ སྟེང་ཉེད་ལྟ་བའེ་ངང་ལ་གནས་བཞིན་དུ། །ངག་ཏུ་མངཾན་རྟོགས་ཆོ་ག་འདོན་མི་དགོས། །དངས་པའི་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་བཞིན། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སུར་བསྒོམས་ཏེ། །སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་བདག་བསྐྱད་ལྷ་ (ཡི་འཁོར། །གདོད་ནས་དན ཙག ཡེ་ཤེས དབྱེར་ མེད་དེ། །རང་ལུས་གདོད་ནས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཉིད། །རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 


དཔའ་ སྟ །ཡིན་ལ་ཡིན་ཤེས་གསལ་ གདབ་ དབང་བསྐུར་ ཉིད། །སྟང་ཉིད་རྩི ་དང་མ་བྲལ་ལྟ་བའི་དང་། ཡི་ད ་དམ་ལྷ་སྐུ་གསལ་ ངུ ཟུང་དུ་འཇུག །འདི་ཉིད་བསྐྱེད་རྫེགས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པའི་མཆེག །གསང་ 


རྱ་ལ་ ་་ ྣ རུརགག ག་་་་་་ 





༤ ༤ ༠6 


༄༅། ཕྲགས་ བསྟན་ པའི་དངོས་གཞི་དེ་ ཡིན་ཏེ། །དེ་སྐད་ ོ་ ཆེ་འཆང་གེས་བཀའ་ ཡུལ་ པ། །བསྐྱེད་པ་ཡེ་ནེ་རིམ་པ་དང་། །རྫེགས་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ ་སེ། །རེམ་ གཉེས ་མཉམ་ པར་གང་ གནས་ ་པ། །འདེ་ནི་སངས 
རྒྱས་ བསྟན་ང པ་ཡིན། །ཅེས་ གསུངས་ སྭ། །ལྕེ་ རྐུན ཕྲེང་བ་བྲལ་བའི་བཟླས་པ་སྟེ། །རླུང་ གི་འབྱུང་ འཇུག་ གནས་གསུམ་དང་ སྤྲད་ ནས། །ཡཾག་ འབུའི གཟུགས་ནི་ བསྒོམ་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རླུང་ནི་ནང་དུ་ འཇུག་པ པ་ཡི་ 
གེ་ ཨོ །ཁཾང་ དུ་གནས་པ་ཡི་གེ་ ཨཱཿཡིན་ ཏཾ། ཕྱི་རུ་འཇུང ་བ་ཡེ་གེ་ཛྙཾ་ངུ 'ཤེས། །དེ་ལྟར་མ་ཡེངས་ ཡིད་ཀྱིས ་དབུགས་གངས་བཅི། གབུགས་ ནི་ཤུགས་འབྱའ་བརྱི་བ་མ་ གཉིགས་ པ། །ནང་དུ་བཅུང་པ་ལ་ སེགས་ ྣ 
` མ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟར་ནངས་སྔ་བརྒྱའམ་ཉེར་གཉིག་བགྲངས། །དེ་ནས་ ཉིན་གུང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཤེས་པས། །ཉལ་ཁ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་དེ་ལྟར་བགྲངས། །དེ་ནས་གཉིད་ཆེའང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་བསམ། །དེ་ ཡིས་ 
( ཞྭག་གཅེག་འབྱང་གནས་དབྱང་དང གསུམ། །གཅིག་ཏུ་བཅི་བའི་མྔགས་ཀྱེ་གྲངས་ཀ་ནི། ཉི་ཁྲི ་ཆིག་སྟེང་དྲུག་བརྒྱ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། །འབད་རྩེལ་མེད་ངར་ལྷ་འགྲུབ་བཟླས་པ་ཐེམ། །འད་ནི་འབྲུ་གསུམ་ | 
དེ་ཚེའི་བཟླས་པ་སྟེ། །གསར་རྟེང་རྒྱད་སྡེ་ཀུན་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། །རྒྱད་སྡེ་ལ་ལར ་རུབ་པ་ཛྱཾ་དང་ནི། །གནས་པ་ཨྤུ་སོགས་གོ་རིམ་མི་མཚུངས་ཡང་། །འན་ཀྱང་ ཞོང་གི་དེ་དག་ཀུན་དང་མཐུན། ། 


.88 


.༦.¬ 








| ྦ | ཞི་གནས་སྐྱེ་བའི་མཚོག་ཀྱང་དེ ཡིན ཏི། | །ཉོན་ མོངས་ཐམས་ ཅད་ ཤུགས་ ས་འགག ་པར་ གསུངས། དད །དེ་ནས་ འདི་ཡི་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པནི། པ །ནང་དུ་འཇུ ག་པ་ཡི་གེ་ཨོཾ་དུ་བསམ། པ །ཁོང་དུ་ཏུང་ཐད་ 
¡ ཆུང་ནི་བཟུང་བ་དེས། །གང་ཡིན་སྔགས་དེ་དངས་གཞི་ཡིན་པར་བསམ། །ཕྱི་རུ་ དབྱང་༔ ཆེ་ཅྷུ་དང་སཱ་ཧཱ་སོགས། །སྔགས་མཇུག་ཡི་གེ་གང་ཡིན་དེ་རུ་བསམ། །དཔེར་ན་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཡི་གེ་ཨོཾ། ། 
'ཀྱི་ བཟླས་པ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། །ངག་ཏུ་མི་ བརྗོད་ ཕྲེང་བ་བགྲངས་མི་བྱ། །སྔགས་གྲངས་འགྲེ་ཚུལ་ཕན་ཡན་གེང་དང་མཚུངས། ། 


„ ( ཁོང་དུ་གནས་པ་མ་ཊི་པད་མེ་སྟེ། ཕི་རྔ་ དབྱུང་བ་ ཛྷུ་འུ་ ཤེས་ པར་ཏ། །དེ་ནི་ཡེད 
དྲ འདི་ཡི་གཏོར་མཆོད་ལ་སོགས་བྱ་ཚླུལ་ནི། །ཕཾར་པ་ལ་སོགས་ཐས་ཀྱི་སྣེད་དེ་ནི། །དིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་བྷནྡྷ་དུམ་གཅིག་དབྱིབས། །བཟའ་བཏུང་སྲེག་རྫས་ཤ་ཝ་བ དུད་ཅི་ལྔ། །ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ 
པོ་བརྗེད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ལྟེ་འོག་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིན་ཏེ། །ཁ་ནི་ཐབ་ཁུང་ལྕེ་ནི་མེ་ལྕེ་ཡེན། །ལག་པ་དགང་གཟར་བླུགས་གཟར་ ཤེས་ པར་བྱ། །དེ་ཡི་གཟུགས་སྲུ་ སྭུ་བསྒེམ ་པ་མ་ 
།མདུན་བསྩེད་ལོགས་སུ་དགེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྡ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཡི་དམ་ཡིན་ན་ནི། ། 


།དེ་དག་རྣམས་ལ་སྲིག་བླུགས་མཚེད་པ་འབུལ། 





ྦ ཡིན་ནོ། །ཡང་གསང་སྒྲུབ་པའི་ ལུས་དྱ་ཀིལ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཿཱ 


༩ ླམ་ཕས་བས་བསས་བབངས་ངསས་་ཕལཔ་པ་པལས་མའསའཕང་ལ་ངལ་་་་མའབ་བའལ་འངལ་་་བལ་བང་ཆ་་ཕམས་འམས་་མས་ངའ་ངབ་ལབ་བ་མསཆསའ་ཆས་ཁས་འ་མཐ་ཕལའབ་འ་བ་བས་ངས་ཐམ་བའ་པབ་ཆབ་འཕང་འང་ཡ་ རླལ སསསསསསསསས་ས་ པམ ལལ ་་ མས 
--- ༧-༧-༧-༤༤༨༨༥༥༥༤༤ཛ༤ྟ༥༅༨༩༦༥༥༠༠༦༥༥༥༠༠༥༡༠༣༥༡༠༠༠༡༥༥༦༣༣༥༧¥ཟ༠༠༠ཟ༣༨ 








༄༅། །ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་མངོན་དགའི་ཞིང་ཁམས་དང་། །མི་འཁུགས་རྒྱལ་བ་མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་དུ་བསྒོམ། །དེ་བཞིན་ཚེ་དཔག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སེགས། །པད་མ་རིགས་ཉྱི་ཡེ་དམ་ཡིན་ན་ནེ། །ནུབ་ཏུ་ཁ་ | 
ཁཀ ། བྟལཝས་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ཀྱི། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་པོ་སྟེ། །ཆ་ལུགས་རང་གི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་བསྒོམ། །དེ་ལ་ཕྱག་དང་མཆེད་བསྙེད་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཆེ་བདག བསྐྱེད་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
| སྙེང་གསུམ་ཁྱབ། །སྐུ་ཡང་སྲིད་པའི་རྩེ་མེ་ཡར་བརྒལ་བ། །བསྒོམས་པས་ཐྲག་རིང་ཞིང་ཁམས་ལྷ་དེ་ཡང་། །རང་དང་ཞལ་སྤོད་མདུན་བསྐྱེད་ཉེ་བར་ཡོང་། །ཐུགས་ལས་སྤོས་པའི་མཆོད་པའི་སྤིན་ ( 
(2 དཱ ཕུང་ནི། །བྲཀ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད་དང་རིན་ཆེན་བདུན། །གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ལྷ་ཨིའི་ལེངས་སྦྱོད་ཚོགས། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་ཡང་ཡང་མཚོད་ངར་བྱ། །མདུན་བསསྱེད་རྟེན་དང་མཆོད་རྫས་གཞན་མི་དགོས། ། ( 
་ | རྫོགས་རིམ་བསྡུ་དང་རྗེས་ཆོག་གཤེགས་གསོལ་མེད། །སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་རང་བྱང་དཀྱིལ་འཁར་ཡེན། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ལུགས། །དེ་ཁ་ན་ཉིད་སེནས་ཀྱི་དཀིལ་འཁོར་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་ཐབ་མོ་སྟེ། །འདི་དེན་པད་སྡེང་བརྩེགས་པའི་རྒྱད་འགྲེལ་དང་། །མཐར་ཐུག་བླ་མེད་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ནས་གསུངས། །དག་པ་རབ་འརམས་འཆར་ཐབས་ངོ་མཚར་ཆེ། 







| 
་ུ 


















ཕྱོགས་རི་བ བུ འཛིན་ མདུན 'བསྐྱེད་བྱ། །སྤྲལ་ མའི་རིགས་ཿ ལའང་དེ 'དང་ 
སྨབ་ཀྲང་ ། །ས་ སུ སོ་གར་ ཤུགས་ གནས་ དེ་མདུ དུན་བསྐྱེད་ གཙོ། །སོ་ ས་སོ སཱོ་གར་ 
བློ་བཟོ་ཡིན་དགོངས་ན། །ཏིང་ འཇིན་ རྒྱལ་པོ འི་ཚེསྱ་ཀྱི་རྣམ་གངས་ཏེ། ། = 
།དབང་ ལོ་རབ་ཀྱི་ |” 






དཔང་ནོ་ཱཱིདགྭ་མུབ་པའིཆོ། །ཇ་ཡབ་སེངཕན་མདུན་བྱནད་དིལ་འཁོར་ལིན། །ཐུགས་ ་ེནཔོ་ ཁ་མབ་པ་གང་བྱད་ཁང་། །ཉོ 
མཆཚུངས་པ་ཡིན། །བདེ་མཆོག་ཕག་མོ་ལ་ སོགས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། །ནུབ་༔ 'ཕྱོགས་ཨོ་ རྒྱན་ཡུལ་ དེ་མདུན་བསྐྱེད་བྱ། །དེ་ བཞན་ ཡི ་དམ་ ཆེས་ སྐྱང གང་སྒྲ 
 བཤུགས་རྱགས་དེར་ཁ་གྱ་ནས། །གཉས་དེ་ཚུན་ཆད་བདག་བརྐེདཀིས་ཁྱབ་པའེ། །ཆན་པོ་བསྒམཔད་ནི་གནད་ཡིནཏེ།།འད་དག་ལི་འཐད་ 


ི དྭ་ཉིའི་སུངས་ རྒྱས་མངོན་སུམ་བཞུགས་མདོ་ ལ། །ལེགས་ པར་བལྟས་ན་ཐེ་ཚོམ་ཚེད་པ་འོང་། །དེ་བཞིན་རྩ་ རྒྱུད་པད་ སྡེང་བརྩེགས་པ་ཡི། །འགྲེལ་པ་ཨཾ་ ས་རྒྱུན ཉིད་ཀྱིས་ མཇད་ པ་ལས། 
བསྐྱེད་རིམ་འདེ་ལྟར་གསུངས། །མདུན་དུ་ དཀྱིལ་འཁར་ བཞེངས་ ཤིང་སྤྱན་འདྲེན་ པ། ཟླ་ཆུ ཆུང་དབང་པོ་ཐ་མའི་ གང་ཟག་ ག །དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་སྨུ སྒྲུབ་བྲབས་ཟབ་མ་ མོ་འདི། །ཐྲེག ་དགུའི་ཡང་རྩེ་ཨ་ཏི་ཡཾ་གའི་ལུགས། ། 
།གནམ་ཚོས་དཀིལ་འཁར་མེད་ཅིང་གཏོར་མཆེད། ། 


| བདག་ཀྱང་ད་ནི་ན་སོ་སེང་བ་དང་། །སྤེས་བཅས་མང་པོ་ལྕགས་པར་དཀའ་ བའི་ འི་ཕྱིར། །སྒྲབ་ཐྲབས་ འདི་ཉིད་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ ཡིན། 















༥ 


.[-;&.¬ 








༦། 
ཆ་ཚང་མི་འདུག་སྒྲ་བ་ཐོས་མོད་ཀྱིས། 


མཆཚམས་ལ། 


( རྟོགས་ལྡན་འགའ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤེག 
,: བཞིན་ནོར་བུ་བསུམ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
བ་སྩོལ་ལྭ་ཡིན་སིས་རབས། 






།མངོན་ རྟོགས་ ཊུང་ བརྫུས་ ཅམ་ དང་ སྙིང་ པ།' པ་ལས། གཞན མེད་ སྡུམ ལྤུམ་ འདྲ་པ་འབྱུང་བ་ རྣམས། །སྒྲ སྤཔ་བྲབས་ འདི་ལྟ ལར་ ར་ཉམས་སུ མཱ་ ལེན་ ཕྱིར་ ལགས། ༢ ཁས ་ཤེང་ ཆེན་ པར '་རླམས་ ངྲ། འགའ་ ཞིག་ གིས།། ད 


།ཡྔགས་འཆང་ར་ག་ཨ་ སྒྱས་སྨྲས་པ་ ཉྟྣམས། 





།ཐྲེག་ དྲགུ་ ས་སོར་ རྒྱུབ་ ལུགས ་མི གཅིག ་པ། 


།བུ་ཆེན་ བྱིར་སཱ་ག་ར་ཡིས་ བྲེས། 


།ལེའུ་སོ་གཅིག་པའོ་མླད་ དྷཱ་ལ།། ༦། ི 
།ནམོ་གུ་ུཉེ་ཝ་ཌཀིནི་སངྡ་ ཕ་ལ་ཧཱུ། 
།དྱིལ འཁར ་མཆོད་ གཏིར་༩ ལ་ ིསཱགས་ སི གེན་ ནེམས། 





།དེ་ དག་མ་ ཤེས་ པ་ཡེ་རང་མཚངས་ ལགས། 


།ནའ་སྨུབ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ། 


།འདེ་ལ་སྦ་འོས་ གསལ་ བཀོད་ཉེས་མཆིས་ན། . 


།དེ སྐད་ རྟ་ལོ་ ཁབུམས་ ཀྱི་ཟླ་བ་ཡཾ། །དམྲར་པོ ཁི་ཆེས་ བྱཧད་ ཉིན་ གུང་ ཐུན་ 


།ཆེས་བདག་ཌ་ ཌ་ཀི་ སྲུང་མའི་ འི་ཚོགས་ ལ་བཤུགས། །དགེ་བས་ 


(༩) རི ་ཆེས་མཚམས་ཏྱི་ ཞལ་གདམས་ ལས། བཾ མེད གས་ར རཱིང་ཡི་དམ་ ཌཱ ཀི་ སྤྱིའི་ དྲིལ་སྒྲ སྒྲུབ ་ཡིད་ 


།ཡཾ་ དམ་ ཌ་ཀིའི་ ཚོགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། 





།གསརམ་ཡིནན་སྔ་དོབདག་བསེདདང་། ིན་ཕྱེད་མཇུན་བརྐྱད་དགོང་མོ་ 


།དེདག་སྤྱིདྲིལ་སྒྲུབ་པ་འདིར་འགོད་ངྱ། །བཀའ་ཡིས་གནང་ 








] ཙོགས་གཏོར་བྲམས། །ིང་མ་ཡེན་ཅིང་ལས་བང་ཉང་ནནི། 





།ཉིན་པར་དུས་གསུམ་མཚན་དང་ཐྲུན་བཞི་འདོན། །ཆེ་ག་མང་ན་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་དེ། །སྔ་དྲེ་འདེན་ཅིང་ཕྱི་དྲེ་ཚོགས་གཏོར་འབུལ། །མཚན་བུུན་ 
མངན་རྟོགས་ཞུང་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བྱ། །དམིགས་པའི་སྒོམ་ཚྲུལ་སྔ་དྲོའི་དུས་ཀྱི་ཆེ། །ཕྱི་སྒུབ་ནང་ལྟར་བསྙེན་པའི་དམིགས་པ་བྱ། །ཉིན་གུང་ནང་སྒྲུབ་ནང་གི་དམིགས་པ་བྱ། །དགོང་མོ་གསང་ 


སྒུབ་དམིགས་པ་ཉི་ལྕོགས་བྱ། །སྤོད་ལ་ཡང་གསང་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། །འཁུལ་འཁོར་ཚར་གཅིག་ཀྱང་ནི་བརྒྱབ་པར་བྱ། །ཉལ་ཁ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྒུབ་པ་ན། །དམིགས་པ་གསལ་ 
གདབ་ཉམས་ལེན་ངང་ལ་གཞག །བདུན་དང་བྱར་བཞི་ཉེར་གཅིག་ཞག་གི་ཚད། །ཆིག་འབྲུམ་བཞི་འབུམ་བདུན་འབུམ་གངས་ཀྱི་ཚད། །རྟགས་ཡིག་བཞིན་དུ་བྱང་ན་རྟགས་ཀྱི་ཚད། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ 


གསང་བ་ཡང་གསང་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྒུབ་པ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ། །དེ་ཕྱིར་དྲིལ་སྒྲུབ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་སྟེ། །འདི་ནི་ཡི་དམ་མཆོག་གི་དྲིལ་སྒྲུབ་ཡིན། །ཆེས་སྐྱོང་དྲིལ་སྒྲུབ་ཉིད་དང་དོན་མི་གཅིག ། 
སྒྲུབ་པ་སྣ་མང་སྦོས་པ་མི་ལྕགས་ཤིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྒྲུབ་པར་འབྲེལ་འཇེག་འདོད། །སྒྲུབ་རྫས་མཚོད་གཏོར་ཡང་ཡང་མི་འཛོམ་ན། །འདི་ཉིད་བསྒྲུབས་ལས་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་། ། 


༄༅། ཕྱི་ནང་ གསང་བ་ཡང གསང དམིགས་ རིམ་ མ་ཚོགས། །འཕྲེ་འདུ་མང་པ འི་དམིགས་པ་ བིན་ དཀའ་ ན། །ཅྱ་བའེ་དམིགས་པ་རེ་རེ་རེས་མོས་ཆོག །ཡི་དམ་ ཌཱ ཀི་ ཀུན་ གྱི་སྒྱེ་ སྒྲུ འདི། །དངེས་གྲུབ་ 
ཀུན་འབྱང་ཡིད་བཞེན་རོར་བུ་ འདྲ། _ །བླ་ མེད་གསར་རྙིང་རྒྱད་སྡེ་དུ་མ་དང་། །རྒྱ་ གཞུང་སྒྲུབ་ཐབས་ཐབ་མོ་དུ་མའི་བཅུད། །མཁས་མཆག་སློབ་དཔོན་མང་པོ འི་ ཞུལ་ ཁྲེད་དང་། །རང་གིས་ཡང་ཡང་ 
ྐ | ཉམས་ བླངས་མྱོང་བས་སྦྱར། །ཕྱི་ རབས་ སྔགས་འཆང་གཞན་ལ་ཕན་ པའི་ཕྱིར། །མཁའ་ འགྲེ ཉྙིང་ཁ ཁྲག་ ཡིན་ཀྱང ་གསུལ་བར་ བཀོད། །གཞན་ཕན་ངྱཾང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་བསླངས་པས། །ཆེས་བདག་ 
ྣ ༧ ¦ ཀིས་ཀོ་ལོང་མི་ མི་མཛད ་ཤུ། །དེ སྐད་ཏ ་ལོ་ཁུམས་ྱི་ཟླ་བ་ལི། །དམར་པ འི་ཚེས་དགུ་ལྷ་མོ་རྒྱ་བའི་ཉིན། །སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་ རཱ་ག་ཨ་སྱས་སྨྲས། །རྡེ་རྗེ་འཛིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་ཡེས། །རུུར་ | 
མགྱོགས་ རྫུ་འབྲུལ་མིག་འབྲུལ་འདྲ་བར་ བྲེས། །ཕྱི་རབས་སྔགས་ འཆང་སྒྲུབ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །བཞག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་མདྒ་ལཾ། ལེའུ་ས་གཉེས་པའོ།། ༄༅། (ག) །རི་ཆེས་མཚམས་ 
ཀྱི་ ཞལ་གདམས་ལས། འབྲུལ་འཁར་གྱི་རྩ་ ཚིག་སླད་མེད་འཛམ་བུ་རུ ་གསེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ནཱ མེ་ གུ་རུ རྭཱཿ ན་ ཌ་ཀི་ཡེ། །བླ མེད་ དམྤྱི་ཡི་ ཡྲ ༨་གསང་སྒུ སྒབ་པ་ དང། །གཉུམ་མོ འི་ཁྲིད་ 


ཞའ 


ཡོང 


321 



















བི ་ཤ ་རའི་ གསུང་ 





| ་རྙིམ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རུང་བའི། །གསོལ་ འདེབས་ཞུང་དུ་འཁྲུལ་འཁོར་རྩ་ ཚིག་ནི། དེ་རེ ཇེའི་གསུང་ཡིན་ྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །བདག་ གི་ སྐྱབས་ གནས་ རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། 
ཉིད་སླད་མེད་ནི། །རྗ སྐྱབས་ གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རྔེ། །པ་རྟོགས་ལྡན་ཕྱི རྒྱལ་ པ པ་དགེངས་སུ སུ་གསོལ། །ཙི་ བདེ་སྟེང་དུ་འབར་བང་ ་ཡིན་ གྱིས་རློབས། །སྒྱ་ལུས་ལྷ་ ཧུ འཆར་བར་ བྱིན གྱིས་རློབས། | 
| ༡ གཉིད་ འོད་ གསལ་དུ ཐིམ་པར ང་བྱིན གྱི་ས་རླྨོབས། །རི་ལམ་སྒྱ་ལུས་སྲུ་འཆར་བར་ ཤིན 'ཤྱི་ས་རླེབས། །འདའ་ ཀྐ ་ཀྐུ་གསུམ་དུ་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་རླེབས། །པར་ད་ དོ་ཆས་ཉིད་དུ་གོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ རླེབས། ། 8 

པཾ ཞེས་པ་འདི་ཉིད་དུ་འབྲེལ་བའི་ གསོལ་ འདེབས ་སུའོ། །རྩ་ཁྲེལ་ཡན་ལག་ལ་སྦྱོང་ནི། །སྤྱིལ་ཀྲུང་རྡེར་སྟབས་དཔྱུང་སྟེང་སྨུབ། །རླུང་བཟུང་ ལག་ ་གཉིས་ བླར་ སྟེང་ ནས། །ནུ་སྟེང་རྒྱད་བཤད་ པ 
| མདུན་ དུ་བརྒྱང་། །ནུ་ སྙེང་ གཉེས་སུ་ལན་གསུམ་བརྡབ། །གཡས་གཡོན་ལག་པ་ལན་གསུམ་བཤད། །ཐལ་མོ་གསུམ་ཕྲུར་མག་པོ་དང་། །ར་ སྟེད་ རྒྱབ་མདུན་འོ་ རོ་སྤད འཕྲུར། །མཆན་བརྡབ་ | 
བྱས་ལ་རྐང་གཡས་གཡོན། །བརྐྱང་བ་ལན་གསུམ་མཉེ་བར་བྱ། །ཞེས་པའང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །རྐེད་པ་གཡས་བསྐོར་གཡོན་བསྐོར་གྱིས། །ལྟེ་ བའི་རྩ་མཇུད་གྲེལ་བ་ཡིན། །རོ་སྟེད་གཡས་ 











༄༅། །གཡོན་ གཉུདཿ པ།་ ཡོས། །ྱིང གའེ རཅྩ་ཨདུད་ གྲེལ་ པ་ ཡིན། །མགྲེན་ པ་ བསྐར་ ཞིང་ ཧྒྱེ དགུ ་ཡིས། ཕྱ བོ་ ་མགྲན་ པའི་ རྩ་མདུད་ གེལ། །ཀྐང་ ལག་བྱརྐྱང་ བསྐུམ་ པྱས་པ་ པོ་ཡིས། །ཅིགས་ ཀྱི་ རྩ 'མདུད་ 
གྲེལ་བ་ ཡིན། །སུས་ དྦྲུག་འཕྲུ ་འཕུར་སྲབ་ངས་པ་ ཡེས། །ར་ ནསས་ཐམས་ཅད་འདུལ་པ་ ཡིན། ད ༈ སཱ་ ་གདུན་མ་ ནི། ནུ ་ནོན་ རྱས་ ལ་ཕ་བ་ ནི། །གཡས་ གཡན་ གསུམ་ གསུམ་ བསྐེར་ པས་དྲུག །པུས་ མེ གཡས་ 


„ པར་འཇུས་ནས ཊཾ །དེ་བཞིན་དྲུག་དང་གཡེན་ལའང་དྲུག 
༼ གཡོན་ལག་པའི་ནང་བཤད་དྲུག །ལུས་ཀུན་སྤྲུག་དངས་བདུན་ནོ། 


ཇིས་ནས་ཀུ་པ་ལ་སགས། །སློབ་མ་ནམས་ ས་མང་བླན་ཡང་། 


གཞན་པའི་འཐུལ་འཁོར་མེད། _ །གསར་རྟང་བླ་མེད་ཕྱི་དང་ནི། 





།མཐྲེ་བོང་སྲིན་རྩ་མནན་ ཞས་ང་། གཡས་ ས་གཡེན་ཁུ ཁུ་ཆུར་ཞགས་འཕན་དྲུག །གསས་ གཡོན་ མདའ འགེངས་བྱེད་པ དྲུག །གཡས་ 


།ཤཁས་ དཔ ནཱ་ རེ་ ཐ་ ཆེན་གྱིས། །ལླ་ མེད་ སྦྱི་ཡི་ རྫིས འེམ་ དུ། །ནཱ་རེ་ ཆེས དྲུག ་མཇད་ པ་ ཡི། །ཅྭ་ བའི ་ཤབུལ་ འཁོར་ འདི་ ཡིས་ ཅང་ | 


།རྩ་བ ་འདི་ ཡིས་ ཆེ་ག་ པའི་ ྱིར། །བདག་ གི་ འདྲེན་མཆེག་རྒྱལ་ བ་ ཡཾས། །མཛད་ ཡའི་ཆེན། ་དྲུག་ [རྒྱས་བསྫུས་ ལའང་། །འདི་ ལས་ 
།ཁྱད་ཡར་ནག་རྒྱལ་ཕག་གསུམ་དང་ ། །གཞམ་ཚ ་ཆེས་ལ་ སྟགས་ གཏུམ་ཆ མེ་ལའང་ ཊ། །འཐུལ་ འཁོར་ འདི་ ཀས ཚོག་° པ། པཡིན། །ཁྱད་ཚེས་ 











། 









323 











སྐུ་གསུམ་ངེ ངེ་ངྡ སྲོད་ དང་ ངང་། ད་ ང་སེམས་ སས་གཉིས་ མེད་ལ ལ་ཡང པང་ཆེག །འདི ཡི་འ ་འབུད་པ་ ་པ་དགུ་ སྤུག དང དྲད །ལག་པ་ པའི་འཁྱེར་ ཉར་ལུགས་ སྟངས་ རྟབས་ རྣམས། ཞིབ་པར པར་མཐོང་བ་ ་བ་བྱད་ པར་ ར་ལྟོས། །འབེབས་ནི་ 
ཆེ་རུང་གང་ཿ རིགས་ སྦྱོར། །དེ་ཡང་སྟོད་འཚང་ལ་སོགས་པའི། །རླུང ཧི བུར་དུ་དབབ་ཕིར་ཡིན། །དེན་ གཞན ་མེད་ཕྱར་གལ་ཡང་རླུང་། །རབ་ ཏུ་འཐུལ ་འཁཾར་ཚན་གསུམ་པོ། །མ་རྫོགས་བར་དུ་རླུང་ཨི་ ྦ 
,, བཏང་། །འབིང་དུ ད་ཚན་གསུམ་མཆམས་སུ་ སུ་གཏོང་ ། །དང་པ་སྦྱང ་དུས་ མི་ ཐུབ་པས། །མ་པྲུབ་སོ་དེར་བཏང་ ཞིང་ བཟུང་། །རྨུང་དང་འཁུལ་འཁོར་ དཨིགས་པ་ །གསུམ། །དེར་ དྲག་བར་མེད་བརེན་ངྱས་པས། ། × 
 ཡུན་ངེང་ཨི་ཐེགས་ ་རཾསྭ་ཀང་ ཐུབ། །ཐུན་རེ་བུན་གཉེས་ ཡུད་རེས་༠༅ ང་། །ཕན་ལོན་ཆེ་སྟེ་དྲོད་མི་སྒྱེ། །རླུང་དང་འཁྲུལ་འཁེར་མ་བརྩེན་ན། །སྒོམ་བཟླས་ཕན་ཡོན་ཡོད་ མེད་0ི། །དོད་ནི་སྐེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
| གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །རཱ་ག་ཨ་སྩས་བསྒྲིགས་བཅུག་པ། །བརྩེན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོས་ཡི་གེ་ངྲས། །འདི་ཉིད་བཅྲིགས་ལ་ཉེས་འགལ་མེད། །དགེ་པས་ན་གཞེན་ཆོས་འདོད་པའི། །རྟོགས ་ལྡན་ 

| འགའ་ལ་ཕན་ཐེགས་ཤོག །ལྲེའུ་སོ་གསུམ་པའོ་མངྒ་ལ།། (༩ །རི་ཆེས་མཚམས་ི་ཞལ་གདམས་ལས། རྟགས་ཡིག་འབྲུལ་གྱི་མེ་ལང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ སྲེ། །ན་མོ་གྲུ་རུ་དེ་ 








༄༅། 








༢༨༡༧ ༠༠ ༨༤༨༤ ༦༽ 


_# དགེས་ཏེ། །བྲཾ་བོའི་སྐུར་བསྒོམ་དྲག་སྔགས་རྫསུ་རྒོད་བཅུག །དེ་དྱས་ཡལ་ཁིང་མེད་ན་གདེན་གྱི་རྟགས། །མ་ཡལ་ཇེ་གསལ་སོང་ན་ལྷ་ཡི་རྟགས། 
༢ རྒྱད་དོན་ དང་མི་འགལ་ཉྷ་ལི་རྟགས། 
]སྩང་ ངེས་ཤེས་འཕེལ། །གསལ་བ་བཏུབ་པ ལས་དབང མེད་ མཆི་མ་འཁྲུགས། །དགུན་སྒང་ ཡན་ཆབ་ལ་ ལ་ནཾ་ལྟར་ཁེངས་། །ལ་ལ མི་ཁེངས་ཡོན་ ཆབ་འཇིན་པ་ཟེར། 


` ལ་ལ་ཁེངས་པའི་ ཞད་མེད་བ །ཏེར ལམ འཇིན། །སྒྲུབ་ པའི་ དས་སམ་ངདས་བབང ་གསེལ་ འདེབས་དས། །ཙཱགས་ དེར མེད་པ ་པའི་ འ་མྤེས་ ད་ཆ ་ཅིལ པྱ་གྱིས འབྱང་ ། 


ཞལ་མཐོང་དང་། །དབང་བསྐུར་ཆོས་གསུངས་ལུང་དུ་སྟེན་པ་འབྱང་། ནི་སལ་ནྱབེས་བུ་ལས་ཅན་ཏེ། །དཔེར་ན་གནམ་ཚེས་ ཐུགས་ཀི་གཏེར་ཁ་བཞིན། 


།འགལ་ ཞིང་ ལཾཀ་པར་སོང་ན་ བདུད་ ཡིན་ ནེ། །དེང་སང་དེ་འདྲ་འོང་བརེས་འགའ་ཙམ། 





དེ ཕྱིར་མཚོམས་སྒ གྲབ་ བ་བེད་པའི་ གང་ བག་ ལ། ས་ 


།དང ངྲེས་སུ་ སུ་བག་ དཾ 'ཤིན་ འབྲིབས་ རིག ་པ ་དངས། ་ 


།རབ་ནི་མངོན་སུམ་ལྷ་ཡི་ 
།དེ་ ལའང་བྲསུ་བ་ཡོད་མེད་བ རྟག་ 
།གསུངས་ ཤིང་ལུ ལུང་ད་ དུ་བརྙན་ པའི་ཚིག་དེ་ཀུན། །མདོ་ 
།སེམས་དགའ་དད་པ་དག་ 
།གཏོར་མ་ལ་ལ་རྡོ་ལྟར་ཁེངས་པ་ན། | 
།ར་དང་ར་ལྕག་ཕྲེང་བ་ལུས་གས་ལ། །མེ་འབར་ 


ཨ་འ ་ཡལ་་་་་རབ་དདདདདདདདདད།།།།ཟཤ 


༄། །སེར་སྒྲ་དང་བཅས་ཚ་ཚ་འཕྲེ། །ནང་མཐོད་ཁོལ་ཞིང་རྱྱུར་དང་རླངས་པ་འབྱུང་། / །དམ་རྫས་རིལ་ཐུ །ཁལ་དང་འཕེལ་བ་དང་། | །སུབ་ཁང་ཉེ་ལེགས་འཇའ་ཇོན་ཡང་ཡང་ཐུག། ད་བ ྲུབ་ཁང་ཐད་དུ་ 


| 4 | སྤིན་འཇའ་འམ་འཇའ་ སུར་པུཔ། །དལ་མའ་པཱ་དང་ཝ་ཤས་སྨཾ་ཡང་ཡང་ཐས། །སཱར་དུས་ཡོད་པའི་སྲེ་ ཤིག '་ཊྲམས་ཅད་མེད། ། ལྱེ་རུ་ཐ་མ་ཉྱང་ པའི་རེ་ ་མཚེག་གྱོང་། །གུས་ པར་སྲིའུ་ འུ་སྐྱེ་དང་པ་ལ ་ནི། །རིང་ 









» བསལ་འཕེལ་སགས་དངེས་སྲུ་འབྱང་པ་དང་། །གཏེར་མ་ཞུ་དང་བདུ ད་རྩི་འབཔ་པ་དང་། དཀ ད་ལ་བ དུད་ཿ རྱིར་ཞུ་བ་འགྲུབ་པའི་རྟ རྟགས། །འན་ཀྱང གཏོར་ ཆཱ་ཀུ་དང་བད དུད་ ཡྱི་བཔས། །དེ་གཉིས་བར་ཆད་དངས་ 
| | སུབ་ལཏག་དཀའ་ལྷང་། །བྱེན་ཌླ རླབས་རྟེན་ལེད་ཐྲ་མཁ་སྤྱི་པེ འ་ཁྱིམ། །མར་མེ་ཡང་ཡའ་འཇྲིན ནཾ གདེན་ ཆེའི་ཏ རྟགས། ཤཱ སྒུབ་མ་ཏས་ཐ་མལ་སྐྱེ་བཾ་ ཡི། །སོ་ལ་རིང་བསྲེལ་ བྱུང་ན་ནའམ་འཆི། །དེ་དག་ 
མདོན་སྐུ སུམ་འབྱང་བའ་ ཏུ་གས་ རྣམས་ཡིན། །ཁྱད་ཡར་བཅྩེ¬ 'རྔ་གས ཉམས་ ལེན་བཅན་ པ་དེའི །ལུས་ནི་སུས་མཐོང་དད་གུས་སྐྱེ་ དང་། །ངག་ནས་ཅི་རས་ཆེས་སུ་སོང་བ་དང་། །ཡིད་ནི་གར་གཏད་ནད་གདོན་ 





དེ་ནི་ཊ ཞི་མཚོག་ ད གས་སུ སུ་ [་གསུངས་ན་འ ཡང་། །བ ཏུད་ ཀྱིས་ཡྱིན་རླབས་ལ་ཡང་དེ་འབྱུང་བས།  །རང་དང ང་དི་འ ལ་ལྕེས་པ་ ཡ་ཐམསཅདའི །རིམ་བཞིན་དགེ་ལ་སྦྱོར་ན་ལྷ་ཡི་རྟགས། །ཐབས་ཉྱིས་ལྲེག་ 


- ཁང་རའི 























| ལ་ དྲད ན་ བདུད་ ཡིན་ ཱ །ལྷ་ རྟགས་ བདད་ རྟགས་ གང་ བྱུང་ ཁྱད་ མེད དེ། རམ་སེ སེམས་ང ང་རྒྱལ་ ཁེངས་ པ་རང་ཆེ་ ་ཆེ་སྐྱས། དེ ནི་ ལྷ་ རྟགས ་ཡིན་ ཀྱང་ ང་བདད་ད དཱ འགྱུར། །དམན་ས་ འཛིན་ཅིང་བསྐྱེད་རྫེགས་དགེ་སྦྱོར་ 
བཙོན། །རྟགས་མཚན་བཟང་ལ་ང ་རྒྱལ་ཆློམ་སེམས་ མེད། །དེ་ནི བདུད་རུགས་ ཡིན་ཀྱང་དངེས་གྲུབ ་འཐབ། །འོ་ན་རྟགས་ནི་དགོས་རྒྱ་མེད་སྙམ ་ན། ཉེ རྟགས་ ཡིན་ན་དངོས་གྲུབ་ལེན ཆོག་ བྱ། །བླ་མ་ཧྷ་དང་ 
| གདམས་པར་དད་གུས་བསྐྱེད། །གདེན་ རྟུག ་ཡིན་ན་གཟིར་མནན་ ་བགེགས་ ནརྣམས་བསྐད། །དཔད་ང པ་འབྲིང་ལ ཉམས་ ལ་རགས་འཇུང་ སེ །ཉམས་ལ་མཐོང་ ཉམས་ ་ཤེས་ཉམས་རྣམ་པ་ གཉིས། །མཐོང་ ཉམས་ 
ྲ ཞྲེས་པ་མངེན་སུམ་མ་ཡེན་ཞིང་། །གཉིད་དང་ཆ་འདྲེས་སད་རྒྱུ་ཞིག་ཀྱང་ཡེད། །གཉིད་པ་མ་ཡིན་མངེན་སུམ་ ཡིན་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་སྐབས་སྲུ་མཐོང་བ་མཐོང་ཉམས་ཐེར། །དེ་ནི་མ་གཅིག་ལབ་ 
སྒོན་ཁྱིས་ཀྱང་བཞེད། །གཉིད་པ་མིན་ཡང་མིག་ནི་བཤུམ་པ་ལ། །ཡིད་ལ་དྲན་པ་འདྲ་ཡང་དྲན་པ་མིན། །མངཾན་སུམ་ ཉིད་དུ དུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུར་ གསལ། །དེ་དུ དུས་ལྷ་སོགས་ ཞལ་ གཟིགས་ གུད བྱུང་པ། ། 


ཞལ་གཟིགས་གོ་ཆེད་ཀམ་པ ཀླིས་བཞེད། །དེ་དང་འདྲའམ་སྟམ་ཡང་མེ་འདྲ་སྟེ། །མར་ཤིའི་མི་དང་ཕྱིན་རྱང་ཡུ ཡུལ་གྲུ་སོགས། །མངན་སུ སུམ པ་ལྟ་བུ བར་ ཡིད་ ལ་དྲན་ པ་ ནི །རྟོག་ངེ ངོར་ཞེས་པ་ ལྟེང པོ་མེད་པ་ཡན། ། 








༡33"༡༡༡༩༡༢་༡ལ: 















ནའང་ འོག་ལ ལཱ'པྤཾ ་ཚོམ་ ཡཱང་ ང་། །ལྟ་ པའི་ ཀོང་དུ ད་རེ སྟེམས་ ནུས་པ་ རུད །ཡུང་ ་བརྙན་མཁཿ མཁན་དེ་ བཟང ང་ངན་སུ་ཡིན་ཡང་། ཡང་། །གེགས་སུ་མི་འགྲོ་བང་ཆུབ་ལམ་དུ་འགོ། ག། །དེ་བཿ བཞིན་ནམ་མཁར་ཡི པར་ཡི་གེ་ཤར་བ་དང་ | །བཿ །བཀའ་ཤོག་ ཤོག་ དབ | 


 འདྲ་བའེ་ཡི་གེ་ ཞགྭ་ཏུ་ ཕྱིན །རང་གཞན་དེན་གཉིས་གསལ་ཞེང་ཐི་ཀ །ན་ཡང་། །ང་རྒྱལ་ ཌློམ་ སེམས་མྱི་བ་གནད་དུ་ ཆེ །དེ་བཞིན་ ཉམས་ སྦང་རི་ ལ་བ ག་མི སྒྲིབ་པར། གཟུགས་༔ ་མཐྲོང་ སྐད་] ཐོས་མངན་ཤེས་འདྲ་ 
, ཞ་ཡང་། །མངན་ཤེས་ཐ ཡེན་ སྟམ་ང་རྒྱལ་སྤང་བ་གཉེས། །དེ །དེ་བཞིན་ ཉམས་སྙང་ཕ་རེལ་^ ཡི ་གཞན་གྱཾ གྱིས། །པོ་རང་གང་བསམས་ཁ་ནས་ཟེར་སྣང་འབྱུང་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཅི་བསམས་ཤེས་འདྲ་ཡང་། ། 
། ཉམས་ཀྱི་འཆར་ས་ཡིན་པས ངྱ་རལ་སྤང་། །གང་ཟག་ཐ་མལ་དངེས་ཉམས་རྟགས་མཚན་དཀོན། །རྟགས་རྣམསུ་རྨི་ལམ་བརྟག་དགོས་ལབ་སྨོན་༢ གསུངས། །ཤུས་བྱེད་གེས་དཀར་གྱེན་དང་གངས 
རར་འཇགས། །ཞམ་ཡངས་ཤིལ་རྟེད་མཆོད་ཏན་བསྐར་བྭ་བིད། །དེ་དགྲ་ཐིབ་པ་དག་པའི་། རྟགས་སུ་གསུངས། ཉི་ཟླ་ཤར་དང་རྟ་ཁོན་གྱེན་ལ་རྒྱག །དར་ཕྱར་དུང་འབྲུད་ཁྲོམ་འདུ་ཁྲི་ལ་འཇུག །དེ་དག 
| བསྐད་ ཞམས་ བྱས པའི་ ཡི ཡིན ཧྭ | ཊཡྱན་ མཚོན་ བོགས་ བཅན་ པའེ་ གནས་སུ སུ་ འདུག །ནཁ །ར་བརིགས་༔ ཚོང་ འདུག་ བསྲུང་° བ་འགྲུབ་པའི་ འི་ཏྟགས། །དམག་ དང་སེ སེར་བ་ བ་བཟློག་ དང་ཕུར་པ་ པ་བཅག ད 


ཆཆོ་ཡོང་ཆོོར་རོང་རོར་ངོཚོཡཆོང་ར་འ 


- ༄ླཀ=ྲཀ་ཀགྲང་ 
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 ༠། གཉན །ཐན་ཁ་བཉེངས་བླཟོག་པ་འཐུབ་འི་རྟགས། །གཡུལ་འགྱེད་བཙོན་བྱུང་བསུད་བཅད་དྲག་པོའི་རྟགས། །མུན་རྲུག་ ཤོས་ ངན་གྱན་ཞིང་ཐུར་དུ་སོང་། །ལམ་ངན་འབྲིམ་རྲིས་ཚོ་བསོད་ཐད་པའི་ 
། རྟགས། །རང་ཉིད་བཅོན་བཟུང་ཐྦབ་དང་སེར་ ངས་དེད། །མདའ་འཛཚུབ་བྱང་རྲིས་རྱད་ཁ་ཐུགས་པའི་རྟགས། །ཌེ་ཚད་སྨྲ་དང་སུདྣ་མང་པ་རྲིས། །བདུད་རྩི་སིལ་ཐོག་སུས་ཐོས །ཆ་འཕེལ་རྟགས། །སྐུ་དང་ཁ་སྤུ་ 


༣ 


༡1” 


ཤུ 
༨ 


ཆེ། །ལྷ་ཨེ་སྒྱུཔ་དུས་ཡེན་ན་སྱིན་ཆེར་མེད། །མེ་ཏོག་ དམར་ པོའི་ 


༠ནྲ།་ར་་ལ།ལབ།།ཧ་ ་ཤི་ས: པི ནཱ ༡ ཁཱ" པ ¡ དོ 
ྒ བཅས། །རང་ ལ་བཀུར་སྟི་ གུས་ཞབས་ཆེན་ པེ་ནི། ^ ཁའ་འགྲེ་ རྔི སྐུར་མས་རང་ཉིད་ཆ་འཕ འ་ཏགས། །དེ་ལ སྐུན བླྫོག་རྲིད་པ་གནད་དུ་ ཟི 
¦ ༽ ༢༡༤༨ ༡༩ +) ཤཀ ༤༽ ༤༥ ༤༣ ༢ 
| བང་ྭ་ཤན་པ་དང་། །ལུས་ལ་མེ་༈ ༈མང་པས་པྱརྒན་པ་ན། །དབང་ཤི་ཕྲིན་ལས་ པྲབ་ན་འགྲུབ་རྟགས་ཏེ། །ངས་ཡན་བྱང་ན་རང་ཉིད་འཆེ་བའེ་རྟགས། །མཁར་ཁའ་བཙན་པར་འདག་པ་བཟང་ ལུགས་ ཤྲི། ། 


༧ ¬༄ 
མཁར་ནི་དམར་པ་རིང་པ་ཡི་རྙེར་འདུག་ཅིང་། །མཐའ་མར་འབས་དང་ལྷགས་རི་མང་ཕོས་བསྐར། །དེ་ནི་འཆི་ འི 


= 
< ྷཾྷཀརྣཀནགནགནརི་ཾི({|ྣཾྣྨདྨདྩ+ིརཚིཾེཾཌ་⁄ཾ±[]|{ད 


ངྱ་སྐིས་གཏར་རྙིད་དང་། །ཉུ་སྔརིན་ཆེན་རྟེད་པ་རོར་འཕེལ་རྟགས། །བཟང་ངན་ཕལ་ཆེར་རིག་པས་དཔགས་ཏེ་ཤེས། །འནྭ་ཡང་བཟང་བཟང་འདྲ་ལ་ངན་པའི་རྟགས། །བུད་མེང ༽་གན་ཅན་མང་པོས་གླུ་གར 





བའི་རྟགས་སུུ་གསུངས་པ་ཡིན། ། ཉ་དང་དུག་སྤྲུལ་ཆེན ཞ་ལས་ རང་ཉུད་དད དད །རང་ཉིད་ཇྔུར་ཡིད་ ། 














ད བྱས་ཏེ་མགའམ་མ 
པ་ན། །ཉུམས་ ལེན་བརོན་ སྐབས ་ཡིན་ ན་རྟོགས་ པ་སྐྱེ། 
པོ་ རྙེད་པ མྨིས་པ་ ན། 


འདུན་ སྡེ་ཆེན་པོ། 
མི 'དགའ། 


རང་ སྙིང་ རང་བོས་རང་།ཁྲག་རང་ གས་འབྱུངས། 


ངུག །ཅུང་ བད་ ཁར་ མ་ཤོང་བ་ཕྱིར་ཡུས་ ལུས་པ། 


།དྲི་ ཞིམ དངས་ པ་ འགྲེ ་རིས་ ྒིབ་° དག་ རྟགས། 
།དེ་ ནས་ངན་ རྟགས་ བབང་པར་ ཧྟེན་ ར།' ་ནི། 





།དངྱ་ ལུས་རང ང་གིས་ གཏོར ནས་ཇ རྗེས་ ས་མེད་ པཱས། 






 །རུང་བཟུང་ སྐབས་ཡེན་ དབུ་མར་ཚྒུད་རྟགས་བཟང་། ། །དས་མིན་༔ རྨིས་ན་འཆིའམ གཏད ་མནན་ རྟགས། །གསེར་ནི་མང་པེ་རྙེད་པ་རིས་ 
།ནེར་སྒུ སྲབ་ བྱེད་ སྐབས་ ཡིན་ ནཱ་ང དངས་ གྲུབ་འབྱུང་། །བྱ་པ་སྒྲུ བ་སྤབ་ཁ་ ཡིན་ ན་ ཡྱི་དལ ཅ། །དུས་ མིན་ རིས་ ན་ འཆི་ བའི་ ཞྭ་ཏགས་ ཡིན་ ནོ། །དངུ ལ་ནི་མང་ 
།རུ་རླུང་སྒེམ་སྐབས་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བའེ་རྟགས། ~| །ཏི་ བའི་ལས་དང་ཞེར་སྨྲུབ་འགྲུབ་ པའི རྟགས། །དུས་མིན་རིས་ན་རྒལ་པོ་འི་བར་ཆད་ཡིན། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་ 


།སྒོག་ཧྲལ་ དངས་པ་ མི་འགྲོ་ ལ་རྒྱལ་ འགེང་རྟགས། །དེ་ སོགས་ བཟང་རྟགས་ངན་པར་སྟན་པ་རྣམས། རྩ ་ལམ་བཟང་ཡང་སད་ ཆོ་ཉིང 
།ལུས་ ལས་ནག་ ཁག་ སྐྱགས་འགྲིམ་ ་མི་གང་ཐོན། །རང་ཁུས་མེས་བསྲིགས་ཐལ་བ་རླུང་ལ་བསླུར། །དེ་དག་སྒྲིབ པ་དག་ པའི་རྟགས ་ཡིན་ཞོ། ། 
།ལུས་ པ་ པ་བང་། ནས་ གླ ཉྙིང་རྒྱབ་ ཏུ་ གྱིན། །དེ དག་ ཉམས་ རྟོགས་བཿ བཟང་པ་ པ་སྱེ་བའི་ རྟགས། །ཡི་ དམ་ 
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།བུལ་ མདོག་ སྒེག་ ཧྲལ་ འགེང་ ཐེ འི་ལྟས་ ཡིན་ ནེ། །ཞམ་ སྲེད་ ཆི ལམ་པག་ ཆགས་ ངེས་པ་ (མེད། ། 


།མཁའ་འགྲེ་ཆེས སྐྱོང གང་སྒྲུབ ་པའི། སྐུ དངོས་མཐོང་ངམ་བྲེས་ ་སྐུ་ལྡེར ་སྐུ་དང་། །རང བྱོན་ ནམ་ནི་ གསེར་ སྐུ་ ལེགས་པོ་མཇལ། །དེ་དག་སྐུ་ན་འགྲུབ་པའི་ །རྟགས་སྲུ སཱ་ ་གསུངས། །ལྷ་ དེའི རྒྱད་དང་ 
།ཤོག་སེར་གཏེར་བཏོན་གསུང་ནི་འགྲུབ་ པའི་ རྟགས། །ཌ་ དྲིལ་ཕྲུར་པ་ཁ་ ༈་༩་སོགས་པ། །ཕྱག་ མཚན་ལེགས་པོ་རྟེད་རྲིས་ཐྲུགས་ 
།གཞེགས་གཡོན་སར་ བསྟན་ རྩ་ རླུང་འཁྲུགས་ པའི་ཕྱིར། ། ྦ 





བོ 
བྲིས་ལེགས་སྤོས་དྲི་ཅན་བྱི་དཔེ་ཆ་རྟིད། 
།སྩུམ་ཞིང་བཀྲག་ཆེ་དྭངས་བ་འཕྲེ་ན་ལྷ། 

དེ ཡང་ ཙོག་པུ ཡུའམ་སེང་གེའི་ཉལ་ སྟུབས་ དགས། 
་པ་དང་།། | 





 སྒྲུབ་བྲབས་གླེགས་བམ་དང་། 

„„ འགྲུབ་རྟགས། །དེ་ སེགས་ཕལ་ཆེར་རིག་པས་བརྟགས་པ ངས་ཤེས། 

“༧? ནམ་བྱེད་ རི ་འདྲེའི་ཚེ་འཕྲུལ་ངེས་པ་མེད། །པོ་རངས་རྨི་ལམ་འབྲས་པུ བོད་པ སྟེ 
ཆུབ་པོ་ནིས་ཀང་ངེས་པ་ཡོད་པ་མིན། །ཆི་ལམ་མང་ཡང་སད་ཚོ་བརྗེད་གྩར་ན། །བཟང་ ངན་ ཅི་ལྟར་ཆིས་ཀང་ངེས་པ་ མེད། མི ལམ་སྐྲག་སྔངས་བྱུང་བ་ལ་ བརྟེན་ནས། །བསྐྱེད་རིམ ཟིན་པ་ཆུབ་ ཟིན་ཞེས་དའོ། ། 
དེ་ ཚེ ངོ་གདོན་ སེགས་ དྲག་པ པོས་ ་བཏུལ་བ ཞི །ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ བོན པའི་ འི་རྟགས་ ཡིན་ ནོ །འཇམ་ཐི ཟིན་ ལན་འགར་ ཟིན་ ན་བར་ ད་དར་ཟ འཟིན། །རི་ལ ལམ་ པ་དང་པོ་ཡི་ ཡི་དམ་ མ་ལྷ་ བྒམས་ པས། །དེ་ ཉིད་རང་ ཉིད་དངེས་སུ་གྱར་པ་ 
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| ཏ དྲ དང་མ ཨ།བའ་འགྲེ་མང་པོས་ ལྭ་ཕུག ཀའཚལ་ང དང་ ། རིག འཛིན་འ ཅི དམ་ མཁའ་འ, འགྲེ འི་ ཚོགས་ སྣ་ནམས་ དང་ ེ །རང་ ཉིད་ དབྱེར་ མེད་ ད་གཅིག་ 'ཞུ་མཿ མངྲོང་བ་ བ་དང་ ། །ེ དག་ རྣམས་ཏིཿ ཀྱི་ས་ཚེས་ རེས་གསུངས་ དབང་ བསྐུར་ དང་ །བད་ ( 

 ཡེ་ ཚུལ་གྱིས་ དམ་ཚོས་ ཧྟིན་པ་དང་། [རྱ་ བོད་ རིག་ འཇིན་ཡི་ དམ་ཆེས་ སྐྱ ་ཚོགས། །དང་དང་ འབྲེལ་ ་པ་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་ པ། །ཡང་ ཡང་ ཞལ་ མངལ ་གདམས་པ་བརྟན་པ་སེགས། །རང་གི་ ཡི་དམ་ 

༦ གངང་སྒྲུཔ ་དའི་ རྟགས་ ་ཏེ། །རྒྱལ་ བ་ཐམས་ཅད་ཡེ ་ཤེས་ གཅིག་ ཡིར་ རོ། །རང གི་སྒྱ སུར་ནས་གཞན་ དེ ་འདེན་ ཨི་ དགོས། །དེ་ དག་ བཅྱིད་ རིམ 'འཔྲངས་ པའི་ རྟགས་ ཡིན་ནོ། །དེ་ ནས་བྲབས་ལམ་ སྒིམ་ པའི་ རྣལ་ འཇར་ པ། ། | 
༧ ལུསནི་ཇུང་བཏགས་པཏང་བཞིན་ཆད་ཅིང་ཟལ། །རྒྱར་སྙིང་འདོད་པ་གཏམ་མོ་སྡུག་བསྔལ་དུས། །དེ་ཡི་རྟགས་སུ་ཤེས་བྱས་སྙིང་རུས་བསྐྱེད། །ཞུ་སླ་འགྲངས་དཀའ་དྲོད་ནི་ཏུང་ཐད་འབར། །ཕོ་ནད་ | 


ལ་སོགས་གཅོང་ནད་ཕལ་ཆེར་བྱང་ | །རྒུང་ དང་ གཏུམ ་མོ་ གནད་ དུ་འགྲེ་ བའི་ གས། །ཕྱི་ཡི་ལུས་པ་འཁྱགས་པར་ གྱུར་ན་ཡང་། 
།བོལ་པུར་སྐྱེ་སེགས་རྩ་རིགས་ཁྱད་ཡིན་ཏེ། །གེས་ནི་སྲུ་ཅན་གྱེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། །གྱོན་ན་དྲོད་ནི་ཨི་སྱི་མི ཚོར་གསུངས། །དྲོད་ནི་གྱེས་རེམ་གེས་ནི་ཇེ་སྲབ་བྱ། །གོས་ནི་སྲབ་པར་གེམས་འཇུག 


| ( ༡༩༤ 6 "ཌེ ལྭ \༽ ༠༡༨ - -ྐ *ེ ' | 
ཟླ དི རཱ རོ ྲ རཱ | 
།གཁལ་རོ་ཡོཡཿའ་ཁ་པེང་ཡཤའ་ཡ་་ཁ་ང་ཁ་་ཞ་ངར་ཡོའཟར་ཐཔང་འ་ཛཛ་་ཛཆ་མམཆན་ཚར་འར༧ཌཿའ་མཛཐ་ཡོར་འབཐཔ་ཧ་ལ་ལ་མཐང་འ༩༩༅་མམ་རར་ཿཿ་པ་ཡཾ་པཾངབ་བ་ར༩པ༢་རྐཛརརརང་ར་ར་ར༧རངར་ པརཔ རང་ར་ས་ཛའ ༧ ཛཛ་པཡ་ལ་བའ་ཆ་ང་ར་ཡ་ཡར་བ་འང་ང་འ་་ཟ་་ཕན་ཛཔོར་ཡ་ར་ཛཿཌཛ་བ་ཁརཌར་ར་པ་འ་ཆངརཛ་རཚ་ཆང་ར་ང་ར་པཛ་བང་ཤ་པ་ར་པ་ལ་བ་ལ་ཡ་རམཡང་ཡ པཔ ངཔང་འམོོང་་ང་ཆངཔམམཆམངའཟན་ཡཇའཇམཆང་ལའཚཔ་ཡརམཉང་འཆར་ཨངར་ར ང་8་ཇར་ཡཁངའ་འཆ་འམམ་མཚང་འ་ཡཨངའའར་ར་ཆང་ངར་་ཿཟ2ང་ར༧ པའ ༧ འ་ཡོ མམང་འཇའོངའ་ཡཡ་་ར་འར་བང་ཆང་འར་་འནངང་ར་འབཅ་ངབ་བང་འ་བར་ལར་ཡར་འམ་ངར་འའརར་འཤར་ང་འ་ཆང་བང་ཡངང་མང་ཅ་ཡ།སབའ༡་༤ར་༢༧་ངལརའ་ལ་འཆང་མཁ་མཔ་འཤམས་ཤར་ཡང་ར་མ་བབར་ཤར་པརར་རཔྒའར་འབ་ཐང་ཇ་་ངར་ཆང་ལར་ འ་འ བ་འ་་མཐང་ངའ་མ་ཁར་ཡཆ་ར་འཇཆ་ཅ་ངངར་འབངས་ཅ་པབར་ལམ་ལས་ལར་འཟར་མང་་་པ་འ་འང་ལ་ཆ་པར་ཚང་འཆར་འབངར་འཆང་མཆམང་ཆང་ར་ཆར་རརབམརར་ཆ་ཆ་དང་ཡམ་ཆ་འརལའོ་ངར་ཆངར་པང་ན་མཇང་ཡབན་རར་པ ར་པཆརཡན་བསང་བཟན་འང་མབ་བ་ར་ནངར་རཆམ་མངསས་མཆསསང་འར་ལམམ་མཁམས་མགསས། 





།སེམས་ནི་དྲོ་བའི་སྣང་བས་འཁྱགས་མི་ཚར། །དྲེད་ནི་བྱི་ནས་སྐྱེ་དང་ 




















༄༅། །ཤགནད་ཡིན་གསུང་། །ལཾ་གསུམ་པར་དུ་རས་རྐྱང་དྱས་པ་ན། །རྟོགས་ལྡན་རབ་ཙི་གྲལ་དུ་བརྱི་སྲོལ་གདའ། །རླུང་དང་འཤུལ་འཁར་དམེགས་པ་མྱས་ན། །ལུས་པོ་རྡེ་ལྟར་འཁྱགས་ཤིང་བྱས་མ་ | 
] ཕུ ཐག །ངདྲོ་འུར་འཕྲལ་དུ་དྲེད་ནཾ་འབར་བ་ན། །གཉུམ་མེ་ཉམས་ལེན་སྦྱོང་བའི་སྐབས་རང་ཡིན། །དམིགས་པ་བྱས་ཀྱང་ལྷག་ཏུ་མི་དྲོ་ལ། །ཉམས་ལེན་སེཡས་ངོ འི་རྙིང་དུ་བཞག་པ་ན། །དགུན་སྒང་རས་རྐྱང་ 
རཱས་ཡང་མི་འྱབགས་པ། །མཐར་ཕྱིན་མཆེ་ཀ་གི གཏུམ་མེ་ཡིན་ནམ་སྙམ། །དེ་ནི་གཏུམ་མོ་དྲོད་ཀྱི་ངུས་ཡིན་ལ། །དྲོད་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ཕྲེག་ལེ་འཕེལ་བའི་རྟགས། །བཟའ་བ་ཞན་ཀྱང་ལུས་ཉམས་ 
4 བཟང་བ་དང་། །ལུུས་ཤྱི་བཀྲག་མདངས་རྒྱས་ཤིང་འདེད་ཆགས་འབར། །དེ་དང་རྟགས་པ་བསྲེས་པས་བདེ་སྟང་འདྲེས། །རྟོགས་པས་མ་ནོན་སྡོམ་པ་འཆེར་བའི་སྐབས། །རྟོགས་པས་ནོན་ཅིང་ཉམས་ 
ལེན་སྐྱོང་ནུས་ན། །རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟགས། །ྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་མི་ནོར་ཐས་གསུམ་འདུ། །མཚོག་གི་དངས་གྲུབ་རྒྱར་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས། །རྒྱན་དུ་རླུང་ནི་ཆགས་མེད་བཟུང་བ་ | 


ན། །རང་གཞན་དེན་ཀུན་རླུང་གི་རས་ཀྱིས་ཤེས། །ལེདས་ཉེས་དགོངས་པ་ཞུ་མི་བྱང་མ་ཐག །ཡང་ན་རང་གི་ངྱ་བ་འཐུབ་མི་འགྲུབ། །ལེགས་ཉེས་དྱ་བ་བརྟགས་པར་དྲན་མ་ཐག །རླུང་ནི་གཡས་ནས་རྒྱ་ 


















ི དྭ རྒྱ་ན་ངན་པ་སྟེ། །གཡོན་ནས་རྒྱུ་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཡིན། །མཉམ་དུ་རྒྱུ་ན་འབྲིང་སྟེ་ཐག་མི་ཆེད། །ནང་ངུ་རྡུབ་དང་ཐུག་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ཕྱི་རུ་རྒྱ་དང་ཐུག་ན་ཤིན་ཏུ་ངན། །ཁོང་དུ་གནས་དང་ཐུག་འབྲིང་ཐག་ཆོད་ ྒ 


མེད། །གཡས་ནས་རྒྱུ་དང་ཕྱིར་འབྲུད་ངན་ཐག་ཆེད། །གཡན་དུ་རྒྱུ་དང་ནང་རྡུབ་བཟང་ཐག་ཚོད། །མཉམ་དུ་རྒྱུ་དང་ནང་གནས་ཐག་མི་ཆེད། །གཡས་རྒྱ་ནང་རྡུབ་བཟང་ངན་འདྲེས་མ་སྟེ། །གཡན་རྒྱ་ཕྱིར་ 
ཀྲ འབུད་དེ་བཞིན་བཟང་ངན་འདྲེས། །བཟང་ངན་འདྲེས་མ་རིམ་ཁྲེས་བཉོས་པ་ཙམ། །ཐག་མི་ཆོད་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོས་བསླུས། །དེ་ལྟར་རྟེགས་ལྡན་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་ནི། །རླུང་ལྟས་བརྟགས་པ་ཞུ་བ་དབུས་གཅང་ 
རྨ ལུ་ཤས། །རྒྱུན་ངུ་བབུང་མཁན་མིན་པས་མེ་ཐཾིག་གསུངས། _ུ །རང་ཉིད་ཕྱོགས་སུུ་འགྲོ་བ་ལ་སེགས་ཚ། །གོམ་པ་དང་པེ་པོར་བའི་དུས་དེ་རུ། །རླྲུང་ལྟས་ངན་ན་མི་འགྲེ་བཤེལ་བ་དང་། །བཟང་ན་མགོ་ཐོན་བར་ཆད་ 
མེད་རྟགས་ཡིན། །དེ་ནས་རྫེགས་རིམ་ཁྲིད་ནི་བསྒེམས་པའི་རྟགས། །མི་རྟགས་འཆི་བ་ཏུང་ཏུང་ཡང་ཡང་དྲན། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་གལ་ཆེན་གང་བྱས་ཀྱང་། །ཉམས་ལེན་སྒྲུབ་པ་གལ་ཆེའི་དོན་གེ་ན། །འཆི་བ་མི་ ] 
| རྟག་བསྒེམས་པའི་རྟགས་ཡེན་ནོ། །ཁས་བླངས་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ལེགས་པར་བསྲང་། །བེས་བསམ་སྲེིམ་ལ་ངུས་ནམས་ཐམས་ཅད་དུ། །བ་རྒྱ་ཆཚེས་ལས་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ན། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ | 








| ༦༅། །བསྒེམས་པའི་རྟགས་ཡེན་ནོ། །བཙན་པོས་མི་བྱད་ཀ་མེད་བསྡེག་པའམ། །ཙྱུག་པོས་རྔན་པ་ཆེན་པ་སྟེར་བའམ། །མི་བྱ་ཀ་ཡེད་རང་ལ་གལ་བྲུག་ཀྱང་། །རྔ་བ་བཞི་པོ་གཏོང་བར་མི ་'ཕྱེད་ན། །རྒྱུ་ 
འྲབས་ཁྲིད་རིམ་བསམས་པའི་རྟགས་ཡེན་ནོ། །རང་ཤིས་ཏེ་བས་ལམ་དུ་མ་སོད་ཞིང་། །རང་གིས་བླ་སེམས་ཆོས་ལ་གཏད་བཤིན་ངུ། །མི་དགེ་མི་རུང་ནད་གདོན་དགྲས་མནར་ཡང་། །དཀོན་མཆེག་ལྷ་ལ་ལོག་ལྟ་ 
སེ ( མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཉེ་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ད་དུང་བློ་ གཏད་ན། །སྒྱབས་འགྲོ འི་ཁྲིད་རེམ་བསྒོམས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དང་ གིས་ ཤེས་པ་རྔུལ་ཙམ་མ་བྱས་པར། མི །བ་ །རྔན་ ཆེན་ སྲོག་ལ་ པེ ཤམ་ཡང་། །མ་ཞིག་དེ་ ཏཱ 
“རོ | ཡང་སངས་རྒྱས་སར་བཞག་ལ། །ྐྱེ་བ་ཆེ་རབས་གཏན་ནས་བརླག་བསམས་ པའེ། །སུ་ལའང་བསམ་ངན་དེ་ལྟར་ མེ་འཆད་བ། །བྱང་ཆུཔ་སེམས་བསྐྱད་བསྒི་ས་ པའི་ རྟགས་ ཡིན་ ནེ། །དངས་སུ་སེམས་ | 
( དགའ་ ཁམས་དངས་དབང་ པ་གསལ། ཆེ ་ལམ་ཁུས་ངས་ལས་ལས་ མི་ གཅང་ཐོན། །བདུ དུད་རྩི་འོ་མ་འབྲུང་དང ད་ནུམ་མཁར་འཕུར། རར་སེམས་བསོལས་ བླབས་རས་པའི་ རྟགས་ ཡིན་ཏེ། །ཉམས་ལན་ 
| དགི་སྦྱ སྦྱར ་གང་། ་ཡུང་ན མ་ངས་ པར། འཕར་བ བ་ རིས་ན་ ཆས་ ཀཿ ངེ་སྭབ་ ཡབ་འཕྲོ། །དངེས་སྲུ་བང བས་མ་ཐོས་ཀྱང་མི་ ་མི་རྟགས་ ཤིང་ ། །ལུས ཉམས་ད བཟང་ བང་ཞིང་ ཡིད་ དགའ་° འ་བདེ་ ཉམས སྩེ མི་ལ ལམ་ལོ་ །ལོ་ལེགས་ རིན་ ཆེན་ 















ྦ གཏེར་ཁ ཉྟེད། །གོས་ བཟང་གྱོན་ གྱོན་རྲིས་མཏུའ སྭ་མྱལ་ 'རྟགས་ཡེན་ རོ | །དངོས་སུ་མ ་མོས་ ས་གུས་གདུང་ཤུགས་དབང་ བང་མེད ་འབར། བྲ མཚན་ནས་ ནས་འབོད་ཅིང་རྒྱང ང་རྒྱང་འབོད་ འཚོར། པ གསོལ ་བ་འདེབས དུས་དབང ་མེད་མཆི་མ་ པ 
འཐུགས །ི་ལམ་བླ་མ་མཇལ་ཐིང་ དབང་ལུང་ གནང་། །གགས་སེལ་པགས་འདན་ལེགས་ཉེས་ལུང་སྟེན་མཛད། །རང་ཉིད་བླ་མ་དེ་ཉིད་དངཾས་གྱར་དང་། །ངེ་བོ་དབྱེར་མེད་འདུག་པར་ཤེས་པ་རྨིས། །བླ་མའེ་ 


༢༡ "སཔྕབ ༣ 


༡} ནྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ པའི་རྟགས་ཡེན་ནོ། །དབང་པ་ཚོགས་ བརྒྱད་མི་གསལ་ གཉིད་པ་བཞིན། །དྲན་པ་མེད་པར་ཡུན་རིང་ཐེམ་མེར་ལུས། །ཞི གནས་འཐྲོམ་པྱོ་ཉི་བའ་རྟགས་ ཡིན་ནོ། །འརྱས་བ་བྲགགས་ནས་ 





༡་ 


ཉཱ ཅི་ཡང་ཆི་ དྲན་པར། །ཐེབ་མེར་འདུག་པ་སྤོམ་དུ་ཆརླེམ་པ་ནི། །རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་ལྟ་བ་སྐྱེས་རྟགས་སོ། །རང་སེམས་རང་དབང་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ལི། །དམེགས་པ་གར་ཡང་མི་འཕྲོ་ཡུན་རིང་གནས། ། 
ཤུན་མེང་ཞི་གནས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཡེན་ནོ། །རང་སེམས་མ་བཅོསྭ་ཆུག་པར་བཞག་པའི་ཆོ། །ཧ་ཉང་མི་ འོ ཡུན་རིང་ གནས་པ་ན། །ཚད་ལྡན་ཞི་གནས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཡེན་ནོ། །གནས་ 


¡ པ་དེ་ལ་ང་བར་བྟལྟས་པའི་ཆེ། །སྙང་པར་མཐང་བའི་ངང་ལ་ཡུན་རིང་གནས། །ཞི་ ལྷག་ཐུ བང ་འཇུག་ རྟོགས་པ ་ཡའི་ འི་རྟགས་ ཡིན་ ནེ། ། །སེམས་ཀྱི་བྱང་གནས་འགྲེ་གསུམ་ཁ་དོག་དབྱིབས། །སོ་སེར་དཔྱད་ ད 











་ལགསསསསསས།སཕམསསསསསསསསས་སམ་ས་སསགསལསསསགགམམ/ས། ཤ༡༠༧༤༩༩༩༩༥༥༥༥༥༥༥༩༥༥༥།"་་ ` ཡ;་§“་ ༤ ་༼་བགགགབྕབྕབཌཌྫྒ ཛྗ ལ་ག ཡབ ཀགགགནི༽གསགགགསག༽་ཾྣ། ྣ ཀཾ  ྣྣྣྣྣ་ྣ།།། ། ་ ཀའ དྷ ི^  ྣ* གླི ད་ད  མ་ ་ „ 
དུ 


| ༄༅། །པས་གཅིག་ཀྱང་མ་རྙེད་པ། །ཐུནམོང་ལྷག་མཐྲོང་ཤར་བའི་ རྟགས་ ཡིན་ནོ། །རྟེགས་པ་གང་སྐྱེས་ང་བོར་གཅེར་གཅེར་བཏྟ རས། །རང་ ཞི ་ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་ལྟར་མཐོང་ན། །འགྱུ་བ་ ་ཌྷག ་མཐོང་ཤར་ 
¡༧ པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཁབ་མིག་སྙུད་པ་སྤྲད་ལྟར་མ་ཡེངས་པར། །གནས་དང་འགྱུ་ བའི་ང་བོ་ གང་ཤར་བྟར། །གནས་འབྱུ་རྐྱང་ དེད་ཤེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་ལྟར་དཀའ་གནད་མི་དགེས་པར། ། 
དྲན་པ་ཙམ་ནས་ཐག་ཏུ་ཁྲིག་ཁྲི ག སླེབ། །ཉམས་ལེན་སྐྱེང་ བདེ་ཡད་པའི་ རྟགས་ ཡིན་ ནོ། །ལྟེ་ གས ་གཏམ་ སགས་ འདེད་པཆུང་དུ་སང་། །ཆེས་ཕྱོགས་ཡན་ ཏན་སྣ་མང་བསླབ་ ཆི ་འདེད། །ཉམས་ ལེན་མོས་ | 
| ངོ | གུས་གཉེས པོ་ལྙིང་ པོར་གོ །འཇིག་ཉེན་ང ་བ་ཀུན་ཀྱང་དགོས་མེད་རྟེགས། །སྤོམ་ ཆེན་ །གསར་ངས་ གསེར ་མི་འདོད་པའི་དུས། །བདེ་ ཉམས་བྲོད་ཀ་རྙེད་པའི་རྟགས་ ཡིན་ ནོ། །ཆེས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡེན་ ཅེ 
. | པར་ རྟེགས། །སྙང་ ཞིད ་མཐེ་ཞིང་ལས་འབྲས་མི་འཇེམ་པ། །སྟང་ལྟ་ཧད་པོ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནེ། །རང་གི ཉམས་ལེན་ངེས་ཤེས་ཐེ ་ཚེམ་མེད། སུ་ ལའང་མི་མགུ་ཞེ་ཡིས་ཞབས་ན་གནོན། །གསལ་ཉམས་བཏན་ 
པེ་སྐྱེས་ པའི་རྟ་ ཀས་ ཡིན་ ནོ། །ཡུན་ རིང་ བསྒོམས་ཀྱ ཀྱང་ཤེས་རྒྱུད་སྨར་ཁས་རུབ། །ཀེ་ལོང་སེར་སྣ་ཕྲག་ དག་སྔར་ལས་ ཆེ། །ཡི་ ་གཞན་ སྒེམ་ ཧིན་ཟེ ཟེར་ ར་ཞིང་མ མཚངས་ནས འབུ། །སྒོམ་ཆེན་རྙིང་པས་ལྟམ་ | 



















> ༣༨༡༠ ༧ 


ཀྲད་བསྡུ་བའི་དུས། །རུབ་ཉམས་ཆེན་པོ་མྒྱེ་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། མེ་ཅེན་འབར་བའི་ལྔོན་དུ ་དུད་པ་ །་བཞིན། ད དེ དབང་མ་ཤོར་ང་བོ་ ོང ཞུས་ ན། །བོགས ཆེན་ མྩྱར་དུ སྐེ་བའི་རྟགས་ ཡིན་ ཉོ རན གྱི 'ཉམས་ར རྱོང ; 
_ ཐམས་ཅད་ཤུན་པར་བྱུད། །སྲེམས ཀྱི་ཉམས་རྱོང་ངག་གེས་བརྗོད་མེ་ཤེས། །ངེས་ཤེས་ང་ རྒྱལ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ལྟར་ལལ། །རང་སེམས་ང་བ་རྟོགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཉམས་དང་རྨི་ལམ་དག་སྣང་གཅིག་ ( 
༡: ཀྱང་མེད། །ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་ཤས་མོས་གུས་ཇེ་ཆེར་འབར། །བར་ཆད་ ་མེད ཅིང་མི་ཚེ་ སྒྲུབ་ལ་ སྐྱེལ །རྟགས་མེད་རྟགས་ཙི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བཀའ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ། །རང་སེམས་ 


¡2 རྟོགས་པའི་གདེང་ལ་འཕོ་འགྱར་མེད། །མ་རྟེགས་འགྲེ་ལ་ཤུགས་འབྱང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། །ཟས་ནོར ཡྟན་གྲགས་ འདོད་པ་སྤུ་ཙམ་མེད། །ཁྲིད་རིམ་གདམས་ངག་ལོ་ཟླ་སྤེལ་ན་ཡང་། །བློ་འཛིན་མ་ཧྱས་དཔེ་ 
| ལ་མ་བྟརས་ཁྱང་། །སེམས་ ལཾ ༈གང་ ཕན་ བཤུད་རྒུ རྒྱ ཟད་ཿ མཐའ ཝེད། དཞཉ་ ཕན་ འགྲེ ༼དོན་ རྡན་ པའི་ རྟགས་ ཡིན་ ནོ །དེ་ལྭ རྭ་སྒུབ་པ པའི་ འཏུགས་ ཡིག་ མདེར་ བསུས འདི། །བླ་མ་བརྩེན་འགྲུས་རྒྱ་མཚེས་ 





ཧེ བོོ་ལལ་ོ་འགོལལ་ན་ོགས་མོར་ཤག །ལྕབསོ་བཞ་ པོམ ལོ།། ཆོ། (ཅོ །རོ་ོས་མཐོ་ས་ཉོ ཐོལ །དམོས་ལམ། གོལ་ས ཅོདཔོམ་ོར་ལམོ་ོ་སོ པགས་པ 
། ན་མོ་གུ་རུ་མྤ་ལྷོ་ ཀོ་༧་ཡེ། །ཤེས་རབ་སྟོང་པ ་ཉིད་ཀྱི་རལ་གྲེ་ལ། །ཐབས་མཿཾ་ ངག སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པེ འི་ངར་བཏགས་ནས། །གེལ་སའི་རྱ་གུ་གཙོད་པའི་རལ་བྲི་འདི། །འཇམ་དྲངངས་བ་མས་གནང་བངེ་ཕ་ནོར་ལགས།། 
ད ¡ དབང་ལུང་གདམས་པ་ཐྲོབ་ནས་ཀྱང་ ། །བསྐྱེད་རྫེགས་ཧ་གོ་ཡོད་པ་ཡེས། །མམས་ དང་སྒྲུབ་པ་ྱིད་ན་ཡང་། །གལ་ས་ལེགས་པར་མ་ཆོད་ན། །དཀའ་ ྨྱད་སྒྲུབ་པ་ངྱས་ཅུར་ཡྱང་། ཟུ 


£ འྲབས་བུ་ཆེན་པ་མི་ཐབ་སྟེ། །དཔེར་ན་ཤོང་དཔོན་ཧ་ལག་བཞིན། །གསུང་ སྨགས་ལྟང་ པའི་སྒེ་དགུ་ སོགས། །གལ་ས་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །བསྡུ་ན་ཆགས་སྡང་རྙོངས་གསུམ་ ཡིན །གཅོད་པའི་ 
། * གདམས་པ་མཐའ་ཡས་ཡང་། །བསྡུ་ན་སྟེང་ཉིད་སྙེང་རྔ་ཡིན། །ཅེ་ འདིའི་ འང་ས་ སྤྱོད་ སྙན་ གྲ ཤས་ ལ། །ཆ གས་ པའི་ དཔང་ ་གིས་ འདོད་ རཔ སྒྱེས། །དབང་དང་རྒྱས་པའི་ལྟ་ཞེག་ལ། །རེ ་གཅིག་སྒྲུ དཔ་པ་ བྱེད་ 
| པ་དེ། །༦ན ཞན སལ་བྲ་ས་ ས་དང མཆུངས། །གལ་ ཏེ་ད་ དེ་འགྲུཔ་ པ་ད དྲསྲ་བུབ་ ཐལ །འཚཾ་ པ་ཇེས་སུ་མ་ དྲན་པས། བང་བ ཟིང་ འདད་ ཡན་ སྲད་ པས་ ་བཅིངས། _ །ཉོན་མངས་འདོད་པ་མེ་ལྟར་ འབར། །ད་ནེ་ པདག་ 














།རྩ་རླུང་ཉམས་ལེན་བདག་ལ་ཡོད། །བདག་ལ་མི་སྒྲིབ་ྱོད་ཀྱང་ 

།སེམས་བསྐྱེད་དབང་ གིས་ལག་པར་སོང་ ། །འགྲུབ་པ་ལྷ་བུའི་བདུད་དེ་འགྲུབ།། 
།དེ་ཡི་གོལ་ས་གཅོད་པ་ནི། ། ཧད 

།ཐེབ་ཀྱང་དགའ་བ་སྤུ་ ༦མ་མེད། ལཱ མེད་ྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ ནས། །དབང་དང་རྒྱས་ 

།སེག་ཕྲུབ་ 'ཤེར་ ལ་འབྱུང་བ་ལྟར། །ཆེ་ ཧ'འདིའི་དཔལ་འབྱོར་སྙན་ 

།འ ཇིག་རྟེན་དྲག་ར ལ་ཅན་བསྒྲུབས་ 


།མས་པར་མི་འགྱར་ཞེ་གདེང་བཅས། །ག་ཆང་ཐས་ཉིས་ཕོ་བ་བྱགངས། 
།སྒྲུབ་ པ་ཡེ་ཤེས་ ལྷ་བསྒྲུབས་ཀྱང་། 
།དེ་ཿ འདྲའི་མི་དེ་ ཐེའུ་ ༨ སེབ་བརྒྱུད་ ཡིན། །གསུངས་པའང་དེ་འདྲང་ དགོངས་པ་ ཡིན། 


གིས་ལྷ་འདི་འགྲུབ། །ཅི་ལྟར་དྱས་ཀྱང་བདག་གི་དཔལ། 

འདྲེན། །ཐེར་ཁིང་བཙུན་མ་མང་པོ་ཕབ། །ནལ་བྲུག་ལྐེག་གསོད་ཕྲུག་ན་འདུག 

༡ དེ་འདྲར་དགངས་ནས་མཁའ་སྦྱོད་པས། །ལོ་བརྒྱར་བསྒྲུབས་པ་དྱས་ཀྱང་དེན་མ་རེག 
ཡཾ ཚེ་འདིའི་དཔལ་འཐྱོར་ལྟ་ཏི་སྨོས། །ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་། །ཚངས་དང་བརྱྱ་ཏྱིན་འཁོར་ལེས་བསྒྱར། 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །བསྒྲུབས་པས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །རུང་སེམས་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས། །དཔེར་ན་ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ ་ན། 

[ ཐྲགས་ཀྱང་། །མ་དམིགས་ན་ཡང་ཞྭེར་ལ་འབྱང་། །སྒྲུབ་ལུགས་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་། །སེམས་བསྐེད་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་ཆེར་ངན་པ། 





་ ཐ་མའི ༥ ཚས 


| ༄༦༠། །ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་བས་འདི་ལྷག་སྟེ། །རྣོ་རྱར་འཕྲལ་དུ་ཆེ་བསམ་ནས། །ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་བླེ་རྩེ་གཏད། །དེས་ནི་སྐྱངས་འགྲེ འི་སྡོམ་པའང་འཚེར། །དེ་ཕྱིར་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ནས།། 
2 ལྷ་ངན་ཕལ་ཆེར་འདྲེ་བས་བཅོག །གསུངས་པ་དེ་འདྲར་དགོངས་པ་ཡིན། །དཔེར་ན་སྔན་འདྲས་བ་ཆེན་ཞིག །པེ་ཉར་བསྒྲུབས་ཤིང་ཕྱག་རྟགས་བླངས། །རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ལས། །རྒྱ་ནག་ 
` རྒྱལ་པ འི་དབུ་བླར་གྱར། །ཇ་དར་གསེར་དྭངུལ་དཔག་མེད་རྟེད། །དེ་ནས་བོད་དུ་ཡར་བྱན་ཏེ། །སྨར་ཤོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཆར་འདས། །རྒྱལ་པོ་གདུག་ཆུབ་ཆེ་བ་དེས། །ཁོ་རང་དེ་ཡི་འཁོར་དུ་སྐྱེས། །ང་དར་ 
4, གསེར་དངུལ་ལོངས་སྨྱོད་ལ། །གནས་བཅས་ཆོ་འབྲུལ་དངག་མེད་བསྟན། །གྲྭ་འཁེར་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་མ་ཕཾད། །ཕྲུག་སྟོང་ཅེན་པོ འི་ཕུག་ཏུ་བརྩིགས། །ད་ལྟའང་གར་ཡོད་ཀུན་གྱིས་ཤེས། །བལྟ་བ་ 
° ཅམ་ཡང་མི་ཕདྷ་སད། །དེ་ཡང་བསྟེན་ལུགས་མ་ཤེས་སྟབས། །ལྟ་མ་བསྟན་པར་འདྲེ་མ་སྒྲུབས། །ཨོ་རྒྱན་གསུངས་ཀྱང་དེ་འདྲང་དགོངས། །དང་པོ་ཡི་དམ་ལྷ་བསྟེན་ནས། །བསྩེད་རྫོགས་གསལ་ 
།རང་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དེས་ར།  །ངེ་ནས་ནྡོ་ཅུར་འདེང་པ་ན། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་གང་ཡིན་སྒྲུབས། །ྐྱབས་སུ་འཇིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རབ་ཀྱིས་བྲན་དང་གཡོག་པོའི་ 






















| ཚུལ། །འབྲིང་ གིས་ སྤྲུན་དང་ཤག་ རོགས་ཚུལ། །ཐ་མ མས་ཕ་བུ་ ཁུ་ཙམ་དུ དུ་དམིགས། བྱང་ཆུ་ ཆུབ་ བསྒྲུབ་ ངའི་ ཡི་མཐུན་ རྐྱེན སྤྲུབས། །འགལ་ ྐྱེན་སེ སེལ་བའི་ ཞི་སྡོང་ གྲེགས་ བཅོལ། །གསོལ་མཆད་དེ་ ཡི་རྔན་པ་ ཡཅམ། །བསྐེད་ 
རྫེགས་དགཾངས་པ་གསལ་བ་ན། །ས་ལམ་བཟྲེད་ལ་མི་སྒྲིབ་པར། །དངོས་ཐྲུབ་ཡེ་ཤེས་ ཉཱ དང་ མཆུངས། །རྟོགས་པ ཤིན་ ཏུ་མཐོ་བ་ན། །བཀའ་སྲང་ འཇིག་ རྟེན་དྲེགས་པ་རྣམས། །རང་གི་རིག་པའི་རང་ 
རྩལ་ལས། །གཞན་ ཏུ པ་མ་ དམིགས་ གསུངས། །དེ་ གཉིས་ཆགས་པའི་གེལ་ས་ཡིན། །གེལ་ས་ལེགས་པར་མ 'ཆེད་ ན། །ཡྱི་རོལ་མུ མྱུ་ སྟེགས་ པ་རྣམས་ཀྱིས། །དབང་ྱུག་བསྒྲུབས་དང་ཁྱད་པར་མེད། ། 
དེ་ནས་སྡང་པའི་ གལ་ས་ནི། །དུས་ངན་ སྟིགས་མར་དགྲ་རྐུན་མོད། །ཉམ་ཆུང་ ཨི་ལ་བརྡན་ཆེན་མང་། །གཤན་རེ་ལ་ སེགས་ དྲག་པོ འི་ལྷ། །བདག་ གིས་ བསྒྲུབས་ནས་འགྲུབ་དྱས་ཏེ། །གླུ་ བདུད་གདུག་པ་ཅན་ 
བཞིན་དུ། །འགྲས་ཆད་ བམས ཅད་རྩད་ནས་བརླག །བས་ནོར ཀཿ ་ཆ་རྟ་ཁྱུགས་རྣམས། །བཅཙན་ དུག་ སྡོང་ པོ་ཇི ་བཞིན་ དུ། །སུས་ཐོས་མི་ལ་རྟགས་ ཡུར་ བ། །དེ་འད་འདོད་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཚེ་ 
| འདིར་གཞན་ཕུང་ཕྱི་མ་ནེ། །རང་ཉིད་ཕུང་བའི་རྩ་བ་ཡེན། །དེ འདྲའི་སྒྲ སྒུབ་པ་ལ་ དགོངས་ ནས། །མི་ བསྱད་ ཞབས་ ཀྱིས་ ཞལ་ནས་ཁྱང་། །ཏྲཾམ ་ཆེན་མ མཐུ་མཁན་དང་། སྒིམ་ ཆེན་འཆལ་བ་ལ་ པཾ་ཡུད་ཅ ་ཙམ་ མ་འཕྲད་ 











། འོན་ ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆྒུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ། །བར་དུ ་གཅོད་ པའི་ དྲག་ བགེགས་ཚར་གཉོད་དང་། །འགྲེ་བ་ པ་ཀུན་གྱས་བདུད་ བཞི་ ཉོན་མོངས་ཚོགས། །ཚར་ གཅོད་ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སར་འགེད་དང་། །བསྙན་པ་ སྤྱི་དང་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་ ཡི། །སྐུ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་ ་ 'ཆད་ བཟློག་ པའི་ཕྱིར། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྒྱོང་བཀའ་སྲུང་ཚོགས། །བསྙེན་ཅིང་བསྒྲུབས་པ་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་ལུགས། །བསྟན་ལུགས་འདྲ་ཡང་སེམས་ །་བསྐྱེད་ ཁྱད་པར་ 
| ཡིན། །དཔེར་ ན་ཆེས་ ཇེ་རང་ བྱང་ དེ་ཆེ་ལ། །སྔགས་པ་དགུ་ཡིས་གཤིན་རྗེ་བསྒྲུབས་ནས་ ཅུབ། །དེ་ཆེ་བསྟུང་ གཤིར་, ངག པཿ དགེས འདུག་གསུངས། །གྲགས་པ་སེང་གེས་གཤིན་རྗེ་ཁ་ཐུན་ཕྱི། །བཟློག་པ་ 





¢ 





སྤ་ མཛད་པས་ སྔགས་ པའི་ ཕུག་པ་ དེབ། །མྔགས་པ་ དྭགུ་ ཤི་སྔགས '་གྲོང་ ནད་ ངན་ འགུར། །ཆེས་ ཇེ སྐུ་ཁམས ་བསིང་ ཞིང ་བསྟན་ འགྲར་ ཕན། །དེ་འདྲའི་ ནུས་པ་རང ་རེར་མེད་ན་ ཡང་། །སེམས་བསྐྱེད་ 
བཟང་ངན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་འགྲེ། །ང་རྣམས་སྡང་བའི་གོལ་ས་བཀག་པ་ ཡིན། །ཡི་དམ་ཁྲེ་བཾ་ཨ་འཐས་ཐེར་ཐུག་ཏུ། །ལྡེར་སྐུ་བཞིན་དུ་དངཾས་པེར་བསྒེམས་པ་ན། །གཤིན་རྗེ་དང་ནི་སྲིན་པོར་གོལ་བ་ 
( ཡིན། །རྟ་ཕག་ཡ བ་ཡུམ་ལ་སོགས་ མག ཀི་བརྙན་ ཧན། །དུད་འགྲེ་དེ་ འདྲའེ་ མགོ་ཅན་ ཡིན་ སྙམ་ན། །ཤ་བ་ཕྲ་མེན་མགེ་བརྙན་ཅན་དུ་གོལ། །ཞི་བའི་ལྷ་རྣམས་ཐེར་ཐུག་ལྡེར་སྐུ་བཞིན། །བསྒེམས་ན་ དཱ 





༩ པཔཔཔཔཔཔ༅བབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསབསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསས་སསསས་ མསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་་་སསསསསསསསས་ས་སསསསསསསསསསསསས་ས་་སསསསས་སསསསསསས་ས་པས་པ་བ་པ་་པ་པ་པ་་པ་པསསསས་པ་པ་ལས་པ་བཆའབས་བ བ་ས་པ་པ་བས་པས་བ་ས་བ་བས་པསས་བ་མས་པ་བ་བ་ས་བས་མས་བས་སསས་པསས་་ས་་ས་བམས་དབ་ཕཕ་བ་བ་མཆང་སས་བབ་བབས་ངམམས་སབ་བ་བབའ་འཔའཕམ་འབབབའ་བ་ལ་མསབ་པའཝམཝ༨ ༩ འལལཝསསལ་སསསསསབསལ་ཁའའ་གཞསསགསསསསསསསརལསསས།་ 


༢༨༦༣ ༤༽ 


སས་ །སུ་གཟུགས་ལྷདེ་འདྲ་བའི་འབྱུང་པོ འི་རིགས །རིག་འཛིན་ཞེས་བྱ་ | 


།གཟུགས་ཁམས་ལྷ་རྲུ་གོལ་བ་ཡིན། །དེ་འདྲའི་ཐྲེར་བྱུག་བརྱེད་རིམ་བརྟན་པོ་ ནེ། །ཤི་དུས་ཐུགས་དམ་བརྟན་ཞང་བར་དོ་ན། 
།དངེས་པར་བསྒེམས་པས་སྦྲལ་ ངུ་སྐྱེ་པར་གསུངས། །དེ་བཞིན་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་གྲངས་ བརྒྱ། །ཐེར་ཟུག་བཤླམས་པས་ གལ་ 

།ལྟ་བས་གཅོད་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདུས། 

།གཙོ་བོ འི ཞལ་ནས་ཆས་གསུང་མི་དགོས་ཏེ། 


རོ 
ཆུང་ལྷའི་འཁོར་དུ་རྐྱེ། །དེ་བཞིན་ཐྫུགས་ཀའི་ས་བོན་རྷུ་ཡིག་ཡང་། 


|, (£ ° ལེ 


,,{ ས་བརྒྱ་རྲུ་བཤད། །གོལ་ས་དེ་དག་གཅོད་པའི་གདམས་པ་ནི། །གོ་ བས་གཙོད་དང་ཐམ་པས་གཅོད་པ་དང་། 
།གདན་ན་གང་བཞག་དེ་ཡེ་མདག་ཏུ་འགྱུར། 


' 4 མྐུ་མདེག་ཕྱག་མཚན་ངེས་པ་ཡད་པ ་མིན། །༨པེར་ན་ཤེལ་གོང་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ དེ། 
_ | ལ་སེགས། །དབུ་ཕྱག་མང་ཞུང་སྣ་ཚོགས་ཉིར་ཡང་འཆར། །ལེངས་སྐུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན། 
གཙོ་བོ འི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བརྡ་མཐོང་བས། །འཁོར་རྣམས་ཀུན་གྱིས་དེ་དན་ཆོས་ཀུན་ རྟོགས། 





།དང་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆེས་སྐུར་གཉིག ། ( 
ིདང་ཁྲདང་ཞིམ་ཚོ་ 


དྲ 
། རྭ 
} 


དེ་ལྟར་འཆར་བའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། 
།ཞཱལ་ གསུམ་ རྤུ་གསུམ་ ཙུག་ དྲུག་པ ཕར་ རྭ་ཡིན་ དུ །གཤོག་° པ། པ་གཉིས་ ནི་ཐ ཐབས་དང་ ད་ཤེས་འ རབ བ་སྟ །ཞབས་ བཞི་ ྦ 





| ཟོར ོ་འོ། ཐོ ལོ ་ོ་མོོམོ་ོགས་བམས་ ཟོ རལལ་མོ ཟོ ཧྲ གོ དོ ཟློ ~~ ཁོ ངོར བྩོ ཟོ ལོར ཟོ མོམ 
ཐབས་མཁས་གར་འདུལ་སོ་སོ འི་སྐུར་སྟོན་པ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ གསུངས པ་དེ་ཡི་ དན། །ཏནི་མཐྱཾགས་ ཤིང་ས་ཆེད་ཆེ་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ས་ལམ་རྒྱར་དུ་ བགྲེད་ པའི་རྟགས། །རྟ་ མདིན་དུ ་ལ་རྟ་ཞལ་བྱང་བ་ 


པུ །ཕག་ལ་གཙང་བཅོག་དམ་ཏོག་མེད་པ་ཉར། ། | །ཕག་ཞལ་རྟཾག ་མེད་ཚེས་སྐུ་མཚོན་པ་ཡིན། །ཡི་ལ་ཤ་ཚུགས་ལེགས་ཉེས་ཡོད་པ་ལྟར། །ཉྟ་ཡི་ཆ་ལུགས་དེ་བཞིན་ངེས་པ་མེད། །དེ་ནི་གེ་བས་གོལ་ས་གཅོད་པ 
།རྣམ་པ་གསལ་བ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །རྣམ་དག་དྲན་པ་བར་སྣང་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །ང་རྒྱལ་རང་ 





| རཾ ཡིན། །དེ་ནས་སྒོམ་ངས་གོལ་ས་གཅོད་པ་ནི། །བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་པ་གསལ་དང་རྣམ་དག་དྲན། 
།ནམ་མཁའ་འཇའ་བཞིན་ཟུང་འཇུག་ཐུབ་ན་རབ། །མ་བཐྲུབ་བསྐྱེད་རྫོགས་རེས་མོས་པྱ་བར་གསུངས། །དེ་ནས་ 
།དེ་ནི་ཡི་དྭགས་གནས་སུུ་གེལ་བར་གསུངས། །མེད་ན་མ་གཏོགས་ | 


| ཉིད་ལ ངྱ་རྒྱལ་ཏེ། །ཉྟ་བའི་སྒོ་ནས་གོལ་ས་' གཅོད་པ་ནི། །ལྟ་བ་སྙེང་ཉིད་རྩེ་དང་མ་བྲལ་བ། 
།འཕྔོར་བ་ཡེདྱ་ཀང་སར་སས་འརྫོར་ཆགས་ཆུང་། །མཆོད་པ་མུག་ཚུལ་རྒྱན་ནི་མ་ཆད་ཙམ། 


 ཀོལ་སྭ་པན་ ཆིགས་འགའ་ཞིག་ནི། །འཐར་བ་ཡིད་ཅང་སར་སཱས་འཇེར་ཚེགས་རུང་། _ །མཆོད་པ་ལུ་ 














༄༅། །མཆེད་ང 


¦ ཚེ་གས་ལ་བཕྲ། །རྒྱ་ནི་མི་ 


ཨགསྡ་ས་ཐ་མལ་ཐས་གྱི་འདུ་ཤེས་ཡིས། 


ཐད་བུང་ན་འགོར་བ་ལྟར། 


ཆུང་ནུས་རྟགས་ཐོན་ན་བག་མེད་དུ། 


ཤིད་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས། 


།རེ་ཞིག་དེ་རུ་སྐྱེ སེ་བ་ལེན་ ངའི དེན། 





བྲ་སྟབས་ བསྐྱེད། །ྱཾ ཧཿ པྱ་རྒྱུད་འ ལ་ "མཆོད་རོ་བཟའ་མི་ མི་རུང་། 


།འདུལ་ཁྲིམས་བསྲང་ཕྱིར་དེ་ལ་འཇེམ་ང ངས་ན། 


།ཤ་ཆང་ལ་སེགས་ཚོགས་ཀྱི་དམ་རྫས་རྣམས། 


།དེ་ ནམས་ བསྐྱེད ་རིམ་ གལ་ ནྲ ་གཉོད་ པ་ ཡིན། 


ྦ དག་ལ་ཕྱོང་བ་ནི། །འདོད་ཆགས་ཆས་སྲུ་སྨྲ་བའི་སླུ་སྟེགས་པས། །་རླུང་སྦྱང་བ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡན། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། 





།རྣལ་འཊིར་རྒྱད་ལ་མཆེད་རོ་འགང་མི་རུང་། །བླ་ཀིད་རྒྱད་འདིར་མཆོད་ངོ་དངོས་གྲུབ་རེལ། །དེ་བཞིན་ཤ་ཐུད་མར་སོགས་ 
།ཐ་མལ་ཐས་ཀྱི་སྲིད་པས་མང་ཐོས་ན། །ཡི་དགས་མཆུ་བཉིངས་གནས་སྲུ་གོལ་པར་གསུངས། ། 
།“ྱལ་བ་ཆུ་བུར་ཅན་དུ་གལ་བར་གསུངས། །ཤོལ་བ་ཞེས་ང འི་དོན་དེ་གང་ཞེ་ན། །ལམ་ནོར་ཅུང་ 
།དེ ནས་ཐབས་ལམ་རྩ་ཆླུང་སྒོམ་པའི་དུས། །འོད་སྐྱེས་རས་གོས་ཐུབ་ན་མི་སྔོན་མཛེས། ། 
ལི ་གཙང་སྤྱད་ཀྱང་གཞན་ཡྱིས་འྱ་རྒྱུ་མེད། །དེ་ལྟར་མེན་ཡང་བདག་ལུས་བདེ་ཉམས་ཀྱིས། །འདེད་ཆགས་ཚོར་བདེ་དེ་ཉིད་དོན་གཉེར་ནས། །རྩ་རླུང་འཁུལ 'འཁོར་ 
།བརྐམ་ ཆགས་ ཉ་ག རྩ་རླུང ཉོན་མོང མོངས་ ས་ར །གསུངས་ཿ པ་ 








༡༨༩2722༩༡༡༡༡༡ 












དེ་ཡང་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡེན། །ཚོར་བདེའི་ཆགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སིན། །འགྲོ་ བའི་དན་དུ་དེ་ཇེ་འཆང་དབང་ཉིད། །རབ་ཀྱིས་ཟླ་གསུམ་འབྲིང་གིས་ཟླ་བ་དྲུག། །ཐ་མས་ཀྱང་ནི་ལོ་གསུམ ཕྱོགས་ 
| གསུམ་ན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་འགྲུབ་པར་བྱ་ཕྱིར་དུ། །རྱ་རླུང་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་སེམས་བརྐྱེད་དེས། །གེལ་ས་དེ་ཉིད་ཆོད་པར་འགྱུར་བ་ཡེན། །དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་སེམས་ངོ འི་གོལ་ས་ནི། །བདེ་ཉམས་ 
ྐ ལུས་བདེ་སེམས་བདེ་ཞུ་ལ་ཁད། །དེ་ལ་ཆགས་ན་འདོད་ཁམས་རྷ་རུ་གལ། །གསལ་ཉམས་སྟོང་རྗེན་ནམ་མཁའ་དངས་པ་བཞིན། །གཞན་གྱིས་སེམས་རྒྱད་ཀྱང་ནི་ཤེས་སྙམ་བྱེད། །དེ་ལ་ཆགས་ན་ 
| གྲ་ བུགས་ཁམས་ལྷ་རུ་གལ། །སྙོང་ཉམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཧད་དེ་བ། །རང་གི་ལུས་ཀྱང་མེད་དམ་སྙམ་པ་འབྱང་། །དེ་ལ་ཆགས་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གོལ། །ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་དེ་ལ་མཆེག་ཏུ་ 
_ འཛིན། །ངེས་ཤེས་སྒྱེས་ཤིང་སེམས་ལ་འཆང་བ་ཡིན། ་ །གང་ཤར་དེ་ཡི་ངང་ལ་ཅེ་རེ་བྟལ། །ཆགས་ཞེན་མེད་ན་ངང་ཏུབ་ལམ་དུ་འགྲོ། །དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་རི་ཁྲེད་འགྲིམ་ངའི་དུས། །ཆེས་གོས་སྣམ་ 
སྦྱར་ཤམ་ཐྲབས་ལ་སེ་ཊས་པ། །ཚད་ལྡན་མེད་ཀྱང་སྒྱོན་དུ་མི་འགྱར་ཏེ། །ཤམ་ཐབས་ཁུ་གང་ཡོད་ཀྱང་ཚོག་པ་དང་། །སྐྲ་དང་ཁ་སྨུ་རིང་ཡང་སྩྱོན་མེད་པ། །འདུལ་བའི་གླེང་གཞི་རྣམས་ན་གསལ་བར་ 
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|, ༄༅། མ་ པ །ཡེདེ། །ཟས་ ང་ནངགྱི་མྱིན་སྲག་ཚོགས་འཁོར་སོགས། བྱེད་ན་དགོངས་ལའང་ཉེས པ་མེད་མོད་ཀྱི། ཆང་ནི་དམ་རྫས་ཙམ་ལས་བཏུང་མི་ཀ། པ །ལར་ནི་གདན་གཉིག་དགོང་བཅད་བྱས་ན་ 
“ ། བཟང་༈ །དེ་ ཡི སྦྱིད '་པ' ལེག་ པར ་གེལ་ མེ ་འགྱུར། །དཔེར་ ན་ གསེར ་འགྱུར་རྫས་ ནི་ ཁྱད་ པར་ཅན། །ལྕགས ་རིགས་ གད་ལ་ བགྱུགས་ཀྱང་གསེར་དུ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྱེད་བརྟན་པ་ན། །མ་དགེ་ 
` ཕལ་ཆེར་ དགེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་འགྲེ། །དེ་ཕྱིར་གོལ་སུ་ཐམས་ཅད་གཏོད་པའི་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྐེད ཡིན་པས་སྙིང་ལ་ཚོངས། །དཔེར་ན་ རལ་གྲི་བསམ་གཅོད་ 


རཿ ( འབར་བ་དེས། །གང་ལ ཚད་ པཾ ་ཐམས་ཅད་དུམ་བུད་གཉད། །དེ བཞན ་ཤས་ རབ་ ང་ ཉད་རལ་ གྲི་ དུས། །དངས་ འཇིན་ མཆན་ མའི་ གོལ་ས་ཐམས་ཅད་ གཅོད། །དེ་ བཞིན་ རྙེང ཉིད ་ཧཱིང་ རེ ་ཟུང 'འབྲེལ་ན། ། | ཏེ 
` གོལ་ས་མང་ཡང་གེལ་པའི་དེགས་པ་མེད། །དེ་སྐད་ཤིང་སྦྲུལ་བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་པའི་ལེ། །རྒྱུ་ 'སྐར་མ ཤོ ཡི་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ སདུག །ཕྱིར་ནུབ་དང་བཅས་དགོང་ཝའེ ཐུན་སྐབས་གཉིས། །དརྲ་ག་ཨ་སྱས་འཕྲལ་ | 
| དུ་གང་དྲན་སྤུས། །དེ་ཚྭ་བླ་མ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་ཡེས། །སེར་མོ་ཌ རླུང་ གི་ཏ རྟ་ལ་ ཞེན་ ནས་ པྲས། །དགེ་ པས་བ དམན་ འི་ ཁྲོད འཛིན་ རྣམས་ ལ། །འགྲོ་དེན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་ཤོག །ལེའུ་སེཝྔ་ 





པའོ་མངྒ་ལཾ། ༄༅། (༧) །རི་ཆས་མཚམས་ཀི་ཞལ་གདམས་ལས། གེགས་སེལ་བདུད་ཅིའི་ཆར་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཏི་ཡེ། །རྙིང་ཉིད་གཞེམ་གཞིག་བྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱར། ། 
ཚད་མེད་སྙིང་རྫའི་སྡིགས་མཛུབ་འབྲོ་ལ་གཏད། །སྣོམ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་གོས་སྔོན་ཅན། །བླ་མ་གསང་བའེ་བདག་པེས་བདག་ལ་སྲུངས། །ཉམས་ལེན་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཉེག་བརྩོན་པའི་མོས། །གེགས་སེལ་གདམས་ 
༡; པ་ཐབ་མོ་མ་ཤེས་ན། །བསྒྲུབ་པའི་ལོ་ འྲབས་སདྭ་ཀྱིས་འཁྱེར་ཉན་གདའ། །གེགས་སེལ་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ན་ཡང་། །སྨོན་འགོ་དངས་གཞི་རེས་ཀྱི་གེགས་སེལ་གསུམ། །སྔོན་འགྲེ འི་གེགས་སེལ་མཚམས་ནི་ 
ཡཾ མ་བསྡམས་གོང་། །ཉམས་སྲུ་ལེན་རྒྱའི་ངབང་ཡུང་གདམས་ངག་དེ། །བརྒྱད་པ་རིང་དྲག་ཐག་རུལ་བྲེང་ཧྲུལ་མཐུད། །སངས་རྒྱས་བརྒྱད་པ་བར་མ་ཆད་པ་དཀོན། །བླ་རབ་གེང་འག་ཐུགས་ནང་མཐུན་མ་མཐུན། ། པ 
གང་ཐག་ཚིག་གི་བརྒྱད་པ་མ་ཆད་ཀྱང་། །སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་བརྒྱད་པ་ཆད་མ་ཆད། །རྟོགས་པ་དེན་གྱི་བརྒྱད་པ་ཆད་མ་ཆད། །རྟོགས་པར་ལྡན་ཡང་ཕྱག་ལེན་འཁུག་མ་འཆུག །དེ་འདྲའི་གནད་ 
ྱིས་ཤྱིན་རླབས་རྒྱང་རིང་སྟེ། །རྙུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་ཀྱང་རྟགས་མཚན་དུས་ལ་མེད། །རང་གིས་དཔང་ལུང་ཐོབ་ནས་སྒྲུབ་ཁའི་བར། །ླབ་མའི་ཐུགས་ལ་མ་འཕྲོད་ཅུང་ཟད་ལོག །རང་གེས་ལོག་ལྟ་ 








ར་ས  ལསསསཆཝམཝཝཝྦཝཝམཝམཝ་ཝཝཝཝཝཝཝམམཝཝམཝམ་བམ་མམ་ཝམམ་མས་ཝསམ་ས་ཝསའམལམམམམ་༅༅༧མམམམསམསསམས:༧འམལ་མ་ས་སཿ་.་ཿ་ས་ཡ་མ་པ་མས་ ་ ་་་ ་ ་ ་་  ་  ་ ་ ་ ་་མ་མམ་མམ་མསམསམསམསམམ་་་ 
| ད་ ༄༅། །གཤེ་བསྐུར་ཐར་ཐུར་ཤེར། །དམ་སེལ་དེ་དག་རྐྱེན་གྱིས་བར་ཆད་མང་། །བསྒྱུབས་ ཀྱང་འགྲུབ་པར་དཀའ་བའི་གེགས་ཡེན་པས། །ཆཚེས་བཅུ་ལ་སེགས་དུས ཚོད་ བཟང་བའི་དུས། །དབང '་ཆས་ ཚོགསུ་ 

¿£ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བཤམ། །བདག་ ་མདུན་ དབང་སྒྲུབ་ ལེ ག་ གཞུང་ལྟར་ ངྱ། །གསར་མ་ ཡིན་ ན་བདག་འཇུག་གཞུང་ལྟར་ བླངས། །དེ་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དམིགས། །རྙིང་མ་བདག་འཇུག་ཡེད་པའི་ 
| རིགས་། ལ་ནེ། །བདག་ འཇུག་བླངས་ ཤིང་མེད་ན་ཏིང་འཛིན་ཡྱི། །དབང་ བཞི ་དམིགས་ པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ ཊ་བླངས། །དེ་ནས་ ཆགས་ རྦྱས་ཚོགས་ཕུད་ཕུལ་བ་དང་། །བསྐང་བ་བྱས་ལ་ བསྐང་ཐུ ཐུང་བརྒྱ་ཝ་འདོན། ། ÷ 
༡ 2 བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་གཅིག་པ་ཡེ། །གནས་གསུམ་ ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་རྲཱུཾ་མཐིང་ ང་བྒསམ། །དེ་མཐར་ཡིག་བྱཧ་དཀར་དམར་མཐྲིང་ གསུམ་ འཁོར། །དེ་ལས་ ་ཡིག་ བྱརྱ་དཀར་དམར་མཐིང་ གསུམ་ འཕྲེས ། 
རང་གི་གནས ་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཐའ་རུ་ རུ་འཁར། །དེ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བབས། །བདག་ལུས་གང་བས་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ གྱི། །དམ་ཆི་ཀ་ཆག་ ཉམས་ཐམས་ཅད་སངས་ ཀྱིས་དག ། 
| རང་ལུས་ཤེལ་ སྒེང་ལྟ་བུ ་བུར་གྱར་བསམ་ཞེང་། །ཨོཾ་ས་མ་ཡ། (ཨཱཿས་མ་ཡ། ཆྩུ་ས་མ་ཡ། གུ་རུ ྷིྷ་ན་ཙཀྲ་སཏུ་ས་མ་ཡ། །ཞེས་སེགས་ཡི་གེ་བྱས་པ་བླཟ་ང་སྟེ། །བདུན་ཡན་བྱག་ནན་མང་ཞུང་སྐབས་ 















| དང་སྦྱར། དེ་ནས་བཟུ བཟང་ སྟེབ བླ ་མ་དེ་ཉིད་ དང ་། །ཡི་ དམ་དེ ཉིད་དབྱེར མེད་ངེ ངེས་ (ཤེས་ བྱ རྒྱལ་བ ་བའི་ འེ་དབང་པོ་ སི་བསྐྱོད་རྡེ་ ཇེ་ཡིས། སའི བླ་མས ་དབང་ བསྙུར་ 
སེམས་ཐམས་ །ཅད་ ཀྱིས། །ལྤེབ་མ་ དད་ལྡན་རྗེས་སྲུ་བཟུང ་བའེ་ཕྱིར། །བླ ་མ་ དེ ཡི་རྒྱད་ལ་ ་ཞུགས་ ནས་ཀྱང་ ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་དཔང་ བསྐུར་ ཧིན་གྱིས་ རླབ། །དབང་ བསྒུར་ ཁྲིད་ སྙོན་ཚར་ནས་ མི་གནས་ ཏེ། ། 
༡ རྩི་དམར་བ་ཡི་སྐུ་ཁེག་འདྲའོ་གསུངས། །དེ་ལྟར་བླ་མ་ ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི། །རང་གི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་ཕྲེབ་པ་ན། །བརྒྱད་ པ་ཉེ་རིང་ དག་ལ་མི་ལྟེས་ཏེ། །གྲུབ་ཐྲོབ་གླིང་རྗེ་རས །པའི་ཞལ་སྔ་ནས། །བླ་མ་ 
° སུངས་་རྒྱས་སུ་འདུག་པ་མི་རུ་མཐྲོང་། །བརྒྱུད་པ་ཉེ་རིང་དུ་བགྲངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གསུངས་ པ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་ ཡིན། 
| དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་བསྟེམ། །བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པར་བསྒེམ། །དོན་ལྭ་བ་མ་ཡི་དམ་རང་སེམས་གསུམ། །ངེ་བཐ་དད ཨེད པར་ གཉིག ་པ་སྟེ། །ངེ་བ བ་སྟེང་པ་ ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་ ་མེད། །རང་བཞེན་ 

།དེ་དག་ཇི་བཞིན་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ན། །ཐུགས་ཡིད་གཉགཏུ་འདྲེས་པ་དེ་ལ་ཟེར། 











གསལ་སྟོང་རྗེན་པར་ཁྱད་པར་མེད། །ཐུགས་རྗེ་ཅིར་ཡང་འཆར་བས་ཁྱད་པར་མེད། 








ཁྲིད་ སྟོན ཚེ། །ཕྱོགས་ བཅུའི་སུངས་རྒྱས་བྱང་ | 


།དེ་ ནས ་ཚོགས་འཁོར་ལ་ །སོགས་ ཚར་བའི་རྗེས། །མདུན་བརྩེད་བླ་མ་ 





རེས 
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།བླ་མ་ ཆས་ སྒུའི་ མེས་ གུས་ དེ་ རང་ ཏ 
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ལྟར་མནན། །གཤིན་རྗེའི་རིགས་དང་ཉ་མོ་རྣམ་སྲས་རིགས། 
རྲགིན་ལ་སེགས་ 


.༦ =. 


གཞུང་ བཞིན་ ངཾ། 





།ཡིན། སྐབས་ འདེར་ དེ་ལྟ ལཱར་ རྟེགས་ པར་མ་གྱུར་ནའང་ ང་། །བསྲ་ བའི་ དམིགས་ པ།' བྱས་ལ་གོ་བ་བླང༔ བླངས། །དམ་ ཚོག་སེ ་སེལ་ གྱི་ས་ ཚེད་ ད་པའི་རེགས་༣ སེལ ལ་ཟབ། དེ ནས་ ས་བསྟན སུབདེ བིད་རྒྱུ རྱ་ ཡིན་ ཉན་ན་ནི ལོ 


ལ་སྒབ་འདྲེ་མེད་ང་འི་ལྷ་ཞིག་སྒྲུབ། །སྨྱན་རས་གཟིགས་དང་རྟ་མགྲིན་སྒྲོལ་མའི་རིགས། །པད་འབྱུང་ཞི་བའི་རིགས་ལ་སྒབ་འདྲེ་མེད། །སྒབ་འདྲེ་མེད་ཀྱང་སྒྲུབ་ཆེན་ཡིན་ན་ནི། །མྤྱིཡི་དམ་ཕྲི་སྒྲུབ་ཆེན་གཞུང་ 
།ཞིང་ སྐྱེང་ དམ་ ༥ཅན་ ནམས་ ནི་སྒབ་ འདྲྭ་ཅུབ། . །ཕྱག་ བཞི ་པ་ དང་ ལམ ཞིང་ ཛམ་ དམར་ སུགས སི འདྲེ་ ཡོཾ་ ཀྱང ་ཧ་ཅང་ རུབ་ པ་ སིན། །མྨེན་དུ དྲ 'རེ་ 


ཡི་དམ་ ཤཞན། །གསྙེན་སྒྲུ སྒུབ་ཐྲེམ ངས་ སེབ འདྲེ་ གཞུང་ བཞིན་ མནན། །དེ་ ནི ་སྒབ ་འདྲེའི་ པར་ཆད་ གེགས་ སེལ་ ལ། །སྒྲུ སྒྲབ་ ཆེན་ ཡིན སྒྲུབ་ ལ་ ཞུགས་པ་ ནས། །ཉུལ་ ལེ ་བསྐྲད་ཆུ ཅལ་ སྒྲུ ཅིན་ 


སྒྲུབ་ཆེན ་མིན་ཡང་ཉམས་རྲིས་རྩུབ་པའི་ དུས། 


མི་ མི་གཅིག་ཀ ཀྱང་ ད་དོན་ ལ་ པ་གཅིག་ང ་པ་ པ་ཡཾ། རྒྱུབ་ པ་བྱད་ ཆད་ ཨུ་ལ ལ་འཚེ་ བའི་ འ་བགེགས། 


།ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་ སྐབས་སུ སུ་བསྐུལ ན་ལེགས། །དེ་ནི་རྙིང་མའི་ལུགས་ཀྱི་གེགས་སལ་ ི་ །གསར་མ་ལ་ཡང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་ བའི། །མིང་ ྒ 
།མང་པོ ་རིག་པ་མཚོག་གི་རྒྱད་ལས་གསུངས། །དེ་དག་སོ་སོར་འདུལ་ཐབས་མང་བཤད་ཀྱང་། །མདཾར་བསྡུས་ལག་ཏུ་བླང་ ྦ 











བདེར་བཤད་པ་ནི། །སྒྲུབ་ལ་ཞུགས་ནས་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་དུས། །ཉི་མར་ཁ་བརྟས་ཐལ་མོ་ཕྱྱར་ངྱས་ནས། །བདག་ གིས་རིགས་སྔགས་རྐེ་ཞིག་སྒྲུབ་ཉི། །བགེགས་ཁྱེད་ རྣམས་ཡིད་དགའ་བརྡ་ཡིས་ ཤིག །དེ སྐད་ 
བརྗོད་པས་བགེགས་རྣམས་དེར་འདུ༡།  །དེ་ནས་བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་བ་དྲན་བྱས་ཏེ། །ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཏེ་ཛྲུཾ་ཕཊུ༔ །བདུན་ ཙམ་བརྗོད་ནས་ཁྲོས་པའི་ཚྒུལ ་བརྙན་ཏེ། །རྡེག་སྡེབ་བྱེད་ ཅིང འདི ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ། །ཁྱེད་ 
་ ནམས་འདུག་ན་འདུག་ཅིག་མ་འགུལ་ཅིག །ཅེས་བརྗེད་ཆུུ་གཙང་ཁྱོར་གང་ལན་བདུན་བསྔགས། །ཤར་དུ་གཏོར་ ཁྱིང་དེ་འདྲ་ སྐབས རེར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་མ་གྲོལ་བར་དུ་ བགེགས་ བཅིངས་འགྱུར། །སྒྲུབ པ་ 
༧ གློལ་ནས་ཡིད་ཉིས་བཀྲོལ་དགོས་གསུངས། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་གསུམ་པོ་ལ། །བགགས་རེ་ཡོད་པས་ཕྲུལ་ཡང་ཉ ་མི་མཉེས། །མེ་རོག་ཕུལ་དུས་སྔགས་དེ་ བརྗོད་ ཅིང་ ཕྲུལ། །རྲེས་ ཆུགས་ ལ་སོགས་ 
སོས་ནི་གང་ཡོད་པ། །རྫ་པར་འམ་ནི་མ་རྟེད་གྱེ་ཚལ་དུ། །མེ་བླུགས་ལག་པ་གཡོན་པར་ར་བསྔགས་ནས། །གསུར་བྱས་ཁ་ལ་སྤེས་དེ་ཕྱུང་བས་ཐུབ། །མར་མེ་ཀོང་ཆུང་གཅིག་དང་གཉིས་བྱས་ལ། ། 
གཅིག་བལྟམས་སྟེང་དུ་ཆུང་བ་འགོ་ཐུར་བལྟམས། །ལག་གཡས་ཞུངས་ཀར་བསྔགས་ནས་དེ་ལ་བྲབ། །མར་མེ་ཆུང་བ་འགོ་ཐུར་བརྙན་ལ་འཕངས། །དེ་ཡིས་མར་མེའི་ གེགས་ ནི་སེ སེལ་བ་ ་བ་ཡིན། །དེ དག་ 





ཏཾ 
. 
ཌཱ 








'-----༨༥༩༩༤༤༤༠༩༥༤༧༧༡༧༠༥༤༩༠༧༤༥༩༧༠༧༢༩༠༠༠༢༢༥༢༧༠༢༧༤༥༤༠༩༢༢༣༠༥༠༩༧༢༧༠༧༧༧༧༧༥༠༣ཟམཅམམ་ྲི སས ླ ླ སས སས ༢༧ལལ་་ 
བབསསསསསས་བབསབབསས་ས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་ ་བིགསསསསསས་སིམསསསསསས་པ་སོསསསསབགསསསས་བལི་མསསོསསོསསསསསའིགསསསབོགསསསསསགཔིསསསསསསསསསོསམསསོསསསསསསསས་སསལགསསསསསསསསསས་ ངོས་བ 
༤༽ ༦༽ ༩ ~~ ༠༠༨ ༦ ཆེ 


༄། །མབགརྒྱན་དུ དགེས་པ་མ་ཡན་ཏེ། སྒྱུ །བ་པའི་དྲབུ་ལ་ལན་རྲེ་བྲས་པས་ཆེག །རྒྱན་དུ་ཕུད་མཚེད་བཞག་ཞེར་ཕྲུད་མཆེད་གཅིག །ཁྲེ་བེ་བདུ ད་རྩི་འཁྱིལ་པར་བསྔོ་བར་བྱ། །སཱང་ལྡེང་རབ་ཡེན་མ་རྟ རྙེད་ 
༧: | དྲ་ཀ་པེ པའེ འི་ཤིང་ ད །ཕུར་ པ་སར་ བཞིའི་ མགུལ་དུ་ཞཉུངས་ཀར་ བཏགས། །སའམ་བྱེ་མར་ཞུངས་ཀར་ཉུང་ཐད་བསྲེ། །ཕུར་པ་བྱེ་མ་མཉམ་དུ་བསྔགས་ལ་ བཞག །ནུབ་ མོ་ལ་སེགས་དངེས་ཉམས་ མི་ལམ་དུ། །པི་ སྡུག་ 
, ཇེ ཐུགས །'རྙེན་དྲི དྲེ་ངན་མེ་ ཉྟན་བྦ། །གར་ གྱྱང་ སྭ་ཀས་སུ་ཕུར་ པས།་ གཟིར་བ་དང་། །བྱེ་མ་བསྔགས་པ་གཏོར་ སས ་བགེགས་ དེ་སེལ། །མལ་ སར་ བྨ་པད་ནས 'ཐུན་ བཟུང་ ཡྔགས་ བླཟྲས་ཏེ། །དེ་ ནས་ ལངས་ཏེ་གོམ་པ་སྤོ་ 
༼ ལུ །ལག་འདྲེན་ས་ཡེ་གཙུག ་ཕུད་ཞེས་ངྲ་བ། །ས་ལས་ལངས་ཏེ་ལུས་ལ་རེག་ངར་ཏྱེད། །བསྐལ་པར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་དགེ་ཚོགས་དང་། །རིག་སྔགས་བ ཟླས་ཚད་ནུས་པ་མེད་པར་ཏྱེད། ། 
ལ་སྙིགས་དང་སྤེས་དཀར་མར་དཀར་གསུམ། །བརྫྔགས་ལ་སྐབས་སྲུ་གོས་དང་ལུས་ལ་བཅུག །དེ་ཡིས་ལོག་འདྲེན་དེ་ཡི་གེགས་སེལ་ལོ། །དེ་དག་ཀུན་ཡྱི་སྔགས་ནི་གང་ལྟར་རེ། །དེ་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་ 
ལྟན་བླུ་ང ་གེགས་སེལ་ལོ། །དེ་ནས་མཚམས་ སྒུབ་སྨྱི་ཡི་གེགས་སེལ་ནེ། ྱི རྒྱབ་མི་ཡིས་ང་་ནི་ཕར་མཐོང་ངམ། །ཚུར་ལ་ལུས་ནི་གཞན་ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཨིན་གསུངས་མཆན། གྱིས་འཕོང་གྱར་ན། ། 


༤༡་ལ་ཡང་༨༢ོ 








། སྨེ་བརྩེགས་བཟླས་པས་གཟུངས་ཆུས་ངོ་བཀྲུ་སྟེ། དེ ཡིས་ གདོང་ གྲིབ་ཕཾག་པའི་གེགས་ཕྲན་སེལ། །མཚམས་ཁུ །ཁང་ ཏིན རླབས་ བཀའ་བསྒེ་དགོས་བྱང་ ང་ན། །གུ་ཿ གུལ་སྤེས་ སོགསུ་ སེ ་བཅེགས་ ཀྱིས་ བསགས ཕས། ། 
། རང་སྔགས་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་སྤེས་ཁར་འདོན། །དེ་ ཡིད ་རེག་ གྲིབ ་གེགས་ རྣམས་ སེལ་བར་ བྱེད། །བས་ 3ྱི་ གྲིབ ་དང ་'ཡིག་ ཅན་ འབུལ་ བཔ་ །སོགས། །གྲིབ་ རྫ་ བརྟེན་ ་ཏེ་བྱིང་ རྨུག ་འབྲིབས་ པ། ན། །བུམ་ པར་ 
༡༡ རྡེར་སེམས་བསྐྱེད་བཟླས་བུམ་རྟུ་ཡིས། །ཡན་ ལག་ ཝཾ།ཁྲུས་པ་ ཞིང་ ཁང་དུ་ དུ་བཉུང་ ། །དེ་ ནས་ཐབས་ལམ་ སྒམ་ པའི གེགས ་སེལ་ ནི །འཚོ་ བ ཞན་ ་ཅིང་འཁྲུལ་འཁོར་བརྩོན་ དྲག་ པས། །ལུས་པ པོདུབ་ཆད་ 
༧ ལུས་ཉམས་ཞན་དྲག་ན། །ལག་པ་གཡོན་ པས་རང་ གི་ སྤྱི་པོར་ བཀབ། །དེ་ ཉིད་ ཟླ་ བའི་ དཀིལ་ འཁོར་ ཉ་གང་བ། །དེ་ དབུས་ བཾ 'ཡིག་ དཀར་ པོ་ འག་བྲུ ཀྲི་བར་ བརྙན། །དེ་ ལས་ བདུད་ཅི་འོ་མ་ལྟ་བུ་བབས། །ཆངས་ 
| པུག ་ནས་ ཞུགས་༢ྲ ལས་ནང ་ལྟེམ་ ལྟེམ ་གང་ ། །དམིགས་ པ་ གསལ་ པས་ ་བུམ་ ཆེན་ཏུ ཅང་བད་ བཟུང་ | །དེ་ འདྲ་ སྐབས ་སྐབས་ པས་པས་ ལུས སྟབས རྒྱས། །ནད་ སེལ་ ཆེ སྒྲུབ ཀུན་ གྱི ་མཆོག་ ཏུ་འགྱུར། དེ་ནི་ལུ ལས་ དྷ 
སྙེབས་ཞན་པའི་གེགས་སེལ་ལོ། །ལུས་ཉམས་བཟང་ཞིང་ ཐྲིག་ལེ་རྒྱས་དྲག་ན། །རང་དབང་མེད་པར་ཐིག་ལེ་ཟག་འགྱར་ ་བས། །གསང་གནས་ རྩ་ ནས་ ཐིག་ ལེ་ ་ཐམས་ཅད་ ནི། སྐར་མདའ བཞིན་ ངུ་ ཕྱི བཾ འི་ཧཾ་ལ་ | 
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:༅འམས༣ས༅་མམ་ཡས་ཡསས་བསལ་ྷསསསསས་མཁ་ལམ་མ་འ་བ་བསར་པབ་བལ་བ་བབ་ཡྲལསག་ས་གྱ། (༩༠༩༩ ༡༩༥༥ ༡༥༡༡ ་་་་་༧ཛ༧༩༧༩»༩‰ཀ‰ཚ⁄ྐཚཚ༧་་།འའཀའའ་འ་ འའ ་ཀལྱགས་ ་ ` ་ཨགཨགིགེ་གགྣགྣགྕཝཌཐ ་་༄༅༅་༅ །།།། གཤ གགཟཟཤདཤཤིགཾགཾཾགགགགགགོ ཀར ་ཚ་ 


།བསྟེམས། །རྷཱུཾ་རིང་དང་བཅས་ཆུང་ནི་གྱེན་དུ་དྲངས། །ལྟོ་བ་སྒལ་སྦྱར་ལྕ་ནི་ཡ་རྐན་སྦྱར། །མིག་གཉིས་ནམ་མཁར་གཏད་ལ་ཧྲཱཾཿརིང་བགྲང་། །གསང་སྦུབས་ཛྙུཾ་དམར་ ར་བཅུན་གྱས་བཀག་པར་ 
བསམ། །དྲཾདྱ་སྐེས་བདེ་བྱ་ཆས་པས ་འདད་ ཆགས '་འབར། །འདོད་ ཆགས་ ངོ་བོ་ བྟཝས་པས བད ་སྟང་ འདྲེས། །དེས་ནི་ ཐྲིག་ ལེའི་ གེགས་ ཟི ་སེལ་ བའོ། །རླུང་ནི ་སྟེད་ དུ་འཆང་བས སྙིང ང་ཆི་ དགའ། །བཤུལ་ནུ ན་ུ ་ཅ་ཤུ་ ' 
འདོན་ཅིང ་སེག་རླུང་ འདྲ། །ནམ་ མཁའི་ དཀྱིལ་ དུ་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་འཁར་ སྟེང་། ། །ཡི་ གེ་དྲབུ་ཅན་ཧ་ ཡིག་ཌྷ ་ལྗང་གུ་ བསྒོམ། །རང་གེ །བག་ ནས་ཧུ་ ཡིག་རྫ ལྔང་ ཤུ '་རྣམས། རིམ ་པར་ཐོན་ནས་ནམ ་མཁའི་ ཧེ་ ལ་ > | 
བསྟིམ། །ཧ་ ཞས ་ཉེར ་གཅིག་ བྱར་ སེགས་ཅི་ ནུས་ ་།། །དྲག་ པོར ་བརོད་ པས་ སྟེད་ ཀྱི་གེགས་ དེ སེལ། །རྙན་ ཉི ་ནོན་ པར་འྲགོ་ འདོད་ ཛབ་ཇབ་ན། །སྙིང་དཀྱིལ་ ཐིག ་ལེ་ ནག་ པོ་ རིལ་མ་ 'ཙམ། །བ་དག་ལྟ་བུས་ཐག་ ` 
པས་འབྲེལ་བ ཞིག །འག་ སྒེ ནས་ ཐོན་ས་འག་ རིམ་ དགུ་སོང་ ། །ཤེན་ ཏུ་ཛིད་ པའི་ རྣམ་པར་ རིག་ པ་གཏད། །འབེབས་ ་ཆེན་འབེབས་ཆུང་ཡ་ ཐུང་ ཅི་ ནུས་བརྒྱབ། །སྨད་ ནོད་ སྤད་ དུ་ སེལ་ བའི་ གཾ ཀས་སེལ་ 'ཡིན། ། 
ཟླ་བ་གང་ཡང་རྲང་ བའི་ཆས་ གཅིག ནས། །ནམ་ན་ཁའ་སལ་ གྱིས་ལངས་པ་ནས་ དབུང་ ཧྭི། །ཉེ་མ་ཤར་ ངེས་བར་དུ་ཡིན་ན་ཡང་ ། །ཉིན་ མཚན་༢ རེང་ཐུང་ལ་ཡང་དཔྱད་བྱ་ ཁིང་ ། །ཆེས་ གཅིག ་ཆེས་ ་གཉིས་ཆེས་ ྦ 


༄། 


(6 


ཡཿ་ 





༤༨. ངོ ༨༡ ~ླ 


| གསུམ་ གཡོན་ནས་ ཅུ ཚེས་ བཞི་ཚེ ཆས སྔ་ཝ་ཚེ ་ཆེས་དྲ སྭ་དུག་ གཡས་ ནས་ གྱ །དེ བཞིན་ རྟག་ ཏུ གསུམ་རེ་རེས་མེ ་རས་ པ་ཏེ། རྒྱན་དུ་མ་ འཆུག་རྒྱ་བ་ པར་ དྲ་ཏད (ེད། །ཞག་ འགའ་གེ་ལྡེག་ རུ ན་ཁ་ སུས་ འོང་། ག་པོ པོ་བྱཧུད་ | | 
དགུ་གེ་ལེག་ཉེ་དུ་འཆི། །ཞག་དུ་ཕན་ ཆད་གེ་ ལེག་རང་འཆི་རྟགས། དེ་ཡི གེགས་སེལ་གང་ནས་རྒྱ་ ཕྱོགས་ ཉི། །མ་ཆན་ཁུང་རུ་ནས་ལག་མཐེལ་ དམ་དུ་མཞན། །ལག་ པའིསྲིན་ལག་སྣ་ ཧུག དེ་ཉེད་བཀག ། | 
མྲེ་བོང གིསནི་རྐེ་རི རྩིས་དམ་དུ་མནན། །རྒྱ་ སའི་ ༣་ཕྱོགས་ དེ་ འག་ ཏུ་ བསྟུན་ ནས་ ནི། ཡྲིད་ཕབ་ སྔས་མེད་ ཧྲིང ་ཉལ་ རྒྱང 'ཿམ་བྱ། །དེ་མ་ཐྲག་ཉུ་རླུང་ ་ནི་འདོད་ བཞིན་ རྒྱ། །རང་ལུས་རླུང་ གིས་ གེགས་ དེ་བསལ་ །ྣ 

།སྔ་དྲེ འི་ཐུན་གྱི་བརྟག་པ་ཁོ་ན་ལས། །རྒྱན་དུ་དེ་ཉིད་བརྟག་ རྒྱ་མེད་ན་ཡང་། །གཡས་རྒྱ་མང་ན་བར་ཆད་ ཧོད་པ་ཡིན། །གཡན་རྒྱ་མང་ན་ 

།གཡས་ནས་ རཿ དང་སེམས་ལ་དུག་ཝ་ སྐྱེས། །དེ་དུ སྭ་རླུང་ བཟུང་མི 'རུང་ ཕྱིར་ ལ་འབུད། །གཡོན་དུ་རྒྱུ རྒྱ་དང་མཉམ་ནས་རྒྱ་ཿ པ་དང་ ། །དད་པ་ | 


ྦ ཡར ཆར་ནས། །ྱེ་ཡེ་ གེགས་རྣམས་ སེལ་ཏེ་འབྱུང་མི་འགྱུར། 


 བདྱ་སྩིད་འབུང་བ་ཡེན། །མཉམ་དུ་རྒྱ་མང་རྟོགས་པ་སྐྱེ་པ་ལེན། 
_ དག་ ལྣེང་ དགེ་ ཕྱོགས་ དུན་ང པའི་ །དུས། [ཕྱི་རྲ ར་མི་ འབུད་ནང་ དུ་བ; བཟུང་པ་ བ་གཅེས། །དེས་ ནི་བ པར་ ར་ཆད་ གེགས་སེ ་སེལ་ པ་དངས་ གྲུབ་ བབ། །རྔུབ་ དུས་ དལ་བུ བུས་ '་རུུབ་པ་ །ཨན་ངག་ སྟེ བཀྱད ནས་པ: བཟུང ༡༨་ན་ ནྭག་ ཐིམ་ འགྲེ། | ྣ ¡ 


















༄༅། པམ །དེ་ལ་སཱིང་རུས་ངྱསེཿ སྐྱེད ཅི ་བཟུང་བ་ ན། །རུ་ ད །རྩ་ལེ (ལོ་ཀ་རླུང་ལོག་འབྲ་སྟེ་འཆི་ ཧི་རྐྱེན་བྱད། །འ དེ ཕོར་ལ་འབུདཅ དུས ཤེད ཡེད" ལྷག་མེད་འབུད། ད། །ལྷག་མ་ལུ ལས་ ས་ན་ནད་ དུ་ འགྱར ་བ་ ཡིན། ། །།སུང་ ༥གནས་ ཡན་ནས་ 


༧; ( མགྲིན་= པ་མན་ བཀང་ པ། །པུམ་ ༠ན་ བྲེར་ཡང ་སྲཾཀ་ རྱུང་ འང་ ཉན་ ཆེ། གསང་ གནས་ཡན་དང་ མཾ ལྟེན་ འདབས ་ཡན། །བཀང་ རས བུམ་ ཆུང་ ཡིན་ ེ གགས ་ཧྱན་ མེད། །ཅུང བདྲ་རུ རཱབ་ ནས་ བཀང་ པ་མ་ ཡིན་ པ། །གསུས་ 
` པ་ཐེར་ཐེར་བེད་པ་བར རྩུང་ ཡིན། །དེ་ཡ་གེགས་སྐྱོན་ཉི་ཡང་མེད་པ་ཡིན། །དགྲ་ དག་ཁྲ་ནས་པར་ཚད་ འཇུང ་དེགས་ཚེ། །རྱ་ངན་རྩ་ནི་མཐྲེ་བོང་ནང་ཡོད བཅིར། །སུར་མོ་གཡས་ གཡན་མཁའ་འགྲེ་ཅ པེ་བཞི་དང་།།དཔའ་ 
/'»† པེ་ལྡེ་ པ་བཞི ་སྤམ་ལ་མཐྲེ་པོང་ནི། །གཞོད་ བྱེད་དེར་བསྒོམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲེ་ ཡིས། །ཀཞཾ༨་བྱེད་བཅིངས་བསམ་སེར་མོས་མཐྲེ་བོང་ བཅངས། རླུང་ཉི་རྒྱང ་ཊམ་བཟུང་བས་ཁ་ཅྨས་སེལ། །ཐྲེག་ལ་རྒྱས་སམ་ཡང་ན་ | 
གྲང་ གཞིའི་ནད། [ཅེས་© ༅ང་མ་ཕྲད་ བྲིག་ ལེ་ འཇག་ ཞུད །ཅུམ་པུ་ ས་ ཁ་གྲཡུ་ ལེ་སྟོན་གྱི་ དུས། །ར ་བ་ལོ་མར་བཅས་པ། ་གྲིབ་ སྐམ་ པྱ། །ཤིབ་ པབ གས་ པ་ ཡི འེ་མར་ གཏུབ་ བཀེལ་ ནས། | ཡང ་ཡང་ བཅུང་ ན་དེ་ལས་ ། 
བབ་པ མིད། །ཐཾག་ཊ ལེ་འབབ་ བ་དཀའ་པ་ ཕབ་ཀྱང་ཡི་ཕེབས་ པས་ན། །དེར་ སེམས་ པས་བསྒེམ་ བཟླས་ །ཚོགས་འ་ འཁོར་ཅི་མང་ ད་ང །དམ་ ཆིག་ ཉམས་པ པའྲི་གབ་ །བ་ཕཾག་ གེགས་ དེ སེལ། །བིག་ ལེ་ཕབ་ ཞཞས་༢ པསྲུང་ བཟློག་ མི་ཐུབ་པར། ། 
















ད་འ 
འོག་སྒོ ཊི་མིང་ཡིན་ནོ། །རླུང་བཟུང་ དུས་སུ སུ་དེ་ཉིད་ཡར་བསྔམས་ལ། །སྟེང་ ནས་རྔུབ་པས་ཕོ་བ་ ཐེརྱ་གྱིས་ དགང་ ། །ཕར་ལ་མི་བཏང ་དགང་ ནས་ འདུག་པའི་ཡུན། །རང་ངམ་མདུན་དུ་ནད་མེད་གཞན་ ཞིག་ གེས། ། 
སྤྱིལ་གྲུང་བཅས་ཏེ་ལག་ པ་ཅི་མྱགྱོགས་ཀྱིས། །པུས་མོ་ མོ་གཡས་ རག་གཡོན་རེག་དྲཔལ་བར་རེག །སེ་ གལ་ གཅིག་ བརྡབ་དེ་རྣམས་གཉིག་ཏུ་ བཅི །ལག་པ་གཡེན་པས་འཕྲེང་བ་བགངས་ལ་ བཞག །བརར་ཙ་ 
*'¡ བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ དུ་བཟུང་ཐུབ་ ན། །བུམ་ཆེན་ ཚད་དུ་ འཁྱོལ་བ་ཡིན་ཞེ་ ཞེས། །བདེ་ མཆེག ་སྤེམ་འབྱུང་རྒྱད་ལས་ ཤིན་ཏུ་ གསལ། །དང་ པོ་ཉེར་ གཅེག་ ཙམ་ལས་མི་ བྲུབ་ སྟེ། །དེ་ནས་ང དྱང་ནས་ རྤིམ་གྱིས་རིང་ད་ ་དུ་ཐྲུབ། ། 
བུམ་ཆེན་བཟཟུང་བས་རིམས་དང་ཚད་པ་དང་། །དུག་ནད་ སེལ་བའི་མཆག་ཡིན་ རྒྱུད་ལས་གསུངས། །དེ་དག་ཐབས་ལམ་གེགས་སེལ་ཐེ་ཙམ '་ཡིན། །དེ་ནས་ནད་ ཀྱི་གེགས་རྣམས་སེལ་བ་ ་ནི། །མཚོམས་ 
ཁད སྒྲུབ ་དུས་སམ་ དུས་ ནེ་ནམ་ ཡང་ ་དུང་། །རང་གཞན་སུ་ ལ་བསྒེམ་ ཡང་ ཕན་པ་སྟེ། །མག་བེ་ན་ངདང་ མག་ ཀོ་འཁོར་འཕྲོམ ་པ་སཾགས། །མགོཔོ་ཇེ་སྲབ་ཇི་སྲབ་ ལེབ་ མེར་སོང་། །འཇའ་ལྟར་ཡལ་ ནས་རྐེ་ 


ྒ ྦ དབང་མེད་ ཅེར་ན་དེ་ ་ཡི་གགས ས་སེལ་༣ ནཾ། །པཱ ་མང་རྒྱུས་པས་༢ སིན་ ལག ་གཉིས་ པ་ ་བཅིངས། །ཡང་ཊ ་ན་ཆུ་ སིན ་གྲི་འགག་ འཐུལ་ འཁོར ་བ། །འག་རླུ རྒུང་བཟུང་པ་ འེག་ སྒ་ བསམས ་པ་ ཡིན། །སིན་ ཞལ་ ཞེས་ ་པའང་ 


ར ༧མསསས་སསཔསསསཔསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་་ས་་སསསསསསསསསསས་་པསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས ་་་སསསསསསསསསས་འ༥སམསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་པ་པ་པས་པས་པསསསས་པ་པ་པ་་ས་བ་་ས་བ་ས་སས་བ་པབ་ས་བས་པསསས་པས་པ་པས་བབསས་བས་པས་པ་པ་པ་སས་པ་པས་སཔ་བ་ས་་་བས་པ་བམས་པ་བ་བའ་བ་པས་བ་སས་བས་མ་བསསསས་སབ་སསསསས་སས་་༡༨-༡༨༡༡༡སསམསསས་མསས་གསསས་སསསས་གསསསསལལསགསསས་སསལསསས 


 ༄༅། །ཡན་མེད་ར་བསྒེམ། །མིག་མི་གསལ་དང་ཆིག་ཚ་མེག་ནད་རེགས། །ཡིག་གཉིས་མྲེད་ཅིང་། ལྟག་ཁུ །ཁང་ ང་ཧར་ བ་ ཤུག །བུག་ཿ པཿ པ་ཧ་རེར་ ཡོད་ཿ ལ་ པདམི་གས་ པ་ །གཏད། །སོ་ ན་དེ ནང་ གཟབ་ཀི ཏ་པ དཾ་ཡིག་ནི། ། 
' ¿ དཀར་པེ་ཉིས་བརྙེགས་གཅེག་ལ་དམིགས་པ་གཏད། །ཡང་ན་ས་དཀྱལྭ་བ་མ་སྨན་ཡྱི་བླ། །གསལ་བར་ བསམས ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པས་ སེལ། །ལྕེ་ན་རང་ གི པོར་པར་ཀཆུ་ ཆུ་གཙང་ བླུགས། །ལྕེ་ནད་ཐམས་ཅད་ 
ད ྦ | ནག་དང་ཉི་ལེ་ལི། །ཆུ་ནང་སོང་དམིགས་ལྕ་ནེ་ཆུ ཆུ་ནང་སྤང་། །བཤུལ་ན་བཤུལ་དུ་བུག་པ་ནོར་བུ ་བའི་ དིབས། །དེ་ ནང་ ནད་ཀུན་དུད་པ་ལྟར་ཐོན་ བསམ། །ཅིགས་སེགས་ལུས་ ཀྱི་ཁོལ་བ ་བུ་གར་ན་སར། །བུག་པ་ | 
›, ལྷགས་དྲྭ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ (ཞས། །ནད་རྣམས་རླངས ་པའི་ཚུལ་དུ་ཐོན་པར་བསམ། །རྨ་ན་ གསུར་པ་བྱུང་ན་རྨ་ ཡི་ ནང་། །ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འཐབ་ལ་ དམིགས་ པ་གཏད། །བཤལ་བ་མི་ཆད་རང་དབང་མེད པན། ། ་ 
_ བཤང་ལམ་ ནང་ དུ་གསེར་ཕྱི་རྡེ་ རྗེས་བཀག །བཤང་ལམ ་ྱིེ་ནས་རྒྱུས་ང་འདྲ་བ་ཡེ། །རྒྱ་ མའེ་ཐྲག་པས་དམ་དུ ;་དཀིས་པར་བསམ། །ཚད་པའི་ནད་ལ་སྟིང་ དྲཡིལ་བ དཀར པོ། །ཆབ་ བྲམ་འདྲ་བ་ དེ་ལས་གཔུར་གྱི།། 
| རང་ རང་བཞིན་ནུ ཆྱ་ ནི་ཤིན་ ཏུ གྲུང་མེ་ ད་མེ་ཡེས། །ཁེག་པ པའི་ འནང་ ཡུན་ བཤལ་ ཞིང་འ 'འགྲེམ་པར་ པར་བསམ། །ཆད་པ། པའི་ ནད་ ནི ཐམས་ ཅད་ །དག་ང པར ད་བྲི་མ། 






















རཾ་ཡིག་དམར་པོ་ལས། །མེ་འབར་ལུས་ཉྱི ནང་ཀུན་གང་བར་བསྒོམ། །རླུང་གི་ནད་ལ་མདུན་ དུ བ་ནི ཆེན་ད པོའབྲི་མར་མར་ རྭ་ཁཱས་སེ སེར་རྙིམ་གང་། །ནང་པའི་མཐྲེབོང་གཉིསཔྲོ་ུཨུ་ལྟར །མར་ཁུ ཀྱ 
ཡར་དྲངས་ལུས་ཀུན་ལྟེམ་གྱིས་ གང་། །བ་སྤུ སྤའི་ (བུག་ནས་ཐུམ་ཐུམ་ བོན་པར་བསམ། །སྨུག་ པ་ལ་སོགས་བད་ཀན་སྤྱི་ཁྱབ་ ལྭ། །ཨ ་ཡིག་ དཀར་ པས་ལུས་གཀུན་གང་བར་ བསམ རྨུ རུང་སགས་ མི ་དགེས་ | 
དམིགས་ པ་ཁ་ ་ནས་ ཆོག །དེ་ ཀུན་ ཞི བྱེད་ཌེ རིང་མའི་ ཐུགས་སྒྲུ སྲབ་ན སཾགས། །ུན་ལས་ གསུངས་ ཤེང་ ཀྱེང་ བས་ཉུང་ ཟད་ འགྲུབ། །ཉིང ་མི་ དགའ་དང་ སྤུང གཟེར ་སྲོག་ རྒུང་ ལ། །ཉིང་ དཀྱིལ པཾ་ ཡིག་ དཀར་ ཕོར་ བདུད་ ྣ 
༧ རྩི་བབས། །བདུད་རྩི་དཀར པས་ཉེང་ ་ནི་གང་བར་བསྒོམ། །དུག་ཿ དང་ཚད་པ་ལ་ སུགས་མ་ ཡིན་པར། བས་ཆ ་མ་ཞུ་ཞིང་ཕཾ་བ་གཟེར་བ་ན། །ལག ་མཐྲིལ་གཉིས་སུ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་བསམ། །གན་རྐྱལ་ཉལ་ལ་ཕོ་ བ་ 

 མཉྟ་བརྨ་བཱ། །དུས་འཁོར་རྒྱུད་དང་རྟིང་མ་ནས་ཀྱང་གསུངས། །ཆི་ལམ་བུད་མེད་ཆིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཐྲིག་ལེ་ཤོར་ན་ཉལ་ཁར་གསང་དེར་ཏི། །ཅུགས་བཟྲེགས་པུར་པ་ཚ་ཚ་འཕྲོ་པར་བདྲ་མ། །བསེན་མོས་ 
ཆེ་ལ ་ུ་ བའི་ ལ་བ ཤས་ དེ་ སེལ། །ཐབས་ལམ མ་བམ་ད དུས་ འཆི་ ཆི་རྟགས་ སེགས་ བྱུང་ན། །ནམ་ལངས་ཁུས་ཤྱི་བ་སྤུ་མཐོང་ཙམ ་དུས། །ནམ་མཁའ་རྒྱ ་ཅེར་མཐོང ་སར་ལུས་ གནད ་བཅས། །ཁ་ནེ་ ཤུང་ཟད་ཙམ་ཞེག་ པ | 





¡&<. 
རཀ ལྔ་ཀྔར་ཁ ༣༢༧༤-༡༤༨༧༩༤༤༦༨༤--༨༨༤ཛའངིཿྱ་ཧཱ 









| ཡད་པར་བཧ་མ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་མ་གཅིག་བུ་བཞིན་དུ། །བྲམས་དང་སྙིང་རེ་ཅིལྟརཉེ་གྱ་བྱ། །སྒུཡེ་ནང་ དུ་བསུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད། །རླུང་ ཞིག་པར་བཏང་རང་གི་བདེ་སྱིད་ རྣམས། །འགྲ་བ་སྱི་དང་ གནོད་ 
བྱིད རྣམས་ལ་ ཕིམ། །བདེ སྐྱིད ཧུན་སུ སུམ ་ཚོགས་ པ་ ཐབ་ པར་ པས་མ། །རུང་ ཞིག་ཚུ ཅར་ དུབ །ཁང་ རྣམས '་སྨུག་ བྲ་སལ་ སྡིག །རང་ ལ་ སྒིམ་ པས་ བཀྲག མདུངས་ འོད་ འབར་ བསྒམ། །བུགས་སྒྲུ 'གྲབ་ལ་ སོགས་ གསུར་ཌེ ་འརིང་ དུ་ མའི་ 
སྐ བཅུད། །བྱམས་ པའི་གོ་ཆ་ སྙིང་ ཆེའི་ཡ་ལད་ དེ། །སྲུང་འཁོར་རྨད་ བྱུང་ བྱང་ཆུབ་ གྭ ཅ་ཞེས། །དམ་ཆས་ དགོངས་ གཅིག་ནས ་གསུངས་ སིང་ པོ་ཡིན། །མུན་རུབ་ སྐད་ ཅིག་དྲན་ རྔེགས་ བདག་ཉིད་ནེ། །རྟ་ མགན་ ཁུ | 
༧།༈ དམར་པོ་ དབྱུག་ཏོ་ སྡེགས་མཛུ མངུབ་ ༦ན། །ཨྐུ་ཆེ་ཁྲེ་ཆས་ཡེངས་ རྫེགས་ འཇིགས་རུ རང་ བམ། །ཏ་སྐད་ གཅིག བསྒྲགས་ གནད་ ཅེད་ཐམས་ཅད་ ཀུན། །སྦུར་མ་རླུང་ གིས་ བམུས་ བཞིན་ དབང་དུ ;་བསྡུས། །གཉེས་ ཙཾ 
| 








བྒྲགས་ ་དམ་ལ་བཏགས་ནས་སྲོག ྟིང་པ ་ཕུལ། །གསུམ་ བསྒྲགས་བྱ་སྤུ་རླུང་ གིས་ །གཏོར་ བ་ པ་ལྟར། །དབང་མེད་རྒྱ་མཚོ འི་ཕ་མཐྲར་བསྐྲད་པར་བསམ། སྒུ ལས་མེ་དཔུང་ ་མཆོན་ ཆའི་བུ་ཡུག་འཕྲེས། །དེ་རྗེ་འཁོར་ 
' ལོ་རལ་གྲི ལྱ་གཱ གྲམ་ མ་དང་ ¦ །ཡུར་པ་མེ་རིའི ༈་ཨུར་ཁཿ །བད་ རིམ་པ་ པ་དྲུག །པར ར་མཚམས་ཁྲོ་ བ་བ པྭས་ ཆོགས་རླུ རླུང་ ལྟར ཉར་འཆུབས། །སུང་འ འཁོར་ 'དྲུག་པ་ པ་སྲུབ་ མེད་ སྒི ་ང་ ང་བཞིན། །དེ་ནང་བསྲང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་བསམ། ། 
















ཁྟལ་ཁལ་གཏང་ང་འཛོལ་ཁཊས་༢ག རོམ 


༄། །དེནི་དྲག་པ ཁྲི་པོ་ནས་བ ཀྲུང ་བའོ། ། [སྐྱ ཉབས་འགྲོ་སུང་འབོར་བཟཟོག་པ་ལ་སོགས་པ། །དི་ལར་འབད་བཞིན་ླར་ཡང་ཇེ་ཆུབ་ཅིང་།།ཇི་ལྟར་དྲས་ཀང་སླན་ཀ་བསྐོ་བ་ན། དེ་ནས་སྩྱོན་པའི་བརྟལ་ | 
» | ཤུགས་་གསུངས་དོན། །ནུབ་མཾ་ད་ཀེ་པྱོར་ཚར་ནས་ ཉལ་ཁའི་དུས། །ཀུ་ས་ལི་ཡི་ཚོགས་གསགས་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སགས་མ་ཞོན་ནམ། | །ཕ་རོལ ་སྟེབས་ ཆེན་ངྱད་ཀུ་ཆེས་དྲག་ན། །ཞམ་མཁ འི་དབྱིངས་སུུ་ | 
| བླ་མའ་ལྷ་ཚཾགས་དང་། །དེ་འོག་ཡི་དམ་དེ་འོག་མཁའ་འྲག་དང་། །དེ་འཀ་ཆོས་མྱིང་ བཀའ་དུང་དམ་ཅན་ཆ ཆོགས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྲིན་བཞིན་གསལ་བར་དམིགས། །རང་གི །ཉྱིང་གར་རང་གི་རླུང་ སེམས་དང་། ། ( 
རྱ བླ་ཆེ་སྲོག་དང་ཉྱིན་རླབས་ ནུས་པ་དང་། །ཕུང་ ཁམས་སེ་མཆེད་ལྷ་རུ་བརྨམས་པ་རྣམས། །གཉེག་བསྡུས་ཐྲཾག་ལེ་དཀར་པོ་འོད་འབར་བ། །དྲབུ་མའི་ལམ་ནས་མྱི་བར་རྒྱངས་སེ་སྤར། །དེ་ཉིད་གནས་འགྱུར་ཕག་མོ འི་ ་ྦ 
ྦ ཧླུ་རུ་བརེམ། དེ་ལྟརཐིག་ལེར་ལུས་ལྟ་བསྟམ པ་འདི། །གནད་བབ་ཡིན་གྱི་འདི་ཉིད་མ་ཤེས་ན། . །བདག་བསྐྱེད་བསྤོམས་དང་” གཅོད་དམིགས་རྒྱབ་འགལ་འོང་། །ལུས་ལྟ་སྨར་བའི་ཐ་མལ་བེམ་པོ་དེ། ། ( 
ཅེ་ཚོ་བཀྲག་བཟང་འཛམ་ ཀླང་གང་བར་བསྒོམ། །རང་ ཉིད་ཕཀ་མོས་ཕྲེ་གུག་ཚོད་ཙམ་ཕྱིས།  །ཐོད་པ་ཡར་ནས་བནྡྷ་མཚོན་ལྡན་པ། །སྟཾང་གསུམ་འཇིག་ རྟེན་ཙམ་ཨྱི་ རྱ་ཁྱིན་བརྙེམ། །ཕི་གུག་རྩེ་ཡེས་བེམ་པོ་ | | 


2: 2 ༡༡ 2222-22-༡༡ ༡ 
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ྦ དེ་ནང་ འཕངས། གྲི ཡུག ་ཚད་ ཙམ་ ཤ་ཁྲག ་དམར་ལྟེ ལེམ་ མ་གང་ དྲ ཨོཾ ཨད བརོད་ ཡེ་ཤེས་བ ངད རྩི ཿནི། །དཀར་ དམར ནཾ 
།འདྲ་བྱེ་བ་དུང་ ཕྱར་གྲངས་མེད་ནྤེས། །ྱག་གཡས་ རིན་ ཆེན་ ལས་གྲུབ ་བྷནྡྷའི་ སྒྱགས། །ཐོགས་ པས་བདུད་ ཉིའི ྒྱ་མཚོ་ ྦ 

„ མཉེས་ ཤིང་ཆིམས། [བྱད ་པར་རང་ལ་འཁུ་ལྡེག་བྱེད་པ་ཡེ། །བཀའ་སུང་ ཚེས་སྐྱིང་འཁོར་བཅས་ཡང་ཡང མཚོད། །ཤིན་ཏུ་མཉེས ཤིང་ཚ ཚིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་འཇེག་ རྟན སྐྱོང་དང་གདོན་བགེགས་ | 
“ ཚོགས། ཧཾ 'འདྲེ་གཞི བདག་ འགྲེ་བ་ རིགས དུག་རྣམས། །སཾ་སཾ་རང་རང ་གནས་སུ་མཁའ་འགྲེས་མཆོད། །སོ་སཾས་ཅི་འདེད་ལོངས་ སྤྱོད་ཐེབ་པར་བསམ། །རང་ ཉིད་ ན་ནས་ །ཐུགས་ དམ་མི་ནུས་ཚེ། ག་ཁ །ཁང་ཕཊུ་ 
| བརྗོད་འདི་ཉིད་བརྒྱ་རྩ ་བསྒམ། དེ ་ཡིས་ནད་ གདེན་ འཕྲལ་དུ་སེལ་བ་ནི། །རྱོང་བས་ཡང་ཡང་གྲུབ་ལས་ངེས་ཤེས་ ཡོད། །ནོད་ གདེན་གེགསསེལ་རྣམས་ྱི མཆོག ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ ལ་ཡང ཉི་དེ་ལྟ "ལར | 


བསོམ་ པྱ་སྟ །བདག་ གཞན་ལུ ལས་ །ངག་ ཡིད གསུམ་ གཅིག་ བྲསཾས ་ནས། །དེ་ལྟར ངྱས་ ན་པ་ 'རེལ་ ་ཕན་ཆེ་ཡ ཡང ང་། །རང་ ལ་ནད་གདོན་གིབ་ ཀྱིས་གོས་པར་༢ ར་སྣང་། །རྟེགས་པའི་ གདེང ་ཆེན་མེད་ན་དེ་མི་པ། །སོ་སོའི་ 


།དངས་ ལྡན ལོ་བཅུད་ པུན་ ཆོ རོགས་ གྱ། །རང་ གི ཐུགས་ལ སྤུལ ངའི་ འི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། ། །རང་ པ | 
་དེ་ལས་བཅུས། ༼ཝྲ་ མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲེ་ཚོས་ཏ༈ སྐྱིང་ ཚོགས། །ཀུན་ལ་མཐོད་པས་ཐམས་ཅད་ | 


















( ༄༅། །རྣམ་ཤེས་སེ་སོར་སྤར་དྱས ནས། ་ ཤེས་ གཅེག་ བསེས་བེམ་པོ་སོ་སར དྲ་མཆོད། །དེ་ ནི རྟོགས་པ པ་འབྲིང་ གིས་ བྱ་བ་ པ་ཡིན། །སྭཿ སོར་སྤར་ཞིང་སོ་སེར ང་མཆོད་ སྨྱིན་བྱ། །རང་ལ ལ་མི་ གརྡོད་ རྟོགས་ པ་ 

ཤཱུ ( ནམནན་ན་པྱ། དེ ་ནས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི ་དམིགས་ པ་ནེ། །རང་ གཞན་ལུས་པོ་གང་དུ་ན་བའི་ སར། །འགྲེ་བ་ཀུན་གྱི་ ༔ནད་ གདན སྒག་ སྲིབ བསྙིམ། །རུལ་བ་ལྟར་གྱུར་ཁྲག་གི་རྒྱན་ཆེན་བབས། །གནོད་ བྱེད་གདོན་ 
| བགེགས་ ཀུན་ གྱེས་དེ ་འབྲུང་ ཧེ །དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ལྷག་མ མེད་ ངར་བསམ། །རྐང་ ་ལག་ བཞི་པོ་ པོ་གང་འཱ ་རུང་ན་བ་ཡི། །མཐྲིལ་དུ་རཾ་ ཡིག་དམར་པོ་མེ་འབར་བས། །རྐང་ ལག་ གང་ ཡིན་སྤོས་ྲུར་ བཞིན་ དུ་བསྲེགས། 

4), རྩ་བའི་བར ་ཚིག་ དེ ནས ་མི་དསིགས་བསམ། །དམ་པའི་ནད གཅོད ་དམིགས་ པ་གཏར་བསྲེག་ །་ཡིན། །མ་ཤུའི་ནད་ཀྱིས་ཕཾ་པ་ན་བ་ ལ། །པོ་ བར་ཁང་བུག་བ་ སྦུབ་ ནད་རྣམས་ ཉི། །ཝ་ཆུ་ བཞིན་དུ་བབས་པ་ནད་ བདག་ འབྲུང་།། 
| ཕཾ་ནད་བས་མི་ ལེན་ ངའི་ རིགས ་རྣམས་ལ། །པཾ་ བ་ལྕགས་ཀྱི་ཤ་ སྤྲང་གིས་ གང་བས། །པོ་བ་ཐམས་ཅད ་ཡུག་ཅིང་ཟོས་པར་ བསམ། །མིད 'འཆུས་ བྱུང་ན་མི་ ནག་སྦྲུལ ་མག་ ཡེས། །ལྕགས་སྲེག་ྲེ་ལུམ་ཁ་ནས་ མིད་པར་ 

| བཅུག །མིད་པ་མིད་ཐྲག་པེ་བ ཐམས་ཅད་ ཚིག སྟོང་པར པར་གྱུར་ ཉར་ནས་ ལྕགས་ (སྲེག འག སྒོར་ བོན། མགོ་བོ་ན་ཞིང ྲད་པ་ གཟེར་བ་ པལ། །མག་བ་མེ་ཏོག་ ་པྱ་སྟེང་ཝ རྒན་ གས། །ཀླད་པ་གྱུར་ནས་ས་བྱོགས་ཐམས་ 
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| ༄༅། །པེ་དག་ནད་གཉོད་ན་སར་གཅེད ་པའོ། །དེ་ནཿ རྣམས་ ས་ཀུན་་ (ཀ་ཏཱ །སིན་ད དུ 'སྙིང་༔ རེ་བ སྙེམ རྗེས དི སྟོང ཉིད་ང ་ངང་ལ་ ལ་མཉམ་ པར་ ང་གཞཾ དྲན དེ ནས་ ཏིང འཛྲི་ན་སེཿ ་སྤེམས་ཀྱིས་ ས་གེགས་ སེལ་ ལ་ནི། ༣ མང་ཡང་ཕྱིང་རྒོད་ 
། ར 6. ༥༽༢འ ལར 


,“ ¡ གཉེས་ སུ་འྱངས་པ ་ཧི། ིང་ཆུགས་འཐེབ་ཅིང་རི རིག་པ་མེ་གསལ ན། །སྙང་ཡེར་མཐཾ་ ཞིང་ བསེར་བུ་ཡོད་སྲ་། །ཆེས་བདུ དུན་ལུ ལུས་གནད་ ཀྲིམ གྱིས ་བསྒྲེམས་ལ་ བཅའ། །མེག་ གཉེས་ ཕ་ར །རྭ་ཙར་ནམ་མཁར་ 
¦| ྦ བྟ། །རང་གི་སེམས་ལ་ཇེནནིཟིག་གེར་ཉ། །རྟམ་རྟོག་འཕྲེ་རྒོད་རླུང་ལྟར་འཚུབས་པ་ན། །ལུས་གནད་བག་རོད་སོག་ཕོན་ཞིག་ལྟར་བཞག །མིག་གཉིས་སྤྱིལ་གྲུང་གདན་གྱི་མཚམས་ཡུ་། །འགྱུ་བ་གར་ 
༡ | འགྲེར་བཏང་བས་རྒྱང་སླང་ྱ། །སྙང་ཉིད་སྐྱེས་ན་ ཐམས་ཅད་སྙིང་པར་མཐོང་། །རྒྱ་འབྲས་དགེ་ སྡིག་ ཕན་གནོད མེད་ ་ཉྟམ་ ལཾ། །ལུས་ ལ་ཆར་མ་བུགས་སམ་མེ་རྟ་ཀ་ཀླན། །སྟོང་པར་གོ་པས་པ: (པ་ཨི་འདུག་ ལྟ།། 
ཏིན་འབྲེལ་བསླ་བ་མད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད། །དེ་ཡིས་གེགས་ སེལ་ རིམ་པ་ཐེ་ཉམ་སེང་། ཞིས་༨ ཤིང་ན སྤྲུལ་བདུད་ ཉི་འཁྱིལ་པའི་ ལཾ། སྙོབས་ཆེན་གླང་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས། ཆས་ ཏུའེ ་བར་གྱི ་དགོང་ 
ྒ མེ འེ་མཚམས་རེ་རེར། །རྭ་ག་ཨ་སྱས་ཉམས་མྱོང་དང་བཏུན་ནས། །ཕྱུག་པ པར་ ར་གདམས་ང པར བཅན ་འགྲུས་ ས་ར མཚོ་ ཡེས། །རང གི བརིད་ཐ བེར་འ ཤུལ་ དུ་ ཡཾ ལ་གར་ ཀཏབ། །རྒྱུད་ ལཱ ༨༥ཡང་འདྲེན་མང་པོ་མ་མཅིས་ | 


¬ 

























9{¡ 
2 


× སྒྲུབ་པའི་གང་ཐག་ཚོགས། །མང་པོ་འགའ་ལ་ཕན་ཐེགས་རྒྱ་ཆེར་ ཤོག །ལྲེའུ་སྭོ་དུག་པའོ་མླང་ དཱ་ལཾ། ༄༅། 


་ 
༽ྤ 


' ༧༩༧༢༠༩༣༡༢༠༧༦ཟ༧༩༠༡༧༡༡༩༢༦༩༥༡༽ཟླ༩།སསལ༠༡༢༩༡༡༡༤༡ ༡༠༡༠ ༢༠༠༩-༢༡༡༢༥52༢༩ ༢ ༢ཿ༤༨༢༡༦༡༧༢༥༣:9༩)༢123-ཿ2ཐ-- 
ཨུ 
རྭ ཏྲ 
ཧུ 











པོས ༈ །བླཾ་གྲཾ བགས ལྡན ནྣམས་ མཉེས་པ པར་མི་འགྱུར་ ཉར་ཞིང་ དཱ །དཔྱེད་ ལྡན་ རྣམས ཅི ་ཡིད་ ད་གཉིས་ ྱེ་ན་༥ ཡང་ ང་། བླུན་པོའི ི་རང་ དྲ་དན་རང་བ བཟོ་ ཟ་ཡིན ནམ་ ཡིན། །ཀསར་རྷི རྙིང་ ང་རྒྱད་ གཞུང་རྒ རྒྱ་མ མཆར་འ ང་གཟིགས་ ན་ གསལ། ། 
| ཡིག ཆ་མཐོང་བས་བྲིས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། །སློབ་དཔོན་གསུང་རྒྱན་རང་གི་ཉམས་བྱེང་རྣམས། །བཅུན་ པའི་གདམས་པ་ཐབ་མོ་ཡིན་ནམ་མིན། །གུས་པས་ཡིད་ཀིས་ཉམས་སྲུ་བངས་ན་ གསལ། །ཀློ་ དམན་རང་འདྲ་ 
| (ཛཾ) །འི་ཆོས་མཚམས་ཤི་ཞལ་གདམས་ལས། བགས་འདོན་ ཡིད་ བཞིན་ 
| ནོར་བུ་ཞེས་པྱ་བ ་པཞུགས་སོ། །ཚེས་དྲིངས 'ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་ལེགས་བྱང་ ཞེང་ ! །སེམས ཧིད རིན་ ཆེན་ ན་བར ་མཐོན་ ཀཱ ་ཅེ། །ཡཱིན་ བྱེད་ གདམས་ པ་ ིན་ རླབས་རྒྱན་ ཡྱིས་ བརླན། །མྨོན་འགྲོ འི་ གདམས་ 
` ངས་སྤིབ་གསུམ་ལེགས་ཕྱིས་ནས། །ཉམས་རྟོགས ས་དུ་མ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །འཕྱར་འདེ་དངོས་ བུབ་རྣམ་ གཉིས་; ཆར་འབེབས་ཡིན། །ཉམས་ ལེན་སྨུ སྒུབ་པ་བྱེད་པའི་གང་ཐག་ལ། 

‹ གདམས་པ་ལེགས་པར་མ་ཤེས་ན། །ཉམས་ རྟཾགས་ པགས་ བསྱེད་ ཐོན་པ པར་ཨི་འགྱུར ར་ཏེ། 





།ོགས་འདོན་ | 


རེ 
སུ 
གསས༡ཀལ༡༡་འ༠༡༡༡།༡སུ༠༡༦༡༡༡༡༡༣།༡༡༩ག༡༡༡༠༩༥༢ར་ཀག༡༥༩༠།འ༠ལ༠༡ད༡༡ནུ༡༢༡༩༨ལསས། ( 


།ཧ ༥ལེར་ ར་ན་འུ་ འུད ཆི མེད་པའི་ ལ་ པག བཞིན། །བོགས་འདོན་ ཀུན 'ཌྩ་པ་ བརོན་ འཇུས ཏ། །ཆཾ་ཿ ལ་ངེས སྭ་མེད་ ཞམ་ | | 











༄༅། །འཁི་ཆ་མེད་འདི། །ཉིན་རེ་ལན་གསུམ་སྟིང་ནས་དྲན་པ་གཅེས། དད་ཡིས་དགེ་སྦྱོར་ཀུན་བྱི་བེགས་སྐྱེད་འབྱུང་། །དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བོགས་སྲུ་འདོན་ པནི། །ཡི་དམ་ མ་ཐང་སྐ སྐུ་ཐྲིག་ །ཚད་ བིས་ ལེགས་ ང། 

ྦ ཉྲིམ་ཤཾ རྭ་ངུས་རང་ དི མདུན་དུ ་བཤམས། །དཔུ་ནས་གདན་གྱི་བར་དུ་ཡང་ཡང་བལྟ། །གདན་ནས་དབུ་ ཡི་བར་དུ་ཡང་ཡང་བལྟ། །དེ་ ནས་ སུ་ལུ འལས་ སི ལ་ཤུན་ རིང་པ ལྟེ། །དེ་འདྲ་ཞག་ པོ་འགའ་བཐུང་རས་ པའི་ 
| རྗེས། །མུན་ནག་ནང་དུ་མིག་བཤུམ་ཞལ་ཐང་དེ། །ཡིད་ལ་བཀོད་པས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་ འཆར། །དེ་ནས་བདག་མདུན་དེ་ཉིད་བཞིན་དུ་བསྒོམ། །དེ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་བོགས་འངེན་ཏེ། །རྒྱུད་སྡེ་ < 
སཾ ནྣམས་ལས། སྔགས་ང་ལས་ནེ་དང པོཔས། །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོ། ཤས་བྱ་བ་ ཧེ །བྲིས་སྤུ་དག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། །ཁྱད་པར་པྲེས་སྐུ་ཕྱག་ 
གི་གཡས་གཡོན་སོགས། །བྱག་ མཚན་འགྱིང་ཐབས་གེ་ལོག་ཡད་པར་པྲེ། །དེ་ཉིད་ཉི་མ་ཤར་དུས་བཤམས་ྱས་ལ། ¡ ལོང་མཐ་སྐོར་ དངས་པ་ གཉིག་བསྙན་པས། །མེ་ལོང་ནང་དུ་སྐུ་གཟུ་ཤས་གསལ་ 
ངར ངར་འཆར། དེ་ལ་ ཕྲར བཞིན་ཡང ཡང་ཡང་བྷརྭ་ངཱས་ནས། དེ ལར ད་གསལ་འ ལ་ངས་བཟུང་ ང་མེད་ང པར ར་བསྒོམ། | །པར་སྣང་འཇའ་ འཚོན ་གསལ་ པོ་ཤར་ བའི་ཚོ། དཿ ཤཾས་ལ་ རང་བ ཐུད་འཇུག་ དཔེ་ཡ ཡང་ངེ་ལ་༔ '། །སྒྱུབ་པ་ 





















ལཔ་ ལརལརལར་རཀར་རཀརྩྨོྒྨོྨལ་་ྒ༽ 










ང་ག ཁཀྲང་ཨང་ང་ཚམ་ང་ཨ་ 


. ༄༅། །ྱ་པར་པདྲམ། །རས་གུས་ གདུང་ ཤུགས་ར རང་ “དབང་ ང་མེད་ ཡ' ཡི། །རྒྱང་ འབོད་ ལན་ འགའ ་བྲས་ ས་ར རང་ལ་ ལ་བྟལོ དེ་ཡི ཡིས་ ས་རྟོགས་ པའི་བོགས་ དི བོན པ'་ ཡན། གསར་བུ པའད་ཅིས་ ཀྱད ཉང་གནས་ 
|,“ ཉམས་མ སྐྱིས་ན། །མལ་ མི་པས་པར་བྱར་ གྱག་ གཅིག་ ཅམ་འཆལ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་སྙང་ཚེས་བདུན ་བཅའ། །རྲུང་ ་ནེ་ དབུ་མར་ནུད་པས་ གནས་ ཉམས་སྐྱེ། ཇི་ལྟ 'ལྟར་བྱས་གྱང་རྨུ་གས་ འབྲིབས་མི་ གསལ་ ' 
_„ ཞེ། །མྔ་ད་དགོང་མོ་ནམ་ཆཁའ་གཡའ་དག་དུས། །ཉི་མར་རྒྱབ་སྟན་ལུས་གནད་ལེགས་པར་བཅའ། །མིག་གཉིས་ནམ་མཁའ་སྔོ་སངས་དཀྱིལ་དུ་གཏད། །སེམས་ཀྱང་དེར་ གཏད་འུན་ཅིང་བར་དུ་བྟལ། ། 
ཿ ; ` དེ་ཡཾས ་གསལ་སྟོང་རྗེན་ལའི་པོགས་འབྱུང་ངེ་། །རྒྱན་དུ་བཾགས་མེད་གནས་འབྱུ་རྐྱང་དེད་ན། །ཉེན་ རེ་ཙམ་ལ་ཕྱག་དང་བྣ། སྐར་ བ་སགས། །ལས་པ་ མི་ དལ་བྲེལ་ བཞིན་ ང་པེ་སྐྱོང་། །ངག་ཀྱང་ མི་ དལ་ 

གསལ་འདེབས་ཚོས་སྦྱོད་སེགས། །ཤིན་ཏུ་བྲེལ་བའི་ངང་ནས་ཨི་འདྲེས་ཚད། །ཉེན་རེ་ཙཾམ་ལ་ཤིན་ཏུ་དལ་བ་ སྟེ། །ཞྡེར་བཟཾ ཐོ་བཞིན་དུ ་གཡོ་ འགུལ་མེད་པ་རུ། །ལྔགས་ཀྱང་མི་བཟླ་ལུས་གནད་ཡྲེག་གེར་བཅའ།། | 
རེས་འགའ་གཉིད་པ་ལྟར་དུ་རོ་ཉལ་བྱེད། །རེས་ འགའ་གསེར་སྒུ་བཞག་འདྲར་ལུས་གནད་བསྲང་། །དེ་ལྟར་རེས་མོས་བྱས་པས་བགས་ཤེག་ འབུང་། །དེ་ནས་ནད་ལ་བཏེན་ནས་པོགས་འདེན་པ། །ནད་ཀྱི་ 







375 
ཨོ་ཁག་ལ་་ འོོ 













༣༩ ༨ ¬ འ འ༽ ¬ ༨ 


ནི་སྔོན་གྱི་སྡིག ྒིབ་སྙེ། སྟེ། །ཕླིག་] སིབ་སྦྱང་ཐབས་ རྟང ཉིད་བསྒོམ་པ་ ཐབ། །དཔེང་ན་མུན་པར་སྒྲོན་མེ་བལྟམས་པ་བཞིན། །ནད་ཀྱི་རྒྱན་ནི ་གདོན་བགེགས་འབྱང་པོ་ ཧཱེ། །དམིགས་ངའེ་ཏིང་འཛིན་མང་པོ་ 
'འདེས་ཤིས། །དམེགས་མེད་ སྙེང ་ཉིད་ ཉྭ འདྲེས་ བསྒེམ་ མི་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་གངོན་འདུལ་མཆོག་ཀང་ ༨་སྟང་ ཉིད་ དེ། །སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་སུས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད། །ནད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ བུ་ན་སུམ་ རྣམ་རྟོག་ སྟེ །རྣམ་རྟོག་ 
ཀྐ ་ལ་གཅེར་གྱིས་བལྟས་པ་ན། །ན་དང་མི་ནའི་རྣམ་རྟོག་ཁྱད་པར་མེད། །ང་ན་བསམ་མཁན་རྣམ་རྟེག་དེ་ ཉིད་ལ། །བཅས་བཅོས་ །མེད་ པར་ མཉམ་ པར་བཞག་པའི་ཆོ། །གཟེར་དེ་ འཕལ་དང ངུ་ཞི་བར་ མ་གྱར་ | 
ླ ' ཀྱང་། །ན་བའི་ སྨུག་° བསྔལ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོར་འཆར། །དེ་ལ་ཏུང་ ཞིག 'རྒྱན་བསྲིང་ བསམ་ཿ ་པ་ན། །གཟྲེར་ ཆེན 'རྐང་ ཆགས་ལུ ལུས་པོ་སྤྲིད་ཆིལ་འགྲོ། །དེ་ལ་ ཡུན་རིང་བསྲིང་ནས་བསྒོམ་ ནུས ་ན། །སྒྲིབ་པ་ པ་དག་ 
_ ནས་ནད་གདོན་རང་སར་ ཞི། །དེ་ནྱི་རྒྱལ་བ་ནོད་ཚང་པས་མཛད་པའི། །རོ་ ཉྙེམས་ དགངས་དྲེལ་དོན་གྱི་རྩ་བྲེ་ ཡིན། །དེ་ བཞིན་ གཉིན་འཇུ ན་ཤི་སོགས་ སྡུག་བསྔལ་དང་། །གདེན་གྒོད་ལྷ ་འདྲེའི་ཆོ་འབྲུལ་འཇིགས་ | 
¦ དྨཱག ་དང་ ; །མ་ཉེས་ཁ་ཡག་ སྒུར 'འདེབས་ཅིག་ངན་སོགས། །སྙིང་ ལ་མི་བཟོད་རྣམ་ རྟེག་གང་སྐྱེས་ལ། །ངེ་པོར་བལྟས་ལ་ གཞེ ་མེད་ཡལ་བཅུག་ན། །དེ་ཀུན་བགས་འདོན་མཆག་ཏུ་འགྱར་བ་སྟེ། །བདེ་ 
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ཏ ༄༅། །དལ་ སྤེམ་སྒྲུ །བ་བྱརྒྱ་ལས་ལྷག་པ [ཡིན། །རེ་ ཞྲིག་ ཇི ་ཡུང་ ཕྱི་ ནས་དུག་རུ་ལྟར། །ལྡང་བར་ གྱར་ན་ སར་ བཞིན་ ངེ་བེ་ བལྟ། །བདག་ དང་བདག་ གི་ རྗེས ་འཇུག་ འབྲེལ ་རྤགས་ དང་། །མ་ འངས་ བདག་ 
,“ འཚང་རྒྱ་བའི་ཞེང་དེ དེར་ཡང་། །དེ་འདྲའི་ངན་ རྟོག་ ཞི་ ཞིང་མེད་པར་ཤེག །ཅེས་སོགས་རྗེས་ནས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །དེ་ནས་བདེ་བའི་སྒེ་ནས་བོགས་འདེན་པ། །བདེ ་སྟེད་ཐུང་འཇུག་རྟོགས་པ་མ་སྒྱེས་ན། ། ྒ 
¡ „ སྟོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་ན་ཡང་། །ཟླ་མེད་རྒྱད་ཀྱི་ྱག་ཆེན་མིན་གསུངས་པས། །གཏུམ་མོ འི་དམིགས་པ་རྩ་རླུང་འཁུལ་འཁོར་སྦྱངས། །དྲད་སྐྱེ་དྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་སྱེ། །བདེ་བའི་ངེ་བོ་བལྟས་པས་ § 
2 | བདེ་སྙིང་འདྲེས། །བདེ་ རྟེང་བུ བུང་འཇུག་བོགས་ཆེན་དེ་ནས་འབྱང་། །དེ་ནས་གསལ་བའི་ངང་ནས་བོགས་འདོན་པ། །རྫེགས་ཆེན་ཐྲོད་རྒལ་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ པ་ན། །འཇའ་འོད ཐིག་ལེ་རྲིག་ ་ཕུན་ལྷ་ | 

| སྨུར་འཆར། །དེ དང་སྤེམས་ཉིད་བསྲེས་ལ་ང་པོ་བྭ། རེ །གསལ "སོང་བ '་བང་ འཇུག་བགས་ཆེན་དེ་ནས་འབྱུང་། །དེ་ནས་ཨི་རྟོག་ངང་ ནས་ བོགས་ 'འདོན་ པ། །སེངྒའི་ ཉལ་སྟབས་དྱས་ལ་ཉལ་ བའི་ཆེ། ། 


| བདག་བསྐེད་བསྡུ་རིམ་དམེགས་པ་ངྱས་པའི་རྗེས། །གཉིད་ལ་མ་སང་བར་དུ་ངཾ་བོ་སྒྱོང་།  །ཤི་བའི་དུས་དང་གཉིད་དུས་ཆ་མཐུན་པས། །ཐིམ་རིམ་དཀར་ལམ་དམར་ལམ་ནག་ལམ་སོགས། །གསལ་པོ་ | 
















 མིན་པར་ཞད་ཙམ་འོང་བར་བཤད། །གཉིད་དུ་ཐིབས་སེ་སོང་ཚེ་ཚོས་བྱཧད་ཅི། །རྣམ་ཤེས་མི་གསལ་སྙིང་ག་དབུ་མའི་ནང་། །གཞི་ཡི་འོད་གསལ་ཏུང་ཙམ་འཆར་བར་བཤད། དེ་ དག་ས སོ་སོར་ངསཐིན་ 
_དཀདའ་ན་ཡང་། །འྤིམ་མཐའ་གྱདྱ་པ་པསུ་པརྨ་ ས་པ་ཡས། །གཉེད་མ་ྲག་ཏུ་རྲི་ལམ་མི་རྨེས་པར། །སེམས་ངོ་ངས་ཟྲིན་ལང་ངེར་གནས་པ་ན། །དེ ་ནི་གཉིད་ཀྱི་འོད་ གསལ་ བིན་པ་ཡིན། །དེ་འདྲ་ལན་ 
/ བདུན་ཟིན་པར་གྱུར་པ་ན། །འཆི་དུས་ཐུགས་དམ་བསླུལ་མ་མེད་ ན་ ཡང་། །རང་གེ་ཐུགས་དམ་ཐིན་པར་ཨོ་རྒྱན་གསུངས། །མ་གཉིད་བར་དུ་སེམས་ངོ་མ་ཕེངས་ཤི ་ཤིང་། །གཉེད་ཊ ་ནི་མ་སད་བར་དུ་གཉེད་འབྲུག་ 
ས། །ཟིན་དང་མ་བེན་ རང་གིས་མི་ཤེས་ཤིང་། །ཆི་ལམ་ཐ་ཟེ་ཙམ་ཡང་མི་ནིས་པར། །སད་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ངེ འི་སྟེང་ཉིད་དུ། །ལྷང་ངེར་འདུག་ཅིང་ཁམས་ དངས་དབང་ ཕོ་གསལ། །ད་ཉི་འབྲུག་པོའི་ 
' འོད་གསལ་ཐིན་པ་ཡེན། །དེ་སྐད་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ྷ་རྗེས་གསུངས། །གཉད་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ང་ཕིན་པ་ལ། །སེམས་ ངེ འི་ངང་ནས་འགགུ་བ་ཧུང་ཟད་ འབྱུང་ ཊ། །གཉེད་པའང་ཤེས་ཤིང་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ 
 ཀུན་མཐེང་། །སེམས་ངོ་མ་ཡེངས་འང་ ནས་ཞལ་ གཟི་གས་སེགས། འད །བྲོང་ཡཱང ཐེས་སྭང ནམ་པ་སྣ་ཚཾགས་པ། །དེ་ནི་སྲབ་མོ འི་འོད་ གསལ་ ཟིན་པའོ། །གཉིད་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ངོ་ལ་ཟིན་ཁྱང་། | ¡| 


; ངས 
¦ འྡ 








༄༅། །མིག་ ནཱས་ འོད་ཟེར་ རག་དུ དུང འདྲ་བ་འབུང་ | [ཡང་ན་ཟླ་ ཐིག་ཉི་ཟེར་འདྲ་བ་མཐྲོང་ | །དེ་ཡི རྐྱེན་ཡྱིས་སྭ སེམས་ང་ གསལ་ པོར་བ ཟིན། །དེ་ཡཾ་ངང་ན་འད་ དེན 'རྐྱེན་ཌ ས་ནས། །ཁང་ཁྱི: ཁྱིམ་རི རི་བྲག་ རྣམས་ ཀྱིས་ 

,£  མ་སྒྲིབ་པར། །ཐྦགས་རིང་ ཡུལ་དང་མི་ ཡིས་ཅི་བྱེད ་མཐོང་། ཅི་ཟེར ་ཐོས་ སགས་རེས འགའ་ འབྱུང་བ་ན། །དེ་ནེ་ ནཉམས་ ཀྱི་ འོད་ གསལ་བྱ་ བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གཉེད་ ལ་བརྟེན་ནས ་ཉམས་ལེན་པ། །དེ་ནི་མི་ རག་པ་ལི་ 

+ | བགས་ འདེན་ཆེ། །དེ་ལྟར་འོད་ ་གསལ་ ཟིན་པར་མ་ གྱར་ན། །ཉིང་ གར་ཀུན་གཞིའི ནྣམ་ ཤེས་འཐུམ་པ་དེ། །ལས་ཕྱི་རླུ རླུང་གིས་ཁྲིད་ ནས རྒྱད ་འགྲིམ། །དེ་ ལ་བརྟེན་ནས་ཆི་ལམ་སྣ་ ཚོགས་ འབྱང་། མི་ ལམ་ཨི་ 

| ¿2 ཡིན་མ་ཤེས་ངང་ ཉིད་ལ། །ཉིན་ གྱི་བག་ཆགས་ བསྐྱེད་ རྫེགས་ ཟིན་ པ་ན། །དེ་ནི་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ ཞེས ་བའེ། །དང་ པོ་རི་ལམ་ ཡིན་ང ་པར་ངེས་ཐིན་ནས། །དེ་ནས་བསྐྱེད་ ཇིགས་ །བསྒེམས་ པས་ ཉིན་ ལས་ 
གསལ། །ཡང་ན་དྱ་ 'སོགས་ལུ ལུས་ཀྱི་སྤྲལ་བརྒྱུར་ ཡྱིས། །ཞིང་ཁམས བསྲད་ དང་ཞལ་མཇལ་ཆས་ཞུ་སོགས། །དེ་ལྟ རྟར་གཉིད ལ་ བརྟེན་ ནུས །བོགས་ འདོན་ཏེ། །ཉི་རྡོ་རེ་ལས། གཉིད་ནི་སྨང་བར་མི་ཏ ངུ་ཤིང་ དད 
དཔང་། པ་ པ་རྣམས་ཀྱང ཀྱང་མི་ (ཡཾ་དགག བོ །གསུངས་ དའི་དན་ཡང་ དེ་ཿ འ ་དགངས་། པ་ པ་ཡིན། །དེ་ཡང་ གསར་བུ བུས་ སཾ་ཉམས་ ལེན་ སྱིང་ད བའི་ འི་ཆེ། ཉིན་མ ལ་མི མི་སྟན་ཿ ཝ་ དང་ ཁ་ ཏའ སྐད། །ལུག་ བུ ་མ་ །བུ་འདེས་ད དང་ ང་ཀུ་ཙཿ འི་ ༣ 
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~ ༡ ༨ *༠༤༨༢ོ.༡༣ལལབང་འོར་ར ཉོ ༡ 











མཚན་མོ་ཁྱི་སྐད་ནུ་སྒྲ་ཆེབ་རྣམས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་པའི་ཆོ། །གནོད་པའི་སྒྲ་གཅིག་ལ་ནི་སེམས་གཏད་དེ། །སྒྲ་དང་སེམས་ང་བསྲེས་ལ་ངོ་བོ་བལྟ། །སྨྲ་དེ་རྣ་བར་ཐོས་ཀྱང་ངོ་བོ་སྟེང་། །དེ་འདྲ་ལན་ 


འགའ་ངྱས་ལ་ནན་གྱིས་བསྒོམ། །དེ་ནས་ཐོས་ཚད་སྒོམ་གྱི་ངེ་བོར་འཆར། །སེམས་ངོ་མ་ཡེངས་ཁྲིག་གེར་སྒྱོང་བའི་ཆེ། །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གང་ཡང་རུང་། །གསལ་བར་མཐེང་ཡང་འདེ་ 
༡ ཡིན་འདི་མིན་སི། །འཛིན་པ་མི་འཇུག་སེམས་ང འི་ངང་དུ་གནས། །དཔེར་ན་བུ་ཆུང་ལྷ་ཁང་མཇལ་བ་བཞིན། །སེམས་ཉེད་སྤོས་བྲལ་སྟོང་པའི་ངང་ལ་གནས། །དེ་ནི་སྦེས་བྲལ་ངོ་བོ་སྐྱོང་ལུགས་ཏེ། །འཇིན་ པའི་ ¬ 
ཕྭ། སྤེམས་དེ་སྟོང་པར་རྟོགས་ན་ཡང་། །གཟུང་བའི་ང་བོ་སྟོང་པར་མ་རྟེགས་པས། །རྡཾར་དྲིལ་ལ་སོགས་གཟུགས་ཤིག་མདུ དུན་དུ་བཞག །དེ་དང་སེམས་ང་བྲསེས་ནས་སྒེམ་ པ་ཡིས། གཟུ གསུ དེ་མེད་ ་ནི་ ཙཾ 
སོང་བ ་མ་ཡིན་པར། །གཟུགས་དང་སེ མས་འདིས་ང་བོ་ོང་པར་ཏོ་ ཤས། །དེ་བཞིན་མཇུན་གྱི 'བྲུག་ ་སོགས་ ལ་ཡང་ཏྲ། །དེ་ནས་མཐོང་ཚད་གཟུ གས་ཀུན་དུས་གཉེག་བསྲེ། །དེ་ ནས གླིང་བཞེ་རི་རབ་ སྟུང་ 


_ གསུམ་ཁམས། །ཡེད་ ལ་བཀད་ནས་བསྲེས་པས་དྲྭབེར་མད་འདྲེས། །དེ་ནཾས ་བསྲེ བ་ལ་སཾ ་སུཾ་ཤས་ཊ མི་ །་དགས་ པར། །ཕྱི ནང ལྣོད་ བཏུད་གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ ་ཅད་ཀུན། །རྒྱ་མཚོར ་ཤར་བའི་གཔ༨་སྐར་ཇི་བཞིན་ 
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༢ ༡༠ ༢ ༧༧ ༡ 


༄༦། །དུ། རྣམ་པ པ་གསལ་ཡང་ང་པོ་ ་བེ་སྟོང་ཉི ཉིད་ དུ། །གྒོམ་ཿ ཡང་མི་ ཡི་དགོས་༢ རང ང་བཞིན ་ཤུགས་ྱིས་ འཆུར། །དེ་ བཞེན་ ནམ་ཿ མཁའ་ཉིད་དང་ སྤེམས་བསྲེས་ ལ། །ངེ་བོ་ སྐྱོང་ བས་སེམས་དང་ ་ནམ་ མཁའ་ འདྲེས།། 
དེ་ངཞིན་ ནམ་མཁས་གར་ཁྱཔ་ཡད ཀའ ་ལ། །སྲེམས་ དང་བྲསེས་ས་དྲབེར་མད་གཅེག་འདྲེས་ནས། །འདི ་ཕན ནམ་མཁའ་འདེ་ཚུན་སེམས་ཡིན་ཞས། ཕྱི་རྒྱ་མེད་ པར་ཉམས་ ལེན་གཅི་་ །གི་ངང་། །དང་ པ་ 
ཡེ་དས་ལ་སེཀགས་སངས་རྒྱས་ གཅེག །ཕུགས་ ཡིད་ དབྱེར་མེད་ བྲསྲེས་ལ་ང་པོ་བལྟལ། །༨་ནས་ དེ་བཞིན་ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་བསྲེ། །དེ 'བཞིན་ སམས་ཅན་ གཅིག་ དང་ཀུན་ལ་བསྲེ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱ་བྲུགས་དང་ 
| འགྲེ་ཀུན་སེམས། །རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཏ རྟཾགས་ངའི་ངཤས་ཆེན་འབྱུང་། །དམིགས་པས་བསྒེམས་དང་གེ་བ་མ་ ཡིན་ ་པར། །ངེས་པར ་གཏིང་ ནས་ རྟོགས་ན་ལྟ་ པ་ཡིན། །ད་དུང་ཡོངས་སྐབས་ བརྗེད་ སྐབས་མང་ 
དུ་འབྱང་ ' །དེ་བཞེན་འཆེ་ བ་མི་རྟག་པརྗེད་གྱུར་“ ས། །བརོན་འགྲུས་ཐང་ཉོད་ཤཾར ་ངའི་རྐྱེན་ཡིད་པས། །རང་ གི་སྒུ སྒུབ་ཁང་ནང་གི་ཕྱོགས་ བཞིརུ། །སུ་ དཀར་ སྙག་ཚ་བཙག་ གསུས་ གང་་ བད་ཡེས། །འཅི་ | 
བ་ཟེར་བའི་ ི་ཡིག་ འཕྲ བུ་ཆེན་པ་ དང་། །མ་ཡེ་ ཡེངས་ཟེར་བའི་ འི་ཡིག་འཐུ་ ཆེན་ པེ། '་བི། །ཕྱོགས་ བཞི་ གང་དུ དུ་བལྟས་ཀྱང་དེ་ མཐོང 'བྱ། །དབུས་ གཙང་དེ དེ འྭའི་ཕྱག་སྲེལ་ མིག་གིས་ནཿ མཐོང་ ང། །དེ བཞིན་འཆེ འཆི་བ་ཨི་ ་མི་རྟག་ དན་པ་ དང་ །། 
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༤ 
༣༣ 
པཿ 


༤༠༤༧༠འ༤2༨༨༤༣།༠༦༡༩༦༡-ཟཛའ55༦༡༢༢༨ོངོ་༧འ༧ངཡོ་་ ༡ ༦ཆ༧འར་འོ་༡༡༡འཚོཿཉ༢༡༡༡༠༦༣༣༣.-ཟཟརབ༡ཝར༢༤༩༨༢༩ཿ9༩2༩༦- ` 
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_ ༄༅། །སྒེམ་ཡང་བཟང་དུ་མི་འགྲོ་བར། །འགྱུར་མེད་ས་ལེ་སྤམ་གྱི་གསེར་བཞིན་དུ། །རྣོགས་པ་འདི་ཉི་ངོ་བོ རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡི་གོ་བ་ཙམ་ལ་གདེང་བཅས་ནས། །དགེ་སྦྱོར་སྤངས་ན་བདུད་ཀྱི་ལས་ | 
བྷ སུ་འགྱར། །ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་ཁྱད་མེད ་གདེང་ རྟེད་ཀྱ ཀྱང་། །ཡང་ཡང་དྲན་པས་གསལ་ འདེབས་ཐབ་པར་གསུངས། །འདི་དོན ་དགས་པོས་ མི་ལ་མ་མཇལ་བར། །མ་ དགོངས ་སྒིམ་ལ་འོ་བརྒྱལ་བྱང་ཞས་ གསུངས།། 
 འདེ་དོན་ཕག་གྲུས་ཞུས་ལེན་སྐབས་སུ་ གསལ། །ཁྲིད་ ཡིག་རྣམས་དང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །རང་གི་ཉམས་རྒྱང་ བརྙུན་པས་ །བློ་བདེ་རྟེ རྟེད། །མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པའི་བགས་ཆེན་དེ་དུས་འབྱང་། །འགའ་ཞིག 
ཤ,} བདེ་ཉམས་ལུས་སེམས་བདེ་བས རྒྱས། །ཉིན་མོ་ སྐད་ཊ ཅིག་ཙམ་ཡང་ཡེངས་པ་མེད། །སེམས་ལ་ངེས་ཤེས་ དགའ་བ །ཆེན་ པོ་ཡོད། །དེ་བཞིན་སེམས་ནི་ གསལ་ སྟེང་ཟྗེ རྗེན་པར་བུད། །ལྟང་ངེ་རྗེན་ནེ་ངེས་ཤེས་གདེང་ | 
' དང་ལྡན། །གཉིད་དུས་ཕལ་ཆེར་དེ་ཡེ་ངང་དུ་ དུ་འགྲོ །རྟོགས་པ་འདི་འདྲ་ གཞན་ཿ ལ་མེད་སྙམ་ནས། །རང་རྩིས་ ཆེ་ཞིང་ རྟོགས་ རྡན་ མཚོག་ཏུ་ཆློཾམ། །དེ་གཉེས་ ཉམས་ ཡིན་བཤིགས་ ནས་མ ་བསྒེམེ་ན། །གསེར་དུ་རྡོམ་ 


| ནས་ར་གན་འཆང་ངང་མཚུངས། _ །དེ་གཉིས་བཤིག་རྒྱ་བཤིག་ལུགས་གང་ཡིན་ན། _ །དེས་ཤེས་བརྟན་པོ་དེ་ཉིད་བཤིག་དགས་སོ། །དེས་ཤེས་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟེག་པ་ཡིན། །རྣམ་པར་རྟེག་པ་མ་རིག་ 
































` འཁོར་བའེ་ཚུ། ཕྱག རྒྱ ཆེནཔོ པ་མི་ མི་རྟོག་ ཡེ པེ་ཤེས་ ཡིན། དེ ཡྱིར་ ར་བཀའ ་བརྒྱད་ གོང་མ མའི་ འི་གསུང་ རྣམས་ ལ། སྒོམ འདེབས་ ཤེས་པ་ཆ མང ངང་སྙེ་ བཤིག ཤེས་ དཀོན། །ཞེས་གསུངས་དོན་ཡང་དེ་ལ་དགོངས་པ་ ྣ 
ཡིན། །འ་ན་སེམདེཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། །ཚེ་རབས་པཱན་ཙི་ལས་འཕྲོ་སུད་པའམ། །ཚོགས་བསགས་སླིབ་སྦངས་བྱས་པའི་འབྲས་བུའམ། །མོས་གུས་སྟུབས་ལིས་ཤིན་རྤབས་ཤུགས་པའམ། །ཡེ་དམ་བརྙེན་སླུབ་ 
¡® ཐེམ་པའི་ ཡི་དངོས གྲུབ ལས། ཏི 'ཡིན་ཆ་མེད་རང་ཡང་རྒོད་བྲེ་བ། །ཕྲེན་ གྱི་ཉམས་རྟེགས་བཟང་དགུ་ཤུན་པར་ ་བུད། །ངེས་ཤེས་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ *གཏིང་ནས་གཏོར། །བསྤོམ་ བྱ་སྒོམ་བྱེད་འཛོན་པ་ ཅི་ཡང་མེད།། 
 ་ བམས་ཆོསམྭ་བས་དུས་སིམས ཉིད་ད  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ལྷན་ཡྱིས་རྟོགས་གྱར་པས། །ཨ་ཨ།འདི་ཉིད་ཡིན་པར་འདུག་པ་ལ། །བླ་མས་མ་གསུངས་ང་ལ་མགོ་བསྐར་བཏང་། །རང་གིས་མ་རྟོགས་ 
ྣ( ཧ་རེ་ལོང་དུ་སོང་། །ད་ནི་བསྒོམ་རྒྱུ་ཏེ་ཡང་ཨི་འཇུག་པས། །བ་རོག་བསྡད་པ་འདི་ཀས་ཆེག་ པར་འདུག །སྙམ་ནས་སེམས ཉིད་ངལ་སོས་ལྟ བུ། འགྱུར། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་རྗེན་པ་ ཞེས་ རྱ་དང་། །ཅེན་ 
།སྨ་བསམ་བརེད་མེད་པྤེས་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡེ་མིང་གི་ནམ་གངས་ཏེ། །མ་ཡེངས་དན་ རྫིའི་ཡ ཡང་ཡང་གསལ་ འདེབས་ ལས། །་རུ ཅི་ཡང་མེད 















།  པོ་གསུམ་ཕྱི་བླ བྲེ་ཡིས་མ་རེག་དང་། 





། །འདི ཉིད་མ ཨཁངས་ ས་འདེད་ བསྟན་བཟ བཅས་མ་ མ་ཡིན་ ཡྱིར། །ཡིག་ཆ་ ཆ་མང་ང ༥པོ་བྡུ་བའི བའི་བྲི བི་བཤུ་ བརྒྱངས། །འདི་ཉིད་གཞན་ཟེར་རྗེས་ཟློས་མ་ཡིན་ཕྱིར། །གྲུབ་ ཆེན་ གོང་མ མའི་ འི་གསུང་གི་ གི་ལུ ལུང་ ྱང་འྲེན་ བ བརྒུངས། ། | 
པེ འི་ རང་བྲཟ་ བུན ་ཚིག་ ཨ'་ ཡིན་ པས། །མད་ རྱུད་ གོང་ མའི་ གསུང་ དང་ འགལ་ ༢ ་མེད། །དང་ གི་ [ཉམས་ གྱེང 'ལྷུག་ པར་དང སྨྲས་ པའི་ ཕྱིར། །རང ་འདྲའི་ དམན་ པ་འགའ་ ལ' ཕན ་ནམ སྟམ། །དེ་ ཡྱིར་ བླ་མ་ བྱིར་སྭ་ ག་ ] 
;¡ རས། །འཁྱགས་བསྒུར་དྱས་ཏེ་སྤོན་ མེའི་ངེགས་ལ་པྲིས། [དགི་ བས་མཐོར་ཚད་ཉམས་རྟེགས་མཐར་ྱིན་ཤོག །ལེའུ་སཾ་ བདུན་པའོ་མྲང་ དྲྭ་ལཾ།། ༄༅། (༡) །རི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ ཞལ་གདམས་ལས། རྒྱབ་ 
༧ ཆོས་ ས་དག སྤང་བ་ དུ འདུལ་བ་དང་ བྱྱར་བ་ དང་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ དང་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཐབས་དུག་འཇེམས་ མྭ་བ་ཆེན་མོ་བཤུགས་ སོ། ཀར་མ ཤཀྱ་མུ་ ་མུ་ནེ་ཡེ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ ་ཡང་དག་རྫེགས་ སངས་ རྒྱས། །། 

_ བདེན་པར་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། ་ལ། །བླ་ མ་ཀརྨ་བརོན་འགུས་རྒྱ་མཚོ་ ་བས། །ཀྱེ་མ་ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དུག་ལྔ་འདི། །ཧཱཿ ང་ཉིད་ངང་དུ ་བྲོལ་བར་མ་ ནུས་པས། །དྲུག་ལྔ་ འདི་ཡིས་ ་དབང་དུ་མི་འཚོར་ བའི།། | 
( བགདསས་ པས་བསྲ་མ་ ས་གནང་ པང ་བུགས་ རྗེས བུ་ས། །དེ་ སྐད་ ཟེར་ བའི་ ལེན ་དུ་ རྤཱས་ པ་ ནི། དུག ་རྔ་སྙྐངས དང་གཉེན་པོས་འསུལ་ པ་དང་། །རང་ བཞིན་ ཤེས་ པར ་བེད་ པ་ལམ་ ཁེར་ བཞི། །དང་ པོ བདེན་ བཞི་ | 


བརངས། 
ཅན་པ 





_ །མཾ་རྟག་མྱར་དུ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་རུ་འགྱར། 





_ ༄།། །ཆེས་ཀྱི་འཁོར་ལཾའི ་དན། །རྒྱ་འབྲས་བསླུ་མེད་དོན་ལ་ ཡིད་ ཆེས་པས། །ཉེས་དམིགས་དྲན་ ནོས་ཡྤང ང་བར་ིད་པ་ཡིན། །ི་བ་འདི་དང་སྱྱི་བ་གཞན་དག་ཏུ། །མི་འདོད་འོང་དོགས་ཆེ་བ་སྡུག་ ཏ 
¦ བསྔལ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ནི་མི་དགེ་བ། །དུག་ལྔས་བསླང་བའི་ཉེས་པ་གང་བསྒྲུབས་པ། །དེ་དག་མི་ད་ཀེ་ཡིན་ཕྱིར་སྤང་བར་ངྱ། །མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འགྱུང་ངེས་ངས། ཇུ སྲུག་བསྔལ་དེ་ནི་ | 

 བདེན་ཐུབ་ལུས་ཉིས་མྱོང་། །དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དུག་ལྔ་ལས་ནི་མི་དགེ་ཀུན་འབྱང་བ། །དེ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཞེས་ཏྱའོ། །དུག་ལྔ་བཀག་ན་ཐར་པའི་ས་ལམ་འཐྲེབ། །ངེ་ནི་འགོགས་པའི་ 
ྦ །དེན་གྱི་ར་བ་དེ་ལ་འདུས་པ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་འབྲསབུས་ཡེ་ | 
། དུགས་སྐྱེ་བར ་གསུངས། །ཞེ་སྡང་ དྱལ་བ་གཏེ་མུག་ དུད་ འགྲོ འི་རྒྱ། །ཕྲག་དེག་ལྷ་མིན་ དྱྭ་གལ་ཉཱ་དང ་མི། །དན་ སེང་གསུམ་ན་སྡུག་བསྔལ་བཟེད་བརླག་མེད། །མཐོ་ རིས་གནས་སུུ་ གནས་སྐེལས་ པདེ་ན་ཡང་ | 
ཕྱི ག་ན་འ འཆ་ ཿགུངས སཱ་མིད་ཿ ཐར་དུས (ས་མིད། །དེ་ཡཾ་ ཡི་རུ་བ་དུ དགང ཡིན་ ཕྱིར་ པད། །དྭ་ཏདག ལྔའི ནྣམ་ རག་ བསན་ཧང ༨ཀྲུགས། །དན་ས་ སོང་འཁར་པའི མའ་དུག་བྔརའ་ བཟེད་ ྦ 


( ་ བདེན་པ་ཞེས་པའ། །ས་ལམ་བགོད་པས་འབས་བུ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ། །ད་ནི་ལམ་ཡྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུ་དཱ་ཌ་སཱར་ཚེས་འབོར་བསྐར་བ་ཡེ། 





| | བརླགམེད། །དེ་ཕྱི །དེ་ཕྱིར་དག་ལྔ ག་ལྔ་མྱེས་ཀྱང་བསྲན་ཅིང་ བསྒར། ། །རྒྱལ་ རྱལ་པོ་བཙན་པ འི་བཀའ་ཁྲིམས་དམ་པོ་བཞིན། །ཆོ །ཆཾས་ཀྱི་རྒྱལ་ཿ རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཉོམ་རྡན་གྱིས། ། །ཁྲིམས་སུ་བཅས་ པའི་ །འདུལ་ཁིམས་ལ ལས་ །འདས་ ནྷ། ། པ | 
་ གྱི་བ་འབུཝ་ ཕུག་ བྱར་ཨེ་ བར་དག་ཏུ། །ངན་སང་ སྔུག་ བྲརལྱ་ཡོང་བའི་ཆད་པ་ ཡོད། །འཇིག་ རྟེན་ འདི་ན་ཤི་བྲ་ཐ བྲ བ་ད ལ་པ །ད་བས་ཚུ ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་འབྲུམ་འགྱར་ སྡུག །ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་ཞྡན་ པ་ཤི་ ཡང་ཤི་ 


༽ 


› | བ་ཡིན། །དེ་ མ་ཐག་ཏུ་ལུས་བཟང་ལེན་ངས་ཆོག །གྲུ གས་མཇེས་ལ་ པ་ཆགས་ སྡེམ་པ་ གཏཾང་ བ་ནི། །མྨར་ མེའི་གཟུགས་ལ་ཡྱེ་ལེབ་ཆགས་གྱུར་ ནས། །ྱི་ལེབ་མཆོངས་པ་དག་དང་མརཚུངས་པ་ པ་ཡིན། །ཉོན་ མེངས་ 


( ལུ འཁྲིག་པའི་བདེ་ ལ་ཆུགས་པ་ ནི། །མེ་ མདག་ ཙོན་པོ་ འི་སྙེང་དུ་ཅུ རྩ་སྐྱ་ ་བཏིང་ ། །མལ་ སུ་བདེ་ ལྙམ་ གཉིད་ཀྱིས་ལེག་ དང་མཆུངས། [ཤཱ ཆང་དགོད་ སགས་ཐས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ འཆལ། །མྤུ་ གྲིའི་རྩེ་ཡི་ ཕྦེང་ རྩི བརྡག་ 
| . དང མཆུངས། །འཇིག་ རྟན ་དྲག་པོ་ཇི ལྟར་ བཙོག་ན་ ཡུང་། །ཅཾ་ འདིའི སཾག་ ་གཅེད་ལངས་སྦྱོད་འཕྲོག་པ་ ལུས། །ཉྐྱེ་བ་མང་པོ འི་བདེ་ ཕྱིད་ འབྲོག་ མི ་བྲུབ། །བསྐལ་ པ་བྱ་རུ་བསད་ ནམས་ གང་ བསུགས་ པའི །བསད་ 
| ཞནས་ དགེ་ ཆོགས་ཁོང་ ཁྲ གཅིག་ གིས ་འཇེམས། །ད་ ཕྱིར་ དྲག་འ འདི་ དྲ་སང་ བ་ པ་ཤིན་ ཏུ་ གཉེས། །སྤྲང་ཊ མ་ མ་སྦྲང་ ཉི ལ་ པ་ནི་ ཆགས་ ་པ་ །ཡེས། །ཕླ་ ཉིར་ ད་འྱར་ ནས །བོ་རང་ འཆི་བར་ འགྱར། དུ བཞིན་ ཆེ་ འདིའི་ ཡདེ་ ཕྱིང འདོད་པ པ་ 








༠༠ དོལ ད༔ ༈ །ཆགས་པས་འ འཟོར་བར་འྱ ར་ན་ཐར་དུས་མོད། དེ་ཡོར་འདོད་ ཅུང ངཆོ་ཤསབ། །ག ཀྱོན ཐུག་གཉདོ། འིདགེ་བལེ་ཆོམ་པོ་གོ། །ལོབྱོརཐུབ་ཡང་ལ་བཅུར་རོ་ཉོར་ཉལ། |གཉེད་ལ་ 
| ¦ ཉེས ཉེས་པ་ཉེ་ཤུ་ཡེད པར་ བཤད། །དེ་ཕྱིར་ གཉིད ་སུབ་ དགེ་རཾར་ བཉན་པར་ པྱ། །རང་ཉིད་མི་ ཤེས་ གཏེ་མུག་དབང་ བཅན་ པས། །ཚེས་མ་ཡིན་ལ་ ཚེས་སུ་ སྭུ་སཱ་པ་དང་ དྲ །ཤོས་ལ་ཚེས་མ་ཡིན་ ཞེས་སུ སྐུར་འདཔས་པ། །བཾ་ རྒྱ | 
|] མེད་པར་ཞལ་ལྩེ་གཅོད་པ་ཞེས། །དནོ་མེད་་ྡེག་པ་ཆེན་པ འི་ལས་འདི་སྤང་། །རྒྱ་འབྲས་ཕན་ཡན་ཉེས་དམིགས་ལ་སེགས་པ། །ད་ལྟར་མི་བདེན་བཤད་ཚོའ་ཡིན་སེམས་པ། །ལེག་ལྟ་འདི་ནི་གཏི་མུ་ག་ཆེན་པོ་སྟེ། ། | 


༧༡ བཤགས་ཐབས་མེད་པའི་ལས་ངན་འདི་ཉིད་སླང་། །རང་ཉིད་མཐོ་འདོད་གཞན་ལྭ་པག་དོག་པས། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བསད་ལས་རྡིག་ཆེ་གསུངས། །ཕྲག་ 
| དག་ལས་གྱར་ལས་ངན་འདི་ཉིད་སླང་། །ང་ནི་སྡམ་ཝན་ཆཱུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་ཅན། །སཱར་ཆགས་ཕལ་པ་རྣམས་དང་ཡི་འདྲ་སྙམ། །དེ་ཡིས་རང་གྲི་ཚུལ་ིམས་ལི་གཙང་འགྱུར། །དེ་དེན་དྲབུ་མ་འཇངུག་པའི་གཞུང་ 
། ལས་ ས་གསུངས། །སེར་ ཀོས་གྱོན་ ཚད་དགེ་འདུ དུན་དཀོན་མཐེག་སྟེ། །ཕྱི་ཡི་ཕྱིད་ལན མི་བཙུན་རྩིང་ན་ཡང་། །ནང་དེར་ཡན་ཏན་ཏེ་ཡོད་རྟེགས་དཀའ་བས། ། །༽ཞན་ལ་ ཀྱིང ནས་དག་ སྣང་ སྦྱོང་བ་དང་། །རང་ཉེད་ | 











ཡུན་ ལས་དམན་པར་ལྟ་བ་ གཅེས། །དེ་དག་དུག་ ཝྔ་ སྤང་བའི་ལམ་ ཞེས་ པ། ཉན་ཐ བྲཾས་ ས་ལུགས་༡ི ཧི བམ པྱའི་ གཙོ བེ་ ཡིན། སསང ང། །བུད་ མེད་མ ་མཇཾས །ཤིང་ མདོག་ ལེགས་ པ། དེཿ མཐོང་རང་ ང་ཉིད ཆགས ་པ་སྐྱེས་པའི་ 

༈ །དཔེར་ན་གསེར་བུམ་གཅིན་ རྟུག་བཀང་པ་ བཞིན། །ཕྱི་ཉི་ལེགས་ཀྱང་ ནང་ནི་མི་གཙང་ ཛྫས། །ཁིག་སྟེད་ཁྲག་རྣག་ཁཾག་སྨད་གཉེན་ ྟུག་གང་། །སྣབ་དང་ལུད་པ་ཀླད་པ་མཁྲིས་ པ་སེགས། །མི་གཙང་རྫས་ ནི་ 
༡ སུམ་ཅུ ་ཅུ་སཾ་ གཉིས་ ཀྱིས། །གང་བའེ་ རྒྱལ་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་ དགའ། །ལུས་འ ལ་ སྙིན་བུ བརྒྱད་ བྲི་ བཞི་ སྙིང གནས། །གྲེལ་ མའི་འབ་ བུ་དང་ སྲིན་བུ བུ་བཤང་གཅ་ སོགས། །གྲེག་ཚང་ བཞིན་ དུ་འབ་ བུ་སྲིན་ གྱིས ་གང་ ་བ། ། 
༧ དེ་ལ་ དགའ་ ཞིང་ འདེད་པ་འཁུལ་བར་ བསམ། དེ་ནི ་མི་ གཅང་ བསྒམ་ པའི་ ཏིང་ འཇིན་ ཡིན། མི ་རོ་རྒོད་ ཀྱིས་ཐས་པའི་ ༈ཀིང་རུ རུས་ལ། །ཅ་ལྟར་ ཡད་པའི ་འཇིགས་རུ རང་ བཙོག་ པ་དེ། །རང་ གཞན་གུན་ གྱི ལུས་ 
པོ འི་ནང་འདིར་ཡོད། །དེ་ དེན་ཤེས་ངས ་ཆགས་པ་སྐྱེ་མ་ འགྱར། །རང་ གི ་མདུན་ དུ་རེ་རུ རུལ་འབུས་ གཡེང་ བ། །དེ་ བཞིན་ བམ་དང་རུལ་དང་ དེ་མ ་མནམ། །ཀེང་རུ རུས་ཤ་མེད་ མིག་ ཆེས་དམར་ ཧ་རེ། །དེ་འདྲ་ གཅིག་ 
' བསྒེམ་དེ་ནས་ས་ཡྱཾགས་དེ། །དེ་ འད་ པེ ཞས་ གང་ བ་ གསལ་བ ་པར ར་བྲསམ། །ཡང་ ནི་ཿ རང་ ང་དང་ར རང་ ང་གི ཆགས་པ ་པའི་ འྭ་ཕུལ། །ོད་པ་ནས་གས་པགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤུས། །ལུས་ཀུན་ཀེང ་རུས་སྐམ་པོར་ 








པར་བསམ། སམ། །ཡང་ནི་རང་གྲིའུ ལས་འདི་ ཡི་ནང བརྒྱར། །ཟློ་སྙིང་ཐམས་ཉད་རྒྱབ་ཏུ་ཁ བམེར་བྲསོས། །དེ་དག་མི དག་མི་སྡུག །སྦུག་བྲསོམ་ པའི་ཏིང་ འཛིན ཡིན། པ །འདོད འདོད་ཆགས་འཇོན འཇེམས་པའི་ཐབས་ པྲ པསུ་གྲུཿ སོཾ ད 
་སྩོད་བསྒོམ་ རྱའི་གཙོ་ ་པེ་ཡིན། །སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་སྐེ་ བ་དཔག་ མེད་ ཀྱི། [པཾ ་དང་མ་རུ་མ་གུར ་གཅིག་ ཀྱང་མེད། །ལན་ གཅེག ་མ་ཡིན་ལན་ གངས་ དཔག་མེད་ངྱས། །ཁོང #་ 


༡༩༤ 


་སྤྱ། །ང་ལ་བུ་རྲ་མ་ ཤེས་ །གཞེད་ འཚཾ་ རྱས། །ངས ་ནི་ ཤེས་ བཞིན་ཕ་མ་སྨྱོ ཅེ བ་ལ། །ེ་ ཕན་མ་ གཏོགས་ ལྡན་པེད་ ག་ལྭ་རུང་། །ཉྷམ་དུ :ཀ་ ལ་བམས་པ་ ཆཾད་མེ མད་ བྤམ། །བདག་ གིས་ རྔགས་ 





་ལ། །བཟེད་ པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡེངས ་སུཿྔ རྗེགས་དགཾས་པས། །གནོད་ ཤྱེད་མེད་ན་བཟེད་པ་ སུ་ལ་ བཅྤེམ། །དེ་ ཕྱིར་ དྲག ་འདི་ བདག་ ཀི་ དགེ་ བའི་གོགས པའ །མ་ཉེས་ཁ་ ཡུག་ སྨུར་པ 'འདེབས་ པ་ལ། ། ( 
ྦ ཟོད་པ་ པ་ད བྲསམ་ཞ ་སྡིག་གྒིབ་དཔག་མེད་ངྱང་། _ །སྐུར་འདེབས་མཁན་སོགས་ང་ ཡི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ གྲགས།  །དབུལ་པོངས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དག་མ་ མཐོང་ན། །ཉྱིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་ཡྲུལ་དང་ཕྱིན་ཡུལ་མེད། ། 
ཇི་མེད་ན་ངཿ དྱང་ཆྒྱུཔ་ ཕྲེབ་ ཐབས མེད། །དྲ་བུལ་ཕངས་མེད་ན་ སྱྱིན་ པ་སུ་ལ་ གཏང་། །ངན་ པ་ ་འདི་ཿ ཚོ་དྱང་ ཆུབ་ རུབ་བསྒྲུབ་པ། པའི་ ནེ་ལྲེགས། །བདག གིས་བ བླ་མེད་ཏྱང་ུ་བ་ སྒྲུབ་པ་ པ་ལ། །སངས་ཧོས་ལས་ ) 


༢༨ ༩༧ 


:57༥༨༠༦༦22:2/2552424-224722 ༢ོལརལོརརར༦༨༤༤ཡོཤོ་ཁོང་ཁཤད་ཐོོ༤༡༧ལལོསངཁཿཡཛར་བོས་ོཡངོོང་རོར་ཛོཾ ཀཾ 
དྲ 
ཧཾ 








_ ༄། །བ་འགགས་ནས་རྒ་ཤི་འགགས་པའི་བར། ། རེན འབྲེལ་ ལ་ལུགས་ བཟློག་ ཐར་པའི་འཁར་ལོ་ ལོ་ཧེ། །འཕགས་འ ལམ་ཡན་ ལག་ བརྒྱད ངེ པོ་མཚོན་ང པའི དྱིར། །འཕོར། ལོ ོ་དཀར་པ་ཅི ལྱ་ཟིབ་བ རྒྱད་ལྡན་པ་ཞིག ད ྦ 
། གྱཏུག་ལག་ཁང་གི་སྙེ་གཡས་བྲི་སྲེལ་ཡོད། །རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་ཡིད་ལ་བགྲངས། །དེ་ཡང་མ་རིག་པ་དེ་གང་ ཞི་ན། །རང་སེམས་རང་གིས་མ་ རིག པ་དེ་ ཡིན། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་ | 
པའི་འཁོར་བར་འཁྱམས། །རང་སེམས་རང་གིས་རིག་པས་མ་རིག་འགག །དེ་ལ་གམས་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་འགྱུར། །སྲོད་དང་བྲོ་རངས་གཉིད་ནི་བསྲབས་པའི་ཕྱིར། །ཁྱིམ་དུ ་འཆགས་ པར་བྱ་བ་ | 
( གྲསུངས་ན་ཡང་། །ལག་ལེན་བདེ་བར་ཀ་བར་རྟེན་གསུམ་བཅེངས། །དེ་ལ་བྷསར་བྱ་པ་ཞིང་བླཟས་བརྗོད་འབད། །ཡང་ན་ནུབ་མོ་རང་གི་སྤྱི་བོའི་གཏུག །མར་མེ་གསལ་བ་གཅིག་བསླེམ་རིག་པ་གཏད། ། | 
| དེ་ཡིས་གཉིད་བྲསབས་གཏྲི་ནུག་སེལ་བར་གསུངས། །དམ་ཆེས་ མངན་ང པའི་བྲསམ་ངའི་ར་ བ་སྟེ །གཏི་མུག་གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམ་ཐབས་སོ། །ཉི་མ་གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་སྔོན་རེལ་ནས། །བདག་ནི་ ྒ 
| ཊྲ མཐའ་ འ་ཡེད་འ འཁོར་བར་འདི་ཙམ་ མ་འུནས། །ད་དུང་ སུན་ ཡཔ ཨིད་ ངའི འི་ཉིང་ སྙན་ ཅན །ཝེན་ ངྱོན་སངས་ རྒྱས་བེ བྱེ བ་གངས ས་མེད་ ཡི། །བསྟན་པ། པའི་ འེ་ཡུན་ལ་ ལ་མ་གྲེལ་ལས་ ཡ་ངན་ པ། །དབང་ལུང་ཁྲིད་དང་མན་ངག་ཅི་ | 














| ཐོབ་ཀྱཿ ཐབ་ཀ ཀྱང་། །རང་རྒྱུད་གྲེ དདྲ་གོལ་བརཿ ་བར་ མ་ནུས་ཆོས ་ཆོས་སྐུག་པོ། །བ །བརྟན་ རྙན་ལ་ ཞུགས་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་ཞུས་ ཀྱང་། །ཉེད །ཉེས་ལྟང་ཆར་པ་བབས བབས་པའི་ཁྲིམས་འཆའ འཆལ་པ། པོ། ¦  །ཡི་དམ་བསྟེན་ པཱ སླུབ་དཔག་མེད་༔ ངྱས་ ཊན་ ན་ཡང་། །ྷ' །ཉྷ་ཞལ་བྲུར་ པ ད 
| ཊམ་མ་མཐྲོང་སྒྲིབ་ འབྲུག པཾ །ཆུང་ནས་མ ་ཤིའི་བར་ དུ་དཀོར་ཐེས་ཀྱང་། ད་དུ དུང་ཆིམ་པ་མེད་པའི དཀོར་ དྲེད་ པོ །ནང་ དུ་ ཉོན ་མོངས་དུག་ལྫས་ །གང་ བཞིན་ དུ། ཕྱི་རུ ཆེས་གཾས་གཟབས ་པའི་ཟོབ་ ཇུ མཁན། །གནང་ | 
བཱུ ( གཉིག་ ཉམ་ཡང་འཆད་རྩོད་མི་ཤེས་པར། །ད་དུང་མཁས་འདོད་ཆེ་བའི་ཧམས་པ་ཅན། །དུག་ལྔའི་མགོ་པེ །ཅུང་ཐད་ མི་ནོན་པའི། །བཟང་པོ་ཡེན་ སྐད་སྨྲ་ བའི་མག་གཡོགས་མཁན། །རང་ ཉིད་ གར་འགྲ འི་གཏད་སེ་ 


ཡེད་ བཞིན་དུ། །ཆཚེ་འདས་མང་པོ་འདྲེན་པའི་སྙིང་ཁམས་ཅན། །རང་ཉིད་ནམ་འཆི་ངས་པ་མེད་བཞིན་དུ། །གཞན་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཏྱིན་རླབས་ཅན། །ལེགས་པར་བསམས་ན་རང་ལ་ཡེ་རྭེ་མུག །བསམ་ | 
ཞིང་རང་གྲེ་བང་ལ་ཉུག་ཏུག་ང། །དེ་ཡེས་ངྱ་ཧལ་ཁེངས་པ་འཇཛེམས་པར་འགྱར། །ཀྱི་མ་བདག་གིས་ངྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་ཞུས། །དེ་དུས་སངསྤ་རྒྱས་ཀུན་བྱིས་མཁྱེན་ཉིང་དགོངས། །འགྲེ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ 


- ༡༢༨༩ 
ཌེ 


| སར་བཀོད་དམ་བཅའ ཅའ ༦༦ས། །དགེ་པྱྱར་ངྲས་ཚད་འགྲེ་བའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་བདེ་བའེ་རྒྱར་ཞྡན་པའེ། །སྨན་ལམ་འདེ་ཡང་རྒྱན་ངུ་ དངད བཞིན་དུ། །ཡི་གཞན་མཐོ་ ཞིང་ཊ ཕྱིད་ན་ཡི་དགའ་བའི། | ྦ 














¡ ༄༅། །ཕཱག་དོག་སེམས་འདི་གང་ནས་དྲན་ན་ཡང། །འགྲ་ཀུན་བདེ་ཞིང་སྤྱིད་ན་དགའ་བའི་སེམས། །དེ་ཉད་ཁོ་ནས་ཚངས་པའི་ལུས་ཐྦེབ་གསུངས། །།ཞན་ལ་ཕྲག་དོག་མཐོ་ན་མེ་དགའི་སེམས། །བསྡུས་འཇེམས་ 
| ,§ ངུྱལ་བ་ཚྭ་མིན་ས་བོན་ལགས། །དེ་འདྲ་བསམ་པས་ཕྲག་དེག་ཞི་བར་འགྱུར། །དེ་དག་ དུག་ལྔ་གཉེན་པོས་འཇུལ་བ་སྟེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་མདེ་ ཡི་ལུགས། །སེམས་ལ་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་གང་ཤར་ཚེ། །སུ་བྷཱ་ཝ་ | 
¦ | ཡི ཝྔགས་ ཀྱིས སྟེང་ པར སྤྱངས། །ཞེ་ ངང 'རྡེར་ དྤེམསང་ རྒྱལ་ རིན་ཆེན་ འཇུང་ ། །འདེད ཅགས་ ལྐེད འམབྲའ་ ཕྲུག་ དེག་ དེན་ཡོད་ གུཔ། །གཏི སུག་ ནམ་ སྣང་ གྲུ གསལ ་ཡར་ བྲཿམ། །དེ་ ལས་ འོད་ འཕྲོས་ གླ ག་པའི་ང དུག་ | 
རླུ ཝ་སྦྱེང་། །ལམ་རྒྱུད་ཝྔ རུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་སྒོ་ ་གཅེད། །ཚླུར ་འདུས་འད་ཞུ་ ཡི་ དམིགས་ཏེ སང་པར་ བསྒེམ། །ཉྱེ་བ་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་ ཉིད་ མཐེང་ཐོས་ དྲན་ པའི་འགྲོ་ ཀུན་ ཡྱི། །དུག་ ཝའི་ སྒྲིབ་ པ། 
_ སྩྱངས་ཤིང་ངག་ནུས་ཤོག །ནམ་ཞིག་བདག་ཉིད་མངན་པར་རྱང་ཆྒུབ་ཚེ། །ཞིང་དེར་དུག་ལྔ་གཏན་ནས་མེད་པར་ཤོག །དེ་སྐད་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་མམ་ངག་གིས་འརྗེད། །དོན་ལ་ཕྱི་སྣོད་གདད་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་།། 
ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ཉ། །གདོད་ནས་ཡན་བཞིན་གསལ་བཏབ་གཏོི་མུག་ཞི། །ཐ་མལ་འདོད་ཆགས་ཡི་དམ་ལྷར་མི་སྐྱེ། །ཡི་དམ་ཉྷ་ལ་ཁྲོའམ་ཚིག་ངན་མེད། །ཐམས་ཅད་ལྷ་མཉམ་སུ་མཐོ་སུ་ཞིག་ 





ྒ དམའ། །ཡེ་དམ་ཉྷ་ལ་ མཐོ་དོགས་ཕྲག་ དོག་གམ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པས་དུག་ལྔ ཤུགས་ཀྱིས་འགག དེ་ ནི་བྱྱད་རིམ་པ་ཡེ་ ཉམས་ལེན་ ཏེ། །དུག་ ལ་བསྒུར་ པའི་ལམ་ཞེས་བ་བ་ ཡིན། །གསང་ལྔགས་མི་སྦང་བ་ ཡེ་དམ་ཆོག་ ། 
ཝ། །འདོད་ཆགས་ཞྲེ་སྡང་གཏི་སྲུག་ང་རྒྱལ་དང་། །ཕྲག་དོག་ལྔ་པོ་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །དུག་ལྔ་སྤང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལོགས་ཤིག་མེད། །དུག་ལྔ་སྤང་ན་ཐེག་དམན་ཉན་ཐེས་ལམ། །དུག་ལྔའི་རས་སུ་འབྲང་ན་བྲ་མལ་པ། ། 


ལྐ ༡༩ ཤ) .༽ ༩ ༨ ༡༩ ་་ 


| ༡ དུག་ཝྔ་བྱོལ་ཉོག་སྨྱོད་ན་བདུ དྭ་ཀི་ལས། །དུག་ལྔ་རང་ང་བརྟུས་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཞེ་སང་མེ་ལོང་ལེ་ཤེས་རྡོ་ཇེ་སེམས། །ང་རྒྱལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །འདེད་ཆགས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྣང་མཐའ་ཡས།། ྫ 


ཐྦཿ་ྷ པྲུག་ དེག་བྱ་གུབ་ཡེ་ །་ཤིས་ དོན་ ་ཡོད་ གྲུབ། །གཏི ་མུག་ཆོས་ དཔྱིངས་ཡེ་ཤེས་ རྣམ་ སྦང་ ་མཛད། །དུག་ ལྔ་མ་སྤངས་རང་རང་ང་བོ་ལྟ། །མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །རྒྱལ་ བ་རིགས་ ལྔའི་ དགོངས་ པ།ར ཡུན་ | 
ྦ གྱིས་གྲུབ། །དེ་ནི་ཕྱག་རྫོགས་ལུགས་ྱི 3 ཉམས ་ལེན་ ཡིན། །ནད་པརྒྱ་ སན་ གཅིག་ངོ་ལྟ་གཅིག་པུས་ཆོག །རབ་ ལ་སྐྱེས་མ་བྲག་ནས་འབྲུར་འཇེམས་བྱ། །དཔེར་ ན་ རྩ་ གསེབ་མེ་ སྙག་བསད་པ་ བཞིན། །འབྲིང་ ; 
| ནི་དངས་གཞི་སྱེ་དུས་གཅེར་ཡྱིས་ལྟ། །རང་ ཞི་རང་གྲེལ་ ཆུ་དང་ཆུ ་ཆུ་རྦབས་ བཞིན། །ཐ་ ་མ་ ་དྲན་པ་ཇེ་ རྗེས་ སླེབས་ ཇེས་ཿ ཨི འབྲང་ ། །དཔེར ་ན་ སྨྱོན་ པས་ །དཱན་ པ་རྙེད་པ་ བཞིན། །ཉམས་ ལེན་ པན་ཿ ཆེ་ ཏེ་སྟབས་ བདེ་ །འདི་ དེ་ཀ | 
























 ༄༅། །ཡིན། །རང་ཡང་ཏུང་ཟད་ཉམས་ལེན་བྱས་སྙམ་བརྱེད། །བརོན་འགུས་རྒྱ་མཚོས་ཉམས་ལེན་དེ་ལ་མཛོད། །དེ་ནས་དུག་ལྔ་མི་སྤངས་ལམ་ཁྱེར་ནེ། །ཐྲུབ་དང་མི་ཐུབ་རང་གི་ཉམས་ཚེད་དཔག །ཀར་ 


། ཐག་པལ་ཡྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་དྱ་མེན། །དི་ལ་ནུས་ལྡན་རྟོགས་པ་མཐོན་པོ་དགས། །གཏི་ཡུག་ཉིད་ཀྱིས་གཏེ་མུག་ ཐྲ་མལ་སྣོད་མིན་ལོག"ལྟ་ཅན་ལ་གསང་། འཇེམས་པའི་ཐབས། །གཙང་ཞིང་དཔེན་པར་དཀར་ཟས་ 
 སྲིབ་ལ་འཛེམ། །ཆུས་ངས་སྔོས་བདུགམི་དང་ངོ་མི་གཏུགས། །ཆོགས་ཡི་འཁོང་ལོ་བསྐར་ཞིང་ཡིག་བྱུ་བླཟས། །ཉིན་ལ་ཡུད་ཙམ་མི་གཉིད་ཤཉིད་བསྲུང་5ྱ། །ཕྱག་དང་བསྐེར་བས་ལུས་པོ་ཐང་ཆད་བཅུག ། 
ཌ། བདེ་བའི་མལ་དུ་སླེདའི་ཉལ་རབས་ཉལ། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཉར་གསལ་ཐུགས་ཀ་རུ། །པྨད་འདབ་བཤེའ་དབུས་སུཨ་དཀར་པ། །ཤར་དུ་ཨ་ཝཱན་ཆཾརུ་ནུ་སེར་ང། །ནུབ་ཏུ་ཏ་དམང་བྱང་དུ་ར་ལྗང་བདྲཡ། ། 
' དེ་ནས་གཉིད་ནི་རབ་གཅིག་ནུར་བ་དང་། །ཡེ་གེ་བཞི་པར་རིམ་བཞིན་དམིགས་པ་གཏད། །གཉིད་ཀ་དབུས་ི་ཨོཾ་ལ་སེམས་གཏད་ནས། །མ་ལེངས་སམས་ང །༦་དང་མ་པལ་གཉད། །གཉེད་ཆེ་ཚགས་ 
བརགད་མི་གསལ་གཉིག་ཏུ་བྡུས། །ཡུད་ཙམ་དབུ་མར་ཞུགས་ཚེ་འོད་དསལ་འཆར། །དེ་ཉིད་ངེས་ཐེ ཟི མོ འི་འང་གསལ་ཐིན་ 





ན་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །འོད་གསལ་ཐིན་པ་ཕྱིར་ནང་གསལ་པར་དྲན། །དེ་ནི་སྲཔ་མཾ འེ་འང་གས 






























| པ་ པ་ཡིན། །མ་ གཉིད་བ བར་ ར་དུ་ ཉམས་ ལེན་ང ངང་ ང་དུ་ གནས། །གཉིད་ ནས་ཿ ་མ་ །དྲན་རི ཆཱི་ ལམ་ཧུང་ ཅང་ཟད་ ༨ཆེད། །སད་ཿ མ་ ་ཐག་ ཏུ་སེ སྤེམས་ངའི་ འིཐོགཏུ་ གནས། །སེམས་ དགའ་ཁ ཁམས་ ས་བདེ་ལུ ལཱས་ཀི་ ཧཤ མདོག་ དཀར། །འོད་ གསལ་ ཟིན 
ྒ ྒ ནམ་མ་ཟིན་ཆ་ཤེས་ཀྱང་། །འཐྲུག་པཾ འི་འོད་གསལ་ཡིན་པར་དྭགས་པོས་གསུངས། །དེ་ནི་གཏི་མྲུག་ལམ་ཁྱིར་གདུམས་ངག་ཡིན། །འདོད་ཆགས་ལམ་ ཁྱེར་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞི་སྟེ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རིག་མ་མཚན 
། ལྡན་ ནི། །སུ་ ཕྲོབ་རྫུ་འབྲུལ་ རེན་ ནུས་མ་ཡིན ཏཔའི། །འདུལ་ ་ཐྲིམས་ ཞུས་ པས་བཏེན་ན་ངན་སོང་རྒྱུ། །འདུལ་ ཁྲིམས་མ་ཞུས་རུ་རླུང་ལས་རྲུང་པས། །ཁྱིམ་ པ་རྡེ་རྗེ་འཛིན་པས་བརྟེན་བྱ་ སྟེ། །གཏེར་ དོན་རྣམས 
| ° དང་ས ་འབྲིའི་གདུང རྒྱད་ བིན། །དམ་འ ་ཆིག་ྱག་རྒྱ་གཏུམ་མ་ཙ ཏྱ ཏཱ་ལི། །བསྒེམས་པས་ དྲོད་འབར་ ཕྱང་སེམས་འཕེལ་འགྱུར་ ང་བས། །འདེད་ཆགས་སྐྱི་བ་ གཏུམ་ མོ་འདོད་ཆགས་དུས། །དེ་དུས་ སྟོང་ ་པས་རྒྱས 
| | གདབ་ བདེ་ཉེང་ པསུ། །ཐྲེག་ ལེ་མ་ཉམས་ སཾག་ལྟར་བསྲླང་བར་བྱ། །དགས་ པོ་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ ཏྱི་ ཕྱག་ སལ་ལགས། །ལིད་ཌ རིག་ ཡེ་ཤེས་ཡྱག་རྒྱ་ ཞྲེས་ དཔྱ )པ། །ཡེ་ དམ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ངྤ རྱིར་ བསྒེམ་པ་ ཡིན། །རང་ 
| གི་སེཿ སྤེམས་ སྭ་ཉིད་ ་ཏེང་ ཉིད ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ། །ཉན་ པས་ རང་རྒྱལ་ རང་ས ་སེམས་ །སྣ་ཛེགས་༣ སངས་ 'རྒྱས། །འཕགས་ པ་ 'བཞི་ ཀཱ་ད དེ་ལས་ གྱེས་པ པའི་ ཕྱིར། །དུས་ གྲ སྤུམ་ རྒྱལ་པ པའི་ཡུམ་ མ་ཞེས་བར ་བརྔ རཾད་པ་ ཡིན། དད ཉེད་ ཉམས་ ལེན་ རྱག ཨྱཾ 














“ ཆེན་པོ འི་ སྦ །རྩ རླུང་མི་ ཆུན་རྒན་པོ་རྣམས་ ཀྱིས ་བརྟེན། །དེ་ རྣམས་། ་འདད་ ཆགས་ ལམ་ཁྱེར་ གདམས་པ་ ཡིན། །བསྒྲལ་ བའི་ ཞིང་བ ་བྱར་ཚང་བ་མ་གཉོགས་པའི། །དྲག་པོ་བྱུང་ཡང ་བཟོད་ པ་བསྒོམ 
¿9 དགས་ སྭ། །ཞིང་བཏྱུ་ཚང་ ཞིང་ རང་གི་དགྲར་ གྱྱར་ཀྱང་། །དེ་ལ་དྲག་པེ འི་ལས་ སྱེརརུང་མི་རུང་ །།ཡི་དམ་ ྟ་ ལ་གསལ་ བཏབ་ཆི་ ལམ་བརྟག །རུང་བའི་གནང་བ་ བྱུང་ ་ན་ལྭསྱ་ང་པར། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ འི་རྒྱད་གཞུང་ 

| རྣམས་ནས ས་གསུངས། །རང་དགྲ་ མིན་ཡང་ཐུབ་ བརྙན་ སྤྱི་བཤིག་པ། །རང་ གིས་ བསྒྲལ་བའི་ ནུས་ པ ལྡན་ བཞིན་ དུ། །བཏང ལྙོམསུ་ བཞག་ ན་དེ་ཉིད་ཉེས་པ་ཆེ། །དེ་ ཉིད་མི་མིན་ སྤྲལ་པ་ །ཡིན་ ཤེས་ དང་། །རང་ ལས་ལྷག་པའི་ 
ཧོ བསྟན་འཇིན་ གཞན ་ཡོད་དམ། །རང་ ལ་ནུས་པ་མེད་ན་ཉེས་པ་མེད། །ཞ ་སྤང་མ་ཡན་ཁེ་ལ་ སྦྱིང ཇེ་ (ཡིས། །ཕྡིག་ འཕྲོ་གཉེད་ ཅིང་བདེ་བར་འདྲེན་པ་དང་། སུངས 'རྒྱས་བརྙན་པ་ མི་ ནུབ་ རྒྱས ་པའི་ཕྱིར། །དྲག་སྔགས་ 
ནུས ་པས་དེ་ཉིད་ཚར་བཅད་དེ། །ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོས་ལྷ་དང་སྲང་མ་ མཆེད། །རྣམ་ཤེས ་དག་ པའི་ ཞེང་ ངམ་མཐ་རིས་ སུ། །སྤར་ ནས་ཐུགས་རྗེས་ནམ་ ཡང་མི་གཏ་ ་བར། །རང་° གིས་རིམ་ གྱིས་སངས་རྒྱས་སར་འགོད་ 
།དཔེར་ ན་ལུ [སྟེགས་དྤང སྤང་པོ པེ་ཉིཿ ན །་དེས། །ལོ་ཐ གྲངས་བཅ་ ཅུ་གཉིས མིག་བཙུ བཙམ་ི རམ་ཉེ་མ་ བསྒྲུབས། །དེ་ རྗེ་གདན་དུ དུ་འོང་ ང་ནས་ ས་མིག་བ བརྟས་ ས་ངས། །མིག་ ནས་ཿ ་མེ་འབར་ 


༄༅། 





པའི། །སེམས་ བསྐྱེད་ སྨོན་ལམ་དང་བཅས་བསྒྲལ་བ་ སེ 
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| རྡ ཇེ་ གདན གྱི ཧི གཙུག་ ལག་ ཁང དང་ དམ་ཆ ཆས་ཐམས་ །སྭ་ཅད་ བསྲེགས། །སངས་ རྒྱས་ བསྟན་པ ་པའི་རཱུ་ཏྲར་གྱར་པའི ཆེ། །བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ བ་ཀྱིས། །ཅེས་ སྐྱང མང་པོ་རྦད་ཀྱང་ ཉང་རྟགས ་མ་བྱང་། ། 
| དེ་ནས་རྣམ་སྲས་ ས་ཏ སྔོན ཅན་ཐད་པས། །ཁོ་ཡི་ཙིཏཾ་དངས་སུུ་ཁྱེར་ནས་བྱུ བྱང་། །ཆེས་ སྐྱང ཡངས་ ས་ཉི་ག་ པོར་མངའ་གསོལ་མཛད། །སྡིག་ཅན་ཆུ ་སྟེགས་ སྤྲང་པོ ཉི་མ་དེ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བསྒྲལ་ཐུ ཐུགས་ རྗེས་མ་ པ་བཏང་ ཕྱིར།། | 
༡༦ བེད་ །ུ་འཁེན་ རིགས་ཟླུ ཡི་དབང་པེར སྒེས། །མཁས་གྲུབ ཆེན་ པ་བསྙན་པའི་ བདུག་ པོར་གྱུར། །དེ་ལྟར་བསྒྲལ་ནས་ཐུགས་རྗེས་འཇིན་པ་ དེ །ཧེ་ཿ སྡང་ལམ་ ཁྱེར་གདམས་ ངག་ ཡིན་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟར་ | 
༧ ཁཾ ཉིད ་འདྲེན་པར་མི ཤུསན། །འདུལ ་བའི་ལུང་ནས་གསོད་དམའཆིར་ བཅུག་ ཅེས། །སྲོག་ བཅད་ཕམ་པ་འབྱང་བ་ མཚུངས་འདྲ་བས། །མཐུ་ ཤུ་དགའ་ མི་ཆེ་མཐུ་བལྡིག་མི་བྱེད་པར། །དམ་ཚིག་ གཙང་ཞི ཞིང་ བསྙེན་སྒྲུབ | 
ཐེམ་པ་དང་། །གཏེར་ བེས་ དགུ་གཏོར བྐསང་ གསོལ་ བརོན་ངེས་ན། །ཆེད་དུ་ལས་སྦྱེར་ དམིགས་ངན་མ་བྱས་ཀྱང་། །དགྭ་ལ་རྟགས་ དང་ ཆེ་འཐུལ་མང་དུ་འབྱུང་ | }མ་བརྨུལ་བར ་ཡང་གནད་ པའི་དྲག་བསྲལ་ 
| ཞེས། - །དམ་ ཚིག་གཙང་ཞྲིང་ལྷ་སྲུང་འཁེར་རྟགས་ཡིན། །དེ་འདྲ་ བྱང་ཡང་རང་ལ་ སྒྲིབ་པ་མེད། །འདི་ཡང་རྱྱང་བས་ལན་མང་གྲུབ་པ་ཡིན། །འདེ་ཡི་གནད་ལ་ཁེ་བེས་འདི་འདྲ་མཐོང་ ། །དངོས་སུ་དྲག་སྔགས་ 





















བོཿཡོད་ ན་ ན་ནི། དེ ལ་ བཀའ་ ཆད་ དག་ ི་ 'འབྱུང་མི་ འགྱུར། །པ་རེ རལ་པོ་ དེས མི་འོས་གནོད་ངྱས་ཀྱང་། །སེམས་༩ ལ་ཁང་ཁ་ཞེ་སྡང་མ་སྐྱེས་ན། །གནོད་ 
པ་ཆེ ་ཆུང གང 'བྲས་ཚོད་ དེ་དང་ ། །འཚོམས་ པའི་བཀའ་ཆད་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་པས། །ལཾ་ སོབླ་ཨི་འགྱང་རྒྱར་ དུ་འོང་བ་ ནི། །ལན་ གཅིག་མ་ཡིན་ལན་མང་རྱྱང་བས་གྲུབ། །གུ་རུ་ ཆེས་ དབང་ ལ་ཡང་དེ་འདྲ་ བྱང་། །མཐུ་. | 
༡༡ བཞིས་ གཏོར་ གསུམ་ བས་ཀྱང་ རྟགས་ མེད་ པ། །དྱམས་དང་ སཱིང་རྗེ་བསྙོམས་པས་ གཏུན་ ནས་ བརླག །དེ དེན་ཅི་ལགས་ཨོོ་རྒན་ལ་ཞུས་པས། །དྲག་ལ་ཞེ་སྡང་གཉེན་ལ་ གངུང་ ་སེམས ནི། །རང་སེམས་སྣང་ བའི་ དབང་ ( རྱ 
4 ` དུ་ཕར་ ཤོར ་བས། །བསམ་ བཞིན་ མི་ འགྲུབ་ལོག་པར་འགྲེ ཀྲོ་བ་ཡིན། །དག་ ལ་མི་སྡང་ ངྱམས་དང་ སིང རེ་སྒྱེས། །སྣང་བ་རང་ སེམས་དབང་དྭ་ཚུར་འདུས་པས། །རང་ གི་ཏི་བསམ་འགྲུབ་པ་ ཡིན་ནོ་གསུངས། ། ༤ 
| ( _བཀའ་ བྱརྒུད་བཞེད་པའང་ དེ་དང་མཐུན་པར་སྣང་། །མངེན་ ཤུས་ མེད་པས་མངན་སྤྱོད་མེ་རུང་ སྟེ །ཚེ་ སྙེད་ བརྙན་ ལ་གནད་པའི་དྲག་པེ་ཡང་། །ཆོ་སྨད་བསྟན་ལ །ཕན་ པ ་ཆེ་ཡྲིད་ གསུངས། །མད་ལུགས་དཀོན་ 

| མཆེག་ གསུ སུམ་ལ་ ་ལ་གནོད་མི ་མངའ། །དཀོན་ མཚེག་ གསུམ་པ པ་ཡིད་ལ་ དྲན་པ པས་ཀྱང་ ང་། །གཞེད་ པ་ཐམས་ ས་ཅད་ སྒིབ པར་ ར་གསུངས་° པ་ ཡིན། །སངས་ རྒྱས་བརྙན་ལ་ གནོད་ པར་ བྱེད་པ པའི་ ན་དྲག། །ཐེག་དམན་ ལུགས་ 





° ། ༄༅། ། །ལས་ཕྱྱ གོར ་མ་དྲས ཀྱང་། །ེམས་ཁ་ཞེ་སང་ཁོང་ཁ 












¡ ་བདུད་དང་བཏྟན་དྲག་ཏ། །ཐག་ཆན་ལུགས་ལ་ཆ་བ་འདན་པའ་ར། །སངས་རྒྱས་ཉད་ཡྱཾ་སླུལ་པ་ཡན་པ་རེ། །དཔར་ན་བདུད་རྒྱལ་ལྷས་པྱན་ལྟ་བུའ། །བཀའ་གདམས་ལུགས་ལ་བདུད་རྒྱལ་གླང 
¡ དར་ཡང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྔགས་ལ་ཁ་གཡར་ཆེས་ལེག་ དར་བ་རྣམས། པོ་ཾ ཡིས་ཚར་བཅད་ས་ཕྱོགས་ གཙང་ བར་བྱས། །དེ་ ནས་སངས ་རྒྱས་གཉིས་པ་ཨ་ཏི་ཤ། །བྱོན་ 
¿ པས་ དམ་ ཚེས་སླད་མེད་འདི་དར་ ཞེས། །རྔེག་ལོ་ཆེན་པོ་སེགས་ཀྱིས་ གསུངས་པ་ ཡོད། །དེ་ ཕྱིར བརྟུན་དགྲ་ ཡིན་ཡིན་འདྲ་ན་ཡང་། །ལས་སྦྱོར་ཤྱེད་ཐྲག་ཚེཿ ཅིད་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཞེ་སྡང་ལམ་ཁྱེར་གནད་ ྦ 
° འགག་ཡིན། །མདོ་ 'ལུགས ་རང་སེམས་མི ་གཙང་ ཤ་ཁྲག་ལུས། །ངྱང་ཆུབ་ སེམས་བསྐྱེད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ སྤྱད་ ཀྱང་། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ གསུམ་པར་ འཚང་མི་རྒྱ། །སྔགས་ཁུགས་ཚེ་ གཅིག་ལུ ལུས་གཅིག་སངས་ 
རྒྱབ། །རང་ཡུས་ལྷ་རུ་ཤེས་པའི་ཐབ་ཁྱད་ཡེན། །ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སྟེ། །ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ ཝྔ་ཚོགས་ བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ བརྒྱད། །ཡིན་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། [རང་ ཉིད་ཡི་དམ་ ཉྷ་ ཡི་ང་ | 
། རྒྱལ་ བསྐྱིད། །ཕྲིད གསུམ་ འདི ་ན་འགཾན་ཟླ་ མེད་ སར་ བསྒེམ། །ངྲ་རྐྱལ ་ངས་ ཤེས་ གཏན་ན་ བྱིན རླབས འཇུང་ ། །དེ་ནི་ ང་ རྒྱལ་° ལམ་ མདུ ཁྱེར ་པ་ ིཡིན། [དང་ད ལས་ སཱ ཡི་ ་ཐབུཌ་ ཀའི་ འོད་ ཟེར་ གྱིས། །སྲིད་ པ་ གསུམ གྱི་ ཆེ་ བསོད་ | 





༄༅། །དཔལ་འཇོར་རྣམས། ཐམས་ཅད་བ སུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། །བསྲུང་བཟློག་བྱེད་པའི་དམིགས་རིམ་སྐབས་རྣམས་སུ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བགེགས་དང་དྲག་ཡི་ཚོགས། །གཏུམ་ཅིང བླགྲལ་ 
ཏེ་ཤ།བྲག་སྲུང་མས་ཐེས། །གཏོར་གཞེང་ཞྲིང་བཞྲི་རི་རབ་འབར་བའི་འོག །མནན་པར་ བསམ་ན སེགས་ཕྲག་ 'དོག ་ལམ་ཁྱེར་ཡིན། །དེ་ལྟར་དུག་ལྔ་སྤངས་དང་འདུལ་བ་ དང་། །བསྒྱུར་དང་རང་ བཞིན་ཤེས་དང་ལམ་ཁྱེར་ 
བའི། །གདམས་ངག་ ཚན་ལྔ་འཕྲལ་དུ་གང་དྲན་རྣམས། །རྟ་ལཾ་བྲ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་གཉིས་ཉིན། །ལྔ དྲེ འི་ཐུན་ལ་དཱ་ག་ཨ་སྱས་སྨྲས། །བླ་མ་བརྩོ†་འཛྲུས་རྒྱ་མཚེས་ཡེ་གེར་བཀོད། །རྒྱད་གཞུང་རྣམས་དང་འགལ་ 
བའི་ མཆེས་ ནུ །མང་ བེས་ སྡེ སྣོད ་འཇཾན་པ་རྣམས་ལ་ བཤགས། །དགེ་ པས་རབ་བྱུང་གསར་བུ་མང་ པ་ ལ། །སེམས 'རྒྱུད་ ཆེས་ དང་མཐུན་ པའང་བར་ ཤོག །ལེའུ་ སྭོཿ བརྒྱད་ པའོ་མྲང དུ་ལ། ༄། () །རི་ 


ཆེས་ མཚམས་ཀྱི 8)' གེལ་ བདྲམས་ ངང ལས། སྨོ '་པརྒྱལ་སྲས་ ལག་ ལེན་ བཤུགས ་སཾ། ༨༩ ༨༡༠༦ ¬ ༨༧ 


༄༅ 


.1:$1 ༨ 


།ན་མོ་བརྡ་དྷ ཧྷཱར་ཡེ། །བགས་འདེན་རྩ་བ་སྨོད་པ་སྟེ། ས་ས འི་སྐེ་བེ་གང་ཐག་གེས། །རྣལ་འརྱརསྨྱོདཔམི་ངྱའོ། །རྣལ་འཕྱོར་ ྦ 
།འག་མས་གོང་མའི་སྤྱོད་པ་དྱས། །སྤིདེའི་རེས་སུ་ཝ་མཚོངས་དཔེ། །གོང ང་མས་ ྒ | 


པ།ཡི་ གང པག ་གིས། གྲུབ '་ཤྤཔ་ སྤྱེད་ པ་མེ་ བྱའེ། གྲུབ་པ 'ཕྲེབ་པ་ ནསས་ ཀྱིས་ ཙཤང་། །སྭངས་རྒྱས་སྤྱོད་ པ་ མི་རུང ་གསུངས། 
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[ འོག་མའི་སྨོད་པ་བྱས། ིནན་ེདམོ་ཅེས་དང་འད། ིག་པ་བཏུལ་ཞུགས་སྨོད་པ་དང་། །ཕྱགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་བྨོད་པ་དང་། །ཕེཕག་ལྟ་བུའི་སྨོད་པ་དང་ སོན་པ་ལྟབུ ུའི་བྱདཔ་དང་།  །དེ་ལཱ་བུའི་ཡྨོད་ ྦ 


པ་ནམས། །ཐུབ་ཐོབ་རྣམས་ཊི་སྨོདཔ་སྟེ། །རང་ལ་རྱོང་བ་མེད་ཕྱིར་དང་། །མཁོ་དགོས་མེད་ཉིས་སྨོས་པ་བསྒྱངས། །ཤ་བཙོན་ལྟ་བུའི་སྨད་པ་ནི། །ཉེས་ཆེན་ག་རས་བཅོན་བཟུང་ན། །མ་ཐར་ན་ནི་མཐའ་རྒུ་གཅིག ། 


༡ ཨེ་ཐར་ཐབས་ལ་འབད་པ་ལྟར། །དང་པཾ་ཆེས་སྒོར་ཞུགས་པའི་དུས། །ཁྱིམ་པའི་གྲ་ནས་ ཏི་ཐར་བྱ། །དེ་ནས་སེར་གྲུཟགས་ཆོས་མེད་0ི། །གྲ་ནས་རང་ཉིད་ཅིཐྲར་བྱ། །དེ་ནས་རིགས་དྲུག་འཁོར་བ་ཡེ། །གཞུས་ཞས་ 


* ཐར་ཏེ་བདེ་ཆེན་ ཞིང་། | །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྲེ་ཆིས་8། ཧ་པ བུའི་སྨྱིད་པ་ནི། །དབང་ལུང་གདམས་ངག་ ཞུ བའི་དུས། །དཔེར་ན་བུང་བས་མེ་ཏོག་ རན །བའུད་ འཇིབ་མི་ ཅགས མི རྡད་པར། །དྤང་ ཉི་འཇིབ་ནས་ ྦ 
| འགྲེ་བ་ལྟར། །དམ་སེལ་ངན་པས་མ་ཆེད་པའ། །དགེ་བའི་ ཊ་བཤེས གཉིན་ ཐམས་ཅད་ལ། །དབང་ལུང ་གདམས་པ་ཉི་ ཐོབ་བྱ། །དེ་ལ་ཆགས་ནས་མི་འདུག་ཅིང་། །དམ་ཚོག་ཆག་པར་མི་ངྱའོ། །དམ་ཚིག་མི་གཙང་དམ་ | 
| སེལ་ཅན། །དེ་ཏ འདྲར་དཔའ་ང་ ལུང་ཐོབ་གྱར་ཀྱང་། །ལུང ་ཡིག་ ག་རུ་ མི་འདྲི་ ཞིང་ | །ཉམས་ལེན ་མི་ ཁུ སྤེལ་ མི་བྲ། །བཏེར་ ཧོན ཡིན མཆུན། དེ་སྐད་ བདུད་འདུལ དེ་ཇེ ཇེས་ ས་གསུངས། །པྱ་རྒྱུད་ དོན་ ཡོད་ ཞགས་པ་ སེགས། ། | 














| ༄༅། །དཔབང་བསྐུར་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །གསོ་སྦྱོང་ལེན་ཞིང་དཀར་ཕྱོགས་བསྲུང་། །གཟུངས་བླབ་རུང་ཞེས་ས་པཊ་གསུངས། །དེ་མིན་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན། །དབང་མ་ཐེབ་ན་མི་རྲུང་སྟེ། །དབང་ 
ཀླ ཆུའམ་དབང་གི་རུ་པོ་ཞེས། །དབང་རྒྱན་མ་ཆད་པ་ཞེག་དགོས། །དབང་རྒྱུན་ཆད་ན་བདག་འཇུག་སེགས། །བླངས་ཀྱང་མི་ཕན་གནོད་པ་ཁེ། །དབང་རྫོགས་ལུང་རྫེགས་རབ་ལིན་ཏེ། །དབང་རྫེགས་འདོན་ཆའི་ལུང་ཉམ་ ྦ 
འབྲིང་༈ །བྲ་མ་ལུང་ནེ་མ་ཐྲེབ་ཀྱང་། །མངོན་རྟེགས་དང་ནི་སྔགས་གཉིས་པོ། །དབང་གི་ཁོར་ལ་ཐེབ་པས་འབྲུས། །དེ་ཡི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་དང་། །རྒྱུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དཔག་མེད་དང་། །མྨང་སྔགས་ཁྲིད་རིམ་ | 
ཤཱ གདམས་ངའི་ཚོགས། །རང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དེ་ལ་མེས། །ལུང་རྒྱུན་ཐོབ་པའི་ཁངས་མེད་པ། །དཔེ་ཆ་བརྟས་ཙམ་དེ་དོན་ཤེས། །དེན་མེད་ལག་ཏུ་འཁྱར་བྱང་ཅེ། །མཐལ་འབྲུལ་ཞིང་སྤྱི་བོར་བཞག །ཆེས་བདག་མའ་འགྲོས་ | 

( གཏད་ངར་མོས། །ཨོོ་ཧན་ལ་སོགས་སྨོན་ལམ་ལས། །ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །གསུངས་ཕྱིར་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ལ། །མཁའ་འགྲེས་ཚོས་དེ་གཏད་པ་ཡེ།/ །དངས་བསྟན་གཉེར་སྟེན་རྣམས་ཡེན་ཀྱང་། ། | 
ཤུགས་བསྟན་དེ་དང་ཆ་འདྲ་ཙམ། །རང་གི་ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་སེགས། །མེད་ཐབས་མེད་པ་རྟེད་མེད་ནི། །ལག་ཏུ་ཕྱིན་ཞིང་ཕན་ཐེགས་པ། །མཁའ་འགྲེ་གཏད་རྒྱའི་བརྒྱད་པ་ཏུ། །བི་བར་དྲི་མེད་ཀུན་དགས་གསུངས། ། | 





















༨ 



















།ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་ཞབས་རྗེས་བཀྲམ། །ཡང་ན་ཐྱུབ་པའི་ཞབས་རྗེས་ནི། པར་མ་རྙེད་ན་མཆེག་ཡིན་ཏེ། །ཕྱག་ཞབས་རྗེས་བཀྲམ། 





| འོན་ ང་གཞན་ལ་སྤེལ་ཐབས་ཤེད། བ འ་བརྒྱད་ཆེས་སྐོར་ཡིན་ན་ནེ། ཡཿ ད 

| མཆེོད་པ་བཤམས། །ཅེས་དེའ་མངའ་བདག་བླ་མ་དེ། །གབས་ཆེས་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་བྲསམ། །ཕྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟེད་མཐུལ་འབུལ། །མངོན་སུམ་བཞུགས་པཊི་ངེས་ཤེས་བརྩེད། །ལུང་དེ་གནང་བར་གསོལ་ ྣ 
༡ བ་གདབ། །དེ་ནས་ལུང་དེ་གནང་བར་བསྒོམ། །བདག་གས་ཉན་པའེ་མེས་པ་ལེས། །རང་གིས་ཚར་གཅིག་འདོན་པར་བ། །བླ་མའ་ཞལ་ནས་ཡག་འཕྲུ་རྣམས། །དྱོན་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། །གླེགས་བམ་ 
རི རང་གི་སྒྱ བར་བཞག །དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཉི་ཀྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། ཚོ་གས་གཉིས་ཡངས་སྲུ་རྗེགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆེས་ཀྱེ་ | 


དབིངས་ནམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་ཡྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟེབས་ཉིན་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཉིག །ཅེས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཚར་གསུམ་བརྗོད། །ཞབས་རྗེས་གསང་སྤྱོད་མ་ཞེས་པ། །མཉམ་མེད་དགས་པོས་ 








; མཛད་པ་དང་། །མེ་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དེན། །རང་གི་ཉམས་ལེན་རྒྱན་ལ་ནི། །དེ་ཡིས་ཆོག་པར་གཉིས་ཀས་གསུངས། །དྭགས་པོས་གཞན་ལ་སྤེལ་ཆེག་གསུངས། །མི་བསྒྱོད་ཞབས་ཀྱིས་ཞབས་རྗེས་དེ།། 


























| ༄༅། བླ་མ ་མར ར་དངས་ སུ་ཧོན་ ན་ཆོ ཀེ དེ མིན་སེལ་ངུ དུ་ལི་ 'ཏུབ་ ་གསུངས། །ཡེ་ ཤེས་ ས་མགོན་པོ་ ཕྱག་ བཞི་ པའི། བྱ རོག་ ཆེན་ པོའི་ རྒྱད་ ལས་ ཉི། །བླ་མ མར་ཐྲོབ་ དང་ ཁྱད་མེད་ གསུངས། །ཨོོ་རྒན་ ཆེན་ པོས་ 
ླཿ ལཛོད་པ་ཡི། །དགོངས་འདུས་པ་ཏིའི་ལུང་ དབང་ ཉི །རང་ གིས་བླང་པའི་ཚ་ གའི་ དོན། །གསར་རྙིང་མདོ་རྒྱད་གང་འདེད་ཀྱི། །གླེགས་བམ་;:ྲི ི་སྙེང་ གཡས་སྲུ སཱ་བཞག །གཡོན་དུ་འབྲུ་ཡི་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་། །འཛོམ་ན་ 
¦ ཤཐུབ་དབང་གསེར་ སྐུ་བཤམས། །དགེ་འདུན་བཞི་སྡེ་འཛོམ་ན་རབ། །མེད་ན་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་ གསུངས་པས། །དོན་ལ་ ༈་གནས ་ཆེག་རྒྱས་པའམ། | །སྭ་ གཞེ ་ཕྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་འདོན། །བྲུབ་པར་ལུང 'གནང་གསོལ་བ་ 
/ | གདབ། །ཚངས་ པའི་ ད་བངས་ ནི་སྙན་པ་ཡེས། །ཁུང་དེ་ཡོངས་རྗེགས་ གནང་བར་བསམ། །ཙར་གཅིག་འདེན་སེགས་མི་དགོས་སོ། །གླེགས་ བྲམ་ སི བཾ འི་གཙུག་ཏུ་བཟུང་། རྙན འབྲེལ་ སྙིང་པ་ ཚོར་ གསུམ་ བརྗོད། ། 
། | དེ་ ཚོ་ུབ་ པའི ཤལ ནས་ ཞི ཟགས་ བམ ངད ཡིག འབུ་ ཏུམས། དཀར་པ པཾ སིལ་ སིལ ་ཆར་ལྟར་ ཉྟུར་བབས། ཅས པུག ནས་ ཤུགས་ར། རང་ཕྲིམ་ མ་བ པས ཨྦལ་ བསྔ ་སྒོན་བ ་བཀྲ་ ཤིས་ བརད། ངཱ ནས་ད དམིགས སམེད་དང ངང་ 

















ལེགས་མྨྱས་ནས། །གཞན་ལའང་ལུ ལུང་ ང་རྒྱན་ སྤེལ་ཚེཊ་གསུངས། །རོམ་པ་ལ་སོ་ས་ཀྱེད་ དུས སུ །བན་བོན་མདོ་ ཧྐྱད་གསར་རིང་སེགས། ཀུན་གྱི ཡུ ད་འདྲེན་ འདི་དགེས པས། །བཅམས་དའིལུང་རྒུན་སྤེལཇུ་ དུས་སུ། དྲ ལཱ 
སྐོན་ལ་འདི་ལྟར་བྱ་བ་གཉེས། །བརྒྱད་པ་མི་གཙང་དམ་སེལ་ཅན། །ཕལ་ཡྱི ལུང་རྒྱན་དེ བླ་མིན། །ཕྲུབ་པའི་བཀའ་དང་ཨོ་རྒྱན་གསུངས། །དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ག་ལ་ཡོད། །བྲུང་བ་ལྟ་པུའི་སྱོད་པ་འདི། །རེག་ལ་བླ་༔ ནྡན་ཤེས་ ད 
རབ་དང་། །མངཁས་པ་མང་པོ འི་རྣམ་ཐྲར་ཡེན། །ངེ་བོ་དངལ་ཝ སྡན་ཨ་ཏེ་ཤས། །ཉད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་སྟོང་གི། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཡི། །བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན་ཞེས་གསུངས། །གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟང་ རྒྱལ་པོ་ཡིས།། | 
ཡུག་ས་ཡ་ཕཾ་ཡན་ཆད་ཏྱི། །བླ་མ་ཝ་ བྱར་བཅོ་ལྲ་བསྙེན། །དེ་བཞིན་རང་གི་ཆེས འབྲེལ་ཕྱི། །པྲ་མ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ལ། [ཧྱ སྐོན་ལ་མི་ལྟ་ཡོན་ཏན་ལེན། །པུང་བས་སྦང་རྩི་འཇིབ་པ་ལྟར།།རང་ཉིད་དབང་ ལུང་གདམས་ 


རས་ རྩུག །བུང་པ ༡ སྤྲང་རྩ རེ ་བསགས་པ 'འདྲ། །བརྒྱད་དའེ་ག རཿ །ད་ཐག་ཞན་ན་ཡང་། །ེས་ ལ་ཤྲེབ་ པར་ཨི་འགྱུར་ཏེ། །ཆུ་ནི་ཊིང་ལ་ཐེཔ་པ་ན། །ཡུར་པ་གཙང་ བཙོག་ །བཟང་ངན་མེད།| །དེ་ནི་བོད་0ི ་པཤེ་ ཤཀ བློ ལྡན་ཤེས་ 
; ( ༩ རཔ་པཞྐེ ད་པ་ཡིན། །འབྲམ་ དངྱ་རྒ་རས་མི་བྱསོད་ཞཔས། ¡¬ དག་ཡ་སེགས་བཞེད་པ་ཡ། །འཇིག་རྟེན་ཀ་ཆ་ ཉོན་ཡང་། །བརྟག་གཞིག་ལེགས་-འ ཧྱེད་དགེས་ན། །ཕྱེ་བ་ག ནི་འ ཉུན་མ་ཧེ། ། །ཅོས་བྱད་བླ་མ ྣ 
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དྒོ རོ འོགཁམ་ཆན ཟོར ་ས་ནས། ེགས་ངར་མ་བཏགཤུ་མོ་རང་། དན པྲ འོང ་འབལ་ཞུ། རོ དེ །དམ་ཚོག་ཉམས་ ་ རེན་ ོད ལོ བརྒྱད་ ང། བྲག་རུ རུལ་དྲིང་རུལ་ ལ་མཐུད། །གདམས་ ངག ང་པ པེ འི་མྔམ ༡མ་ང་འྲ། ! | 


༡ པ་མང་དུ་ཏར་རིགས་འཆོལ་བའི། །བྱད་པ་གང་གིའང་རང་ཡི་ཟིན། །བླ་མ་འཆྲུག་མེད་གཅིག་བཙལ་ནས། །དེ་ཡི་གདམས་པ་ཉམས་བླངས་པས། །བཀའ་བརྒྱད་རྒྱལ་ས་ཐིན་ནས་ཀྱང་། ྒ 
།།ངེ་དག་གཉིས་ཀའི་དེན་བསྔུས་པ། ད རྒྱལ་བ་ཆོས་ཉྱི་དབང་ཛྱུག་གིས། །རྱ་ པ།ར་ ལུཌ་དང་རྒྱ་ནག་ལུགས། །པཏྱ་ཆེན་ལུཌ་དང་གུབ་ཐེབ་ལུ་ ༨! །མང་པོ་ཤེས་ནི་དགོས་རྒྱར་འདུ ,ག།ཤ །ཉམས་སུ་ ལེན་ངྱ་ངེ ་ཆོ་ལ།། ཁཱ | 


2 

ྭ གསུངས། 

®») ཊེ ད་མང་པྲ་རུས་པ་ན 
_ ཉམས་སུུ་ལན་འི་སྐྱིང་ 


| རྒྱལ་པ་ཡབ་སྲས་ལྟ་བུར་ཏྱ། །མ་མཐལ་ཆེས་འབྲེལ་མ་ཐབ་ ཙྱང་། །ཅ་ པའྲི་ཟ་མར་༨ བརྦུང་ངས་ ས་ནས། ཡྨ གཉིག་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། བྱིན་རྨབས་ཉམས་ རྩོགས་གྱི་བ་ཡེ། །ཞལ་ བཞས་དུགས་པ་ཉ་ཇི་དང་། དུས་ ། 


པོ 
པ་ 





།བརྙན་ལ་ཕན་ང་ཡིན་ནོ་ 





ཆོས་དང་བ་མ་གཞན་ཡྱིས་བརྫྱུར། །སྒར་དང་ཚེས་སྡེ་ངེས་མེད་དུ། །རླུང་འཚུ་བས་མང་པེ འི་དཔལ་འཕྱོར་ཅན། །འབྱུང་པར་དེཌ་པ་ཁ་བོས་སེམས། །གསུངས་ཕྱིར་མང་པོ་ཐེབ་ན་ཡང་།། 


| 
ངེ། །བརྒྱུད་པ་གཙང་པའི་ཆེས་ཤེག་དགེས། །བླ་མ་ཀློབ་དཔོན་མང་བ་ རྐན་ཡང་། །གསེལ ་པ་འདེབས་ཡུལ་བླ་མ་ དེ། །ཤཱས་ཀླེས་ཡར་གཞལ་ ཡི་ད ཤས་ ཡའི། [།སྭངས་རྒྱས་དངེས་སྲུ་ཐྦག ་ཅད་པ།། ། 











¡ `༄༄༅ 

?) ༧ 

ྐ , ཁལ 
༧. 


, (4 


| ༡ 
ཏཱ པཔ ` 


༡ 


། 
| 





།བླ་འདེན། །སྒྲོལ་དཀར་དང་ནི་ཆེ་རིང་མ། །ཀུ་རུ་གུཌླེ་ཞིང་སྐྱོང་ངུས། །ཡར་ངོ་མར་ངོ འིཆོས་བྱཅུ་ཁ། །པད་འངང་པག་ཁོས་བདེ་མཐོག་དང་། །མ་ནིང་དཔའ་པོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ རུ །ྱད་ པར་ཉི་ཤར་ ; 
ཨོཾ་རྒྱན་འན། །བཅྲོ་ཝྔ་འོད་དངག་མེད་པའི་དུས། །དགུ་གསུམ་ལྷ་འདྲི་ཐམས་ཅད་རྒྱ། །བཅུ་དགུར་མཁའ་སྦྱོད ་དབང་པ་གཤིགས། །ཡར་མར་དགུ་དང་བཏུ་གཅིག་དུས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་རྒྱ། | | 


ཾ ྦ ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་མི བསྒྱོད་ཞབས། །དབང་ཚྩུག་རྡེ་རྗེ་ཆེས་དབང་ཛྩུག །གཤེགས་ཕྱིར་ ཉི་ཤུ་བརྒྱད་མཆོད་ཐེར། །དེ་ཉིན་གཤིན་ ཨར་གྱིཆེས་དགུ་དང་བཅུ་གཅིག་མང་ཤྱི་ཉེར་དྲུག་དང་ཉེང་བཞིེ། །རྗེའི་རིགས་ཀུན་རྒྱ། །བླ་མའི་ 
| དུས་ མཆད་བཟུང་བ་ནི། །བསད་ནམས་བསམ་ཡྱིས་མི་ཁྱབ་པར། །མགོན་པེའི རྒྱད་ སེགས་མང་ཕོར བཤད། །གནམ་གང་ བཅེམ་ལྡན་ ཤཱཀྱ་ཐུབ། །བསལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ སྙིང་ བཅས་འཇོོན། །དེ་ལར་ཉ་མཚམས་ | 
བྱ་རྒྲད་བ གསུམ་ལ། །ཧྙེན་ པ་རྣམ་གསུམ་ འཇན་ པའི་ཚེ། །དགེ་བ་འབུམ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཚུལ། །ཇེ་པ་རྗེ་དང་སྲོང་བཙན་ གསུངས། ཉི ཤུ་ དགུ་ དང ་གནམ་ གང་ལ། །མགེན་ པེའི རིགས་ ཀུན་རྒྱ་པ་པྟེ། | [ལོ་ གཅིག་ 


ྦ དྲུབ་པ ༄ས་སབས། ཅུ དུས་ མཚོད་ པ་ པ་གཉིག་ གགའ་ བར། །མུབ་ ཅིན་མ མཆ་ ཚོ་སྒྱས་ དེ་ རྗི་དང་ ། རྒྱན འལ པ་སུགས་ གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་ ཟླ་བའི དུས་ ཡིན་ ལ། །མཆུ་ཡི་ ཝ་པ བའི་ཆས་ ་གཅིག་ ནས། བཅོ ལྔའི་བར་ཇུ་ 
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| སྟེགས་ བཏུལ་ ཞིང་ ཆོའཐྲུལ་བསྟན བསྟན། །ས་ག །ས་གྲ་ཟཱ་བའི་ང བཅ་ ཙོལ ལ། །རྒམས་ ཞུགས་ཿ རབ་ 


པའ་དུ 
ད་ 
^ 
ཡྭྱ 


༡. 


་བྱང 'བྱང་མངོན་སངས་རྒྱས། །རྣམ་ གསུམ འཛོམས་པའི་ པའི་དུས་ (ཞེས་ བྱ། ཏུ ཧད ཟླ་བའི་ཊེ་ས་ ་ས་བཞི་ ལ། ཆོས་ཀི ཀྱི་ ྦ 








ས། །ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔ་ལ། ཧཾ བབས་ ཞལ་ཡྱིས་ ་བཞེས་པའི་ངུས། །ཉེར་གཉིས་ ལྷ་བབས་དངེས་ཀྱི་དུས། །དེ་གཉིས་ གཅིག་ ཏུ་བཉི་བ་ ཡིན། །སྟེན་པའི་དུས་ཆེན་ བཞི་ཞེས་གྲགས། །དགེ་ བ་ 


ར་དུ། མདོ་སྡེ་མང་པོ་ཞལ་མཐུན་ན། །འདི་དགྲ་ཟ་བ་ངོས་འཇིན་ལ། །རྒྱ་བེད་ཀུན་ ཏུ་མི་མཐུན་མང་། །ཨོ་རྒྱན་དགོངསུ་འདུས་སྐར་མ 
།མ རྒྱུད་མང་པཾ་གུང་ བསྩུན་ནས། །ཟླ་བ་ངོས་འཇིན་བསྟན་བཅོས་ མཇད། །དེ་ྱིན་རྒྱ་བོད་ཐམས་ ཅད་ཀྱི། 


ཕྱིར་ཞེ ་ན། །ཧྟེན་ པས་ང ིན་གྱིས་ བླརླ་བས་པ ་ཡིན། །བྱད་པ པར མགས ཐི 'བྨྲབས་ བརྗོད་ ལ། །ཉེ ཟླ་གབའ་ 


ཛད ་ལས། །ཞལ ་ནི་ གང་° འམ་ བཅུན་ གསུངས་ ལྟར། །བ 'ཆེའི་ པཊ་ | 
།ཟླ་བ་འདི་ བཞེ ་བྤག་ ཆེད་ ཡིན། །གཏོར་མ་ཆར ་གཅིག་བཏང་ན་ཡང་། །གཏོར་མ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ ྣ 
ཡིས་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །སོས་ཡག་མ་རེད་བར་དེ་ལ། །ཟླ་བ་བྱེ་བ་བརྒྱ་འགྱུར་ཏེ། ི་མ་བྱེ་བ་ 


མང་པོ་མཐུན། །དེ་ཕྱིར་དབང་ནི་ཐོབ་ཚད་ཏཀྱི། །ལྷ་ནེ་སྐད་ ཅིག་ དྲན་རོགས་བསྒོམ། །སྔགས་ནི་ཕྲེང་སྐར་རེ་བཟླས་པས། །དེ་དག་གུན་གྱི་ བེན པ་ཐྲེམ། །དབང་བསྒུར་རབ་གནས་ཕྱིན་ 











| ཅེ གྲེག ་སོགས། །སྭསོའི་ལས་ ཤོགས་ བྱ་རུང་ བ། །མཁཁས་པ་ པ་ཐམས་ ”ཅད་ ཞྲལ་ མཐུན་ ཕྱིར། །དགེ་བ བཤེས་ གསར་ པ་ཀུན་གྱིས་ མཛད །དེ་ དག་ བསོད་ ནམས་ ཞིང་༥ ས་བཟང་ ང་། །དགེ་ བའི་ས་ བེན ཐོབ་ བཅིག་ 
རླ །བཀའ་ གདམས་ པ་གུན་ཞལ་ ་གདམས་ ཡིན། །དེ་ནས་ (ཞག་ གི་ངུས་ཚོད་ལ། །ཐྲོ་རངས་མངན་པར་སངས་རྒྱས་དུས། །རྦུང་བཟུ བཟུང་ཚེ་སྒྲུབ་བྱ་བར་བཟང་། །ནམ་ལངས་ནས་ ཉིཉི་དྲེས་བར། ཞི བའི་བླཟས་ 
°` པ་ གང་ཏ ངྲས་འགྲུབ། ཉི་དྲོས་ ་ནས་ནི་ཉིན་བྱེད་བར། །རྒྱས་པའི་བཟླས་པ པ་གང་ བྱས་འགྲུབ། །བྱེད་ཡོལ་ནས་ནི་ཉི་ནུབ་བར། །དབང ་གེ་བླླས་པ་ གང་་ང ངོས་འགྲུབ། །ཉ་མ་མདུང་གང་ཅམ་ ནས་ང ་བཟུང་། །ཉ་མ་ཆུབ་ཡག་ 
29 མ་རེད་པར། །གཟའ་ང དང་བླཊག་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །མུན་རུབ་ནས་ ནི་ ནམ་ཕྱེད་པར། །དཔའ ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ ཀུན་ ་འདུ་ བས། །གཏེན་ཿ བྲསས་ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་བཟང་། །དྲག་པ འི་ སྔགས་ཀྱང་ གང་བླཟས་ 
} | འགུབ། །ཁྱད ་པར་སྲོད་ཀྱི་དུས་དེ་ཉིད། །ཐྲུབ་པས་བདུ དུད་བཏུལ་ དུས་ཡིན་ པས། །བདུད་ རི ་བར་ཆད་ བརྩམ་དུས་ ཡིན། །ཡི་དམ་ཁྲོ་པོ འི་བླབས་པྭ་བ། །ནམ་ཕྱཾད་ནས་བཟུང་ཐེ་རངས་ཁྱེད། །གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
| བཟུང་ དུས ཡིན། །དུས་ ཚོད་ ོ དང་ དེ་ རྣམས སུ། །སཱ་ སཾ (ཞི་བཟླས པ་བྱེད་ ངཾ པ་མཆོག རི དྭགས་ སྨྲས་ན མའི་ འི་ཕྨོད་པ་ ཉི །ི དགས་གྲྭ་རུ ་རཱ་མི་ མི་ལྡོད་ པར། །ང དབེན་ཐ པར་ ང་གབ་ ནས་ འཇུག་ པ་ ལྟར། །མཚམས་ དང་སྒྲ སྒུབ་ 'པ་ཤེད་ 


2 
༡༩༤༧ 
་ 


༅། གཙས ཧུང་ཙམོ་ྱོ་བ་དང་། །ཆོབ་ཁོན་རུང་ཆུ་བརེད་སགོས་ལ། །ཐོགོ་ཆོད་ཙམོ་དྭ་སྤུག་པ་ནོ། །དམོ་བག་ནམ་པར་ཉོག་པས་བཅིངས། །དགོངོས་ཐོ་ཆོང་ནི་བག་མེད་བཏུང་། །ཆབ་རིལ་ཅུ་ 


| ཚཱ དང་ལོ་མང་བྲལ། །ཡོད་ ཀྱང་ཚས་གས ཅྱུད་ བཟེད་ བྱུ །དགི་ བསྙིན་ དངུ་ ནི་དགེ་སློང་གཉེས། །རྒྱས་ ཡད མིན་ པར་འབྱེད་ དཀའ་བས། །དེ་འདྲ་ཧ་ཅང་ལྷོད་པའི་ སྱ། །རྒྱན་དུ་གདན་ གཅིག་ཊུ བྱུང་ན་རབ།།ནའམ་ 
ལཾ ཡང་ན་ ཚོགས 'འཁོར་ཉིད། །མིན་པར་དགེངས་ནི་བཟའ་མི་བྱ། །ཚོགས ་ཤ་ཡིན་ དཀི་ཚུལ་སོགས་མཆན། པའི་ འི་ཤ་ མི་བཟའ། །བསྔོས་ཤ་གཏན་ནས་སྤང་བར་བྱ། །ཆང་ ནི་དུག་ལྟར་སྤང་བར་བྱ། །ཚོགས་ཆང་དམ ཚིག་ ྦ 
་ྭ ཨི་ འགལ་ ཕྱིར། །ཐུར་འགྱེད་འམ་ནི་སེར་རྩེས་བླངས། །མང་ཡང་ ངབ འབྲིང་ཚད་གང་། །དེ་བས་མང་བ་མི་རུང་བ། །བདེ་མཆེག་སྡོམ་འབྱང་རྒྱད་ན་གསལ། །ཚོགས་ཤ་བཟའ་བར་རུུང་བ་ སེ །ཁམས་དང་ ཕྲིག་ 
| ལེ་ རྒྱས་ཕྱིར་རེ། །དེ་ཡང་ བྫས་ཤུ་ ཡིན་ན་སྤང་། །བརྔེས་ ཤ་ཡིན་ཀྱང་ཚོགས་ཤ་ལ། །བརྔོས་ན་ དུད འགྲ་ བོ་དེར་ ཕན་པ། ། རྩ་རླུང་འཁྱུལ་འཁོར་སྦྱོང་དུས་སོགས་ལ་ལུས་གསོ་བའེ་ཕྱིང་མཆན། འཇའ་ཚོན་སྙིང་པ འི་གསུང་ \ 
|] ལས་གསལ། །འདུལ་ཁི་ ཁྲིམས་ སྭ་པ་ ླ་ཞིབ་ཐ ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཅི་ ལྟར་ནུས་པ་བསུང་ངྱ ཧེ །མ་ཐུབ་འམ་ མ་ནི་མ་ ཤེས་ པས། །ཁྷུང་བ་ །་ཤེས་ བྱས་མང་ ང་སགས་ པ། །ཟླ་བ་ ཿྱི་ཕྱེད གསོ་སྱ ོང དུས། །དགེ་ འདུན་ སེ ནི་མེད ྦ 


415 








༨ ༨ ,༦༽ 


| པའི་ འི་ཕྱིར། པ །གསོ་ ཕྱོང་དངོས་ནི་མི་འོང་ཀྱང་། ཀྱང་། །གསཾ ས་པོ ཡིན་གྱི གྱིས་ ས་བླ་རབས་པའམ། | །ཡང་ན་ ཏི ་གནས་གསོ་སྦྱོང་བྱ། །མེད་ན་མ་ གཏོགས་ གུང་ཚིགས་༡ ཀྱང་ དཱ དི །ཅུང་ བཟེད་ ནང ་དུ་བཟའ་ ་བྱ་ ཧེ། །ཕུད་ མཆོད ་ཆངས་བུ་ལ་ པཿ 
( སོགས་ག ཀྱང་། །གཞུང་ལྟར་རྒྱུན་དུ་མ་བརྗེད་བྱ། །བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །ཆེས་གོས་རྣམ གསུམ་ཅུ་ ཏུ་ཚོགས་ བཅངས། །དུས་བཟང་སྐབས་སྲུ་བྱང་སྡེམ་ལེན། །ལས་དང་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་། །སེམས་བསྐེད་ 
¿4 བཟང་པོ འི་ཀུན་སློང་ གཟུབ། །འགྲ ཀ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་དེན་དུ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལས། །དོན་ གྱི་གཙོ་བཾ' པ་གཞན་ མེད་བྱ། །ཉམས་ ལེན་བསྐྱེད་ རྫགས་བུ ཐུང་འཇུག སྟེ །གཙོ་བོར་ང་བོ་སྐྱོང་བར་པྱ། །རྒྱལ་བ་ཚེས ྒ 


༢ | ཀྱི་དབང་ ཙྩུག་ གིས། །ཕྱི་ལྟར་སོ་བྲར་དགེ་སློང་། ནང་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། གསང་ བ་སྔགས་9 ཀྱི་རྣལ་ འཕྱེར། དུ དུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ (འཇིན་ པ། བསམ་ཞིང་ དགའོ་ སྱྱིད་ ད་དོ །གསུངས་པའང་དེ་ཡེ་དོན་ལ་ དགོངས་ | 


སྤྱོད་པ་དེ་ནི་མཚམས་སྒྲུབ་དང་ ད །གྲེང་དང་དགེན་པ་ གར་འཇུག་ ཀྱང་། །ཐང་ལྷོད་ མེད་ པར་མཐར་ཕྱིན་བྱ། །དེ་ནི་ཧ་ཅང་ དཀའ་བའང ཡིན། །དཀུའ་ ཞིང་མཐར་མི་ཐེན་པ་ཡི། །དམ་བཅའ་བརྩམས་པའང་ཉམས་པའི་རྒྱ།། 
' དེ་ཀ་ཙམ་ཡང་མི་ཐུབ་ བཉམ། ཕྱིད ལུགས་པ པའང་ཉམས་པ པའི་ འ་རྒྱ། །དེ་ ལས་ ས་གཞན་ང་ པའི་ ཕྱོད པ་རྣམས། [སྐབས་སུ སུ་བབས་ན་ བོགས་ཆེ སྟ །བྲིགས་སུ སུ་མ་ མ་འཕྲཾད་ གེགས་སུ ཝ། ཕྱད པ་གཞན་ རྣམས་ མ་ ངྱས་ ཀྱང་ ང་། །! 




















ཏ བོགས ་འདོན་འོང་། །རྒྱན་ དུ་ཡི་དམ་ལུས་དྱཀིལ་བསམ། །བཟའ་བཏུང་ནང་ གི་སྦྱིན་ །སཾག་ བྱ། །དབུགས་ !ྱི་ འབྱུང་ འཇུག་ད གནས་དང ་གསུམ། །འབུ་གསུམ་ད་ཆེའི་བླབས་པར་དམིགས། །ངེམ་ན་རླུང་བཟུང་འཁྲུལ་ ྦ 
འཁོར་བྱ། །མ་ཁེམ་ལུས་ཀྱི་ འགུལ 'ཀྱོད་ཀུན། །འཁྲུལ་འཁོར་གར་དང་ཕྱག་རྒྱར་དམིགས། །དེ 'ཡིཾས་གསར་མའི་ལུས་ དིལ ་དང་། །རྙིང་མའི་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཚང་། །རབ་ ཀྱིས་བསྐྱེད་ རྔོགས་ཐུ བུང་འཇུག་གམ། །མེད་ ( 
, ཀྱང་འེ་བོ་སྐྱེང་བར་བརྩོན། །དྲན་ རྗཾས་ཡང་ཡང ་གསལ 'འདེབས་བྱ། །ཕྱག་ཆེན་ཁྲེ་ཀས་ཚེད་ ཉམས་ ལེན་ཚང། །ཐེར་ གཉེས་ ཐཾད་རྒལ་ བུས་ པ་ ཡིས། །ཨ་ 'ི ་ཐྲེག་ དགུའི་ ཡང་རྩེ་ཚང་། །དེ་ ཉིན་ དགེ་སྦྱེ སྦྱོར གང་ངུས་ ( 
° ནང །དོ་དགོང་བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །དེ་ཡིས་དགེ་བ་མི་ཉམས་འཕེལ། །དེ་ལྟར་ཕྱོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་འདི། །བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོས་ བརྨུལ་བྱས་ནས། །གཞུང་ གི་ བཤད་པ་མྭ་པེས་པར། །རང་ གི་ཉམས་སུ་ ] 
བླངས ཚོད་ ་༦མ། །རང་ འྲང་ ་དམན་ པ་ གཞན་ལ་ ལ་ཡང་ ་ །ཕན་ པར་འགྱར་རམ་ །བསམས་ པ་ །པ་དེས། །གིང་ སྤྲུལ་མགེ་ཟླའ་བཅོ་ བྱད་ དང་། །བྱདུ་ དགུའི་ དགོང་མོ་ཐུན་སྐབས་གཉིས། །ར་ ག་ཨ་སྱས་རྨས་པ་རྣམས། ། 

ཐཱ སྙད་མ༩ མཁས་པའི ཞ་གང་ ཟག་ གིས། །གཟི་ རས་ ན བཞད གད་ གནས་སུ སུ་ [་མཛོད། །བདག འདྲ་ བྲ ལྲོ་དམན་ གང་ ྦ 














རལ་ ༦ ་ 
།རཾ་ ཅེས་མཚམས་ (ྱཾ་ཞལ་ 











; ༄༅། །བག་ ཤིས། །གཟིགས་ན་ཉམས་སུ སུ་ བྲུང་ བར་ མཛོད། །ཤིན་ ཏུ་ དམན་ པའེ་གང་ ཐག ་ནེ། །མང་པོ་ པོ་འགའ་༩ ལ་ ཕན་ང པར་ ཤོག །ལེའུ་སོ་ དགུ་ པའོ་མྙང་ དྷ་ལ།། ༄༅། (༩) 
རཱི གདམས་ལས། འགྲོ་ དེན་པྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་གུ་རུ་ལཾ་ཀེ་ ཤཱ་ར་ ཡེ། །གསོན་དང་བརོུན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་བ། །འགྲོ་དོན་ འདི་ལ་ 'ལུགས་ གཉེས་ ཡོད། །ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟན་པ་ལུང་ རྟགས་ གཉེས། །ལུང་ གི་ 
' བརྙན་པ་བཤད་པས་འཇིན། །ཤེས་ རབ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པའི་མིས། །དགེ་ བཤེས་མཁས་པ་མང་པོ་ པོ་བསྟེན། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་མ་རྨེངས་ཤིང་། །སྒྲ་དང་ ཚད་མ་ཿ མངོན་པ་ །དང་། །དབུ་ཕར་འདུལ་ བའེ་གཞུང་ 
¦ རྣམས་ ལ། །བསྒྲོ་གླེང་རྩོད་པའི་རིག་པ་བྱང་། །འབྲུ་སྦྱོར་འཕྲིས་ལེན་བཤད་པ་མཁས། 
| བཤད་པ་ ཞིབ་ རྒྱས་ཤེས། །བཀའ་བཅུ་རབ་འདྱམས་མཁས་མིང་ཐགས། །ལླེབ་མ་ ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བསླབ། །ཧླུབ་ མ་དགེ་ བཤེས། ་མང་པོ་ཐོན། །གྲྭ་ས་ ཆེན་པོ འི་ཚོས་ལུགས་ ཡི །དེ་དོན་མི་ལ་རས་ཅེན་གྱིས། ། 
| དབུས་གཙང་རུ་བཞིའི་རྒྱལ་ཁམས་ན། །གསུང་ལྟར་དེ་འདྲར་ རྩིས་ཆེའོ། །ཚེ་འདིར་ཉམས་རྟོགས་འདེད་པ་མེད། 








།ཆོས་སྒེམ་པ་མི་འགྲིམ་བཤད་པ་ འགྲེམ། 





།ཉམས་དང་རྟོགས་པ་མེད་ན་ཡང་། །དང་པེ་ཆེས་ སྭ་སྒོར་ ཞུགས་པ་ནས། །མངོན་པར་ རྫིགས་ པར་སུངས་རྒྱས་པར། །སྭ་ལམ་ 


419 


།ཆུལ་ངཿ བྲིམས་ ཡ་གཙང་མ་བསྲུང་བའི་འབས། ། | 





 དེན་ཤེས། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་མ་སྩྱིས་ཀྱང་། 
¿, གི་བསྟན་པ་སྟེ། །དེང་སང་ཤུཀ་ཐུབ་བསྟན་པ་ཡང་། 
སློབ་མར་ཉམས་རྟོགས་ཕི་སྐྱེ་ཡང་། །ཤེས་རབ་ལྡན་ན་ལུང་རྒྱན་འཕེལ། 
. བརྒྱད་པ་དང་༈ རྟིང་མ་གཉེས། 
° རང་ལ་གནོད། །དེ་ཕྱིར་སྒྲུབ་ལ་འབད་ ངུས་ཡིན། 


།བག་ཆགས་པབབང་པས་མངས་པ་འཇྱང་། 


།གཙོ་ ཆེར་ སྒྲུ 'བརྒྱད་ བརྙན་ པ།་ ཡིན། 


།སྤོས་བྲལ་མཐོ་དམན་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། 


དེ་འ འདྲའི སྐེ བྲ་གངས་མེད་ གདུམ། དེ ནས སྟོང་ ཉིད་ རྟོགས་ པར འདེད། །དེ་དང་ཆ་མཐུན་དབང་ཁུང་ རྣམས། ་་ ཆེན་ཐེབ་ིང་དེ་ 
།དབང་རྒྱན་ལུང་རྒྱན་གཞན་ལ་སྤེལ། །དཔེར་ན་འོན་པས་དུང་དུས་བཞིན། །དེ་དོན་རང་གིས་མ་རྟོགས་ཀྱང་། །ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཡྲིད། །དེ་ཚོ་ལུང་ | 

།རྟཾ ས་པའི་བསྙན་པ་ཡོལ་ནས་ནི། །ཁྲུང་གི་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབས། །དེ་ཕྱིར་བཤད་རྒྱན་ལུང་རྒྱན་ཙམ། །སྤེལ་ཐྲུབ་ལུང་ ི བརྙན་འཇན ན་ཡིན།། 
།རྨེངས་ངས་ཐོས་པའི་བསོད (ནམས 'ཐོབ། །དུས་ལ་དཔག་པའི་འགྲེ་དོན་ ཡིན། རྟོགསུ་ པའི ནི་བསྙན་པ་སྒྲུབ་པས་ འཇཾན། །དྭགས་ 


།སྒྱུབ་བརྒྱད་ འགག ་དེན་ ཡུགས་ལ་ ནི 


ལྲེ 


¢ 


ཏཱ གཅིག་མཐོ་དམན་རྟོགས་པ་དེས། །གཞུན་ལ་ ཁྲིད་ སེགས འཆད་ པ་ན། །གཞན་ལ མི་ཕན་ | 


ཞིབ ་རྒྱས་ནན་གྱིས་བཤད་ན་ ན། །འོན་ཀྱང་རང་ལ་ུུང་ཞིག་གཞོད། །རོ་གཅིག་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེས།། | 





420 








་ སསམ་ས་་པ་་བས་བ་ 
༥ ༢ཁསཿཿ༧པ་མམསཔ་བ༩༥འསསཆཔ་བསར་འཆསསརབབན༧ལམའལབ་བངཔ་འབ་མམཉ༩༦སཔ་ཉནཉར་པཉ8ནཆཉལང་མཆསཉར༅ཉཉ་༦ནནས།༧ན༧ནཉཉཁ88ཉཉས་ཁཆན88༡་ཉ8༧ཉ8པ་མཆན་མཆཿཉ6མམམརམཚས་མཚ5་)ཤར་འབ་8མནན་ཆང་པ་ཆམནཔ་འཆམན་8༧འཉམ།འ༩ར༧ཤཤ་ཆཆར་ཤཔས་ཆན8་ཁང་ཤནས་འ༦ངང་ཁང༧ར་ཤང་མཆང་བམནམ་ཉཆས་ཐང་བ༧3པས་ཤམཁང་བཅམ་ཁཆང་པས༩ང་བརསས་པབ་བསསས་ཉབ་པར9ལ།པལསབས་པས་འཅབ་པར་འཅམམ་ཆས་།མར་ཅངམ།མཚན༧ང།འ༦པ༧༤༧༤་༦༦ང་པབས་པའཤལ་ངང་ཐཆས་ར༩ར་ནང་བཁང་འའ་ཡཁཤ་ཆར་པཡ་མ8ན་འངས་་ཡཡས་འཇར་འས་ཁངས་འབས་ཆཆས་འངན་ར་ཤ༦ནར་འམནརརརམཁར༧ཉས་འནན་ནར་ཆམ་ཆཁས་༦ས་པ༧འ་མཆའ་འམར་༧2མ༦3ར་མནར་འབཉ་ཿ༧88༦66ཉམསར་འའཡབ་ཡང་ཤངལ་མཆ་ཁམང་ཐང་༅ས་འཁ་ཉར་ཇ་འཕང་ཤབཁཐམང=་བཅམ་མསསཉ་ཟམསསའ་མང་མ་འཡམ་པར་འམའ་ཡང་ཡམསམ་མངར་འངའམརའམསས་མ8༧་༧སསཔ༧༤༡ 


`༠༡ 
རླ 
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(3 





༄།། །འགྲོ་དེན་དུས་ལ་བབས་པའི་ཕྱིར། །མ་འབད་ལེངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་འབེབས། །ཅི་སྨྲས་གཞན་བྱེས་གུས་ཤིང་ཉན། །གཞན་རྒྱད་ཏྱེན་གྱིས་བརླབ་ནུས་ཕྱིར། །ཉམས་དང་རྟེགས་པ་བསྐྱེད་པར་ 


ནུས། །རང་གིས་དེ་ལྟར་མ་རྟེགས་ན། །རྐོས་པརརི་མོ་སཱདྫའི་དཔེ། །ཁྲིད་ཀྱང་ཁུང་རྒྱན་ཙམ་དུ་འགྱར། །སྒོམ་མེད་རྟོགས་པའི་གང་ཐག་གིས། །ཧ་ཅང་བཤད་ཀྱང་མི་དགེས་ཏེ། །ཞལ་མཇལ་ཕྱག་དབང་ 


ཐོབ་ཙམ་མམ། །མ་མཇལ་དད་ངས་གསོལ་བཏབ་ཀྱང་། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པར། །བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཡིན། །ངེ་དག་གཉིས་ཀར་གལ་ཆེ་བ། །ངྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དེ་ནི།། ཧྱཾ 
རྒྱས་པའམ་ནེ་བསྡུས་པའང་རུང་། །མ་ནེར་བ་ཞིག་བཤད་ཤེས་དགེས། །མེ་ཤེས་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ནི། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བསད་པ་བས། །གཏི་མྲུག་ཅན་གྱིས་ཆོས་བཤད་པ། །ཉེས་པ་ཆེ་བརྡ་ཐུབ་ 
པས་གསུངས། །ཤེས་ཤིང་ཐང་བིང་འདོད་བྱིར་མེན། །གཞན་ལ་སྙིང་རྗེས་ཆེས་ཕྦྱིན་པ། །སྙོང་གསུམ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱེས། །བཀང་ནས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་བས། །དམ་ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཉེག་བཤད་པ།། 
བསོད་ནམས་ཆེ་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། །བང་ཟིང་འདོད་པ་མེད་བཞེན་དུ། །སླེབ་མས་དད་ངས་ཕྲུལ་བ་ནེ། །ཚིག་གཉིག་བཤད་པའི་ཡོན་ལ་ནི། །གསེར་ནི་རང་ལུས་ཙམ་ཕྲུལ་ཡང་། །དེ་ཡེས་དྲེན་ལན་ 


སས བས་སས 














དཱ མི་འ འཁོར་ཕྱིར། །རང་ལ་དཀོར་སྒྲིབ་འབྱུང་དོགས་མེད། པ 


ལོངས་ སྱོད་ལྡན། །མཐར་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་རུ་འགྱར། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་དེན་གཉེར་ནས། 





།སློབ་མའང་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫེགས་ཏེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཐོད་ པས། །བླ་ མའི་བ་ སྤུ གཅིག་མ མཚེད་ ལྷག །སྐྱེ་བ་དེར་ཡང་ 
།དབང་ལུང་གདམས་ངག་སྤེལ་བ་ནི། །དམ་ཆོས་བཙོངས ་ནས་ ཟོས་པའི་ཕིར། །བཤས་ཁྲེ་ཚཱ་ཁྲེ་བས་ལས་ 


༨༡༤ ༨༩༡༩ ༧༠ ༤ ༤ ༨ 


„, ལེད །དེ ་གཉིས་བྱེད་ལུགས་འདྲ་ན་ཡང་། །བསམ་པའི་ཁྱད་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ཡིན། །བསྡུ་བའི་དངེས་པོ་རྣམ་པ་བཞི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ཀྱི། །འགྲོ་དོན་ཏྱེད་པའི་སྒེ་བཞི་ཡིན། ། 
།མཁོ་བ་སྦྱིན ན་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་ དུ །འཇིག 'རྟན་ དེན་ མཐུན་གདུལ 'པྱའི་ དོན་ སྤྱིད་ པ། །བསྡུ་ བའི་ དངས་པ བཞི་ ཡི་ དཔལ 'འབྱེར་ གྱིས། ། 


༧། དེ་དོན་རྒྱལ་བ་འབྲོམ་སྟན་གྱིས། །ཇེ་བོ་རྗེ་ལ་བསྟེད་པ་ལ་། 
གཞན་དོན་ལྱུར་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ གསུ ངས ་དོན་དེ་ཞིབ་ བཤད་ ཧཧ །སྒྲུབ་པ་བྱེད་ པའི་ དུས་སུ་ཡང་། 


| ཁྱད་པར་མ་ གཏེགས་པ། །ཆེས་དང་ འཇིག་ རྟེན་བུང་འཇུག་ཡིན། 


།ཡོན་བདག་གྲ་རེ རཾས་སྲུ་ལ་ཡང་། །ཐས་ནེར་ཆྲུང་དུུ་ བྱིན་བྲས་ ནས། 


༡ ༡ 


།ཚེས་ དང་ འཇ ྭ་ རྟེན་རྒྱབ་ འགལ་ཡང་། །འགྲག་ ཤུན་ པྱད ་པའི་ དུས་སུ་ སུ་ནཾ། །བསམ ་པའི་ 


།དེ་ལེན་ཆེན་པོ་འདོད་པ་ནི། །ལོག་པའི་འཚོ་བ་ངན་འཐེཾ འི་ཆཱ། །འགྲིམ་ 


--- 





| །འགྲུལ་བཀྲེས་ཤིང་སྐོན 'སྐམ་པ་ པ་ལ། །འཕྲལ དུ་གང་འ ་འརཔེར་བས སྣ་སམ་ ཕྱིན། །ཐགས་ འིང ནས་འ འོང་འགྲེམ་ འགྲུལ་ལ། །ལམ་ཆས་ འཁྱེལ་ཿ བརད བརྐུར་ པ་དང་། །གནང་ སྤྱིན་ འོས་པའི་ 'ཡོན་ བདག་ ལ། །གནང་ ཕྱིན་ ཕྱག་ ` 
༈ མདུད་ལ་སོགས་པ། །ཆོས་དང་གདཝས་ངག་འདོད་དྲག་པར། །སྙག་སྐྱག་ཤོག་བུ་མྱིན་པ་དང་། །ཆོས་བརྒྱགས་ཆད་ནས་ཆོས་ཤོལ་བྱིར། །བརྒྱགས་མཐུད་ཆོས་དེ་ཚང་ཐབས་དང་། །སློབ་མ་གཞན་དོན་ནུས་པ་ལ། ། 
ངཱ ( གང་ འོས་ དཔེ་ དང ་མཆོད་ ©' 'ཕྱིན། །དེ་ ལ་བཟང་ལེན་ བཀུར་སྙི་ སོགས། །ཅེན་ པོ་ཨི་འོང་ཆེ་བ་ སྤངས། །དེ་ནི་ མཁོ་བ་ སྦྱིན་པ་ ཧེ། །པྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ སྐྱོད་པ་ ཡིན། །ཤེད་ ལུགས་ གང་ དང་ཁྱད་མེད་ ཙང་། །བསམ་ | 
༧ པའི་ཁྱད་ྱིས་དགེ་སྡིག་གཉིས། །ཕྱོགས་ནས་འོང་ལ་ཕྱགས་ཕེབས་དང་། །འགྲོ་ཁ་ཐྲུགས་དྭམ་གོང་འཕེལ་སོགས། །རྱྱ་ངན་ཅན་ལ་སེམས་གསོ་དང་། །ཐུབ་མཐའ་ལག་ཅོས་སྱོད་པ་ལའང་། །གཤེ་སྙུར་མི་ངྱ་ཡོན་ 
ྐ །ཝཾག་ངན་མི་བརྗེད་དལ་པུས་སྒྲ། །ཐབས་ྱིས་ལེགས་པའི་ྱོགས་སུ་ཁྲིད། །དེ་ནི་བྱང་ཆྒུབ་སེམས་དཔའ་ ཡིས། །ྟེན་པར་སྨ ་བའི་འགྲེ་དོན་སྒེ། །ཁ་སྡུག་ཁེ།ཕྱིད་ཟེར་ 
. བའི་དཔེ། །ལོག་པར་སྤྱོད་ལ་ ། བསྟེད་ར་ དང་། །ཁས་བྟ སྟོད་ཞེ་ཡིས་ ཁྲེལ་བ་དང་། །ཁ་ འཇམ་ཁག་ རྒྱབ་སྭ་དཀར་སྟེན། །ཏླཿ དན་དེ་འྲ་ དྷན་འ འགྲེཾའི་ བྱུ། །དེ་ གཉིས བྱེད་ལུགས་མུ་ངས་ན་ཡང་། །དེན་ལ་མི་ | | 


ཏན་བརྗོད། །མི་ཉན་དོགས་པའི་ཁ་ད་ལ། 








མཚུངས་བ བསམ་པའི་ཁྱད། རང་འ ལ་རི་ ི་ཞིང་ ཁར་ ར་ཤན་ ན། །འཐབ་ རོད་ འཁུག་པ པ་བ ཟླུམས ང། པ་དང་ དེ །ཡོན་ བདག་ རྣམས་ཿ ཀྱི་ རྱེ སེལ་ཐབས། །རེ་བ་གང་བཅས་ བསྐང ་བ་དང་། །ཚེས་ ཀྱི ཕྱོགས་སུ སུ་ ཁྲིད་ཐུ ཐུབ་ ན ། 
རུས་དབོན་སྣག་ དབོན་སེགས་9 ཀྱང་བསྐར། །ཉེ་དུ་ཡོན་བདག་ལ ་སོགས་ཀ ཀྱང་། །སེམས་ལ་ ཆགས ་ཞེན་མེད་ ན་ཡང་། །འཇིག་ རྟེན་ང པ་དང་མཐུན་པར་སྩྱོང་། །དེ་ནེ་འཇིག་རྟེན་དེན་ མཐུན་ ཞེས། །ངྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ 
འགྲེ་ དོན་ སྒེ། །རྲུས་དཔོན་སྙག་དབེན་ཉེ་དུ་སེགས། །ཆོས་ ལ་སྦྱོར་བར་མི་ནུས་ཀྱང་ ༨། །ཆགས་ ཞེན་ དབང་ གི ་དཀེར་གྱིས་ གསོ། །ཕྱི་མ་ རྔ་མོང་ལུས་ལེན་པར། །སྤོང་ བཙན་ སྒམ་ པས་གསུངས་པ་ ཡིན། །གཉེན་ དང་གྲ་ 
རིས་ ཨ་སྩྱེངས་ བ་དང་། །ཆགས་ ཞེན་པོ་རུས་ བསམས་པ་ཡིས། །བསྐྱངས་ན་ ངན་འ འགྲེ འི་རྒྱ་རུ་ངེས། །རིམ་གྱིས་ཆོས་ སྭཱ་ཕཱགས་ དཀྲི་བའི འ་ཕྱིར། །ཡིན་ན་དེའང་འགྲོ་ དོན་ ཉིད། །ཡོན་དང་ལྷ་རྟེན་འདེད་པའི་བྱིར། །བཟློག་ 
པ་ཕྤྱིན་སྲེག་དབང་བསྐུར་དང་། །ཆོ་ག་ཕྱིར་ ལྡེག་: བྱང་བུ་དང་། །དབང་ལུང་ཁྲིད་སེགས་གང་བྱས་ པ། །ཆེ་ འདིའི ཀྱེན དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ། །བྱང་ཆུབ་ཐྲོབ་པའི་གེགས་སྲུ་ཆེ། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་བྱས་ཏེ། ། 
ཏྭཱག་པར་དང་ལ་ རེ་བཅས་པ། །ཡོན་བདག་ཆེ་འདིའི་རྐྱེན་སེལ་དང་། །ཡོན་ཏན་མཁན་ལ་ལོན་ཏན་སློབ། །དེ་ ནི་ཆོ་འ འདིར (པན་ པ་སྟེ། །ཡོན་བདག་དབང་བསྙུར་བྱང་བྱུ་དང་། །ཡོན་ཏན་མཁས་ལ་བརྙེན་སྒྲུབ་སློབ། ། 


424 





༤༽ ༢༡༨༩ 


།ཉམས་དང་ རྟོགས་པ པའིང་སྤྲོད་ སོགས། །དེ ི་ྱི་མ་ མར་བདེ་ཐོབ་ཐབས། །འགྲོ་བ་ཕན་ བདེ་ལ 'འགོད་ པ། །སྭངས་ རྒས་བསྟན་པའི་དོན་རྩ་ ཿ་ཡིན། དེ་གཉིས་བྱེད་ཚུལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །བསམ་པའི་ཁྱད་ཀྱིས་ ། 
× པྲ་དད་པ། །པྱང་ཆུབ ་སྤེམས ་དཔའི་ འགྲེ ཡཱ་དོན་ སྒེ། །ག ལ་ཱའི་ དོན་ ཧྱ །ཅེས་བྱ་དང་ ད ཌེ 'ཕྱིར་ གནམ་ སྡིབ་ གྲོང་ ང་ཚེག་ གཉིས། །འདྲ་འདྲ་འདྲ་ སྟེ་ ནོར་ དགས་ ༈ཆེ། །མ་ ནོར་ རང་ གི་ སྤེམས་ཀིས་ ཤེས། །གཱ་ པ་གྲུབ སགས་ | 
ཱ ; མཇེས་ གས་ བབང་བ། །འདོན་ང 'འགྲིག་ པ་མང་པོ་ ཞིག །འཛམ་ ནྲ ཆེན་ ཤུགས་ ཀྱིས་འོང་ !། །གང་དུ་ ཕྱིན་ཡང་ གདུལ་པྱ་འདུ། །བསམས་ནས་ མི ་གཞཾན ་མང་པོ་ བསྐོར། །འདེན་ པའི་ཁ་ཁྲལ་ཆོས་ ཡིན་ | ཤེ 
¦ བསམ། །སེམས་རྒྱད་དུལ་ཞིང་ཉམས་རྟེགས་ཅན། །ཉིན་མོ་འི་སྐར་མ་བཞིན་དུ་དཀོན། །བསྒེམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཁེ་དང་ཚེང་། །ཆགས་སྣང་འདོད་ཆགས་མེ་ལྟར་འབར། །གསེན་པོའི་རིམ་གྲོ་ གཤིན་པོ འི་ཚོས། ། དྷ 
ཚཾ། ཁ་རམདེ་ཡེས་ཆག་པར་སེམས། །དཀོར་ལ་རམ་ཆེ་ཆེག་ཤེས་མེད། །རྨོམ་པ་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ནེ། །བླ་མ་ཆེས་ཁྲིམས་པ་སོགས་ཀྱིས། །མ་ཐོས་ན་ནི་དེས་ཆེག་སེམས། །པོ་ཁྲོམ་ ཁྲམ་འདུས་འཚོགས་པ་ཡེན། ། ། 

| འཚོགས་པ་བ བང་ངན་འདྲིང ་གསུམ་ཡང་། །དགེ་འདུན་དངོས་ཀྱི་དག་སྣང་བྱི། །དུར་ཤྤྲིག་ཆེས་གོས་ཤམ་ཐབས་སོགས། ྱིཿ བ་ པ་རྙང་ བུག་མ མང་པ་ པལ། །ལན་ར༽ ཧེ་ཙམ་ཡང་ ངྭ་ཙཱན་པ པར ར་དཀའ། །བརྟན་ ང འཇིག་པ པའེ་ ` | 
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| 


པ་བ 


བརྟན་ ང། །འཕིལ། །ད་ དན མད་ པ་པ པད ༽དཀར་ ལུས། །དགེ་ ཝོར འཆ ཆེ་མཛད་ལུ ལང་ པ་མ སྐེབས། །དབ། པཿ པའི་ འ་ཝེབ་ཿ ཨ།' །ཝྔ་ བྱག་དང་ | །མ་ དག མྤབ་མ མ་ལྔ་ ཇ་ྱ སགས། །འདུས་ པའི་ འཁོར ཚོགས ་ཐསས་ཅད་ལ། །དགེ་ 





ཆེ ནཿ ཡང་ ང་ །འུར སྤིག་ གོས རྣམས་ཐཿ བྲམས་ ས་ཅད་ ཀུན། ལྷ་ཡི 'ཡིས་ཁྱེར་ ཉར་ནས་ལྷ ལྷ་ཡུལ་ ཡུལ་དུ། ། །མཆོད་རྟེན་ངྱས ནས་མཆོད་པར་གསུངས། །ཐམས ་ཅད་ གྲ་ མཉམ དཀའ ན ཡང་། | ུ མང་ནང་ ནས་འགའ་བུང་ཙམ། ཙམ། !། །བསྟན ད 
_ ལ་ཕན་ པའི་ དགེ་བཤེས་དང་། །ཉམས་རྟོགས་ཡོད་ པའི་ རྟོགས་ ་ལྒན་ང དང་ ། །བསྙེན་སྒྲ སྤབ་ཐྲེམ་པའི་ སྔགས ་འཆང་དང་། །རྤེམ་ པ་མཐར་ཕྱིན་ དགེ་སློང་ནི། 


 ནམས། །དཀོར་ རྔསྲ་ དངོས་ པོ་ གང ངང ་པ། །གྲ་ མང་ ཞལ་དུ དུ ཕོང ་མཛོད་ དང་ ད །དགེ་ འྲ དུན་ཇྡི' ་འཕལ་ བསྟན་ ལ' ཕན། །ཞེས་ པ།' འདས་ ཁར ་ཞལ་ ཆེམས ་བཞག་ །དཀེར་ཕུད་བྱེད་ལུགས་མང་ན་ཡང་། །ཚེས་ 


མཐུན་གྲ རིས་ སཱ་བྐར་ བ་ན། །བསྟན་དང་ སེམས་ཅན་ གཉིས་ ཀར་ཕན། །འབྲུག་པ་ངག་དབང་བཟང་པོ་དང་ ! །ཀརྨ་བརྙན་འཕེལ་རྒྱ་ར་བ། །དེ་ སགསུ་ བྲ་མ་མང་པོ་( འགས། །ལྷ་ པེ 'རྟེན་ བཞེངས་ལ 'སོགས་པའེ། | 
_ དཀོར་ ཕུད་ ཅི་ཡང་མ་མཛད་ཀྱང་ ! །དཀོར་ གྱིས་ གྭ་ རིས་སྐྱོང་ བ་དེས། 


།བསྟན་པས་མདོ་ཁམས་ཤར་ ཕྱཾགས་ ཁྱབ། །དགས་པ་ཕག་གྲུ་ལ་ སོགས་ པའི། །བཀའ་བརྒྱད་པ་ གོན་ དེ་ རྣམས་ཀྱང་། །དེ་ལྟར་མཛད་པས་ 


རེ་རེ་བྱང་ ཡང་རིན་ཐང་ཆེ། །སྤོན་གྱི་འདུལ་བ་འཇིན་པ་ | 
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| ༄༅། །འདུ ན་དངས་ཀྱི ཀྱི་འདུ་ཤེས་ ས་ཅིས། །བསྙེན་བ བཀུར་ རྭ་ཞབས་། ཏེག་ཕུན་ཚོགས་ ཤིང་ ། བ་མ མེད་པྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོས་པས། །སྐུ་དེ་རྒྱ་ངན་འདས་མ་ཐག །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱི་འགྱུར་ ཞིང་། །བླ་མེད་དྱང་ཆུབ་ 
ཚཱ ལུང་ཡང་བསྟན། །རྗེས་འཇུག་རྣམས་2 ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཡང་། །འདེ་ལ་གེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད། །ཞེ་འདོད་ཆེས་བརྒྱད་འཁོར་སྡུད་དང་། །བསྟན་དོན་དགེ་འདུན་རྡེ ་བཙུགགཉིས། །འདྲ་འདྲ་འདྲ་ལ་ཞོར་དོགས་ཡཾད། ། 
' མ་ནོར་བསམ་པའི་ཁྱེར་སོ་གཟེབས། །དེ་ དེ་བཞིན་ རྟ་དྲེལ་ནོར་ཕྱུགས་ སེགས། །ཆགས་ཞེན་དབང་གི་བྲང་ང་ཡང་། །དགྲ ་འདྲའ་ གཡབ ་མོ་ངན་སོང་རྒྱ། །འབྲེག་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད། །སྒྲུབ་མཆེད་དུས་ མཚེད་ 
ཀླ དགུ་ གཏོར་དང་། །?མས་ ལེན་སྒྲུབ་ ངའི་མཚམས་པྱརགས་ དང་། །ག་ ཆོཾགས་དགེ་འདུན་ 'ི་སྤྱོང ཕྱིར། །ཅ་ལྟར་མང་ཡང་ཊ ཕྱིན མེད་ དེ། །གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་ པའི ་དེ། །རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་འཕྱོན་ཁ་ངུས། །མཚུར་ ( 
£ ཕུའེ་བྲང་ང་ཐམས་ཅད་ནི། །གཅེག་ཀྱང མེད་ པར་གཏོར་ དགོངས་ ཆེ། །རང་ བྱུང་རྒྱལ་ མེ་དངོས་སུ་ བྱོན། །ད་དུང་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ ལ། །བྱ་བ་མང་ ཕ་ྱེད་དགས་ཡོད། །བྲང་ང་གཅིག་ཀྱང་མ་གཏར་གསུངས།། ( 
| ནོར་ དུ ཤཱ བཏུང་ བཞགཅ་ ཉེས་ བཞད། །ཕྱིས་དུ དུས་མཚུར་པུའི་ལྷ་ཆེན་ དང་ | །རིགས་ རྔ རྱི རས་ ་གཟིགས་ སོགས་ བཞེངས། །དེ་ བཞིན་ དཀོན་ མཆོག་མཊ མཆེད་པ་ པ་དང་ ད །དགེ ་འདུན་སྐྱོང་ བྱིར་བྲ བ་ ད་དང་ ། །སེར་ ཏ 
















| ལྷུས་ སྨུག་ བཙར་ བྱེད་པ་ གཉེས། བྱེད ལུགས 'འདྲ་ཡ ཡང་བསམ་པའི་ ཁི་ཁྱད། །དེ ངོན་ འདུལ་བ བའི འི་གཞུང་ལཿ ལས་ཀྱང་ ཉང་། །དགེ་ཚུ གྲེ་ཚལ་ད དང་ ངནི་ དགེ་ སྤང་ ང་གིས། །གསེར་ དངུལ་ ལེན་ པ་ཨི་ ་དུང་ ུང་ྟེ། །གཙུག་ ལག་ ཁང དང་ དགེ འདུན་ | 
| དེན། །གསེར་དངུལ་སང་ཆེན་བྱར་སྟོང་ཡང་། །ཉ་རརུང་བར་གསུངས་པའོ། །དེ་བཞིན་འབུལ་བ་གདུལ་བྱ་སོགས། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་བུང་ན་ཡང་། །རང་གི་པུཌ་སྲིས་མནོག་དོན་དུ། །བསམས་ནས་བླངས་ན་དཀོར་ ྦ 
` ༡ སྒྲིབ་ཆེ། །དཀོན་ མཆོག་ མཆོད་ དང་དགེ་འདུན་སྐྱང་། ཕྱི་ཡ ་དེན་ དུ་དམིགས་བ་ ཡི། །རང ་གེས་ ་སྙེར་ནེ ཞོར་ཿ བཅངས་བཟུང་དུ། །ལུས་° གང་གེས་དང་ ཕར་པ་ཙམ། །དེ་ ལས་ཅི་ཡང་མེད་པ་གཅེས། །དེ་ ནི་འདུལ ་བའི་ངོན་ ྦ 
༢ དང་མཐུན། །དཀོར་ སྒྲིབ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ 'ཡིན། ངུ ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་ ལྡན་རྣམས་ ཀྱི། །བསྔུ་ དངེས ་བཞི་ ཡི་འགྲོ་དོན་ ནི། །ཉམས་རྱོང ་ལག་ཊ ཏུ་ལོན་ཚོད་ཙམ། །གླུཿ ཡི །སྒར་ དང་པ པའོ ༈ །གསོན་དང་བཙོན་ ྦ 
. འཐུསྦྱབ་ མཚོ བ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །རང་ཉིད་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ པའི་སྐབས། །བསྐྱེད ་རྫོགས། ངེས་པ་ཉུང་ཟད་རྟེད། །སྙིང་ནས་དམ་ཆོས་འདེད་ པའི་མིས། །རང་ལ་སྟིང་ནས་རེ་བཅས་པ། །དེ་ 
| ཡི་རེ་ བ་འ ་བསྐང་ ན། །སེམས་ ༦ ཌྦས་ རྨངས་ཅུང་བ པར ར་འསྱར། །ཉ་ ཅང་ཡངས་ ན་སྒྲ སྒྲབ་པ་རལ། །རང་ གི་སྒྲ སལ་ པའི་ བར་ ཆད་འོང་། །ང 'རྐྱལ་རང་ མཁེང་ དད་གུས་ མྲེད། །ཤདམས་ ངག་རུ་ བྲབས་བརྒྱད་པ་ གསང་། ད | 











| ༄༅། །ུས་པར་ཐོས་ན་ང་ཚར་སེམས། །རིག་པ་རྙི་ཡང ་དད་འདུ དུན་མེད། །ཡོན་ ཉན་མི་མ ་མཐོང ང་སྐྱན་ལ་ བལྟ། རྗེས ནས་ གཤེ་ སྙུར་ ཀུན་ཏུ སྒྲོགས། །ལ་ལ ལ་ཆེས་ ས་འདོད་ དད་ ལྡན ཡང་། །བཤད་ཀྱང་མ མི་གོ་བོང་བུ་ 
༧ | འདྲ། །ལ་ལ་ཅལ་སྒྲོགས་རྗེས་སུ་ སུ་རྒྱག །འདེ་བསམ་མེད་པར་ཆས་ཞུར་འོང་། །ཚང་བར་མི་ཉན་ཕྱིར་ལ་རྒྱགས། །དེ་འདྲ་བརྒྱ་ ཧེང་ ་འཚོགས་པ་ལས། །དད་ ཅན ་ཤེས་ རབ་བརུན་འགྲུས་ལྡན། །རང་ལ ་གུས་ཤཾང ་གང་ ( 
| ཟེར་ཉན། །རང་ཉིད་བླ་མར་འཛིན་པ་ཡི། །སློབ་ མ་འགའ་ཟུང་ བསྟེན་ ན་ཡང་། །འགྲེ་དེན་འབྲས་ བུ་ད་ཆེའྱི་ ཕྱིར། །བཀའ་བརྒྱུད་ གོང་མའི་གསུང་ལ་ནི། །ར་ཁྲིད་ 'ལུག་ ཁྲིད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །ཁྲོམ་ཆེན་བསྡུ་བ་མ་ཡིན་ཕྱིར།། | 
ཞལ པུག་ སཱི ཆེས་བཤད་ཅེས་ཀྱང་ ངཱ། །ཀཿཐཾག་རྙིང་མའི་ལུགས་ལ་ནི། །གཅེག་ ཁྲིད་ཅེས་བྱ་ཐབ་པར་ བྱི །དེ་ལ་བྱེད་ལུགས་རིགས་མང་ སྟེ། །ཤེས་རབ་པུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ལ། །འཕྲལ་དུ་ སྒྲུབ་པ་ བྱེད་རྩ ཡེ།།དབང་ཁུང་ ( 
ཉེ ་མ་ མ་གཉིས ་ཊམ་ད། །དབང་ ཞེར་ ངེ་སྤྲིང་བཙན་བྲབས་གདཔ། །སྒྲུབ་བརྒྱགས་ཁང་པ་ སགས་འཇཛམ་ ན། །ཉེ་ ལགས་ དྲེ་རྲ་མཆམས་བསྐམས་ ནས། །ལཾ་ གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དམ་བཅའ་ བྲངས། །དྭག་ པོ་དྲུག་ བདུན་ ཅམ་ ' 
གྱི ཡི་སཾར། །དམིགས་ ཐུན་ བྲམ རཿ པ་རྨུལ་ང ཏུང་ ང་བསྐུར། །ལོ་གསུ ཤསུམ་ )མ་ཕཾགས་ གསུམ་ཿ མཐར་ ནར་ཐོན་ ཆེ །བསྟན་ས སྒྲབ་ཐྲམ་ །དང་ ཉམས་ རྟོགས་ སྒྱེས །བླ་ཿ ་མ་འོང་བ་དུས་ ས་མཉམ་ འབྱུང་ ། ཉི ལགས་མཿ མཚམས ཨས་བདམས་མ་ འགྲགས ནྷ། ད | 


- ` 2224-22-24 


























ཉནས་ ལེན་དབང་ལུང་ཉེར་མཁོ་ ཡྩིན། །ངེ་ ངོ་སྤྲོད སྤོད་གདམས་ངག་ ནན་གྱིས་བཏབ། །ཉ༣ མས་ས་ལེན ལེན་ཚུ ལེན་ཚུལ་ཟིན་བྲིས་བསྐུ བསྐུར། ར། །རྒན་ུ་གེཌ་སེལ་ དམིགས་ པ་དང་ ། །ཏྱིན ་འབེབས་ དམིགས་ པས་ ཡིན་ྱིས་བརླབ། །དེས་3ཿཧ ཀྱང་སྒྲུབ་ པ དུབ་ 


ཐེམ་ །'ཉམས་ རྟེགས་སྐྱེ། །མ་མཇལ་ས་བྲག་རིང་པོ་ནས། །དད་ཞན་འབུལ་བ་བསྐུར་ སོགས་ ་ལ། །གསོལ་འདེབས་དོ་སྤྲོད་ཡི་གེ་ བསྐུར། །འགྲ ག་མགོན་སངས་རྒྱས་དཔེན་པ་ཡིས། ཡི གེ་བསྐུར་བས་གྲོལ་བ་ཡེ། །སླབ་མ་ བྱཅ་ | 
རྩ ་ཡད་ དེ་ ་སྐད། །དེ ཙམ་རང་རེས་འོང་ དཀའ་ཡང་། །བླེ་ སུམས་ཆས་ལ་ འགྱུར་བ་ དང་། །སེམས་ ངོ་ འཕྲེད དང་ བགས་ བྲེན་ སེགས། །འབྱུང་བ་ སྐྱེང་བས་གྲུབ་པ ་ཡིན། །དེ ་བཞིན་ བཀའ་ བྒསཾ་ དམིགས་ ཤུན་ དང་། །ཕྱིར་ ( 
ལྡོག་བྱང་བུ་བསྔ་སྨོན་སོགས། །མཚམས་ཅི་ཁེང་ནས་བྱེད་པ་རྣམས། །རང་གཞན་གཉིས་དོན་སྒྱུབ་པ་ཡིན། །རང་གི་སྒྲབ་ལ་མི་གནོད་པར། །གཞན་ཕན་ཏི་ནུས་མ་བསྒྲུབ་ན། །ཐྲེག་པ་དམན་པར་གོལ་བ་ཡིན། །སེམས་ 
བརྐེད་ བསམ་པ་བབང་བ་ན། །དེ་ ཀཱ ཙམ་གྱི་འགྲེ་ དོན་ཡང་ | །རུང་རྒྱུ ་མེད་པས་ཆེན་པོར་ ངེས། །བྲུབ་དབང་པྱ་ ནི་ ཤིང་རྟ རྟ་རུ། །བསམ་ ཞིང་ སྐྱི་བ་ བཞེས་ ཡའི་ དུས། སླེ ཕུག་རུ ་རས་ སྭ་ཟུག། །ཟུག་ག ཟེར་ ཆེན་པོ་ལྡན་ པ་ 
( དེ། [ཀྱིར་རེ རྗེའི་ ༣དཔང་ གིས འདེན རོགས་ མངད། །དེ་ལ ལས་ འག པེ་དེན་ གཞུན་པ་ མེད་ཧ ཀྱང་ ༨ །ང་ཨ མཚར་སླེ རྭ་སས་ར་ ་རབས་གྲར་ ཐར་བཅེས་ ཿས་ན། །འགའ་ཟུ ཟང ༨་ནད་ ཏད་གདེན་ ཞི་ ཤཱ་ །དང་ འ །འགའ་བུ ཤུང་ ང་བཉྟེན་སླུ །བ་ ་ཐོན་པ་ དང་ | །འགའུ་ བུང་ཉམས་ མམ 














|} ༄༅། །རྟོགས་སྒྱེ་ཐུབ་ན། །འགྲེ་དེན་ལེགས་པ་མ་ལགས་སམ། །རང་གཞན་གཉིས་དན་བསྒྲུབ་པ་ལཾ། །གླུ་ཡི་སརྒ་གཉིས་པའོ། །གསོན་དང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་བ། །གཞན་དེན་གཙོ་པོར་བྱེད་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་ 
× གསང་ གསུམ་ རྟེན་ འབྲེལ་ བརྟག ཕྱི་ལྟར་ ལ་ ལེགས་ཡུ ་ཡུལ་འབྲུགས མེད། །ནང་ལྟར་སྒར་ཆས་སྨྲུབ་རྫས་ འཛེམ། །གསང་བ་བསྐྱེད་ རྫོགས ་གདིང་དང ལྡན། །ཀུན་ སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
, ( འགྲེ་བའི་ ཚེ། །རང་ ཉིད་ རྒྱལ་བརྒྱ་ཨཆ་ ཚོ་སྒོམ། །ྒྱི ་བེར་པྱ 'ཁྱང་ རྒྱལ་པོ་ པོ་ལྡིང་ ! ས་བདག ཀླུ་གཉན་ ཟིལ་གྱིས་ མནན། །ཅིབས ་པའི་ གོང ་དུ་འདུག་ པའི་ ཆ། །ཅིབས་པ་པད་ཟླའི་ གདན་ དུ་སྒོམས། །ཤང་ལག་མཁའ་ འགྲ 
/\ སྡེ་བཞིས་བཏེགས། །འགྲེ་བའི་དེན་དུ་འཕྱོན་ངའི་ཚེ། །སྙེང་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས། །ཕྤིན་ཕུུང་བཞིན་བཞུགས་བྱིན་གྱིས་རླབས། །རྒྱབ་ཉུ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །རྒྱབ་བརྟེན་ཚུལ་དུ་རྗེས་རྗེས་འབྱོན།།གཡས་ 
 ནས་སེང་ཆེན་ གུལ་རལ་གསིག །གཡོན་ནས་སྟག་མོ་འཛུམ་དྲུག་རྒྱས། །མདུན་ཡྱི་སྒར་སྙར་གླང་པ་ཆེ། །སྨྱོན་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་ཡི། །སྣ་ལ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །སྒར་གྱི་སྣ་ནས་ མིག་མཐོང་སོར།།རྡེ་རེ་ ] 
ལེགས་པ་ པ་སྤེང དྷེ་ཅིབས། །སྟེང་དུ དཱུ ཁྲ་དང་ པྱ ་ནག་ ལྡིང ད །སྟག་ སྤྱང ་འཕར་བ་རོལ་དུ་། དུ་ིད། །བཙན་ དམག་ སྟང་གི་འ༩ འཁེར་ (ཚགས བཅས། །ཀུན་ཧ ཀྱང་ ༥་དར་མ་ མངུང་ ང་དམར་ པོ་ [བྱར། །བསྭོ སྤྲ ཆ་ གྲ སྒྲག་ཅང ཅིང་སོང་ ང་། །ལམ་ སྲའི | 


433 






¡¦ བར་ ཆུད་ སེལ་བ ་དང་ ། །མཐུན་ རེན དགོས་ འདོད་ བསྒྲུབ་པར་ བསམས། །རང་7 ཉིད་ སྤྱན་༢ རས་ པ་གཟཌ་ད དབང་ ་གི། །སྤྱན་ གྱི་ས་ གཟིཌ་ པའི ་སོག ཆཌ་ ཀུན། སྡིག སྒྲིབ མ་ལུས་པྱང་བར་ བསྒོམ། དེ ནས་ སྒར་ནི་ བརྱབ་ པའི་ ཚེ། | 
ས་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡེ་ཇེ་ནི། །སྲ་ཤིང་ བརྟན་པའི་ལྟེ་བ བཱ ལ། །པདྨའི་སྡང་པོ་ཆེན་ པ་སྨྱེས། །འདབ་མས་ས་ཕྱོཌ་དེ་ཀུན་ཁྱབ། །དེ་སྟེང་པད་མ་ཟླ་བའི་ སྟིང་། ' །རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པ་ པ་ཡིས། ར་རྗེ་ཕྱིལ སྲུང་བཅས་མ་ཐག ། 
། སུ་ཡང་རདམ་པ་དྲུག་ཏུ་ གཡཾས། །འཇའ་ གུར་མེ་ ཏག་ ཅར་ང འབག །རྱཾགས་ དེའི་མི ་དང་ལྷ་འདྲེ་ཀུན། །འདུས་ ནས་ ཕྱག་འཚལ 'བསྐོར་བ་བྱེད། །གཏོང་ ལེན་དམགས་པ་བུན་ གཉིག བསྒེཾམ། །བདག་ གི་ འོད་ཐེར་ཕོག་ ཅེ 
པ་ལས། །ཐམས་ཅད་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་སུ སུ་གྱར། །ཡིག་ དྲུག་དིར་དེ དེར་ ད་འདོན ་པར་བསྒོམ། །ཕྱག་ དབང་ ཞུ་མི་ གྱང་བའེ་ ཆོ། །སཾར་ཨོ་རྒྱལ་བ་ ་རིགས་ལྔ་ ་ལས། ཡི ཤེས་ཝྔ་ཡི་རང་ བཞིན་ཙྱཾ། །འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ཝྔ་ ྦ 
; འབྲེས་པས། །དུག་ ཝའི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་ བདྲམ། །བབའ་བཏུང་རུང ་བའི་ འབུལ་བ་ཀུན། །ཨོཾ་ 'ཨཱཿཛྷཱ གིས་ བིན་བརླབས་ །་པས། ཡི ཤེས ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ དམིགས། །མགྲེན་རིགས ་བཞི་ པ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྤྱན་ 
་ | རས་ གཟིགས ་དང་ཛམ་ལྷ་དཀར། །ལོ་མ་ གྱན་མའི་ རྒུལ གྱརནས། །པདུད་ ཅི་གསོལ་བས་ མཉེས་ པར་བསྒེམ། །ང ས་སའི་ ༈མགས་ ལ་པཱ་ ཧི་བཏགས། །དཀོན་ མཆག་ མཆོད་ངས་ ས་མཉེས་ གྱར ཅིག །དམ་ཅན་དཕྲུགས་དམ་ ྦ 












བུ 














༢༨༤ ༨༤༽ ༨༩ 


༄༅། །བསྐང་གྱར་ ཅིག རིགས་ དྲུག་ འདོད་ པ་ཆམ་གྱུར་ ཅིག །ལན་ ཆགས་བུ བུ ལེན་པ པྱང་གྱུར་ ཏར་ཅིག །རྣམ་ 'བཞིའི་ མགྲོན་ གྱི་ཆགས་ རྣམས་ ལ། །ཚད་ མེད་མཆོད་སྦྱིན་ འདི་ བྫས་ པས། །བདག་ང དང་སེམས་ཅན་ 
༡། ཐམས་ཅད་ ཀུན། །ལངས་ སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་ ཚོགས་ རྔིགས་ ནས། །རྐྱར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐྲོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗེད་ དམིགས་མེད་ངང་ལ ལ་བཞག །དེ་བཞིན་འབྲུ་དང་ རིན་ ཆེན་ སེགས། །སྐམ་ཆས་མཛུལ་ དམིཌ་ འལ འབུལ།། 
རྟ་ཡྱུགས་གེ་མཚོན་ལ་སོགས་ ་པ། །གཏོར་བརྔོས་ཞེར་གྱི་བསྐང་ཐུང་ཞེར། །བསྐང་ བའི་རྫས་སུ་ སུ་དམིཌ ་ཉེ འབུལ། །བར་ཆད་སེལ་ཞེང་ལོངས་སྨྱོད་འདུ དུ། །དཀོར་སྒྲིབ་ཆུང་བའི་གདམས་ངག ཡི །དེ་ དབཞིན་ ཤི་ཤོག་ 
གསོན་ ཤོག ཀྱང་། །བསྔོ་བའེ་སྐབས་སུུ་ ངམིགས་ པས་བུ། །རྗེས་ ནས་རྒྱས་པར་ཚོ་ ༦གས་བྱུ། །ཤི་གསོན་འབྲེལ་པ་ཐཌ་ཚད་ཅེས། གྱུན དུའང་བསྔེ་སྨོན་མ་བརྗེད་བྱ། ཛི ་དང་བླ་ཆས་བཀའ་རྒྱ་ ་ཡིསུ། །རཔ་ ཅུ་ 
: བྣམམས་པའི་དབང་ལུང་དང་། །དྲག་སྔཌ་ རེཌ་ དང ངན་ སཌ་ རིགས། རྐུན་ ནོར་ བཞིན་ དུ་སྦ་བར་བྱ། །འདོད་ཅིང་དྲི་བ་བྱང་བ་ན། ཆི ་ཤེས་མུ མ་ཐོབ་དཔེ་ཆ་མེད། །ཟེར་པའི་ལན་དེ་ཁོ་ན་གདབ། །འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་ 

དབང་ཡུང་དང་། །ཁྲིད་དང་གདམས་ངག་ཟབ་མེ་འི་རིགས། །ཕྭ་པིམད་པ་སྟན་ཆོར་འབྱེད། །སྙོད་དང་ཞྡན་ནམ་མི་ལྡན་པ། [བརྟག་དགེས་མི་དགོས་རྟོགས་པས་གེས། །འཁོར་འདས་ད-ར་མེད་དོན་རྟོགས་ན། | | 





( སྣོད མིན་ དབང་བསྒུར་: ཚོས་བཤད་ཀྱང་། །དེ་ ལ་ཉེས་པ་མེད་པར གསུངས། །རྟོགསུ་ པ་དེ་ཙཾམ་མེད་ན་ནི། །སྣོད་མ་ཡིན་དང་ དམ་ཉུམས་ལ། །དབང་དང་གདམས་པ་ཟབ་ སྤེལ་ན། གསུང་བཤུཌ་° ཀྱི དམ་ ཚེ ཉམས། དེ | 
ཚེ་འདིར ་མཁའ་ འགྲེ འི་བཀའ་ཆད་ཀྱིས། །སྒྱོ་འབོ་ཌལ་སོགས་མི་ དགེ་ཊ འབྱུང་། །ཕྱི་མ་དགྱལ་བར 'ལྟུང་བར་བཤད། དེ 'ཕྱིར་སྡིག་ཅན་དམ་ཉམས་སོགས། །ཕྱག་རྟེན་བཟང་བའེ་ངེ་དྲས །ནས། །ཤིན་ ཏུ་ཐབ་གཉན་ | 
| དབང་བཞི་དང་། །གསང་སྔཌ་ཐབ་གནད ་བསྟན་ མི་བྱ། །ཀུན་ལ་ཕན་ ཞིང་ སྤེལ་རྤང་བ། །སྐྱབས་ སྡེ བསྟེན་ གནས་ སྣམ་པ་དང་། །སྒྱང་གནས་ངག་བཅད་སྡེམ་པ་ པ་དང་། །ཟབ་ མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱད་པའི་ ལུགས། །དྱང་ | 
༢ ཆུབ་སེམས་བསྐེད་སྡོམ་པ་དང་། །སྨན་བླ་ཀུན་རིག་མི་འཐུགས་པ། །ཆེ་དཔག་ལྷ་དགུ་འབྱུང་འདུལ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་ཐྲུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས། །བཀའ་རྒྱ་ཡངས་ཤིང་འགྲེ་དོན་ལ། །གཞུང་ནུས་བསྔགས་པའི་དབང་ ] 
རྣམས་བསྐུར། །ཅུང་ཞིག་ བཀའ་རྒྱ དེག་པ་ ནྣམས། །སུ་ ཡིན་མི་བཙུད་ ཞུང་དབང་བྱ། །དབང་བསྐུར་ ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ནི། །ཁྲོམ་རྣམས་འདུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། །འགྲེ་བ་དགེ་ ལ་བསྐུལ་ང བའི་ལྷ། །བསྒུལ་ བྱེད་མ་ ྫ 
་ ཡ་ དབང་བསུར་པྱ། །མ་ འཆོགས་ ཆེས་ཁྲིར་ ར་འདུག་མ་ཐག །བདུད་ཀྱི་ དཔུང་རྣམས་ འཇེམས་པའི གཏུངས། །ཐར་ཙན་ནང་ནས་འྱཇུང་བ་ལྟར། །སྐད་གསང་ མཐོན་ཿ པས སྭ་ཆར་ ར་གཅིག་ བརྗོད། །ཁཾམ་ ལ་རིམས་ནད་ 














| །མཾ འབྱུང་ཕྱིར། །ད་ ནས་ ལ་མ་ག བྱོན་མ་ བསྐུར། ཉིན བཞིན་ སྔགས་བུང་༢ུ འུར འདེན་བྱཅུག །ཁྲོམ་པར་ ནད ་ཡསས་མི་འབྱུང་ བའི། །གདམས དག མཆོག་ ཏུ་གྱར་པ་ ཡིན། དེ ས་སྒ སྒུབ་ ཆེན་ ཚུཌན་ཡང་། ། ། | 
སླ ' ཁེམ་ ཙོམ་པ་འཚོགས་ དང་ འཚོགས་རྒྱ 'རྒྱ་ཀུན། །རྒྱལ་ཐཾ་སྲུང་འཁར་ནང་ཚུད་ དམེགས། །ཡེག་ བདུན་པོ་ངི ཉི སགས། །ཁྲཾམ ་ཡྱིསའུ འུར་འདོན་ ཐུན་རར་ བུས། །དེ་ ཡེས་ ཤུན་ པའི་ གི་ཅེད་ ཡིན། །གཞུང་བསྲང་ཚར་རེ རེ་བྱེད་ | ྦ 
ྨ དུ་བཅུག །རང ་གེ་ དམིགས་ ངས་ གསུལ་ ཡང་བཏཔ། །ཕྱག་ ལེན་ མཐོང་བ་ བརྒྱད་པས ་ཤེས། །གལ་ ཏེ་ས སབ་ ཆེན་ ཡ་ རྒྱུགས ་ན། །བྲོམ་ དབང་  ཤར་ འ། ་ཉྱི་ ཆེས་ །བཤད། །ཁྲིད་ ཤུ་རྣམས་ལ་ 6 ་ཆེས་ བཤང། གོ ་བ་ ལཿ 


རར དབང་ བསུར་པ་དང་ | །བསཱེ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་། །དེ་ དགཿ རྣམས་ཤྱེ་བར་ སྐུབས་ སུ། །འདེད་ཆོས་དབང་ལུང་ གདམས ་ངག་སྤེལ། །ཚཾང ་དཔོན་ལྟ་པུ ་ཤུའི་འགགྲོ་དོན་ཡིན། །དཔེར་ན་ཚོང་དཔོན་ཆེན་པ་ཡིས། །ཆ།ཁོ་ 





` དགུའི་ལོངས་སྨྱོད་ སྣ་ཚོགས་ ཁྱེར། །གང་ ལ་ ་གང་ དགས་ཡེ་ ངུད་ཚོང་ ད །རང་ལ་ཏི ཅེ ་འདེད་ ལེངས་སྦྱོད་འབྱུང་། །དེ་ བཞིན་ དབང་ལུང་ཕུན་ཚོཌ་པས། །གང་ལ་གང་དགེས་དབང་ལུང་སྤེལ། །རང་ལ་ཆེས་དང ་ལ༨ས་ ( 
ཕྱོད་ ཡི །དངས གུབ་ སྣ ཚཌ་ འབྱུང་ ཉང་བ་ནི། [ཚང དཔན་ལ ༈་བུའེ་ འགྲེ་ པ་དེན་ ཞེས། །དགངས་འ‹ འདུས་ སས་གཞུང་༩ ལས་ །གསུངས་པ ཿཡིན། །ཚཾང་ དཔོན་ཉེ བུའི་འགྲོ་དོན་ཕྱ། །གྲུ་ཡི་སརྒ་གསུམ་པའོ། | ༈ གསོན་དང་བརུན་འགྲུས་ ( 




















རྒྱ་མཚོ པ། །མཉན་པ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་དོན་ནི། ས་འགག་ནུ་བོ་ཆེན་པ འི་འགྲམ། །གནས་བཅས ་གྲུ་དང་སྐྱ་བ་འཚགས། །འགྲིམ་འགྲུལ་ཕར་ཀར་འགྲེ་འདོད་ ཀུན། །གྲུ ་ཡིས་སྒྲོལ་ནས་གཏོང་བ་ལྟར། །རྤས་སམ་ལུ སྭ་པོ་མི་ 

_ སལམ། །སྒར་བཅས་གྲ་ཝོབ་ཁལ་རྟ་མེད། །གུ་དང་སྒྱ་བ་འདྲ་བ་ཡི། །དབང་ལུང་གདམས་ངག་ཐབ་དགུ་ཡོད། །དགོན་པའམ་ནི་རི་ཁྲོད་ཀྱི། །གནས་མལ་ཞིག་ཏུ་རྟག་ཏུ་འཇུག །འཁོར་བ་རླུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། 
རྤ ་འདོད་ དད་ རུས བཙོན་ འགྲུས ༦ན། །དཔང་ ཞུ་ཆེས་ ཉུ་སྭ ་སུ་བྱུང་ ལ། །སཾ་ སྭོཾ འི་ འདེད '་པ་ པ་བསངས་ ཏེ རཾགཏོང་ ད །མཉན་ ང། ་ལྟ་ ཤུའི་ འགྲོ་ དེན་ ནི།། ཨོ རྒྱན་ 'ཅེན་ པས་ གསུངས་ པ་ ཡིན། །རྒྱལ་ པཿ པ་ལྟ་ བུའི་ འགྲོ་ དོན་ ་ནི། །འབྲེ་ རྙག་ ; 
( སྭ་ཀར་ལ་སེཌ་ ཀྱི། །ཅེན་པོ་རྣམས་ ཀྱི་ སྱོད་ཡུལ་ ཏེ། །རང་ རེ་རྣམས་ ཡིས་ག་ལ་འོང་ ད །འོན་ཀྱང་དེ་ཡི ཆ་མཐུན་ཙམ། །རང་ ལ་ཚེས་དང་ འཇིག་ རྟན་གྱི། །བ་ཐྲབས ཏི་ ཙམ་ཡོད་པའི་ཚོད། ཏཾ ལ་རེ་ཞིང་ལྟོས་པ་ ཡི། ད 
|, ཧཱཱ།་ སེར་ སྐྱིས་ པ་ པུད་ མེད་ སེགས། །ཆེ་ འདིར་ ནད་ག །དེན་ཞི་ ཐྲཔས་དང་། །ྱི་ ཡ་ངན་ སོང་ སྤང་ བའི་ ཐྲབས། །རང་ གི་ ཇི ་ལྟར་ནུས་པ་ ལྟར། །གཡོ་ རྒྱ མེད་ པར་རྱས །ས་ འབུས། །རང་ གི 'འངོར་ པ་དང་དཔག་ནས། །པྲ་མ་ 
. དགེན་ང་ལ་སཌ་ལ། །དཀོར་ཕུད་འབུལ་བ་མང་ཇ་དང་། །ཀློག་འདེན་སུདྫ་ཆུ་གཏོར་དང་། །ལོ་ངུས་བསྐང་ གསེ་མདོས་སོཌ་བཅའ། །དབུལ་པོངས་ནམས་ལ་ ཅི་འཛྱར་ཕྱིན། །ཁྱད་པར་ཆོ་འཐུལ་ཡར་ངེ་ལ།།5ྱ་བྱེའུ་ 










ད ཐེ །རྣམས་ལ་ ཡོས་ ཕྱིན བཏང་ དྲ ཧུ་ སྭོད་ གས བའི་ཚེས་ ཏེས་བཞི་ ལ། རྒྱ གྲོག་པུ་ ཕུང་པེ་མང་པོ་ པོ་གསོ། །སངས་ རྒྱས་ ཧེ ཧུ ལ་སོགས་ དང་ ད །ཡི་ དམ་ཌེ ཚེས་ ཧྱ སྲུ་རྣམས་ བཞེངས། རང་གི ༥ དམ་ཚ ཆེས་ས བྱེང་གི། ། | 
རཱཾི རྒྱད་གཞུང་གཞུང་པོད་ཅི་ ཅི་ནུས་ བཞེངས། །གྲྭ་པ་རབ་འཕྲེང་ཐ་མ་རྣམས། །ཀ་ཚར་ཡན་ནས་དབང་ བསྐུར་མན། །བཱ ཚོད་དཔག་པའི་ཡོན་ཏན་བླསབ། །ཇྔ་མར་ཤ་ཐུ ཐུད་གང་བྱུང་རྣམས། །བུམ་སྒྲ སྒབ་ལ་ 'སགས་ བསྙེན་སྒྲུབ་ | 
པམ | འབད། །ཞག་བདུན་ལ་སཌ་མཌ་ རྒྱན་པྱ། །ཆུུ འཁོར་རླུང་འཁེར་ཇ་ དར་ དང་ | །དུ་འཁོར་ལ་སོགས་དགེ་ བའི་ཚོགས། །ཀུན་ལ་འབྲེལ་པ་འཇེག་པ་ཡིན། །རྒྱལ་ པོ་ལྟ་པུའི་འགྲོ་དེན་འདི། །གུ་རུའ བྲུཌ་སྒྱུཔ་གཞུང་ ྒ 
ཌཱ | ནས་གསུངས། །དེ ་རྣམས་རླབས ་ཆེན་ འགྲཾ་ དེན་ ན་ཏེ །སྒར་ དེ་ནེ་བཞི་ ་པའེ། ༈ །གསོན་ དང་ ་བརྙེན་ འགྲུས་ ཨྒྱར་ མཚོ་ པ། །རླབས་ ཆེན་ འགགྲ་ ཀོ་དོན་མ་ རྱུང་ ཡང་། །བསྒྱད་ ང་ ཡོགས ཉམས་ ལེན་ ཡོད་པ ་པའི་ མིས། །གྲང་ ཆོག་ང ངས ; 
¿| ཏྱང་འགྲོ་དོ་དང་། །རྙོཌ་འི་བོགས་འདེན་གཉིས་ཀ་འོང་། །རྒྱད་སྡེ་རམས་ནས་གསུངས་པ་ཡི། །ཕྱད་པའི་རྣམ་ཁྲངས་མང་པོ་ཡང་།  །ཞེར་ལ་ཤུཌ་ྱིས་འཐུབ་པ་ཡིན། །བོགས་འཇོན་གཉོད་ ི་ཁྲིད་ཞིས་ང། །རི་གཉན་ | 
མཚོ་གཉན་ལ་སོཉས་པའི། །གཉན་ཐོག་ཞོར་ལ་གཉོད་པས་ཆོག །ཉིགས་དུས་རྒྱན་ངུ་ཆར་ཆུ་དཀོན། །རྔང་བུ་སྐམ་ཞེང་མི་རྣམས་སྨྲག །བླ་མ་ཀུན་ཀྱང་ཆར་འཕོད་འཆེར། །ནམ་མཁའ་ བྱཌྱར་ཉར་དངས། །ཐན་པ་ 


439 





དུས་ མཐའི་མེ་ མེ་བཞིན་ འབར། །ལི་ ཀུན་ སུགཅ ཅིང་ ང་གནམ་ལ ལ་བྟཏ ལེ །གནས་ ཆེན་༢ པ་ ཀུན ཁཾ རྒད་ དའཚྱར། །དངུཿ ལ་པོ་ པོ་ནམསནི་ སང ཙུ་ ༡འདར། ང་པ བོ་དོམས་༡ ཀྱང་ཡི ཡི་མུག སེ འི ནད་མུ་ གེ ཡིན་ནོ་བསམ། །འབུ་ སིན་ ནྣམས་ 
ཀྱིས་ཚ་དམྱལ་ རྒྱང་ | །བསམ་ ཡོད་ ཀུན་ གྱིས་སྤྲེ་ ཝཌ་ འདན། །དེ་ངུས་གདམས་ངག་ཐབ་པ པ་ཡི། །གཞན་དང་མི་འདྲ་ཁྱད་ཆས་ པ་གཅིག །རྟགས་ཐོན་བསམ་པ་དྲན་མེ་རུང་། །འགྲོ་ བ་འདི་ དག་ སྙིང་རྗེ་བས། །འབྱུ་ ཡིན 
རྣམས་ལ་རྒྱབས་ཡི ཀྱི་སྦྱིན། །འགྲོ བ་ པ་ཡི་ལ་ང ང་མས་པའི་སྦྱིན། །དབུལ་ཕོངས་ '་རྣམས་ལ་ཐང་ ཐིང་སྱིན། །ཟླུ་དང་ལྷ་ འདྲེར་ཆེས་ཀྱི་ཡྱྱིན། །ཆར་པ་ལེགས་པོ་གཉིག །བུག་ན། །སྱིན་པ་རྣམ་བཞི་དུས ་གཅིག་ ཚོང་ ། །རྨུ་ཡི 
དུག་ལྔ་ལྷ་འདྲའེ་ཐེར། །རང་ཉིད ་ཤེ་ཡང་ཚོས་ཕྱིར་ཡིན། །ཞཨ་ཡང་ཀུས་ འདི་ཅུ རྒྱར་དགེས་ན། །ཆོས་བྱིར་ ཤི་ན་ད དོན་དང་ལྡན། །དེ་ལྟར་བློ་ཐྲག་བཅད་ལ་འགྲོ། །ཡེ་དྭ་གས་ལྷ འདྲེ་ཕྲན་བུ་དང་། །ཆུ མིག་ཙག་རེ ¡ ནུས་ 
པ མེད། །ནུས་མེད་ ལྷ་འདྲེ དེ་བརྡུང་ན་པྲས། །རུ མིག་ ཕལ་ཆེར་ ཐུན་ ངས་ སྐམ། ། །འེ་ གཉན་ཆུ་ མིག་ མང་ བའམ། །མཆ་ གཉན་ཀླུ་བདུད་གནས་སར་ འགྲེ། ཿ ཀགས་ལུཌ་ཆར་ འབོད (ཕྱེད་ན་ཡང་། །ཐུན་མཚམས་ གཅོད་ དམིགས་ 


༠༽ ༩ ༤༨ ༦༽ 


ལུས་ཕྱིན་གཏོང་། །ཡྨིན་ཚོགས་ཡོད་པ་འཇའ་བཞིན་ཡལ། ། །ཉི་མ་སྔར་ ལས་ཆ་པ་འད། །དངེས་ཉམས་ཆི་ལམ་ཆེ་འཛུལ་ཆེ། །འོང་དྲན་བསམ་པའི་འཤྱོད་པ་འཆོར། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ངོ་བར་བལ ¦ །པཤས་འདོན་མགོ་པ་ 











༄།་ 


་ འགུཌ་པ་འདྲ། །ས་འྡ བུག་རྡིར་ཞིང་ས་གཞེ་ཁོལ། །ཤྐང་པ་འཕེངས་རྣམས་ སྤིད་ཆིལ་ཅིལ། །འབྲུག་སྒྲས་ 


| འྲངས་ས་ མེད་དེ་གནམ་གྱེ གྱི ཞཔས། །ཏ སེང ནས་ ཕྲཾག་ མདའ་འོང་ ༨་ལ་ཁད། །འག་ ནས་འཁྱུག་ཀྱང ་བང་ཁ རཱ །ཅར་ པ་ཨི་ཁུག་ ཕ་རོལ་ ནས། །ཡུ 
_ @ཾ ཛེཌ་བྱུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་སྐྱེང་། དེ དུས་ 


ཕྱག 25 ལ་ དངེས་  གུབ་ སྟེར། } །ཤོག་ དང་ སེར་བ་འཇའ་ཉ རྟར༨་ཡལ། }།ཅར་པས་ འགྲཾ་ ༥་ཐམས་ཅད་ ཅིམ། ད 
མང་། །རང་ཡང་ཡིད་དགའ་དངས་ཐུབ་སྱྱེ། །ཕྱིན་རླབས་ནུས་པ་ང་ཆེ་སྟམ། །ཆར་འཕེད་གཞན་ཚེས་ 





།དནས་བྱཙུགས། །ཤིང་གཉན་བཅད་དང་བག་གཉན་བཤིག །མཚོ་དྭུགཆུ་མིག ཆཱོག་ལ་སོགས། །བྲབ་གཏོང་ ལོ སོགོས་ཅིངསོབཱའོ དང་། 


ཟིན་ན་བར་དར་ ཟིན། །བར་ དེ་ཆུང་ཆྒུང་དེ་ན་ཡད། །པཌ་ གཅིག་ཐོན་ན་དེ་དུས་ཐོན། ཏུམས་° ལེན་སྙིང་ དུ་འདུག་ནུས་ ན། །དངས་ ཉམས་ ཆཱི་ལམ་ཡད་ ཅུད་ སྐབས པཿ འདྲེས་ | 
ཚར་སློང་ གཉིས་ཀ ་དུས་གཅིག་ །རྫེགས། །མི་རྣམས་དགའ་ཞིང་ལེཌ་སེ་བརྗེད། །དཀར་གསུམ་ཁྱེར་བའི་ ལྟི ཧི་ | 
ས་མ་ཁུག་ ་པས། །རང་ གིས་ །ཁུག་ པའི་བུར་བ་སྨ། །དགའ་བྲོད་ བདུད་པ༽ དེ ༽རུ་ཝབས། །དེ་དུས དགའ་པ་ པའི་ང་ བ་ལྟ། ། | 









དམིགས་པ པས་ དྲག་ ཏུ གཟིར་ང བའི ལོ ཡྲིན ནག་ གཡག་ ཅུ་ 
ལུད་པ་ 'འགེམས་ པ་འདྲ། །གྲྭའ་ ུགས་ སེལ་ སྒྲ་ རྭ་གཞེབ ་འཆུབས། །སྐྲག་ ཧྲིང་ྲཱ ཉིང་ འདར་པ་ སྤུ 'གཟིངས། | | 
ཡུལ་ཁམས་སེར་བས་འཇེམས་ལ་ཁད། དེ་ད དུས་མ་ནྭག་མ་ འབྲེས: ལ། །བསྐྱེད་ 


| རང་ གིས་ ཡིན་ ལུམ་ང་ ང་རྒྱལ 'སྤངས། །ང་ཡི བྱིན རླབས་ མ་ཡིན་ཏེ ད །དགེ་ འདུན་མ མང་ ་དྲིན་ཡིན ཞེས་ བརོད། །བསྔོ་བ་ སྨོན་ལམ་ རྱ་ཡིས་ གདབ། །གཞ་ བདག་ ཏཾ འདྲ ཐམས་ཅད་ ལ། །འཁོན་ སེམས་ ཤོགས་པ་མི་བྱུང་བར།། 
 ཡོན་བདག་འགྲེས་ཆེན་ ལྟ་བུ པུར་བསམ། [གཡ་ ཏེ་འགྲེ་བའི་བསོད་ནམས་སམ། | །བསྐལ་ པའི་ །བགྲ་བུ ར་ལ་ཉེས་འདོད། །གནས་དེའི་ས་ སཱ་བདག་ ཀླུ་གཉན་ལ། །ནད་ ཀྱིས་ ཟིན་ ནམ་ཆར་པ་མེད། །རང་གིས་ཆར་པ་མ བུག ཅིང་།། 
¿¡ ཆར་ གཡེག་ གྭ་ཁལ་ལ་ སུཌ་ལ། །ནད་ྱིས་ཐེབ་བམ་གོད་ཚཌ་ འྱང་ ། །དངཾས་ ཉམས་རྲི་ལམ་ལྟས་ངན་མང་། །ཡད་ཕམ་སྐྲག་འཇིཌ་སྐྱེས་པ་དང་། །ངེ་ ལ་ཚ སྟུམ་ པའི་ང་གཞོང་ཆེ། །ལྟ་ལ་ཕམ་ལྟུང་ བྱང་བ་འདྲ། །སེམས་ | 


རྨ སྦུག་ང ངེ་ཚའི་ངོ་བོར་ལྟ། ཉེ ་དང་ གདམས ་ངག་ ལཾག་ལྟ ལྟེ་སྤང་། །སི་ཏུ་ཆེས་ ཀྱི་རྒྱལ་ མཚན་ས་ སགས། སྐྱེས་ཆེན་ དམ་ པ་མང་པོས་ཀྱང་། །ས་ཚིག་ཆེན་པོ་བྱང་བའི་དུས། །ཆར་མ །ཐུག་ པའི་ལོ་ རྒྱས་ བསམ། །གནས་ །ཅིག་ 
ཡུན་རིང་མི་སོད་པར། །རི་གཉན་མཚོ་གཉན་ཆུ་ཨིག་ སགས། །མུང་ པོ་འགྲིམ་ཞིང་ལུས་སྦྱན་དང་། །ཕྱམས་དང ་སྙིང་ ཇི་སྟོང་ ༨ིད་ བསྒེམ། །སྔཌ་ལུཌ་ཆར་ ༥འབོད ་གང་བདེ་རྣམས། །སྐབས་སུ སུ་གང་བབས་པྱ་བ་དང་། །དོན་ 
ལ་བབས་རུང་མ་བབས་རུང ཏང་། །པེཌ་ འདེན་ གཉན་ཇ ཁྲོད་འ འགྲིམ་པ་ཡི པ༽། །ཁར་ པ་བབས་ལ ལ་དགའ་བ་ དང་ ། །མ་བ་ བབས་ ས་ཕྱུག་པ° པའི་རེ་ 'རེ་སྙིམས་ བྱ། །གཉན་ ཐོག་འ ་འི་འགྲེམ་ མ་དེ ཀས འབྲུས། །རི་འཿ འགྲེམ་ སྒར་ཝཾ ལྤ 'པའ། །། ༈ ཡང་ གཉིག་ 

















| ༄༅། །གསན་དང་བཅོན་འཐུས་པ། །བོགས་འདེན་ནུ་རོ་ གསང་སྤྱོད་ལུགས། །དུར་ཁྲོད་གྲེང་མཐའ་ལ་སོཌ་པ། །མཚན་མོ་འགྲོ་བ་སྙུར་འདེབས་རྒྱ། དེ་འྲད་བྱུང་བ་མཐོང་ཐོས་མང་། །དུར་ཁྲོད་ཞེར་ལ་གཅོད་ 
རླ པས་ཆོག །བཙན་བྲབས་ཤེ་དང་ཁྲི་ཁར་ཤི། །གཉའ་བ་བཉིངས་སྭོཌ་གཞན་ཤིའི་རོ། །བ་འདྲེ་རྒོད་པས་འཇིགས་སྐྲག་ཆེ། །མི་གཞོན་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིད་རྩ་འདར། །དྲུད་མེད་རྣམས་དང་ཏྱིས་པ་ཚོ། །མུན་འགེ་རུབ་ནས་ཆབ་ ' 
` ¡ གསུལ་དཀའ། །སང་ཆག་བ་མ་ད་འདར་ཙན། །སྤྲ་དང་ཁྱིམ་ནི་ཤིན་ཏུ་དོག། །རོ་དང་བླ་མ་མཉམ་དུ་བསྒྲེགས། །ཉེ་དྲག་ཤེ་ཤག་རྣམས་ཀྱང་འགས། །མཛེ་ནད་བྱང་ལྟར་སར་མོ་འཇད། །དངྱར་ཁ་ཡན་ན་རུལ་དྲ་ 
, འཁུབས། །རླུང་ཁ་ཅུ་དུསྱ་ ཁལ་ཁད། །དཿ ལྭ་གིབ་གཞི་བསན་པའམ། །སྦྱོང་མ་འཕྲིམ་པའི་སྨན་ནད་ཀྱིས།།ངོ་འཕག་སྐྲངས་ཏེ་གཡག་རོ་ཙམ། །བ་ནས་གྲེ་སེཌ་བཅའ་འདྲ་བའི།།སྒྲ་སྐད་དང་བཅས་ཁྲག་རྒྱན་འབབ།། ( 
° ནུབ་མོ་ཉལ་ཁའི་དུས་ཙམ་ནས། །ཡི་ཀུན་ཐབས་ཀྱིས་ཕྱིར་ལ་ཏྱེར། །རོ་དང་བླ་མ་མཉམ་དུ་ལུས། །མར་མེ་ལ་ཡང་གྲིབ་ཕོག་ནས། །ཚག་ཚག་ཟེར་ཞིང་ཇེ་ཇེ་ནག །བསྐལ་པ་ཡར་དར་མ་ག།ཌ་པ། །ར་ཡངས་དངས་ ་ 
ཉེ་མི་འབྱུང་ཀྱང་། །མིག་གི་ལྟ་དང་བཤུད་པ་བྱེད། །གཞེག་བརྔེ་ཆཾག་ངན་བརྗོད་པ་སེགས། །དུས་ཡྱིས་དེ་འདྲ་མཐོང་ཐོས་མང་། །རོ་ཡིས་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ཀྱང་། །སྐག་དྲག་རྣམ་རྟོག་དངྲར་ལངས་པས། །ཏྟ་སྣང་ | 
















ྦ འགུལ་ ཡེ བྱེད་ སྣང་ དང་ དྲ །བྦྱོང་མ' མ་འགྲིམ་པའི་ ཊི་སྨན་ཊ གྱི བྲུས། །ཌ །ཁ་ནས་ཧར་ མཧར་ཅི་ཏྱད་འྲ་་འྱབ་ འརྱུང་ ། །འབྲཾསན་ངོ་ཚྭ་བས་ཐབས བྲབས་མེད། །བརྡ ད་ ན་ གཉིད་མེད་ནམ་མི་ཆོད། །ས་སྟོང སྙོང་དུ་ར དུར་ཉིང་མང་ པོ་བས། །འཇིཌ་ པའི་དུར་ ར་ 
| པི དེ་ན་ ་ཡད། །དེ་དུ དུས་སྐྲག་སྣང་བཅོག་ ཞའ སྒྱར། །བདག་གེ་ལུས་ཀྱང་འདི་དང་ འདྲ། །སྙམ་དུ དུ་ཨི་ རྟག་འི་བ་ བསྒེམ། །འདི་ལ་སྨག་དང་བཙོག་པ ་ན། །རང་གི་ལུས་ལའང་ སྐུག་ཏིང་བཙོག །མི་རེ་རང་ར ་རོ་གཅིག་ཏུ 


།དགེས། །བསོད་ ཞལ '་ཅང་ངམ་ མ་ཕོག་ ཤུག ཤོར། །ཤན་ བན་ །ུས་ ཅན་འ འགྲས་པ ༽ པའམ། འི ཟགས་ བསད་ དམ་ མ་ཤིང་ གཤུན་ བ༦ད། །ད་ འདྲའི་ཕཾག ཤུག ཤེར བཞམ། ཆེ ངེན བསད་ ཞམས་མ་ བསུཌ་ པའི། ཙུལ འགོང་ད དྲམ་ སཱི་ 


པ། །ཆེ་འདས་དེ་ཡི་ནམ་ཤིས་ཁང་། །རང་གི་སེམས་དང་དཔེར་ཡེད་བྲསེ། །ཉམས་ལེན་རྱག་་ཅ་ཆེན་པོལ། །ས་ལི་སེང་ངེ་མཉམ་པར་བཞག །ད་དུང་སྨྲག་སྣང་བཙོག་སྣང་རྩས། །དེཡིང་བར་གཅེར་ཁྱི་བརྟས། ། 


| ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོར་ཝལ་གྱིས 'འཆར། །འཇེཌ་ སྐུག་བཙོག་ སྦྲུ ་འཇའ་ལྟར ཡལ། བག ་ཕེབས་གྲི་ཆྱུབ་ ་གཉེད་ དུ་འགྲོ། །གསང་སྤྱོད་དུ་ར་འགྲིམ་དེ་ ཀས་ འབྲུས། །གསང་སྤྱོད་དུར་གཏོད་ཐོཌ་འདོན་གྱི། །གྲུ་ ཡཱི སྒར་དུག་ པའོ། 
ྣ 
མི 


།ཡང་གཉིག་གསོན་དང་བཅེན་འབྲུས་ པ། །ོཾས་པའི་བོ ་འདོན་བྱེད་ པའི་ཚ | །སྟན་ ཐོག་ལེ་གཅིག་ བསམས ་པ་ལས། །ཏྷ་འདྲེ་ དྲག པོ་གནས་པ་ཡི། །གཉན་སར ཞག་ གཿ ཀ་བེཌ་ཆེ་ གནུངས། །གཉན་ས་ཆེད་དུ་ཚོལ་ 

















| ༄༅། །གཟའ་ཟུ་སོགས། །སྡི་བརྒྱད་ དེཌ་པ་དགྲ་ རུ་ལངས། །ཤི་འཕྲོ་མི་ཆུད་ཤི་ཆད་མང་། །ན་འཕྲོ་མི་ཆད་ནད་པ་མང་། །ྟུས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་རྒྱན་མི་ཆད། །བསོད་ཆུང་འགྲིམ་པ་ཕྱིན་ན་ཡང་། །དེ་ལ་ནད་ཀག་ 

| རོ | རྱེན་ཁ་ ལངས། །ཁྱེམ་ དེར་ འདྲེ་ཡི་ ཆང་བཅས ཞས། །འགྲིམ་ པ་ ཡྱིན་ ཀྱང་ གཉིད་མེ་ ཐིན། །ནད་པུ་ ཅཧན་ ་ྱིན་ དཔང་ངཔ པ་འཆེར། །ཅང ་བཟི་ ་ཡིན་ ན་ སྒྱི རྒེད ་འབྱུང་ ང་། །དེ 'འདྲའི་ གདེན་ ཅན་ ཁྱིམ་ དེ་ རཱ། །གྲོང ་ཆེག་ བླ་ ཨ་གདན་ 

| ༤ འདྲེན་འབྱངང་། །མདས་བཟོག་བསྐང་གསོལ་གཏོད་ཚོཌ་སྭོགས། །བར་ཉད་རྱྱེན་སེལ་བླ་མར་རེ། །གདེན་ཏྲིང་ཆེ་ཞིང་ཚ་ངད་ལྡན། །གཟི་ བརིད་ཆ་འཐུལ་འཇིཌ་སྨག་སྐེ།།བ་སྤུ་གྱེན་ལངས་ཚ་འུབ་བེ།།དགྱེ་དགྱེ་མི་ཕོད་ 
ྐ ྣ དགུ ་ཉིང་ འདེད། །ལྟག་ པའི་ བདུད་སྒེ འི་ པཌ་ ནས་ སྐུག །སྡིག ་ཉན་ ལི ་ངན་ འདི ་ཚང་ན། མི ་'འོང་ཀ་མེད་ནན་ གྱིས་ བས། །མི་ ངན་གར འཇུག་ དུ་ བའི་ ལམ། །ང་ཡང་ བསོད་ཆུ ཆང་ འདི ན་ཕྱིན། །པན་ བིཌ་མ་བྱུང་ངེ་ཡང ཚ། ། 

¬ དག་ལས་དཔིཌ་པས་གཟེར་དག་ན། །རང་གི་སོག་ལ་ཡང་བ། །གཉན་ས་ཆུང་ཆུང་དེ་ན་ཡོད། །དེ་དུས་འབྱེད་པ་མི་སྐྱད་ལ། །རྟོཌ་པའི་བོཌ་འདོན་དྲན་པར་ངྱ། །གདེན་དང་ཡོན་བདག་གཉིས་ཀ་ལ། །རཱམས་དང་སྙིང་ 

| རྗེས་ གཏང་ ལེན ་བསྒེམ། །འཇིཌ་སྐག རྣམ་ རྟོག་ གང་ སྐྱེས་ ཀྱངའ་ ། །ང་ པ་ བྟངས་ ལ་ མཉམ་ པར་ བཞག །འདྲེར་ འཇིན་ ནྒམ་ རྟོག་ དེ་ ཚེད་ ན། །བོཌ་ འདོན་ མཚོག་ཏུ་དེ་འགྱར་ རཾ། །གདན་ ཞི་ ནད་ཕན་ ལྷ ལ་ ལོ་འབྱུང་ ད དེ་ཚེ ་གདེན་ 


445 














དེས་ ཡོན་ བདག་ པུ །སེམས་བླཅུལ་རང་ལ ་ལ་ལེ་ ལེ་ལན་ གྱིས། །ལེཌ་ སྭ པོ་བཀུར་ཧི སི་སི ཧྱིད་ པར། ཅུང བད མི་ །དགའི་ཚུ 'ཚུལ་ཞི ཞི ྲད་ ཧཿ ༩། ཁོད ཀྱི་བཀའ དྲིན་ཿ མ་ པ་ཡིན་ ཏེ །ག་ ཧད་ གཞན་ ནས་སུ་ ཞིཀ་ ཀིས། དི ཞིག་ཊཿ ར་སཱ་པས་ ཕན་ 
སྐད་སྤུ། །དེ་ཚེ་སེམས་ལ་ཞེ་སྡང་སྒྱེས། །འདྲེ་ཡི་ཁ་ནས་དངས་སྲུ་ བླངས། །ཡོན་དང་འབུལ་བ་མི་ །་གཟབ་ སྙེང་། །བ་བཟང་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པར། །ད་ཕྱིན་ཁོ་ལ་དགེས་བྱུང་ན།- །ཕན་ཐོ༧; ¿ ད་རེའི་ རྟོག་པ་འཆˆ། །ང་ 

‹„ ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད ཧྲེ་རུ ཤེར། །དེ་ཚེ་སློངས་སྲུ་ངེས་བུ བཟུར་སྟེ། །ཀྱེ་མ།ཁཾ་ལ་རང་དབང་མེད། །དམ་སྲི རྒྱལ་ འགོང་ སེམས་ངན་པས། །ཡོན་ བདག་ སྤེམས་ ཕྱུད་པསྒྲུལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་ལ་ ཞེ་ལན་ ་ལེན་པ་ ཡིན།།ག ན་དང་ 
' ཡཱན་བདག་གཉིས་ཀ་ནི། །ཚེ་རབས་མང་པོའི་ཕ་མ་ཡེན། །དཟང་ལན་འདེད་པའི་ཕན་བཏཌ་ ཞི། །ཐ་མལ་སྒྱེ་བོ འི་བྱ་བ་ཡིན། །ལན་དང་རེ་བ་མི་འདོད་ པའི། །ཕན་ གདགས་ཕྱང་ཆུུབ་ སེམས་དཔའི་སྲོལ།།གངེན་དང་ཡོན་ 


བདག་ བྲེག་ དྲངས པའུ། །ཁམས ་གསུམ་ སེམས ཞམ ལས་ པ། །སངས་ རྒྱས་ས་ལ ་ཨྐྱེལ་ པར་ ཤག །པད་ཨ ་མར་ངྲས་ལ་ གཏོང དཱ 'ཤེན་ བསྒེམ། །དེ་ ཅི གདོན་ དེའི་ བསམ་ངན་ ཞི། །ཡན བདག་ དེ ་ཤང་ངཇེ་ གུས ་འགྱུར། །གཉན་ 


ཐྲོག་ཞེར་ལ་གཙོད་པ་ཡི། །གྲུ་ཡི་སརྒ་བདུན་པའོ། ། ། །གསན་ ཀང་ཀྱམ་ བཅུན་འ འདུསཔ། །ཞུ་ རེ ཡཊ་ ཙིན་ པུགས་་ ཡི འུད །ཕྱད་ པ་ར་ རེ་ཉཱམས་ཏ སྐེར་ 'དུག་ དེ། །རྟེགས་པ པས་རོ་ ནི ཉྟེམས་ནུ ནུས་ ནཱ རོ ལྟམས ཁར་འ ལ་འོ༨ ཊ་ཞིང་ | 





_ ༄༅། གོདའོ། །དམའ་ ན་མི་ དགའ་ མཐོ་ན་དགའ། །འཇིག་ རྟེན་ཚེས་ །བྱགད་  རྣམ་ གཉིས་ ཏེ། །གདན་དང་ ཁྲི་ལ་མི་དུམ་རྩེད། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་ཁྲི་ རྐང་ལྔ། །དུག ལྔ་རྣམ་པར་དག་རྟཌ་ལག །ས། །རྒྱ་གར་རྡེ་རྗེ་ 
གདན་དྲུང་དུ། །རྒྱལ་བུ་ ངོན འགྲུབ་སངས་རྒྱས་ ཚེ། །སྭངས་རྒྱས་སྙེང་དང་རྩ་གཉེས་ ཡི། །གདན་ཁྲི་ས་ལ་རང་ བྱང ་རྨྱེས། །འཁོར་ འཇུག་ གསེར་བུབ་འདེ་སྲང་གི། །ཁྲི་ལ་ཕྱག་དང་བསྐེར་བ་མཛཾད། །ཤཱཀ་བྲུབ་ | 
ཁྲི་ལ་བཞུགས་མ་ཐག །ཐྲི་གཞན་ནུབ་སྟེ་མི་སྙང་གྱུར། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བར། །ཚོགས་བསགས་སླིབ་སྦྱངས་མཛད་པ་ཡི། །བསཾད་ནམས་ལས་གྲུབ་གདན་ཁྲི་ལགས། །ཤུཀ་ཐྲུབ་རྐྱ་ངན་འདས་ཇེས་ 
4 སུ། །ངཕྲ་ བཅེམ་ཝྔ་བརྒྱའི་སྣམ་སྦྱར་ བརྙེགས། །དེ་སྟིང་ ཉན་བྦཾས ་འོད་སླུང་དང་། །ཉི་བར་ འཁོར དང་དུན་དགཀའ་ བ། །ཅིམ་བཤིན་ བཤུ་ནས་ སྡེ སྣད་ གསུམ། །ཧྲུཌ་ནས་ ཆར་རེ་གསུངས་ ཚར་ནས། །ཁྲི་ལ་མ་ ཞུ 
༢ སཱ ལ་ བབས། །ཡི་ བརྗེད་གཟུངས་ཐྲོབ་གདན་། ེ་ ལུགས། །དེ་ཚོ་ ཕྱག་ འཚལ་མཆེད་པའི་ཌི ཞིང ་། །དེ་ ཡིན་ལུ ལུང་ དང ་ལས་ཀ་དང་། །གདན་སའི་ ཕྲབ་དང་ཁི་ལ་སེགས། །འཇིག་ རྟན ཆེས་བྱཧདྱ་ཕོགས་དང་ནྲུན། ཅི ཕྱིར 
| ལས་ཀ་པི་ལ་སོགས། །པུགས་ནྩེ་ཆ་ནག་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །འཛམ་ཤླི གླིང་ཱཾ ཀྱིད་ ལ་ ༈་དབང་བ༔ བརྒྱུར་ ར་ནས། ། | །སྟེབས་༅ ཤེ་འཁོར་ལོས་ སྭ་སྦུར་རྒ རྒྱལ་ ལ་ནི། ཅུ ནུག རྒྱལ་ པོ་ པོ་ཡིན་ང པར འདེད། །བོང་ གིས་བ བླ་མར་ (དྷསི་ པ་ན། །ཀུན་གྱི་བླ་མར་ 





¢ 























ྦ བརྐུར་ དགོས་པའི། །རྟཌ་ལ་ ཐིལ་ དམར་ ར་གདན་ དམར་ དང་ པའ །ི ་དང་ རྱ གླིང་ རྱ དུར་ སཱའ། རྒྱ འཇང་ རྒྱལ་ པོའི་ འི་ལག་ ཏཌ་ ཡིན། །འཇིག་ རྟེན ་ངས་ ནས་ཁར དགོས ཀྱི །ཆེས་ ནས་བཉིས་ ནཱ་ ལྟགརྒུ རྱ ཏ་མེད། །མར་ མི་ དགས་ ྣ 
 པོ་དུས་མཁྱན་ དང་། །རྐྱེབ་པ་ཐང་པ་སོགས་ལའང་། །ངེ་བ་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ ཀྱི། །ལས་ ཀཀ ཐྭེུ་དམང་གདན་ ཁྲི ་མེད། །འགྲ ་མགེན་ཆས་ རྒྱལ་འཕཌ་ང པ་ཡི། །ལས་ཀའི་ཐོབ་ཆ ་གདན་ཡིག་ ལ། །ཀཆ པ་པ་ཤིར་ ཀར་ ཅག་ ྫ 
‹¿¡ དང་། །ཀེམ་ །ཏེའི་ ཞིག་ལས་མེད་ད་ 'སྐད། །འན་ཀྱང་རྫུ་འཐྲུལ་མངེན་ཤེས་རྣམས། ཀརྨ་ པི ་མ་དེ་ པས། །རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པཾ འི་ ཞྲལ་ནས་བྱང་། །བླ་མ་བླ་མ་ སྟེ། །ལ་ མཚན་ རྒྱ་འབིར་བ་ དེ། །གསུངས་ པའི་ཁ་དཔེ་ཀུན་ལ་ ྣ 
( འཇཌ ༈འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ ཡི། །སློབ་མ་ དྲབུ་ལ ་གདུགས་ བསྐེར་བ། །ལྔ་ རྙང ་བརྒྱད་བརྒྱ་འཚོའ་པའང་། །དབང་ཕུང་ གདམས་ ངག་གནང་བའི ཆེ། །ཀེམ་རྙན་ གཅིག་ལས་གདན་མེད ་སྐད། །དེ་ཕྱིར་རང་ལ་ ཉམས་ | 
རྟོཌ་དང་ ` །ཡོན་ཏན་ལེཌ་པོ་ཡོད་པན།།གདན་ཁི་དམའ་ཡང་སྐྱོན་མེད་ དེ །མཚུར་པུ་འཇམ་ དཔངས་ ཆེན་པོ་དེ། །གདུང་རུས་ཆེ་ ཞིང་ཡོན་ཏན་མཁས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ ཡིས། །གསེར་ཁྲི་ རྱྱབ་ ཡོལ་བཅས་པ་བསྐུར།། ྦ 
¡ མ་ མཁས་ སུ་ཤིང་ང ང་ རྒྱལ ཁིན་ ཡ' པ་ཡེས། །ཞཱ དམར་པ བ་ལྲ་བུར་བ་ ་བ་ཆེ། །མཆུར་ཕུ ཕའི་ འ་དགེ འདུན་ སྟང པྲག་ གི། །ཁང་ ཚན མགོ་ ཡུང་མ་ ཞོན ་པས། །གཟའ་ བསླྲུབས་ གཏད ་མནན ་མཚུར་ ཕ་ པུ་ཉམས། །བེང་རཿ རང་ཆེས་ཀི བརྒྱད་ རཾ །ཆད། །བཀྲ་ | 






ཅཡསགསཞ་སལརཅསམནཅས་སར་ནནསརལ་ས་ཆསས་ ༨ ༨ ---༨༨༧༧མནས་མཐས་མསངས།།༠༢ན༧༦༤བཔཔརཔརརརགསས་པསསསསསཉསས་སསསསམཉས་སསས་ས-་ས༡ས༧༡༡༩སས༧-ྱླྱླ་ླ༡‡ ༡  ་ ༡་ ༤ ྷ ༡ ྷ ༡$¥ས¥ས¥ས་་ོ་ྷ་་ྷ་་ཇ་ ཀུ ༡ེ་ཡེིེིེིེིཡིཡིཡིྒིཁ་ །ཀཡའཡཡ་ཡ།་་འ་ོི ་ ཡ་9»།ཟཀཟཀ༡%¶ཙ:་་་""""ཡ ཀའ ་་*༢ འའ” ཀ་ས ` `ར`གྷ ཡཡཡཔཡསཡསྔྔོ་ ིེཾཔཾཔ]|1གཕབ ཁོ་པ །།། །།།༽།།`` /༼པབགབགོ་། | ཡོ ྗཡཡཡ གོ་ཁ ཛ་ཡ 


ྣ ༄༅། །ཤིས་ དཔལ་འབྱོར་ཞེས བྱ་བ། །ཞ་དམར་ བཞི་ངའི་ཆིབས་ཁ་ཁྲཾད། །དཀོར་ ལ་འཛཇེམ་ནས་ཕོཌ་མ་གསོལ། །ཇ་ལོ་གསོལ་བས་སྤེན་པོར་སང་།།མིང་ཡང་མཉན་པ་སྔེ་ འཁྱོག་ ཟེར། །གདན་ཁྲི་མེད་པའི་བྱ་བྲལ་ པདེ།། 
_ རཾཾ། མི་བསྒྱད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་བདག་གྱུར། །ཀཾ་ ཚང་ བརྙན་པ་གནས་ ཀྱི བར། །ཁོང་གི་བརྒྱད་པ་མ་ཆད་དེ། །དེ་ །དག་ནམས་ལ་ དཔྱད་པ་ན།།གདན་( ཁི ཙེད་པ་ འཁྲུལ་པ་རང་།།གྲལ་གྱི་མཐེ་དམན་དེ་དང་འདྲ། །རྭས་ཆུང་ དེ་རྗེ་ 
| “ཛཾ གྲཌ་པ་ཡང་།།ཞལ་སྒྱེམས་མང་ཇ་ཨེ་རག་ གི། །བཀའ་གདམས་པ་ཡི་གྲལ་མཇུག་ བསྡད། །ན་ བཟའ་དུར་སྒྲིག་ མེད་ པ་དེས། །ར་ དཀར་ཁུག་ ་གི་གྲལ་མི་ཚུད། །ཐེར་ནས་ཕྱག་ནས ས་བཟུང་སྟེ ཕུད། །འབྱོན་ལོང་མ་ བྱུང་ སྒཾཿ ཧཾ 
| 7 འདན་པས། །ཞབས་ ཡ་སྒོ་ཡེ་བར་དུ་བཙིར། །ཐྲུག་གཟེར་ཆེ་བས་མགུར་དངྱངས ་འབྲེན། །ཆོས་ཇེ་དྱ་ཡུལ་བ་ཡིས་གསན། །དད་པའི ་དབང་ གེས་སྨྱན་ཆབ་ཤར། །ལྐོག་ཏུ་རྩ་བའི་བླ་མར་བསྟེན། །དེས་ན་དོན་ལ་ ཁྲི་དང་ 

| “རཾ ནེ། །གྲལ་ གྱི་མཐྲོ་དམན་ཁྱད་པར་མེད། །སྔར་དུས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་རྣམས། །ཇོ་བོ་མཇལ་དུ་ དུ་བརྫུས་ ་ཏེ་ཕེབས། །དྲུང་འཁེར་ ་རྣམས་ ཀྱི་གྲལ་མཇུག་ཏུ། །ཡབ་སྲས་ བཞུགས་ཀྱང་སུསམ་ པ་ཤེས། །བུད་མེད་ཌཱ་ ཀིའི་རིགས་ 

ྒ ཅན་ ཡྱིས། །ཤེས་ ནས་ སོན་དང དུ་ཇ་ ང་དང ་སྐང ད །ཡབ་སྲ སས་ ས་མཇུག་ ཏུ བཞུཌ་ པཾ །དེས། ཆུང་ངུ དུ་སེང ངོ་སྐད་ མི པ་འདུག གོ །འདུལ་ང ་བའི་ འི་ལུགས་ལ ལ་བསླབ་ ཁབ་ཁྲལ་ཏེ། །སྡེམ་ པ་ (ཤུས་རེ རིམ་ སྲེ རྡེམ་ ཿམཐོ། །འོན་ཀྱང་ངེས་ པ་མེད་ པ་སྟ། 

























བསླབ་པ་རན་དང་ཡེ་ཤེས་རྒན། །བཟླབ་ པ་ཞྭ་ནཾ་གང་སྔ་སྟེ། །ྙཌ་པ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ན། །ལོ་བརྒྱ་ལོན་ཡང་བྱིས་ པ་ཉིད། །ཡོན་ཏན་ཆེའམ་ ྟོལ་པ་མཐོ། ེནི་ཡེ་ཤེས་ ཧན་པ་སྟེ། །རྡམཔ་ཞུནི་ཕྱི་ན་ཡང་། དེཉིད་གོང་དུ ྒ 
( བཞག་པ པར་ གསུངས། །འོན་ཀྱང་གྲལ་རིམ་མ་ མ་བསླྲིགས་ པར། །མགྱེགས་གྲལ་བྱས་པས་དགེ་འདུན་སྡེ། །འཚཾགས་ པ་ཆེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡད། །དེ་ཕྱིར་ངམ་རིང་ལ་སེོགས་པའི། །དགོན་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ མྱཾགས་ གྲལ་ཡིན། ྣ 

„» གཙང་ གི སྭ་སྐྱའི་དགོན་ཆེན་ན། །གུལ་ ལ་རྩོད་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་ གཙང་ནག་རས་པ་དེ། །གྲལ་གྱི་ མཇུག་ལས་མ །ཆུད་ པས། །གཅང་ཿ ནག་ རས་པས་ནངས་སྔ་དུས། །ནམ་ལངས་མ་ལངས་ཚོགས་འཚོཌ་སྐབས། ། | 
° བང་བུ་ བུ་ཞིག་ ལ་ཤམ་ཐབས་དང་། །ཆེས་ གོས་རྣམ་པ་ གསུམ ་བཀལ་ནས། །གལ་གྱ ྟེད་ ལ་ ་ིད་ དེ་སྐད། །ནམ་ལངས ་ཏི་ཡིན་ སྨྲས་ང པ་ན། །འདེ་ ནེ ་སྐད་བཟང་ན་བཟའ་བཟང་། །གྲལ་འགེ་ ་འདི་ན་འཇོག་ འཾས་གསུངས། ( 
( འཇམ་དྲངངས་སྦྲལ་ པ་གཅང་ནག་ པའི། །གསུངས་དེ་ག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདའ། །གོ་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ ཅི་ཡིན་ ན། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ནམ་རྟེཌ་པ་ མཐོ། །གྲལ་མཇུག་བརྣད་ཀྱང་གྲལ་འགེ་ ་ཡིན། །ལུང་དང་རྟེཌ་པའི་ ཿཡན་ ཏན་མེད།།ཆྒྩུལ ྒ 
ཁྲིམས་ རྣམ་ང པར་མ་ དག་ ན། །གྲལ འགོར་ བསྡད་ ཀྱང་གྲལ ལ་མཇུག་ ཏུ། །སངས་རྒྱས་ ཕྱང་ སེམས་ཡེ་ '་དམ་ ལྷ། །མབའ འགྲ་ ཆེས་ སྭ་སྐྱིང གཞི་བདག་སེཌ།།མངོན་ཤེས་ལྡན་པ་ཀུན གྱིས་ མཐོང་།།ལུང་རྟེཊ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དང་།། ' 


༠༥ 





` ༄༅། །ཚུལ་ཁྲིམས་ རྣམ་ ་པར་དག་པ་ཡི། །གེོང་ དུ་འདུག་པ་ཉེས་པ་ཆེ། །མཁས་པའི་གང་ྱི་ ཞྲེས་གསུངས་ (སྭ །ཕྱག་ཀྱང་དེ་དང་ འདད་ བ་སྟེ ཡེ །ལུང་རྟཾཤ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཕྱག །རང་ལས ཐེག་པ་མཐོ་ཙུ གྱར ན། །རང་ 
རཱ ` གི་བསོད་ནམས་ཐད་འགྱུར་ ཞིང ་། །སྲུང་སྒྱོབ་འཇིག་རྟེན་ ཉེ་ ཀུན་འབྲོས། །ལྷ་དབྱེ་འབྱུང་སྟེ་མཐུ་བས་ཐུ། །པི་དང་གྲལ་བྱི་མཐོ་དམན་གྱི།།གླུ་ཡི སྒར་བྱཧྱོད ་པའོ། ༈ །གསུན་ དང ་བརྩན་( འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་བ། འད འདྲའི་ 
°| བླ་མ་མང་འཚོཌ་ཚེ། །།འཇིག་ རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མཐྲོ་དམན་ གཉེས། །རེ་ ་ྙོམས་ ཉམས་ལེན་དེ་ན་ཡོད།།མཐེ་བར་འདོད་པའི་བླ་མ་ཀུན།།གུས་ ཞབས་བཅས་ཏེ་ཡར་ལ་བཞག།རང་ཉིད་དམའ་བའི་ སྡུག་ སྣང་གས།།རྣམ་རྟོག་དེ་ 
( སཾ ¡ ལ་ །ཛིག་ གེར་ལྟ། གཞི ་མེད་ཉམས་ལེན་ཀླེང་དྲུ དུ་བྱར། །མྤ 'དོད་ཁོང་རྣམས དགའ་ བ་དང་། །དགེ་འདུན་བཀུར་ བའི་ བསད་ ནམས་འབྲེབ། །དེ་ ཆེ་ དན་ལ་ང་བཟང་ ཧྟེ། །གྱལ་ཁ་ ཁོང ་ལ་འབུལ་ ལོ་ །བསམ། ཉི ནས་བྟངས་ 
། པའི་རྣམ་རྟོག་འབྱུང་།།དེ་ ཡྱིར་རཾ་ཉོམས་ ལམ་མི་འགོ། །ཁང་རྣམས་ལུང་དང་རྟོཌ་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ དངེས་སུུ་མི་སྣང་ བ།།ང་རང་བསམ་པ་མ་དག་ ཅིང་།།མངེན་ ཤེས་སྨྱན་དང་མི་ ལྡན་པས། །གང་ཟག་ཚོད་འཛིན་ག་ ལ་ནུས།། 
ཊཾ ཚེས སྦྱ་གལ་༣ རུང་ ད་བཙན་ སྒམ་པོ་ཡཾས། །ཁ་ འབྲུག་མ: མཆེད་ ཧད་རྟེན་ཊ རྩ་  བ་རུ། །དགེ་ མང་ཚ ཚེས་ ས་གས་རུའ རུལ་པ་ཅན། །ཤིག་མང་ཤེག་རྣམས་སྤང་བས་འཆུ། །མེ་ཡི་ནང་དུ་འདེབས་པ་གཟེགས། །ཁྱེད་ཉིད་དགེ་སློང་ཆེས་གོས་ཅན།|།ཤིག་ 


༤ 
12 
ཧུ 











རྣམས་ བསྲེཌ་པ མི་ལེཌ་ གསུངས། །དགེ་ སླང སྡིཌ་མཛུ མཛུབ་ཉྩེམོ་ རུ །ཁ་ འབྲུག་ མཚོད་ རྟེན་ བཞག་ ནས་བསྐར། རྒྱལ པོ་ཞལ་༔ ་ཏཱུངས་ལ་ ཕ་བྲེད་ ཕྲུད། །འོད་ དཔག་ཆེ ་མེད་ཀྱི་དབྲུ་བསྙན་པས། །དགེ་ སླེང་གྲི་ གུ བཏོན་ ནུས་ཀྱང་། །དགེ་ ྣ 
མོང ད་ཀ ཀྱི པུད་ ་ ཞས། །དགྱིས་ དེར་ རུ པའི་ལྷ དྭ བརྟན། གྱ ་པས་ ཏུག་ ཏུ་ བི མཚོད་ ངྱས། །ད་ བཞིན་ ངེ ་མ ཞུ རྣམས་ །ཀྱང་ ང་། །ཕལ་ཆེར་སོ་ ཕྱི ཡིན་ ངེས ་མེད། །བྱང་ཆུ ་ཆུབ་ སེམས་ ཐས་དཔའ རུ མ་ གཉིས། །གར་ ཡོད ཐོད ྒ 


¬ ,༨7-- , ༨2 ,, ༨༩2 ༢༠༡ ༥༦ 


དུས་ཐུབ་རྟཌ་ཐོཌ་ཆེད་ལས།།དེང་ས་ སང་སེམས་ངོ་ སྩྱོང་ཤེས་ཙམ། །པན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ ནྣམས།།ཡིད་ལ་བསམ་ ཞིང དག་ ག་སྣང་སྦྱངས། །བདག་ཉིད་གུན་ལས་དམན་པར་ལྟ། །དེ་དོན་གླང་རི་ཐང་པ་ཡེས།།གང་དུ་སུ་ 
དང་ འགྲེཊ་ པའི ་ཆེ། །བདག་ ཉིད་ ཀུན་ལས་དམན་ཏ [་ཞེང་ ད །གཞུན་ ལ་བསམ་པ་བྲག་པ་ ཞས། །མཆེག་ ཏུ་ ཅུས ་པརང ་འཛོན་ པར་ ཤོག །གསུངས་ པའི་ ཉམས་ ལེན་ དེ་ ལ༩་ ་སོ། །མཐྲོ་ད དང་དམའ་ བའི་ ནམ་ རྟོག གཉིས། །རོ་ ་ཉེམས་ | 
 ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ལེ།།གླུ་ཡི་སརྒ་དགུ་པའོ། ༈ །ཡང་གཅིག་གསེན་དང་བརྩོན་འགྲུས་པ། །རྟོཌ་པར་སྡན་པའི་རྟོཌ་ལྡན་གྱིས། སེ་བེཀྲ་བ་ནང་ཅུང་ཁྱར། །འཐངས་ཚོཌ་གྲ་འཁཌ་རོ་སྟོམས་ཕྱིར། །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱིཌ་མེད་ 


་ བམ :;ཡ་ང་མ་ པཱ སསབསསཔསསསསསསབསསབསབསསསསསསསསསས་སསསསསསསསམསསསས་སསཔས་པ་བསསསས་ རམབསམསསསསབསསསསསམསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསཔ་པསསསསསསཔསསམ་བབས་སས་པ་་བསསསསམསསསསསཔསསསསས་ཡསསསསསམསསསསསསསསསཔསསསབསསསསསསསསསམསསསསསསསཔསཇབསསཔསསབསསཔཔ་ཇ་་ཡམ་ལ 22 





སད སགས་་སས་སས་སི་་ཾིཾིཾ་་ཾཾ]ཾ 





452 


ད 


༡༦༦ །བསྐར་ བ་ །ནི། །ན་ མེད་ རླུང་ཁྱ ཁྱེར་ཆེས་ངར་ ༥བི། །འདུལ ༨ ལ།ཁིམས་ ཤུས་པའི་ པའི་བཙུན་པ་ པ་ཡང་ ཡང་། །དབུས་ གཙང་དགས་ཀོ་ ཀོང ་འཁྱམས་པ་ ན། །བཏུང་ བ་ཆང་ ལས་གཞན་ མ་མཆིས། །ཆང་ཚུ །ཆང་ཚུག་མང་བས་ཆང་གིས་ ། | 


༈ ཤབ དྲ་ དགེན་གྲེང་ནག་སྲང་མདོར་ཉལ། འའ ཡི་ཆོས་ལད་དམིགས་ ལྟེས་ ༤ཞེ། །ཆས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བེད་ཀྱི་སྡོམ་གཅིག་འཚོར་ཉན་གདའ། དེ འདྲ་བྱང་བ་མཐོང་ཐོས་མང་། །ཉམས་ ལེན་རྟོགས་པ་ ཡད་ 
ཁུ པ། ནཱ །རྙེད་ན་དགའ་དང་མ་རྙེད་སྡུག ། །འཇིག་རྟེ ཏེན་ཚེས་བྱརད་ནམ་ ༈གཉིས་ ཡིན། །མཚེམས་ དང་སྒྲ རྒུབ་པའི་ ༣་མཐུན་ རྐྱེན བརྒྱཌ། །དངྱར་སྟེན་ ལྡེམ་བུ་བྱེད་ པའི་ཚེ། །རྟེད་ དང་མ་ རྟད་རོ་སྙོམས་ན། ན། །སྤྱོད་པ་མཚེག་ཏུ་གྱུ 
¿ པ་ ཡིན། །མེང་ཡང་འེ་། སྙོམས་ལྡམ་པྲུ་ཐེར། །ཆེད དུ་ཊ་ ་འགྲམ་ གཙིག་མི ་དགེས། །འཕྲིས་ཆེ་ལྷ་དྲིན་ཡོད་པ་ཡེ། །ཡོན་ པདག་ ཞིག ལ་གཏད་ནས་འགྲེ། །གདུལ་བྱ་ལངས་སྦྱོད་འོང་ སྙམ་ཙཾ། །པུ་ཆུང་ཐལ་མདག་ སྒཾ་ནས་ 


( བྱུང་། །དེ་རིང་ཨ་ཕ་ ག་ཤིད་སེང་། །ཨ་མས་ཇ་མེད་ཉེ་བྱེད་ཟེར། །ཕྲེང་པ་རྣམས་ ཡང་མུ་གེཾ་ཝེ། །གཙང་ལངས་དགས་སམ་ཨི་དགོས་ ཅམ། །གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱང་ང ང་འཛུམ་ ནོག །ཡེནཱ་བདག་° དེ་ལ་གནངད་མི། [བཇོད། །བླ་ 
| མ་གུང་ཆིཌ་མ་ཐྲེབ་ ནས། །དཔོན་དེ་པ་ཐམས་ཅད་ རྟགས་ ཡུས་ལུགས། དཔོན་ལ མྲོབ་ཀུན་ཡྱི་ངེ་དང་སེམས། པ ལུགས་མཐུན་པར་ནག་ཐྲུག་གེ། །དེ་ད དུས་པགས་ འདོན་དུས་གཅིག་ཡིན། །ལ་ཉྙིད་ལྟ སྤམ་པའི་ཡི་ཕུཐ སྱུག་དེ། ། ` 


¦ 
ཅཆཿཿ2222222&22----22/2222222222༦ྣ322-=2222༧༢-22༡ོའ འོའོའོ་ོའནོའོའ་ཡ་འ2224225222222རའོ༡༤༡ལོ༢༡ལ ལ་འ །འལོ༠༦༧འ་ 


༡༢༧མ༤-༩༢༦༦༧༢༨༧༢ཉ༦༩ཟ༩༡༡༩:༤༡༧༢རཚཟརར་ཡཛང་༡༡༤༧ང།བའོབའའ་ལམ།ག:འེར་ཁཌས༤་འ་ཁྲངས5:3232ཌར༨༡༦༢༡ ༠༦ བ་ཟབ, 












འཇིག་ སི ཚེས་ བརྒྱད་སྣ་ གཅིག་ ཡིན། དེ་ཡི ཡི་ང་ལ་ ་ལ་ཧྲིག་ གེར་ བལྟ། ལྟ་བ བའི་ངང་ལ་ ཕྭ་ཡ་མེ མེར་ ཐེར་བཞག །བཅོམ་ ལྡན ཤཱཀྱ་ཐུ་ ཐུབ་པ་ ཡིས། དཀོར གྱི )ཉེས་ པ་ གསུངས ་པའི ཚོ། །དགེ་ སླང མང་པོས་ སྭ་སོམ་ ང། 'ཕུལ། །དེ་ ལ་ ཧཱན་ | 
པས་ཡི་རངས་མཛད། །དེ་ཕྱིར་ གདུལ་བྱ་མ་ རྙེད་ པས། །དཀོར་སྒྲིབ་ཆུང་བའི་ད་ཀའ་བ་ བསྒེམ། །ཡོན་ བདག་ངེ དེ་དང་རུ རཱ་བ་ དེར། །མི་ དགའི་ བསམ་པ་ རུད་ ནས་སླང་། །བྱམས་ དང་ སྙིང་ རྗེས་གཏོང་ ལེན་ བསྒེམ། །དེ་ནས་ 
༡༧ ཡང་ ཅིག་བྱོན་པ་ དང་། །རྒྱས་མེད་ངེ་ཤེས་ མེད་པ་ཡེ། །གྲོང་ངམ་རྲ་བར་འགྲེ་བས་ཊ་ པས། གྲྭ པ་དམུས་ནས་མི་འགྲོ་ ཟེར། །མི་ལ་ས་པའི་གསུ སུངས་བཞིན་ དུ། །ཅེ་བའི་སྤྲ་ལ་མ་རྔམ་པར། །ཏུང་ བའི་སྤྲའུ་མི་ རྐྱར་དཔེ། 
ལམ་ཞར་རེད་པས་འཕྲོ་གསུངས་འཇན། །རྒྱས་མེད་མི་ཚང་བྲེལ་ ཚུབ་བེ། །གདན་བཏིང་ དུ་བ་ནག་ཙྱུར་རེ། །ཕྱིན་རླབས་ཞུ་དང་བཀའ་བསྒེ་ཞུ། །དབང་བསྐུར་ཞུ་དང་ཞལ་ཕྲུ་ཞུ། །དྱང་བུ་ཞུ་དང་བསྔེ་བ་ཞུ། །རུ་ 
| བའི་ ལྡེམ་བུ ་བུ་ཅི་ལེར་ འདུས། བཟའ་ང བཉུང་འཚོ་བས་མདུན་ རྣམས་ བཀང་། །རྒྱས་མེད་ འགྲིས་ མེད་འས་མེད་ ངར། །འདི་ ཆང་བཀུར་ སྟི འདི་ཙམ་ གཟབ། །ཅི་ ཡིན་ བསམ་ །ཤེང་ དཔེན་སླེབ་ཀུན། །བཕུགས་ དགངས ་དགྱེས་ 
. ཤིང རད་ཞལ་ར་ རས ས་འཇུམ། །ང ཉྙཾགས་པེ ཕསཔ་ཐམས ས་ཅད་ ཀྱང་ ¦ །མིག་ ལ་ རྒྱུགས་ང དང་རྐ་ ལ་བྱགས། །དད་པ་ཆེ་འཾས་མེད་པར་ཆེ། །དེ་ཚེ་རྟེད་པ་རྙེད་པ་ཡིན། །དགའ་ཚོར་སེམས་དཔང་མཐོ་བ་དེ། །འཇིག་ རྟེན་ཆེས་ 


















༄༅། །བྒད་སྣ་གཅིག་ལགས། །དགའ་བའི་བསམ་པ་གཞི་མེད་དུ། །ལྟ་བའི་ཀློང་ ངུ ་ཡལ་བཅུག སྟེ། །རྙིད་དང་མ་ རྟེད བསམ་པ་གཉིས། །ཁྱད་ མེད་ངེས་ པར་རོ་ཡོམས ་ན། །རེ་སྙོམས་ཆྲུང་རྒུང་དེ་ན་ཡེད། ། ྦ 
ུ བགས་ གཅིག་ཐོན་ན་དེ་དུས་ཐོན། །རྟེད་དང་མ་རྟེད་རོ་སྙམས་ཀྱི། །གླུ་ཡེ་སརྒ་བཅུ་ ཅུ་པའོ། ། ། །གསོན་ དང་ བརོན་ འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་བ། །དཀར་ རྡེམ་ ཐྲག་རིང་བགྲོད་པའི་ཆེ། །ལ་མཐུར་ཆེ་བས་བླ་སྒང་ལག །ཚུག་ཐག་ | 
| | རེང་བས་ལྟེ་བ་བཀྲེས། །ཆར་དྲག་སེར་བས་ (ཞག ནུ་ རེ། ངག ཤུན་ ཁྱི་སྨྱོན་སྦྱང་ཀིར་ སྐག །མི་རྙིད་སྡུག་དང་མེ་ཁྱག་སྡུག །མགེ་ཐེན་དཀའ་བའི་ ངུག དང་གསུ༥། དཱུ བསལ་འཇིག་རེན་ཁྱིམ་ཐབས་ རྨདས། །ང་ 
¿| འལ ལ་སྲུག་ བསྔལ་འོང་དེན་ མེད། །ངེད་རང་དཔན་སློབ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །ཁ་༔ རྒྱབ་ཙམ་ ཞིག་ མ་གཏེགས་པ། །མི་སེས རྒྱ་ཡང་ གཞན་མེད་ པར། །འདི་འདྲའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ཅི་ཡིན་ཨང་། །ཆེ་སྤྲང་དུས་འཁྱམས་ངོ་ཡང་ཚ། ། ྒ 
' ཡན་བདག་རྣམས་ཀྱང་ཨེ་མི་སུན། ཆེས་ སྐོར་༩ ཞུགས་ པ་བཟང་ལགས་ཏེ། །མི་ཆེར་ སྤུང ་དགེས་སྡུག་པར་གདའ། །སྤྲང་ མི་དགོས་པའི་ལོངས་ ས་སྨྱོད གཉིག །ཡོད་ན་ཅི་མ་རུང་ ལྟམ་ ནས། །ཚྱུག་པ ངི་མེ་ལ་ཡིད་སྨེན་འཆེར།། | 





ྦ དབུལ་ངོས་བཙལ་བས་མི་རྟེད་སྱུག །རྩུག་པོས་འཚོ་སྱྱང་ཡི་ཐུབ་སྦུག །དེ་གཉིས་མི་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡོད། །ཆེས་སྒོར་ཞུགས་པས་ལན་པ་ཡིན། །མི་ལུས་ བླངས་བས་ལན་པ་ཡིན། །རྣམརྟོགདེ་ཡི་ངོ་བོར་ བལྟ། །དཀའ་ | 





༄། །ཚས་0ི་ གནད་འགག་ང་རང་ ཤེས། །སུ་ལ་ཊ ུལ་ཅུ་དཀོས་འྲི་དགོས་མེད། །ཤི་ཡང་ངན་སོང་འགྲོ་དོགས་ ཞེད། །མི་ཚོ་ཚོས་ཁ་བྱསལ་བ་ཡིན། །བསམ་པས་ཡིད་དགའ་ཟློ་བངེ་དང་། ན་ཚ་སྦུག་བསྔལ་དུ་ | 


རྷཾ། མས་མནར། །ང་ལ་འདེ་འདྲ་ཏི་ལ་འོང་། །བླ་ཱ ཕུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཏད། །ཨུ་རིམ་རྐྱེན་བཟློག་གསོལ་མཆེད་གཟབ། །བདུད་དང་དམ་སྲིའི་བར་ཆད་ངམ། །ཕ་རོལ་གཏད་མནན་ངན་སྔགས་སམ། །ཡོན་ཕྱི་ 
ལས་ངན་ཡྨིན་པའམ། ། །སྙང་སྲིད་ཌ ར་འདྲེའ་གཡ པོས་ཆེན་འདི། །ཅིས་དྲ དྲག་ཅེས་ཕན་བོ་སྣ་མང་། །དེ་ལྟར་སྐྱིད་ཅ སྤུག་བསམ་པ་གཉིས། །རྟ་བའི་ངང་དུ 'རོ་མཉམ་ན། །༨ཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱའི་ལུགས། །ཡྱིད་སྨུག་ལམ་ཁྱེར་ ( 
¡ གདམས་པ་ཡིན། །ཕྱིད་སྡུག ༔ྫ ༨ དུ་ཁྱེར་ བ་ཡི། །གླུ་ཡི་སྒྒ་བུ་ གཉེ ག་ག། ། །ཡང་གཅིག་གསོན་དང་བཅོན་འགུ་ རས་པ། | །སྐན་གྲགས་དགའ་དང་མི་སྙན་ལ རྨུག །འཇི་༈ིཏོན་ཆོས་བྱགདྭ་ཡཱ་གཾཾས་ཡིན། །རང་ལ་ལུང 
ལུ དང་ཏོགས་པ་ཡེ། །བསྟད་འོས་ཡེན་ཏན་ཡི་ ཆེ་ཡང་། [ཡོན་བདག་ལ་སེ་ཉས་ གླུན་དད་ཅན། །མང་པས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐེར། །ལ་ལས་གྲུ་བ་ཐེབ་ ཤིན་ན་ཐེར། །རང་ ཉིད་ནམ་འཆི་མི་ཤེས ་ཏྱང་། དཀག | 

།སྡེ་དཔོན་ཤོག་དཔོན་ཡུལ་དཔོན་དང་། །སྤུ་སྐྱེ་ང གེ་བཤེས་དཔོན་རིགས་ས་ཊས། །ཐེབ་ཐང་ཆེ་ཞིང་ང་  ད 





མངན་ ཤས་ ཡད་ཐེར་ བཿ ད། །གས་ངུ་ དུམ །ཀླུ་སེན་ཆབ་ གསིལ་ཡང ། །དད་ཅན་མང་ངོས་འཁྱེར་དང་བཏུང་། 


རཞསོན་ར༧༡༧༡༡༠༢༧༡༡༥༦༡སནལོཡཁའཌ་སར་འཛན༩༢༧༧༤༠༨༢༧༡༩༨༧༤༨༠༧༠༧༧༧༧༧༦པན་ལཕོར༠༧༠ 


¡ རྒྱལ་ཅན། །མང་པོས་ཕྱག་འཚོལ་དབང་ ཆོས་ཞུ། རྒྱས་མེད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སྡེརྣམས་ཀྱང་། །གཞན་ཟེར་ཅལ་སྒོགས་རྗེས་རྒྱག་གིས། །དེ་བ་བཟང་པོ་རེད་ཉེས་སླེང་། །དེ་ཚོ་རང་མཐོང་ང་རྒྱལསྒེ། །ཀུན་གྱིས་ 
བཀུར་སྟེ་ཆེ་བ་དེས། །རང་ཡང་བཟང་པོ་ཡིན་སྟམ་བྱེད། །སྙན་གྲགས་ལྟ་ཡི་བུ་ཡི་བདུད། །ང་རྒྱལ་རྐྱེས་ན་ཐར་ལམ་བཀག །སྟན་གྲགས་བྲག་ཆ་འདྲ་བ་དེ། །ཁྲཌ་སྟཾང་ལྟ་བའི་ཀློང་དུ་བསྒྱར། །མཐོན་པོ འི་ཁྲི་ལ 
' འདུག་པ་དང་། །མི་ཆེན་བླ་ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ཆོ། །ཚེས་དང་དབང་གེ་ཆེ་བ་ཡིན། །བདག་ནི་མཐྲོན་པོའི་ཁྲིར་འདུག་དང་། །གཞན་གྱིས་ཕྱ་ག་འཐཾལ་ག་ལ་འོས། །དབང་ལུང་ལ་སཌ་བྱེད་པ་ཡང་། །ཆོས་ནི་མརྦུལ་ 


ཿ ཚུལ་དུ་འབྱུལ། །བཱ་འདེད་བླ་མ་ཡིན་སྙམ་སྤང། །སྙན་གྲགས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ཡེན། །དེ་བཞིན་རང་ལ་ཉེས་མེད་པར། །དོན་མེད་གཤེ་སྙུར་འདེབས་ང་དང་། །རྫུན་མ་ཟེག་པོ་ཡིན་ཐེར་དང་། །སུ་ཞིག་བུ་དང་མ་དེའི་ 
བུ། །ཟེར་ ད་ཞིང་རུས་ཡྱི་མཚང་ནས་བརྗོད། །ཕོ་ མགོ་བསྐུར་ཞིང་མོ་མགེ་ག གཡོགས །སོ6ྲ་ མིག་ཚོལ་ ཡན་ཆད་ྱི། །སྡ་ཡི་བཅུད་ཚོ་ འདིས་ ས་བླམུས་ ་ཟེར། །རང་ ནོར་ཕྲོག་པ་ཙམ་དུ་འབར། །དབང་ལུང་གདམས་ངག་སྤེལ ལ་ 
| བ་ན། །ཁེ་ལ་ཕུག་མེད་ རྫུན་ཡིན་ཐེར། །གདམས་ངག་ཐིན་བྲིས་ཐབ་བསྟན་ན། །རང་བཟོ་ རྫུན་གྱིས་ མགོ་བསྐར་ཟེར། ། །ནད་ཞི་གདེན་ཞི་ཕན་ཐོཌ་ན། །འདྲེ་ཡི་ཐ་ཁྱ་པེས་སོ་ཟེར། །ལེཌ་ཉེས་གང་རྦུས་ཐོག་བབས་ན། ། | 








ལོས 


,6.-¿ 


༦ 





༄༅། ད །ཐྲེའུ་རང ཉྟག་ོསོ་ཡིན་ནོ་ཟེར། ཚས་ར་འྲོ་ དོན་ཆེ་ བ་ན། །དབང་ ཕྲུད ངན་ སྔགས ་ཡོད་ངོ་ ཟེར། །དེ་སོགས་མི་ སྙན་སྒྲ ཐས་ཆེ། །ཉེས་ མེད་ང ང་ལ་ཉི་ཕྱིར ་འབར། །རྫུན་ ཉི་ང་ཡི ཡིས་ 'སྤུ་མ་ གྱེང་། །གནོད་ པའི་ 
ངྱ་བ་ངས་མ དྱས། །དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་བྱང་བ་ལ། །ཁོར་རྣམས་སེར་སྣ་ཚེ་ དོན་ཏེ། །སྙམ་དུ་སེམས་རྩུབ་ མི་ དགའ་ ཆཾ། །ངེ་བོ་བྟལས་ལ་ཀླེད་ ཉུལ་ བཏང་། །བྱམས་ དང སྟིང་ རྗེ་གཏོང་ལེན་ བསྒེམ། །རང 'གིས་ཉེས་པ་ 


ཧས་པྙན། །རང་ གེས་ མ་ཕེར་ སྨུག་པ་ཡེན། །རང་ གིས ཉེས་པ་མ་༤ ངུས་པར། །འབར་ཤཱ་ གཏམ་ངན་མང་པ་ དེ། །སྡིག་ སྒྲིབ་ཕྱཌ་ མས་འདེབས་པ་ ཡིན། །ང་ཡི་སྡིག་སླིབ་མྦྱ སྦིང་ རེགས་དེ། །དེན་ མྲེད་ ཁོང་ཚེས་ བྱེད་པ་ ལ།། 
མི་ དགའ་ཅེ་ ཡཾད་འེར་ཆེ་ བསྒེམ། །དེ་ལེ ལྟར ༥སྟན་ དང་མེ་ སྙན་ གཉིས། །རྟོགས་ པའི་ངང་ དུ་རྭ་ཉིམས་ ན། །རོ་སྙེམས་ ཆེན་པོ་དེ་ན་ཡད། །བཾགས་ འདོན་དེ་ཡིས་ཆེན་པོ་འང་། སྦྱ དང་མི་ཧ ལྷུན ་འཇིག་ རྟེན་ཚོས། །རོ་སྟེམས་ 
ན་ནེ། ༈ །གསོན་ དང་ཀརྨ ་བརྩེན་ འགྲུས་ པ། །རང་ འདོད་ ཁཾག་ ཏུ་བཅུག་པ་ ཡིས། །དོན་ མཐུན འགྲེ་ དོན ་འོང་བ་ ཡེད། སྙིང ་ནས་རང་ འདེད་ མེད་པ་ ཡེས། །འགྲེ་ རྣམས་སངས་རྒྱས་ 


ཐུ་ཡི་སྒརྒ་སྟེ །ལེའུ་བཅུ་ གཉིས་པ་ཡི 
སུར་འགོད་ པའི། །སེམས་བརྐེད་བཟང ་པོའི་ འི་རིས་ཟིན་ ན། །གསེར་འགྱུར་ ཉྩི་ཡིས་ ཊས་ཟིན་ པ་ ཡིས། 





ལྕགས་ རྣམས་ གསེར་དུ་ཿ དུ་འགྱུར་བ་ ༨་བ་བཞིན། །ཅི་ ངས་བ བྱང་ཆུབ་ལམ་ མ་དུ་ འཕྲོ །མི་ དགེ་ཕ ཕལ་ཆེར ༥་དགེ་བ་ བར་ ར་འགྱུར། །ལོ་ 


༤ 
༤ 
པིར 














ཀཀ ་ 


༄༅། །སངས་ས ་ས་ལ ལ་འགོད་ པར ད་ཤོག །ལེའུ་ བཞི་བཅུ བཅ་པའོ་མྫང་ དྐ་ལཾ།། ༄༅། (༨) །རི་ ཆས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལས། ཆེས་བྱེད་ པའི་ གང་ བག་ རྣམས་ འཆེ་ ལུགས ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡང་མཐའ་ རྣམས་ | སླ 
གསུལ་བ བ་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ བུ་ཞེས བྱ བཾ ་བཞུགས་ སོ། །ན་མེ་ གུ་རུ རུ་བཛྲ་ཧྷཱ ་ར་ཡེ། །གསར་རྟི རྙིང་མདེ་རྒྱད་མན་ །ངག་ངུ དུ་མ་ནས། །འབྲས་བུ་ཐཾབ་ པའི་ཚུལ དང་ ཤི་བའི་ཚུལ། །རྒྱ་ཆར་བཤད་ཀྱང་གེ་བདེར་ 
འདིར་བརྗོད་པ། །ཉམས་རྱོང་མེད་ཀྱང་ གསར་རེ རིང་ རྒྱད སྡེའི་ དེན། །ཐོོས་པའི་ཤེས །རབ་ལ་ བརྟེན་ འདེར་བརྗོད་བྱ། །འཆི་བ་མེད་དང་འདའ་ཚུལ་ འཧི་བ་ གསུམ། །འཆཾ་ མེད་འཇའ་ལུས ་དེ་ ངེ་ཆེའི་ སྐུ་འགྲུབ་པ། །གུ་རུ་ 
པྨ འབྱང་ ང་གནས་ལྟ ལྟ་བུ་ལ། །ནམ་མཁའ་ ཇི་ ཡིད འཆེ་བ་མེད་པར་ གསུངས། །ཕྱག་ རྫིགས་ཐུ ་ཐུང་འཇུག་བར་བསྐལ་རེ་རེ་ཙམ། །འཆི་བ མེད་ང དེ་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པ་ ་ནི། །འཕྲ་ བ་ཆེན་པོ འི་ སྐུ ་ནི་འགྲུབ་པ་ཞེས། །པཊཌ་ 
ཆེན་པི་མ་མི་ཏ་ལྟ་བུ་སྟེ། [དེ ཡང་མཐར་ནི་མི་སྣང་འོད་དུ་ཡལ། །ཡཾ་དམ་ལྷ་ཡི བྱིན་གྱིས་ བླརབས་གྱུར་པས། །ལ་ ནི་སྙེང་ ཕྲུག་དུ དུ་མར་འཆེ་མེད་པ། །དཔེར་ན་གྲུབ་ ཆིན་ སི་ཏྲ་ ཛཱ་ཏི ཀི' བཞིན། །དེ་ནཾ་ཆེ་ལ་དབང་ བའི་ 

རིག འཇིན ཡིན། །མཐར་ ནིཔུ ཕུང་པོ་མི་ བཞག་རྒྱ་ངན་ འདའ། །ཟག་བཅས་ལུས་ འདི་ ཐག མེད་ལུ ལས་སུ་ སུ་གྱར། ཡ པིས ་'ཕྲག་ཁྲི་ ཕྲག་ཙ ཊམྨ་གྱི་ ྱི་བར། །དཔའ་བོ་ཊ མཁའ་འགྲེ གོ འི་ཚོགས་ དཔོན་ མཛད་ ན་ཡང་། །གང་ བག་ ྦ 


= 








ཕལ་ཡིས་དེ་ཡི སུ་མིམཐོང་། །དཔེར་ཐ ན་ས་ར་ཧ་དང་ཏེ་ལོ་བཤིན། དེ ནི་ནཁའ་ སྤྱོད ་གཤེགས་ཞེས་མིང ད་འདགས་ ཏེ །མཁའ་སྤྱོད་ཆུང་དུ་མབའ་འགྲའི་ཚོཌ་གྲལ་ ཡིན། །འགའ་ཞིག་ཡི་དམ་དངེས་སྲུ་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཏེ། །ང་བོ་ཡི་དམ་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །རྣམ་པ་གྲུབ་ཆེན་སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་འཇི་ན། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་རྱྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས། །གསོལ་བ་བཏབ་ན་དངོས་ཐུབ་སྦྱིན་མཛད་ཀྱང་། །སྐུ་དེ་ཐ་མལ་པ་ཡེས་མི་མཐེང་ 
» སྟེ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུུ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་སྲུ། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔོན་མཛད་ནས་བཞུགས། །དཔེར་ན་གྲུབ་ཆེན་གླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ་བཞིན། །དེ་དོན་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ འི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་། །ས་སྒྱ་ 
༧ པཊ་ཆེན་ནམ་ཐར་ནང་ནས་གསལ། །ཡེ་ཤིས་ལྷ་ལི་རིག་སྔགས་ནུས་པ་ཡིས། །རེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར། །རྨ་བྱ་ཆེན་མཾ འི་རིག་སྔགས་འབུབ་པའི་མཐུས། །སློབ་དཔོན་ཟླུ་སྒྲུབ་དགུང་ལེ་དྲུག་ | 
|, བྱཧར་བཞུགས། །དེ་ དེ་བཞིན་ཨཱ ཨྱར་དེ་ཝས་ བཞི་ བྱཧ་དང་། །སླེབ་ དཔོན་ ཐྲགས་ མེད་ ཉིས་ བྱཧ་བཞུགས ཞེས་ གྲགས། །དེ་ ་བཞིན་ཙོ་སྒྲུ ཚེ་སླབ་བྲས་ པའི་ ནས་ང པ་ ཡིས། །ངཾ་ མོ་མཚ་ རྒྱལ་ ཉེས་ བྒྱར་ བཞུགས་ པ་དང་། །དམ་ ' 
¡ པ་རྒྱ་གར་ལྤ་བཔརྱྱ་ བཅ་ ལྫ་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་ རི ་ཤེས་ བྱག་དང་ལཝ་བྱ་བྱའགས། །དེ་ དག ་མཚག་ གིཚ་ཡི་ རིག་ འཇིན་ ལགས། ཾ ་རེལ་ མུ་ ཧིཌ་ པ་ཡ ་དྲང་ སང་ ཞིག །དབང་ཁྱུག བསྒྲུབས ་ལས་མེ་འལོ་ སྙེང་ བུབ་རྒྱ།། ' 


སཔ 
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ད །དངོས་གུབ ་འཁོང་ བསྔ་ཝ་བྱར་འགྲིབ་ཅེས་ཐགས། །ང་རི་ ་ཀཱ་པས་དངུལ་ ཆུའི་བཅུད་ཁེན་གྱིས། །བྱམས་པ་མ་བྱོན་བར་དུ་མི་འཆི་སྐད། །པཆི་ཏ་པ་པེ་རོ་ཙ་ན་ཡིས། །དངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་ནུས་པས་སུམ་ 
རྨ བརྒྱ ཁ་ཙ །བུབ་སྟེང་བེད་ཀྱི་ཡུལ་ངུ་འདས་པར་སྣང་། །དེ་དག་ཐུན ་མོང་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ལཌ། །དེ ་དག་འ འཆི་བ་མེད་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོཀ། །ཚེ་འདེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ས་ཐྲོབ་ནས། །སྐུ་གདུང་ མ་བཞག་ནམ་ན་ཁར་ 
* འཇའ་ལྟར་ ཡུལ། །དགོངས་ པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉམ་དཔྱེར་མེད་པ། །རྒྱ་གར་ཡཱལ་དུ དུ་དགའ་ རབ་ ཤཱི སིང་དང་ ། །བོད་དུ་ཨ་རེ་ ཡོན་ཏན་འུ་'གནས་ ཅག་རེ་ བསྒེམ་ཆུ ཆུང་ བཞན། །དེ་ལ་ལྷག་ མེད་ དྲ་མངོན་ པར་ 

„„, སུངས་ རྒྱས ཐེར། །དེ་ ངོན་ རྫོགསཿ ཆེན་ ལོ་རྒྱུས་ རྣམས་སུ་གསལ། །མ་དག་ འབྱུང་ལྔའི་ཁམས་ལྔ ་འོད་ དུ་ཞུ། །དུག་པ་ ཡེ་ཤེས་འོད་ཝའི་རང ་བཞིན་ སྩྱར། །དེ་ཀུན་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་ཐིམ་པ་དང་། །ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ 
(4 ཕག་ཆོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱུར། །དེ་ཉིད་དབུས་ཀྱི་ཧཱིཿའམ་བ་ལ་ ཐིམ། །དེ་ནས་དངེས་མེད་སྟེང་པ་ ཉིད་དུ་གྱར། །ཤིང་ ཁམས་གཞན་དུའང་ ༨་གཤེགས་ པ་མ་ཡིན་ ཏེ། །ནམ་མཁའ་བ བཞིན་དུ་གར་ བཞུགས་ངེས་པ་ མེད། ། 
| ལས་ སུ་ཅན་ ནྣམས་ཿ འ། ༈་ནམ་མཿ མ།པར་འཇའ་ འ་ཤར་ བཞིན། ། སྒུ་དང དངས་ ས་ཧྙན་ཿ ཅིང་ ༼དམ་། ཆེས་ སྭ་སྟན་པ པར ད་བྱེད། །མ་ རྒྱུད ལུཌ་༦ ཀྱི་འཇའ་ལུས ས་མཁའ་ ཕྱོད ཡིན། དད དོན་ མ་ པ་གཅིག་འ ལབ་ དེན སུང་ ལས་ གསའ། ཡི དམ་ ཧཱུ བབླུ་བས་ ་ 
















ཕྱག་ རྫོགས་ བསནས་ ངའི་ མཐུས། །ཐག་ བཅས་ཤ་ ཁྲག་རུ་ ་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ པོ་འདི། །ཟག་ མེད་འ, འཇའ་ལུས་ སྭ་སྤིབ་ པ་ མེད་པ པར་ ང་གྱུར། །ལུས་ ཀྱི་ རྫུ འབྲུལ་ཏི་ཡང་ ཧྟེན་ ནུས་ ཏེ། །མ་ འདྲས ་མྨར་ དུས སུ་ལུ ལུས་འདྲ་བར་ཡོད། ། ( 
བདེ་བ་ཅན་ སེགས་ སཞིང་ ཁམས་པོན་ནས་ བཞུགས། །རས་ཆུང་པ་དང་ རྔེ བཙུན་རེ རྩེ་མེ་དང་ ། །ངམ་ པ་མཁའ་ སྨོད ནམ་མཁའ་རྒྱལ །་མཆན་ བཞིན། །ཕ་རྒྱད་ ལུགས་ ཀྱི་འཇའ་ ལུས་མཁའ་སྒྱ སྤྱོད་ ལགས། །རྕ་ནྲུ རླུང་ སྒྱུ་ལུས་ | 
༡༡། རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བརྟུལ་ ཞུགས་ སྤྱོད་པས་དུར་ཁྲོད་གནས་ཆེན་འགྲེམ། །དེ་ཚེ་དག སྣང ་མཁའ་འགྲོ འི་ཚཾགས་གྲལ་ཕྱིན། །ཚོགས་རྫས་བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་ཐོས་མ་ ཐག །གདསེ་བཅས་ཤ་ཁྲག་ལུས་དེ་གནས་ རྨ 
བྱ འགྱར་ནས། །དངེས་མེད ་འཇའ་ ལུས་འཆི་བ་མེད་པར་འགྱུར། །དངོས ་སུ་ཊོན་ཀྱང་ཐ་མལ་པས་མི་མཐོང་། །དཔེར་ན་རྒྱ་ གར་གུབ་ཆན་ཕལ་ཆེར་དང་། །བོད་དུ དུ་ཐང་སྙིང་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན། །དེ་དག་འཇའ ་ལུས་ 
མཁའ་སྤྱོད་གྲངས་སུ་འགྲ། །སྤྱེད་པར་ གཤེགས་ ཞེས་བྱ་བའང་དེ་ལགས་ས། །དེ་དག་འཆི་བ་མེད་པའི་ སྡེ་ཚན་ན། །འཆེ་བ་མེད་ཀྱང་འཆི་ ཚུལ་སྟེཿ རྟན་ང པ་ནི། །སེམས་ དི རྫེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐྲབ་ཚར་ བས། །རང་ | 
གི སྙང་ ་ངོར་འཆི་བ་མེད ད་ན་ ཡང་། །མ་དག་པ་ཡི་འདས་ཤིང་གདུང་ བཞུས་མཿ མཐྲོང་ ཊ། །དེ་ཆ་ ཉིད་ ནའད་༩ ལས་ འྤོ དྭག་ དྭ པ་རྣམས། །དངཾས་སུ་ [ཕྱོན ནོས་ ཆེས་བཤད་དབང་བསྐུར་མཐྲོང་། །ལ་ལས་ སླིད རྟ་མཚེག་སོགས་ 














བྲེང་ཚུལ ་སེ་སེར ་སཱང་། །དེ་དོན་ནཱ་རོ་ མི་ལའི་རྣམ་ཐར་དང་།། 
མེད་ཆེན་མོ 


| ༄༅། །ཆིབས་ ནས། །མཁའ་འགྲེས་གདན་ དྲངས་ ་ཞཾ །བམས་ གཤེགས་པར་མཐོང་། །དོན་ལ་འཆི་བ་མེད་ཀྱང་འཆི་ཚུལ་བསྙན། །དག་དང་མ་དག་མ 
མོ འི་རྟོ་ རྟེགས་པ་ (མངན གྱུར་པ། །དེ་འདྲ་ཐུགས་དམ་ 


རཱ གྲུབ་ཆེན་ པེའི གསུང་སེགས་རྣམ་ཐར་ གསལ། །ཅེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐེབ་ཚར་ཏེ། །ཐུགས་ ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དགེངས་པ་མཉམ། །སེམ་མེད 
„, བཞུགས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། །ཐུགས་དམ་བཟུང་རྒྱུ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་རྒྱུ་དང་། །བསྒོམ་པྱ་ སྲིམ་ '་བྱེད་བསྒེམ་པ་ཅེ་ཡང་ ༥་མེད། །དཔེར་ ན་ཡབ་སྲས་ཐུགས་དམ་མི་ བཤུགས་ བཞིན། །འགྲེ་བའི་དོན་ཕྱིར་ སྐུ་གདུང ་རིང་བསྲེལ་བཞག། (2 
ཱ , ཕུང་པོ་ལྷག་བཅས་ རྔགས་ སུངས་རས་པ་ཟེར། །ཆེ་འདིར་སྙེམ་མེད་ཆེན་པོ་མ་རྟེགས་ཤིང་། །ཧྲིམ་ མེད་འབྲིང་མན་རེ་གཅིག་ཆེན་པེ་ཡན། །རྟེགས་པ་ཉིན་མཚན་ཁར་ ཡུག་ ཡད་པ་དེ། །བཅྲ་ཝ་ནུབ་མར་མུན་པ་མེད་ | ༢ 
¡པཾ 'བཞིན། །དབུགས་ཉིད་མ་སོང་བར་དུ་ཉམས་ལེན་ངང་། །དབུགས ཆད་ ནག་ལམ་ཡལ་ནས་འོད་གསལ་ངང་། །ཞག་ གསུམ་ཡན་ཆད་ཐུགས་དམ་བཤུགས་པ་ དེས། རྟོགས་ པའི་ན་འཕར་སྒེམ མེད ་ཆེན་པོར་ཕྱིན། ། 
འཆི་བ་ཚེས སྒུར་ ཇོགས་ས། སུངས སྦྱ་གས་ ཞེས་ བཱ། །དེ་འ ལ་བར ཆ་ད་འ ད་འཆར་བར་མི་འགྱར་ ཉར་ཏེ། །སྭངས་ རྒྱས་ ཤུན་ དང དབྱེར མེད་ཿ རཾ་ ངོ་གཅིག འགྱུར། །རྗཾགས་ ཆིན་ བྲཉིམས་པ པས་ ས་རིག པ་ ཆད་ཕེ ཕེབས་ པས་ནས། ཉིན མཆན་མེ མེད་པར་ 








རྟག་ ཏུ་འཇའ་འོད་དང་། ཐིག་ལི་ལྟ་སྲུ་ཁྲ་ཆེམ' མཐེང་བའི་ ལི། ཕྱི དབུགས ཆད་པ པར་སུར་པ་ ༥པ་དེ་ ཡི ཚོ །འོག་ མིན་ གནད། ཞས་ ར་སེ སེམས་ པས་ཐུགས་ ཀ་ ནས། །འད་ཀྱི་སྦུ་གུ་མིག་གི་དཀྱིལ་དུ་ ཟུག །དེ་ ཡི་ རྒྱད ལ་ ནོམ ྗ 
_ ཤིས་ཡར་དྲངས་ནས། །རྡཾར་སྲེམས་ཐུགས་ཀར་ཐེམ་པས་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །དེ་ལ་བར་དེ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། །རྟགས་མཚན་འཇའ་འོད་དཔག་མེད་ འབུང་ བར་བཤད། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ རྟོགས་ ་པར་ལྡན་པ ཡཾས། ། | 
ད ཀེ འཆི་རྟགས་ཚང་ནས་འཕོ་བ་ དྲག་ཏུ་བྱྱངས། །བུམ་ ཆིན་ཆླ ད་ལ་ ནུས་པ་ཐོན་པ་དེས། །ཤི་ནད་མ་ཕག་ གོང་དུ འཕ པྭ་བེས་ན། །བདེ་བ་ཅན་སོགས་དག་པའི་ ཞིང་དུ་སྱྱི། །དེ་ལ བར་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ཞེ། །རྟགས ནི་ ྒ 
*ཾ¡ འཇའ་འོད་སྐུ་ གཟུགས འབྱང་ བར་ བཤད། །རོ་གཉིག་འཕྲིང་དང་རུང་དྲུའི་གང་ཐག་ རྣམས། །བདུན་གཅིག་བདུན་གཉིས་ཐུགས་དམ་བཞུགས་པ་ ལ། །རྟོགས་པ་ན་འཕར་སྒོམ་མེད་རུང འབྲིང་ འགྱུར།4 །བར་དོ་ 
འཆར་ཏེ་ལྷ་སྐུ་མི་འཆར་ ཞིང་། ། །རང་ཉིང་ གུང་འདེད་སྐྱི་བ་ལེན་ པས་ཆེག །སྤེས་བྲལ་ འབྲེང་ དང་རྒུང་དྲུའེ་གང་ཟག་རྣམས། །ཕྲུགས་ ་དམ་འདུག་དང་མི་འདུག་རང་དབང་ཆེ། །འོན་ཀྱང་རིག་པ་གསལ་རིག་ དངས་ 
དྲག་པས། །ཐུགས་དམ་འགྲོགས་པར་ཡང་ནེ་སླ་བ་ཡིན། །དེ་ཡན་ཐུགས་དམ་བསླུལ་མམི་དགོས་ཏེ། །གེམས་ཊ ཆ་ཆེ་བས་ ཤུགས་ ཀྱིས་ཟིན་པར་འགྱར། །བདུན་ གསུམ་ ཡན ཆད་ དགུང་ ཞག་ མ་ཚང་བར། །བཤུགས་ | ' 
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༄༅། །ན་ རྟོགས ངད རོ་གཅིག་ཆུ © ་འདྲེང་ འཕར། །འདེ་ དག་ བདག་ གི འདྲེན་ མཆོག་ བླ་མ་ རྗེ །ཚེར་ལུ ལང་ ༨་ཀུན་ དགའ་ ནྣམ་རྒྱལ་ དེ ེ་ཡིས་བཞེད། །ཕྨོས་བྲ བལ ཆུང ་འདྲིང ཁེན་པ འི་ ནྣ ་འངྲོར་ ང༨། མཚོམས་ 
རྨཾཿ སྤྱོར་མ་ཞན་གནད་ གཅོད་ཆུང་བ་ན། །ཅི་བྱེད་རང་དབང་ཆེ་བ་འདྲ་ཞེཀ་འབྱུང་། །ཤི་ནས་གཞི་ཡི་འོད་ གསལ་ ཤར་ བའི་ཆེ། །བདུན་ཕྲག་གཉིག་ཏུ་དེ་ཡེ་ངང་ལ་གནས། །དེ་ ནི་འཆེ་བ་ཆེས་སྐུར་སྦྱང་བ་ ཡིན། 
ཿ། དེ་ཆོ་ཚངས་པའི་ལམ་ནས་འཕྲོ་པ་བས། །དེ་ནས་ལུས་སེམས་བྲལ་བར་གྱུར་མ་ ཐག །བར་དེ་ང་ ཤེས་ ཡི་དམ་བསྐྱེད་རིམ་ བསྒེམ། །འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཚོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ 
ཕཱ། སླིབ་པ་སྦྱང་བ་སོགས། །ད་ལྟ་སྒྲུབ་དུས་དམེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ། །བར་དེ་འི་ཡིད་ལུས་དེ་ཉིད་གནས་འགྱུར་ནས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྐུ་རུ་དངོས་སུུ་འགྱུར། །དེ་ནི་ལྟ་སྲུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་སྟེ། །ཕྱག་རྒ་ 
¥ ཅིན་ པོའི་ རིག 'འཇིན་ ཕེབ་པ་ ཡིན། །ཐུགས་ཐ རེ ་ཤྱིན་ རླབས་ ཡི དམ་ དངས་ དང་ མཉམ། །ཞག་བདུན་བར་དུ་ དེ །ལྟེར་ བསྒེམ་ པ་ ནེ། །བར་ ད་ལངས་ སྨུར་སྦྱངས་པ་ ཞེས་ པྱའོ། །དེ་ ནས་ རང་ཉིད་ ཡེ། 'དམ་ཉར་གསལ་ 
 བའི། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ཐུུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཕྱགས་བཅུ ་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་ཞུགས། །བྱང་སེམས་ངཾ་བོར་ཤུ་ནས་དེ་ཇ ཆེའེ་ལམ། ། | 












¦ ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕབ་པ་ ཞེས་ པ་དེ། །ཨོཾ་ཡིག་ དཀར་པེའི འི་རྣམ་པར་ གྱར་པ་ ལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ སུཡི་ཞུས་པ་ བསྙམ། ° །དེ་ དུས་རང་ལ་ མངོན་ ཤེས་སྤྱན་ལྡན་པས། །སྐུ་ཡེས་འདུལ་བའི་ གདུལ་བྱ་གང་ 


ཡདུ་པར། །རགས་ནྐན་ཞིག་གི་མངལ་དུ་ཨོ་ཡིག་འཕང་། །དེ་ལ་མུ་ཡི་སྤུལ་པའི་སྤུལ་སྐུདྩན།།སྤུ་ལུས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འང་དང་བ་འདྲེན། །དེཉིད་མཐོང་ཐེས་རེག་ཚད་འདྲེན་པར་ནུས། །དེ་བཞིན་གསུང་ 


¦ གི་ཕིན་རླབས ་བསྔུས་པ་ ཡཾ། །ཨཱཿྡྤཾས་འཕངས་པས་གསུང་གི་ སྦུལ་ པ་འརོན། །གསུང་བཟང དངྱངས་ སྙན་སྡེ་སྣོད་བཤད་ལ་མཁས། །དེ ཡིས་ཐོས་བསམ་བཤད་ གྭའི་ བསྟན་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་ ྷཱ་ཡིག སྤོས་ ། 


འཕང་ཐུགས་སྤུལ་འཇུང་། །ཐྱུགས་གཏུམ་ཉམས་དང་རོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཐོ། །ཉམས་ལེན་སྒྲུབ་པའི་བསྟན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཡེན་ཏན་ཀུན་བསྡུས་སྭཱ་ཡིག་བྤོས། །ཡེན་ཏན་སྒུལ་སྐུ་རིག་གནས་ 


ཀུན་ལ་མཁས། །གདུལ་བྱ་ལེངས་སྦྱོད་ཀྱང་ནི་རྒྱས་པར་འགྱར། །ཕྲིན་ལས་བྱིན་རླབས་ བསླུས་ ལ་ཧཱ་ལྔང་སྤེས། །ཡྲིན་ ལས་སྤྲལ་སྐུ་མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ཆེ། །འགྲེ་དོན་ པིན ་ལསྣ་རབས་ཆེན་ འགུབ་པར་འཙུར།། < ( 


༡༨ ༨ ༢ ༩༠༨ ༡ ༡༤༤ 


 སྱུལགཞི་དངས་ནིཡེ་དམ་ཉར་ཐིམ་ནས། གུདདུ་མེད་དེ་དཔྱེར་མེད་རོ་གཉིག་གམ། །རིགས་འདུས་སྤུལ་སླུ་དག་པའི་ཞེང་དུ་འབྲོན། །དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་བསྒེམས་ཤིང་སྦུལ་སྲུ་ཕྦེ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྦུལ་ | 





༄༅། །པ་ལྔ་པོ་ལས། །ཡང་སྤྲུལ་ལྔ་རེ་སུམ་སྤྲལ་དཔག་མེད་འགྱེད། དེ་ནི་ས་ཐོབ་སེམས་དངའི་སྨྱོད་ཡུལ་ལགས། །ས་ བྲབ་ཉིན ན་ན་ སྦུལ་པ་འགྱེད་མི་ནུས། །དེ་ནས་ཡི་དམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྡུས་ངྱས་ལ།། 
ཀླུ རེ་ཞིཀ་རྟེང་པ་ཉིད་ དུ་ཡུད་ཙམ་གནས། །དེ་ནས་ས་བོནའམ་ནེེ་པག་མཚན་ནམ། །ཡི་དམ་གཙོ་རང་སྐུ་རུ་ རུ་སྤྲུལ་ ངྲས་ཏེ། །དག་ པའི་ ཞིང་དུ དུ་ སྐར་ མདའ་འཕངས་བཞིན་འགྲོ། །ཞིང་དེར་ པདྨའི་སྦུབས་ལས་བརྫུས་ 
_ , །ཏེ་སྒྱེས། །ས་ཐོབ་སླར་ ཡང་སྦུལ་པས་འགྲ་དོན་བྱེད། །ཞིང་ཁམས་མེ་བགྲོད་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི། །གང་ ཡིན་མི་ཌུ སྐྱེ་མངལ་ན་འདམ་ བྱ་སྟེ། །རིགས་རྒྱད་གདུང་རྒྱད ་བཟང་པོར་ བསམ་བཞིན་ འཐུངས། །ལས་ %; 
_ ཤཱ' ཅན་སྒྱེས་བུ་དེ་འདྲ་མ་གཏོགས་པ། །བླ་མ་གོང་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་། །བཀའ་སྲུང་ཆེས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཉེར་གཏད་པས། །ཕལ་པ་གདུང་རྒྱུད་བཟང་པོར་ཉེ་མི་ནུས། །གལ་ཏེ་སྒྱེས་ཀྱང་བཀའ་ ༨༩ 
༢ སྲུང་དེ་ཡིས་བསྒྲལ། །གདུང་རྒྱུད་ང་མཚར་ཆེ་དོན་དེ་ལྟར་ལགས། །སྱིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་རྣམས། །ཕ་མ་ཕྡིག་ཅནའམ་ནེ་དབུལ་ཕཾངས་ལ། །ྱིང་རྗེའི་དབང་གེས་སྩྱོབ་ཕྱིར་སྱྱེ་བ་ལེན། ། 
; རྒྱལ་ བཾ པ་མཆོག་ སོགས སྤྲང” པོར སྱ དོན ་དེ། །ཕ་མ་མ་རུངས་ལས་ངན་ བདུད་འདྲེའི་རིགས། །དེ་འདའི་ཁ་གནོན་ཕྱིར་དུ་འཁུངས་པའང་ཡད། །ཕ་མ་སྦས་ཚུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲེ འི་རིགས། །རིགས་མཐུན་ཕྱིར་ 








ད༨ྣ༨ྷ}]༼༩༼གཚགཚཔ×}ཉ×༩ཨཚཡཨ#ྱིེ་་་ ་་་་""""""༥"༥་འའམས་མས་་མ་མམ་མསམམམམམ་མམ་་མ་མ་མ་་་་ཿ.ཿ་ཿཿ་ཿ་$་£$ས་སཆ་་ཿ་་ས་་་$་ཆ་་ཿ་ཿ་ཿ་ཿ་ཿ་ཿ་ཿ་ཿ་ཿ་ ་ཿ་ ་ཿ་ཿ་་་་ཿ་་་་ཿ་ཿ་ཿ་»་ཿ་༦་ཿ་ ་ཿ་ ་ ་ ££ ཡཾ || 


| ན་དེ་འདྲར་སྒྱེ་བའང་ཡོད། །ཕ་མ་སྔགས་འཆང་རྩ་རླུང་དབང་ཐེབ་པས། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆེས་དང་འཕྲད་ཕྱིར་སྐྱེ། །བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དེ་ལགས་སོ། །བར་དོ འི་སྐབས་སྲུ་ཕ་མ་དེ་མཐོང་ཚེ། ། 
འགྲོ་དོན་རྱ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ བསྐྱེད ་ཀྱེས། །པ་མ ་གཉིས་པ་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ། །མ་ཡེ་མངལ་དེ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་དབུས། །བྱང་ར ་སེམས་དཀར་དམར་ཉི་མ་ཟླ་བའེ་གདན། །གསང་དབང་ཞུ་ པའི་ 
} ༡ འདུན་པས་མངལ་དུ་ཞུགས། །རང་གི་ནམ་ཤེས་ཡཾ་དམ་ས་བོན་བྲསམ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་ཀུན་བྱིན་རླབས་ བསྡུས། ' །ཚླུར་འདུས་བདག་ ཐིམདོ་ཇྗེ་རྱི་ལྔར་རྩར། །དེ་ལས་རང་ཉིད་ལྷ་ཡེ་སྐུར་བསྒོམ་སྟེ།། 
རྨ བརྙན་པའི་བདག་པོ་འདད་ན་ ཤཱཀ་ཐུབ། །དགེ་ བཤེས་མ། མཁས་པ་འདོད་ ནཱ་འཇམ་ པའི་དྲབངས། །འགགཾ་དོན་རྒྱ་ཆེན་ འདོད་ ན་སྤྱན་རས་གཟེགས། །མཐུ་དང་ སྟོབས ་ཤུགས་ཆེ་ འདོད་ གསུང་ བའི་བདག །མངེན་ ཤེས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་འདོད་པདྨ་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་བསྒེམས་པའི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་ གསུམ། །ཉན་བླ་རབས་ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་སྲུང་བར་བསམ། །གཞལ་ཡས་སྒེ་བཅད་རྟ་མགྲིན་གཉིག་གིས་སྲུང་། །དང་པོ་དེ་ 
. ལྟར་བསྒོམ་པར་དྱས་མོད་ཀྱི། །དེ་ནས་ཉམས་ལེན་ངང་ལ་བཞག་དངྱས་པས། །ལུས་ནེ་མ་རྫོགས་བར་དུ་མེ་དན་ནེ། །ལུས་རེགས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འགའ་རེས་དྲན། །གསུང་བསྒྲགས་ཡིག་དྲུག་ལ་སོགས་ 


༤ 
བ༽༦ 
༥༨ཧཱ 








༄༅། །འདེན་པ་ལགས། །འཁྱུངས་ཚེ་ཉིད་ནས་དྲན་པར་མ་གསུངས་ཏེ། །འཁུངས་ནས་ལངས་གོགས་བསེ་དུས་བར་དུ་དྲན། ་ པ་ན ནས་བརྡབ་ དབ་ལོག རེཕག་བ བརྗེད་ ཅེས་ གྲགས། དུ ོསས་ ས་ཆེན་ ཞ་ཡེན་ ན་མི་ | 


རླ བརྗེད་ནྨྲ་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་ས་ལམ་མཐེ་བས་དྲན་པ་དང་། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་དྲན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། །ཕལ་ཆེར་ཚུང་ཚེ་དྲན་ཅིང་སྨྲ་བ་ལ། །ཆེ་ནས་མི་དྲན་གྲིབ་ཀྱིས་ཕཾག་པའ། །ཆུང་ཚེ་རྟགས་མེད་ཅི་ཡང་ 

“| མི་དྲན་པ །ཕྱིས་ནྣས་མཚམས་སྒྲུབ་ངྲས་ངས་མང་དུ་དྲན དེ་ནི་མངལ་གྱི་དྲི་མ་སངས་བ་ཡིན། །ཚེ་སྔོན་མཁས་གྲུབ་བཟང་པོ་ ཡིན་ན་ཡང་། །པ་མའི་ཁ་ཁྲག་མི་གཙང་རྫས་དེས་སྒྲིབ། །རེ་ཞིག་ཉམས་ ཀཀ 
| མ་དཤ་པ། སྙན ཕཱི ! ། ། །ཅ་ཡན་ཆམཁས་གུ ན་ན་ཡང་། །པ་མའ་ཁཱ་ཁའག་ཡག དསྲ་པབ། །རཞུག་ཉ ས 
ཛྷ རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་མེད་ཝང་། །ཕྱིས་ནས་བརྡའ་སྟན་ཙམ་ཡྱིས་ཆོག་པ་ལགས། །དེང་སང་སྐུ་མྐྱེ་ཞེས་དྱར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །རྩེ་གཅིག་འབྲིང་དང་ཆེན་པ འེ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁཆི་ཀྱོན་བཟང་ཞིང་གནད་ རྣ 


གཉོད་ཆུང་བ་དང་ ། ` །ཐུགས་དམ་ དྷསལ་ ཡི ཡད་ན་ བིན་ མོད་ ཡི །དེ་ལ ་གལ ་ས་མང་པོ་ཡོད་པའི་ ཆུལ། །ཉྱེར་ དྲུག་ལུགས་གྱ ཀྱི་ངེ་ ངེ་སྤྲིད་འགའ་ནས་ གསལ། །རྩེ་གཅིག་ཉམས་ཡིན་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་ཕྱིར། | 
བདེ་ གསལ་ ཉམས་ཿ ལ་ ཆཱཌ་ ཞན་ ཙེ་ན་ ནི། །ཐུཌ་དམ་གསལ་ ཞང ཤིན་ ཏུ་བརྟན་ན་ཡང་ ད། །འཇོད་ཁམས་གཟུཌ་ཁམས་ གནས་སུ སུ་སྐྱེ་པར་ ད་ངེས། །རྟེང ཉམས་ འཇིན་ པ་ ཤུཌ་པ པའི་ བྱུགས་ དམ་ དེས། །གཟུགས་ མེད་ སྱི་མཆེད་ 








བཞིར་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །མི་ཁོམ་གནས་ཏེ་ཚེ་རིང་ལྷ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐྲེས་གྲེལ་དབུ་ནས་བཤད་པ་ལྟར། །རྣ་བར་ཁ་གཏད་ངེ་སྤྲོད་ཡང་ཡང་བྱ། །དེ་ཡིས་ཉམས་ྱི་ཞེན་པ་དེ་དག་ནས། །སྤེས་བྲལ་རྟེགས་པའི་ 
| ངེ་བ་མཐོང་བར་འགྱུར། །རྩེ་གཅེག་ཆུང་དུས་ཐུགས་དམ་མི་ཟིན་གསུངས། །འོན་ཀྱང་བརྐྱེད་རཾམ་ལྷ་ཡེ་ང་རྒྱལ་ནི། །བརྟན་པོ་ཡོད་ན་ཟིན་ཅིང་ཡུན་རིང་བརྟན། །གསལ་སྟང་མིན་པའི་ཐེར་ཐུག་བརྐྱེད་རིམ་ལ།། 
| ༡༧ གོལ་ས་བརྒྱ་ཕྲག་ཡད་པར་རྒྱད་ལས་གསུངས། །ཞེ་བ་བསྒེམས་པས་འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་ལྷ། །བོ་བ་བྒསམས་པས་བདུད་དང་སྲིན་པོར་སྐྱེ། །མགོ་བརྙན་བསྒེམས་པས་ཤ་བ་ཕྲ་མེན་མ། ཧྲུཾ་ཡིག་ 
འད དངས་པོར་གུབ་ལ་སེམས་གཏད་པས། །དེ་ནི་སྦྲུལ་གྱི་ལུས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཤིང་ཁྲེ་བོ འི་སྐུར་གསལ་བས། །རྷ་དེའི་གཟུགས་ཉན་འདྲེ་ཡེ་ལུས་སུ་སྒྱ། །དེ་འདྲ་བྱུང་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་དཔག་ ' 
ཏུ་མེད། །དེ་འདྲ་ཐུགས་དམ་བརྟན་པའེ་རིགས་བྱང་ན། །བོ་རང་ཡི་དམ་གང་ཡེན་མངོན་རྟོགས་བཀླག །དེ་ཡང་གདེས་བཅས་ཐེར་ཟུག་མ་སྒེམས་ཤིག །སཱང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་སྒེམས་ཞེས། །ཡང་ | - 
ཡང་གསལ་གདབ་གེགས་དེ་སེལ་བ་ཡིན། །ཞེ་གནས་འཐོམ་པ་འབྲུག་པོ་སྒྱེས་པ་ཡང་། །ཐུགས་དམ་གྲངས་སྲུ་འགྲེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞག་བདུན་ཕྲུང་པོར་གནས་པ་ཡཾད་པར་གསུངས། །དེ་ལ་གནས་པའི་ངོ་བོ་ 








¡ལུ་ 
རཾ 





















༧ ༄༅། །།རྩོས་ཤིག་དང་། །སྟང་གསལ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ངོ་སྤྲད་གདབ་ན་ནུང་ཞིག་ཕན་ནམ་སྙམ། །དེ་དག་ཆེས་སྒེར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། །ཐ་མལ་པ་ལ་ང་དྤོད་གདབ་རྒྱ་མེད། ། 

¦ སངས་རྒྱས་མཚན་ བསྒྲགས 'འཕོ་བའི་ དམིགས་ པ་གཟབ། །ཝཱས འགོར་འཕེ་ པོ་འདེབས་ ལན་ གཉིག ཡིན་མོད་ཀྱང་། །ཀེ་རྙས་ཆད་ནས་ཞག་བདུ དུན་ཞག་གསུམ་བར། །ཐུན་བཞིར་དམིགས་པས་ལན་གྲངས་བརྒྱ་ཙམ་ 

„„ སྤར །ཚོ་འདས་སྐྱིད་ སྡུག་ དེ་ལ་རེ་བའི་ཕིར། །སྔས་འགའི་གྱེར་དྲངངས་ཙམ་ཡྱིས་ཆེག་མི་ འཛིན། །ཞག་སྐར་འཕོ་བའི་སྒྲུབ་པ་འདྲ་བ་བྱ། །ཚོ་ག་ཆོས་ སྦྱོད ་གཞན་ལས་དེ་གལ་ཆེ། །དམིགས་པ་མ་གཏོགས་ 

ལཾ གསོལ་འདེབས་མེ་དགས་སོ། །དེ་ ནས་ལུས ་སེམས་པྲལ་བར་གྱུར་པ་ །ནས། ཕྱིར་ཞྡེག་ལ་སོགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གང་འགྲུབ་ དང་། །དགུང་ཞག་བད་དུ་ བྲོས་གྲེལ་ངེ་ ང་སྤྲད བྱ། །ཁྱད་པར་བདུན་ཕྲག་གསུམ་པ ་བཞི་ 
པའི་སྐབས། །ཕལ་ཆེར་སྒྱེ་བ་ལེ ལེན་པའི་དུས་ཡིན་པས། །དག་པའི་ ཞིང་དུ དུ་ལམ་ སྟོན ཡང་ཡང་ར། །ཆགས་ །ཞེན་ སྤང་ཊ ཕྱིར་འཁོར་བའི་ ཉེས་ དམིགས་བཤད། །ཏིང་ འཇིན་གསལ་° བསྐ་ནམ་ཤེས་ཞིང་དེར་འཕང་།། 

| འཕིན་ཚུ ཚུལ་ ལ་དམིགས་་ པ་གུད་དུ་གསལ་བ་ལྟར། །དེ་སྐེར་ ཞག་བར་བྲུན་བཞིར་རྩེ་གཅིག་བསྒེམ། །འདོད་ པའི་ དབང་གི གིས་ གིས་བམས་ཀ ཀྱང་མི་ ་མི་ཕན་ངས། །བསྐྱེད རྫོགས་ཐུ ཐུང་འཇུག་ ཏིང་ འཇིན་ གསལ་ང ི་ངང་། ། 








| བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོའི་ངང་ནས་བསྒེམ། །ཏ་ཅང་སྡིག་སྟབས་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ན། །དེ་ཡིས་ཆེ་འདས་ངེས་པར་དྲངས་པར་འགྱར། །ཆེ་འདིར་མཚམས་མེད་བྱས་པའི་ལྡིག་ཅན་ནི། ° 


རལ 


སྐབས་འཕོ་བ་ཐྲེབ་ན་དྲོངས། །དེ་ཡང་དག་པའ་ཞེང་དུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ལྷ་ལུས་མི་ུས་གཙང་མ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་འཕོ་བ་ཐྲེབ་པར་མ་གྱུར་ན། 


༡, འཕངས་བཞེན་དུ་དམྱལ་བར་འགྲེ། །དེ་ལ་བར་དོ་ཡོད་པ་མ་ཡན་ཏེ། །དེ་ནི་མརྱ་སི་ཟང་ཐལ་ཞེས་སྲུ་ཐགས། 
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གྲལ་ན་གཤན་རྗེའི་ཁྲིམས་ར་འགྲེམས་མེ་དགེས། །མ་གྲེལ་གཤིན་རྗེས་དགེ་སླིག་གཤག་རལ་དྲས། 
མྭ་བས་བཏང་ཉྟམས་པ། །གང་ཡང་མི་སྐྱེ་ལུས་ན་མེ་ལེན་པར། །རྣམ་ཤཾས་འཁྱམས་ པ་གྲངས་མེད་བསམ་ལས་འདས། 


` | སྟེ། དྲན་པ་མེད་པར་རྣམ་ཤེས་རྒྱན་ཙམ་ཞེག །བསྐལ་པ་བརྒྱད་པའི་བར་དུ་ལུས་མི་ལེན། 


---------------~------༨-“--༤༨༥༤༤༨༤༨༥༥༥༨༧༥༥༤༤༥༠༤༦༦༤༤༤ ༡ ༡༤༠༠༠༧༠༨༤༥༤༢༤༨༠༧༨༠༠༠༤༤༠༥༦༤༠༠༩༠༥༥༠༠༦༥༧༠༥ ༥༤༨༠༥༠༧༢༥༠༩༧༣༠༧ ༢༠༧༠༧༠༠༥༢༠༢༦ མས་མ ༧ 


།དེ་དག་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་བར་དེ་བགྲོད། 


།གཟུགས་མེད་ཁམས་སྲ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། 


།བཤང་བའི་ལམ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཐྲོན་མ་ཐག 


།དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཡན། 


དབུགས་ཆད་ | 
ུ་ནང་རྡ་ 
།ངེ་སྡོད་སེ་སེར་བྱས་པས་གྲེལ་བ་མང་། ། 
།གར་སྐྱེ་ལུང་སྟོན་དེ་ཡེ་ཆེ་ཚད་ཀྱང་། །གཤེན་རྗེའི་ཁྲེམ་ཡིག་བྲི་ནས་གཏོང་བ་ཡེན། །དགེ་སྡིག་ཅི་ཡང་ 


།ཐར་པ་ | ོ | 


རམ ་ 











| ༄༅། །རྒྱ་ངན་འདས་པ་ཞེས་ངྱ་བ། །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གཉིས། ཚེ་འདིར་ཉོན་མངས་ཐམས་ཅད་ཅད་ནས་བཅོལ། གྷ ོ་སྱརྱམོད་པས་ པས་དྲག་བ བཅོམ་ཟེར། །དེ་ཉིད་མོ་ 
༩ ཆེའི་འདུ་ངེད་གཏོང་བའི་ཚེ། །ནམ་མཁའི་དབིངས་སུ་འཕགས་ནས་སླུ་ལུས་ལས། །མེ་དང་ཆུ་ལི་རྒྱན་བབས་རྫུ་འཐུལ་སྟོན། །ཐུགས་ལས་མ་འབར་སྐུ་ལུས་ཕུང་པོ་བསྲེགས་ །རིང་བསྲེལ་ཆར་བབས་ཞུང་ | 
` བཟེད་ཚོས་གོས་ལུང་། །སེམས་ནེ་སྟང་ཉིད་ངང་ལ་བཞུགས་པ་ལས། །བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་ཁུས་མི་ལེན། །དེ་ནས་སུངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཕོག་པ་ཡིས། །དྲན་པ་རྟེད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྐེད་ཞས། ། 
ཧཤཾ། རིམ་གྱེས་བླ་མེད་ཏྱིང་ཆུུབ་སྒྲུབ་པར་གསུངས། །ཐར་པ་ཞེས་བྱ་དགྲ་བཅོམ་ཞེས་པྱ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་གཉིག་པ་སྟེ། །གཟུགས་དང་ཁ་དེག་དངེས་པ་མེད་ན་ཡང་། །འགྲོ་བའི་ཚོགས་ ¡ 


` བསགས་དེན་དུ་གཟུགས་སྤུལ་པ། །ཀུན་བཟང་རྡེ་རྗེ་འཆང་དང་ཡུམ་ཅེན་མོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལངས་སྐུ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །ཕུང་ལྔ་རྣམ་དག་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའོ། །རང་རེ་སེམས་ཅན་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། | | 
།དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ | 


 ཐུམ་པའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ཆུང་དྲུ་གཉིག་ལས་ཡད་པ་མིན། །བུམ་པ་ཆག་ཆེ་ཕྱི་ཡི་ནམ་མཁའ་དང་། །དབྱེར་མེད་འདྲེས་ནས་སོ་སོར་ཕྱེ་རྒྱ་མེད། 





།རྱ་ཆེར་བཤད་པ་ོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། དེ་དོནྭ་ཧ ཅུང་ཐད་ ཡིད་ལ་ ཡོད་པ་ པ་རྣམས། ། 
།བཤད་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཙམ་རེ་མ་མཐུན་ཡང་། །འགལ་བར་མི་སེམས་བཤད་ལུགས་མང་པའི་དེན། །མདོ་རྒྱད་ | ྦ 
| །རྟ་ལོ་ཁུམས་ཟླའི་དམར་པོ འི་ཚེས་བྱཅུ་གཅིག །བཏུ་གཉེས་སྔ་དྲེའི་ 4 ( 
¦ ཐུན་མཚམས་གཉིས་ྱི་ཆཾ། །དགེ་སློང་རཱ་ག་ཨ་མྩས་སྨྲས་པ་རྣམས། །དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་བརོན་འགུས་རྒྱ་མཚོ་ཡེས། །ཌ དམན་གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཚགས་ལ་མ་བརྩིས་མང་ཡང་ཡེ་ སྱ 
| གེར་བཀོད། །འདི་ནི་ཧ་ཅང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ། །སྐྱེས་ཆེན་ཆོས་ཉྱི་སྨྱན་ལྡན་མ་གཏོགས་པ། །མཁས་པ་རྣམས་ཉིས་ཇི་བཞིན་རྟེགས་དཀའ་བས། །དཔེར་ན་ཡང་དགོན་པ་ཡི་རི་ཆོས་ལས། | 
| རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད་གསུངས་པ་ཡང་། | ིད་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐྲིག་ལེའི་གནས་ཚུལ་རྣམས། །མངོན་སུམ་གཟིགས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །དེ་ནི་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལས་མ་རྟོགས་ཞེས། །རང་བྱང་ ྦ 


ཧཱ ༄༅། །མདེ་རྒྱུད་བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་ངུ་མ་ནས།  །དགཾངས་པ་མཐུན་དང་འདྲ་མིན་དུ་མའི་ཚོགས། 
། ག་ རིམ་མེད་པར་གང་དྲན་སྨྲས་པ་ཡིན། །ལུང་འདྲེན་བྲེས་ན་ཡེ་གེས་འཇེགས་པས་བཞག 
_ གསར་རྟེང་ཀུན་ལ་གཟེགས་པས་གསལ། །དེ་དོན་ཉམས་སུུ་ལོན་པར་ ་དཀའ་ན་ཡང་། །སོསྭ་ འི་དབེ་བ་ཤེས་པར་་བ་བའི་ཕྱིར། 
































¦ རྒྱལ་བས ཞང་ དི འི ི་ཀར་ བཀག །དེ་བཞིན་འདར་ཡང་མ་རྟེགས་ལོག་རྟོག་དང་། །ཕྱོགས་རྟེག་འབུལ་པའི་ཆ་ནི་གང་མཆིས་པ།  །མཁས་ཐུབ་ཆེས་ཏྱི་སྨྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཤགས། །འདི་ནི་ 

བསྙན་བཅོས་ བརྩམས་པའང་མ་ ཡིན་ པས། །དཔེ་ལ་མ་བྷཉས་བསམ་བ་མ་བཏང་བར། །ྱང་རྒྱལ་ཉམས་ མགུར་ཆུལ་དུ་སྨྲས་པ་ལ། །གོ་རིམ་མང་པོ་འཆོལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས། །དགེ་བཤེས་མཁས་པ་ 
; རྣམས་ ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར འཛམ་༔ གླིང་ ་དར་ རྒྱས་ ཤོག །ལེའུ་ཞྭ་ གཅིག་པའོ་མད་ དྷཱ་ལ། ༄༅། {ར) །རེ་ཆེས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལས། ཞྲིང་ཁམས་གདམས་པ་ ( 
དེད་དཔོན་ནོར་ལེན་ །ཞིས་ བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། །ཨེ་ན ཧྭ། བུ་རིག་པ་ཅན་གྱི་ ་བརོོན་ འགུས་པས། ཆེ ཉི་ལྟར་གལ་ཏེ་རིང་ན་ཡང་། །ལོ་བྱར་ལས་མི་ཐུབ་འཆི་དུས་ཀྱི། །དེན་གནད་འགག་ཆེན་པོ འི་དྲི་ 
| པ་ངས། །འདི་ ཆཾས་པ་ ཀུན་ལ་ ད་ གཡ་ ཆེ། །ཆེ་ འདི་ ལ་ ཚགས་ བསགས་ སྤྲིབ་ སོང་བ་ | །རྟ་བཟང་པ་སྒ་སྲ སུབ་ངས་པ་འདྲ། །དེ་ བས་སྙིན་སྲུབ་ ཀྱིས་ ཁྭ བསྒྱུར་ ནས། །རང་གར་ འདེད་ ཞིང ་ཁམས་བགྲོད་ 
། པས་ཆག །ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཏ ཀུན་གྱི གཟིགས་ ལྷང་ དང་ ། །མ་འ 'འགྲོ་ པདུག་ ཀུན་ྱ གྱི (འཁྲུལ སྙང་ ལས། །ཞིང་ དག་ དང་ ་མ་ །དག་ གྲངས་ ཡེད་ ཡོད། །གནས འོག་ མིན་ཊ ཆས་དྲབེངས ཞིང །ཁམས་ ས་དེ། ཕྱིར་ ནམ་ཿ མཁས་ །ཁྱང་ ཆད་ | | 















,, ༄༅། །ཞིང་ཁ ཁམས་ སས་ཡིན། །ལས་ དག་° པ། རྣམས་ཀྱི ༼ྱིཿ 'སཱང་ ངེ ཡལ། ྱི་སྙོཾ དྲྱི འཇིག་ རེན་ གཞལ་ ཡུས་ ས་ཁང་ ང། །ནང་ བཏུད་ཀི ཀྱི་སེམས་ ཅན ཡི་ ེ་དམ་༔ རུ །དེར ་འཁོར་ བའི་ (སྡུག བྲསལ་མི་ 'ཡིང་ཡང་ ང་མེད། །ྤྱིར་ ནམ་ མཁས་ 
དཱ ( གར་ཁྱཔ་འཁར་ འདུས་ ཀུན། །དེ་རྒྱལ་ བའི་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་° ཡིས་ཁྱབ། །དེ་སྐུ ་གསུང་ཐུ ཐུགས་ཀྱི ཀྱི ་གསང་ བ་ ཡིན། །དེ་ གསང་ བ་བསྙན་པ པའི་མདོ་ལས་བཤད། །རྔུལ་ གཅིག་ གི་སྙེང་ན་རྡུལ་ ལྐིད གུངས། ། །དེར་དག་ པའེ་ 

( ཞང །ཞས་ བརྗོད་མི་ ལངས། །དེར་ རྒྱལ་ བ་སས་བཅས་ཆོས་འཁར་བྣསར། །དེ་ གཉིག་ གས་ གཅིག ལ་མི ་གཞོད་ དེ། །དཔེ སྟང་འ གསུམ་ཡུངས་ཀར་ནང་དུ་ ཆུད། །དེ 'སྟོང་ གསུམ་ཆུང་དུ་མ་སོང་ ཞིང་ ། །ཕྱི་ཡུ ཡུངས ཀྐ ་ཆེ་ 
༡ རུ་མ་སོང་བ། །དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཧྱ 8 རྫུ འཕྲུལ་ཏེ། །ཞེང་ ནམ་ མཁས་གར་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དཔེ་ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་བྱེས་ལྟར། །དེར་ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྟག་ཏུ་ 'བཞུགས། །དེ་སངས་རྒྱས་ ་རྣམས་ ཀྱི་ གཟིགས་ བཾ 
ཤཱ ངུ ལགས། །མར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངེ་ལ། །གནས་རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སོ་སོར་སྣང་། །དཔེ་དཔྱལ་བ་ཡེ་དྭགས་དུད་ འགོ་རྣམས། །དེ་མི་ལམ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། །དུས་ད་ལྟ་རང་རེ་ལི་རྣམས་ བཞིན། ། 
་སཱཾ་སཾ འི་སྣང་ངོར་གདོས་བཅས་གྲུབ། །དུས་ དྭ ཉའ་ྟོང གསུམ ་འཇིག་ ཇི འདི། མི རྣམས་། ལ་ ལ་བསལ་པ་ པ་མར་ ར་འབབ བ་སྣང་ ། །བོང་ཇ སེ་པས་ ཅན་། ལ་ལས་ ས་སྣང་ བཾ ཿལ། །འདི་ ་བྣསལ་པ་ པ་ཞིག་ ནཱས་ སྟོང 'པར་མཐོང་། ། 
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འོམ་མ འས་བོར་༨ཡ་ཤོ་ཁ་ཁཁ་ཏཊ་་འཁྲང་ངཊཀ༡༩རལ༠༡༡ས༢རས༩༧༡༢༦༩༢།༡གར༧༡༡འ༡༧༡རསའབུག་པའཊཀའའལརཏ་༡༨༩༧༡2༩གརུབགྲ།ྱདུ༡/8:2-5ཆ༡༡༡༡༡༢༡ ཀཁ་ཁཟོསར་ཁཀ༩ཿ་ཐང་ཀ༩ཿཏོངརཀའོ་ཤ།ར༡༧༦ལང་འོ2ཿ9ཏ་ཏ25:55 2 ྔ༩ྟ223ཿ9བཿ 


། ཁང་ལ་ལས་བསལ་པ་ཆགས་པར་མཐེང་། །སྭ་ནམ་མཁའ་མཐྲེང་པའི་སྤེམས་ སཱ་ཅན་ མང་ །ཡང་ལ་ལས་ནམ་མཁའ་ས་འུ་མཐོང་། །བོང་ལ་ལས་ འོག་ྱོཿ ཕྱོགས་ ས་སྟེང དུ་ མཐོང་ ངཾ་། །ཁོང་འ ལ་ལས སྙེང་བྱ ཤས་འོག་ཏུ་མཐེང་།། | 
དེ་ལ་སོགས་སྣང་བ་པསམ་མེ་ཁྱབ། །རང་སོ་སཾའེ་ངེ་བར་བངེ དེན་ ཡརྦ་ཀུབ། །དྱེ་ཧས་པར་དཀོན་བརེགས་མང་ལས་ གསའ། །དེ་སེམས་ཅན་སྣང་བ་བྲ་དད་ཡིན། །དེ་སྙེང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟན ཁམས། །མེ་ཐམས་ | 
_ /# ཅད་ལས་མཐུན་མཐང་ཚུུལ་ མཐུན། །དེ་འཁོར་འདས་གཉེས་ཀྱི་ ཞེང་། །བམས་སཾ། །ཨེ་མ་ཧེ། གནས་འདི ་ནས་ཤར་ གྱི ཕྱོགས་ རོལ་ན། །ཤར་མངེན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ ཡཾད། [གནས་ དེ་ན་མེ་ འཐུགས་རྒྱལ་བ་ 

ཿ བཤུགས། །ལྷ་རྡེར་སེམས་མི་འཁྲུགས་མི་བསྐྱོད་གཅིག །ཤར་པེ པེ་ཌ ལཆཅ་སྣང་ ཞིང་ ཁམས་ན། །ལྟ་ ་བཅོམ་༣ ནྡན་སྨན་པའི་རྒྱ ལ་པོ་བཞུགས། །དེ་ བཞིན་དུ ་ཡུན་བླ་མཆེད་བདུན་ནེ། གིང ་སཾ་སོར་པདེ ་གཤིགས་ སོ་སར་ 
_ བཞུགས། །གནས་ འདི་ནས་་ཉོ་ཡི་ཕོགས་རོལ་ན། །དངལ་ལེངས་མྤྱ  རཱན་པའི་ ཞིང་ཁམས་ཡེད། །ཞིང་དེ་ན་རིན་ཆེན་འཇྱུང་ལྡན་ བཤུགས། །མཚན་རིན་ཆེན་ (ཏོག་ ཅེས་གྲགས་ པ་ཡིན། །སྭ་འདི་ནས་བྱང་གི་ ཕྱོགས་ ( 
ཁཱ རོལ་ ངལ་ན། དཔལ་འ ལས་རབ་ ཛིགས་༨ པའི་ འི་ཞིང་ཁཿ ཁམས་ཡོད། ཧི དེ་ན དོ ཡོད་གུ གུབ་པ་བཞུགས། | །མཚོན་མེ་ ཏེག་ཆེ ཆེར་རྒྱས་ ས་ཞེས་སུ་ཐ། གྲགས། །ཧིང་ དེ་དག་དག་ པའི་ ནིགིང །བམས་ཏེ། དེ འངས་་སྐ་ཆུ ཆུང ཏང་དུའི་ ཞིང་ངུ་འདོད། ། 









ཚཚཆརཧ་ཡ་རཛཀ་ཁཁཾ་འོར་ཆོཊ་ཁཁ་ལ་ཛ་ལ་ཊ་ང་འ་ཡངཿཡ་ག་ཁ་ཁ་འ་འ 





| ༄༅། །དོན་ སྤྲུལ སྐའེ་ འེ་ཞིང །བམས་ཆེན་པར་བཅི། །སཱ་དང ་ལོ་ཡན་ཆད་མ་ཐེབ ་པའི། །ཞིང་ དེ་ དགྭ་རམས་སྭ་སྐྱེ་མི་སྲིད། །དེ་མ་ གཅིག་ ལབ་ཀྱི་ སྒོན་ མས་གསུངས། །དོན་མི 'འཁུགས་ བཀོད་ པའི་མདོ་དང ་མཐུན།། 


རྨེ | གྲནས་ འོཀ་ ཨིན་ འཐུག་ པ་ བཀོད་པ་ 'ད། །རྒྱ ་ཆེ ཨུང་ བསྔམ་ལས འདས་ ༨ ་ཡན། །རྒྱན་ བཀོད ་པ་ལོངས་ སྤྱོད་ འཇུག ་དྲག་ པས། །དེར་ འབུག་ པོ་ བཀུད ཅས་ ཨིང་ དུ་ ;ཕྲགས། །ཞིང་ དེ་ དབུས་ རིན་ ཆིན་ གཞལ ཡས་།ཁང་ ། | 
རཱ སྨ ཆད་པ བསམ་ ལས་ མ་འདས པ་ གཅིག་ གི ༦ གདན་ སེང་ ཁྲི ་པྐ ཉི་ཟླའ་ ཟླ སིང་ ད བྱིར་ས སངས སྦྱབས་ དུ ཡྱི ཀི འདུས་ །ཤིང་། ཧེ རྨྱན་ར རས །གཟིགས དབང་ ལོངས སྐུའི པཔ དེ་ང ངེས་ པེ དན ལངས་ ས་སྨད རིགས། ། ཨུ ཡི 


༡༨ ༠༠ ༤ ༠༽ 


` བྱང་ རྒྱད ལས་ ས་གྲངས། ཧཾ དེ་ ཡི གཡ མཐེལ 'ཅྒྱུང་ བཟེད་ ནང་ |! །དེར ་མེ་ ཏིག་ པད་ སྐེང་ དཔག་༔ མེད་ 'སྐྱེས། །ད རེ་རེའི་སྟང་དུ དཱུ (གང་ ཁམས་ཊ ་མང་ ང་། དེའི དབུས་ མར་མི ཏོག་ པད་ རྡིང གཏག དད ཨེ་ །ཏྟོག་ཊེ ཉེར་ཝྔ རྔ་བཙེགས་ 








|; མར་སྐྱེས། །དེ་རེ་༢ེ འི་སྟེང་དུ་ཞིང་ཁམས་མང་། དར་མེ་ཏོག་བྱཅུ་གསུམ་པ་ཡི་སྟེང་། །དེ་ཟེའུ་འབྲུ་ཕྲུམ་ཐྲུམ་རེ་ རེའི་ནང་། །དེར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མད་ཡོད། །དེའི་བྲེའུ་འྲབུ་དབུས་མ་ག གཅིག་གི་ནང་། ། 
ཞིང་འདི་ཡི་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཆགས། །འདིར་རི་རབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། །བླིང་བཤི་པོ་ངྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད། །དེ་སྤུལ་སྐུ་གཉིག་གི་གདུལ་ཞིང་སྟེ། །ལྷ་ཤུཀ་ཐུབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། །ཇྗེ་པད་འབྱུང་བྱེ་ 
༡ བྲ་པག་བྱག་ཡིས། །ཆེས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར། །ཞང་འདི་རུ ་མཆེག་དམན་སུ་ཡང་སྐྱེ། །དོན་དེ་ཚོ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། ཇེ་སྲོང་བཙན་ཨོོ་རྒན་སོགས་ཀྱེས་གསུངས། །གནས་ སྒུག་པོ་བཀོད་པའི་ 


སུ ཞིང་ཁམས་ དེར། །སྭ་བརྒྱད་པ་མན་ཆད་ སྐྱེ་མི་སྲིད། །དེ་ཡེ་ཤེས་ཌ་ ཌོ ་ལབ་ སྒོན གསུངས། །དོན་ས་ལམ་བཤད་པ་ཀུན་ དང་མཐུན། །བཀའ་ རྫཾགས་པ ཆེན་ པོའི་རྒྱད་སྡེ་ནས། །གནས་དུར་ཁྲད་མེ་རི་འབར་བ་ཟེར། ། 
རྒྱད ་མགོན་པོ་ཁྲག་མཚོ་ཁལ་ཆེན་ནས། །དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་ མཛད་ དུར་། །བྲེད་ ཐེར། །ཤེ་རྣམ་པར་སྣང་ མཛད་ཆེན་པོ་དེའི། །མདུན་བར་སྣང་ཁམས་སུ་ཞིང་།ཁམས་ཡེད། །ས་ཐམས་ཅད་དུག་ཚེར་གདུག་པ་སྐྱེས། ། 
ཉིན་རླུང་འཚྲུབ ངུབ་མཚན་མོ་ མོ་མེ་རུ རུ་འབར། །རི་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་རུས་པའི་རི། །དེ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་མཚོན་ཆར་སྐྱེས། །ཆྒུ་ཐམས་ཅད་ཁྲག་རྣག་རྦ་ཀློང་འཐུགས། །དེར་གཅན་གཟན་གདུག་ང་ལང་ལང་འཁུགས། ། | 














༤ ༤༡༠ ༡ ༦༽ ཨ་ ༡༤༨ 


༄༅། །ཞང་དེ་དབུས་ཐོད་པའི་གཞལ་ལས་ཁང ་། ད་ཁ་བ འི་དིལ་འཁོར་མངོན་རོགས་བཞིན། །ལྟ་གཞོན་ན་དཔའ་བོ་སྟབས་༢ རྡན་ཞིས། ། འོན་ཆི་འ ཤོག ངགའརུང་འི ་རེ གསྒ་དག་ལ། །ཉ་ཡེ་དམ་ངཱ་པ 


ཀླུ་ཚོགས། །དར་བ་མེད་གསང་སྔགས་ཆས་འཁར་བསྐར། །ཞེང་དེ་ཡང་འགྱུར་མེད་རྟག་ཏུ་གནས། །དེ་རིག་འཛིན་ས་ཐབ་མ་གཉོགས་པ། །ཞིང་ དམ་པར སྤེད་ཅིང་། གཞན སེཉས་ཅན་ང་ལ་པ་ཉེ་ཅྱི་ཐས།། 
ཕྲུགས་ འཆང་པའི་ རྣལ་ འཔྔོར་ ཡྱིན ་ན་ཡང་། །དེར་ སྐྲག་ ཅིང ་མུངས་ ནས་ བྱ་ཧལ་ནས་ འབྲེས། །དུས་ དེང་སང ད་རིག 'འཇིན་ སྭ་ཐབ་ཅིང་ ། །ལས་ དྲག་པ འི ཕུན་ལས་ ཁེན་ ཡིས། མ་ སེམས་ཅན་འདྲེན་པར་ བྱེད་ པ་རྣམས།། 
ཞིང་ དྲེ་རྭ་སྐྱེས་ནས་གསང་སྔགས་སྦྱོད། །དེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ འི་ ཞིང་ ཁམས་ལགས། །དེར་ཡེ་ཤེས་ དང་ ་ནི་ལས་གུབ་པའིེ། །ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་ཐམས་ཅད་བཞུགས། །ཞིང་ དེ་ཡི་འོད་ཟེར་ཕོག་པ་ཅམ། །གནས་ 
བསིལ་བའི་ཚལ་དང་དུར་ཁྲོད་བྱྱད། །རྒྱན་ བཀད ་པ་བརྡའ ་ཙམ་ཡོད་པར་གསུངས། །དེར་སྤྲལ་པའི་ཆེས་སྱོང་ཐམས་ཅད་ བཞུགས། །དུས་ དེང་སང་གསང་སྔགས་ཚུལ་བཞིན་སྦྱོད། །ད་འོན་ཀྱང་ངམ་ཚིག་ཆེར་ 
3བ། ཞྭ གཞས་དང རཱ ང་ ཁྲོད་ བྒྱག༽ ་དང་ བསེལ་ ཚལ་བ ཡཾ ཧཾ ་མ་ པ་མགེན་ཿ ཆེས ཨ་སྦྱོང་° འཁོར་དུ ་དུ་ཉྱེ། །དུས དེང་ས ་སང་ཆེས་ སྦྱང པྲན་འ ལས་ ས་ཀྱིས། །མ་ སྡིག་ ཅཧན་ བྒྲ་ པ་བྲམས་ཅཉད་ཀྱང་ ། །དེས་ དག་༨ འེ འཞིང་ཁ པམས་ ཨི་ 





འཐྲབ་ཀྱང་། །མར་ངན་༣ེ སུང་ ང་གནས་སྲུ་མི ་གཏོང་ བར། །ཉྟ ་ཆོས་ ས་སྐྱོང སོ་སཾ་འི་འ་ འཁར ར་དུ་གྱེ། དེ་ལུང་ བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་སོགས་གསལ། ད་ ྟང་གསུམ་འདི་ཡེ་ དབང་ངས་ ན། །སྟེང་དགའ་ ལྡན་ ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ན། ། 

རཇྗེ་རྒྱལ་ཚབས་ཏཕྱམས པ་མགོན་ པོ་བཞུགས། །དུས་ དེང ་སུང་སྡོམ་ པའི ཚུལ་ཁྲི བྲིམ གཙང ། །ཅེས་ཐོས་བསམ་ཁ་ནར་འབད་ པའི་ཨི། །ཞིང་དེ་རུ་ སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ན། །དུས་ནམ ་ཞིག་ ཕྱི་དབུགས་ ཆད་མ་ཐག ། 
¡ ལྷ་དྱམས་པའེ་དཔྲལ་བའི་མཛོད་ སྤུ་ ་ནས། །འོད་དཀར་པ་པུ་དུང་འདྲ་བ་བརྐྱང་ ། །མི་དེ དེ་ཡི ཉི པེར་འཇའ་ལྟར་ཟུག སེམས ་རིག་པ་འོད་དེས་ གཏུམས་ནས་དྲངས། །གནས་དགའ་ལྡན་ ཉྷ་ ཡི་ཕོ་པྲང་ ན། །གདན་མེ་ 
ྣ ཏིག་ པྨདྨའི་ །སྟིང་ དུ་སྐྱེ། །འཁོར་ ལྷེ ་མོ་བདུན་རེས་ རྟག་ཏུ་ )མཆེད། །རྗེ་ངྱམས་པ་ མགོན་ པོས་ཆེས་གསུངས་ཀྱང་། །དེར་ སྱིད་ དགའ་གླུ་གར་རྩེད་མོར་ འབྲམས། །དུས་མ་འོངས་བམས་པ་འདིར་ཕོན་ ཆེ། །དེ་ཐམས་ཅད་ 
 ཆེ་འཕེས་མིར་སྐྱེས་ནས། །སླར་རབ་ཏུ་གྱུང་ ཞིང་ དམ་ཆོས་ཉན། །ཇེ ངམས་པའི་ བརྙན་པ་མ་ རོགས་ པར། །དེ་མི་ནས་མིར་ སྐྱེ་བསྟན་པ་འཛིན། །ད་ བཞིན་ དུ་བསསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས རྟང་ ། །ད་ ཐྲམས་ ཅད་ མཇལ་ 


| ཞིང་ད དམ་ཚོས་ཉན། །དེས་སངས་རྒྱས་ སྙང་ གི་ བརྙན་ པའི་ ཡུན། །དུས་ཏྟག་ཏུ་ ཨིར ་སྐྱ་ བརྙན་པ ་འཇིན། །ད་ བསྐལ ་བཐང་སངས་རྒྱས་ སྙང་ རེགས་ ནས། །དུས་ མ་འངས་ སྐར་མ མ་བཀྲམ་པ་ ཡཾ། །ཨིང་ཡེད་པའི་ བསྐལ་ 










༤ 







| ༄༅། །པ་ཡངས་སུ་ཆགས། །ཞིང་དེ་རུ་སངས་རྒས་བྱཧད་།ད འཛཱོན། །དེ་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐོང་ཆས་ཐས་ཤིང་། །དེ་ཀུན་ག བསྟན པ་འཇཾན་བྱས་ནས། །དུས་དེ་ནས་རམ་ཙས་སངས་རྒྱས་འཕྲབ། ། 
| དེ་རམས་པ་ ལུང་ བརྙན་ མདེ་ནས་བཤད། །དུས་དེང་སང་དགའ་ཚྡན་སྐྱི་བ་ ཡེ །གནད་བསྲ་བ་སྙོན་ལམ་མཛོད་མཁན་མང་ ། །དེན་འགྲེ་དན་ དཔག་མེད་འགྲུབ་པ་དང་། །རྗེ་རྒྱལ་ བའེ་བསྟུན་པ་ འཛིན་སྐྱོང་ ་ཡྱིར། ། 
ལུས་སྩྱེ་འཆི་དུང་གྱུར་མེ་འཚེར་ན། །གནས་དགའ་ལྡན་གནས་སུུ་སྒོན་ལམ་ཐོབ། །ཆོས་ཏྱམས་སྨོན་ཐུགས་དམ་ཆག་མེད་ མཛོད། །མི་བདག་ཀྱང་ལོ་བདུན་དེ་ལྟར་ པྱས། །ངས་ འཁོར་བའི་ སྡུག་ བསལ་འདི་མཐོང་ རེ 
( བས། །ང་སྩྱེ་འཆིའི་ དྨུག་བྔ་པལ་དབྱུ་ འཚེར། །ཆེས་བམས་སྨོན་ བཞ་གནས་ བདེ་ སྒིན་བཏོན། །གནས་ དགའ་དནཏ་ ཡི་ཕྭ་བྲང་ནི། །དེ་སྦྲལ་སྙུའི་ཞིང་ཁམས་ཆུང་དྲ དུ་ཡིན། །གཞས་ འདི་ ནས ཉི་མ་ཉྷ་ ནུབ་ མཆམས།། པྫ 
| འཛའ གླིང་ཕྲན་སྲིན་པོ འི་ཡུལ། །གནས་ཐངས་མདོག་དཔལ་ྱེ་རེ་བོ འི་རྩེ། །དཔལ་པདྨ་འོད་ ཀྱི་གཞལ་ཡས་ ན། །ཇེ་ ཨོ་རྒྱན པདྨ་འགབྱུང་གནས་བཞུགས། །འཁོར ་རིག་འཛིན་ངྷ ཧུ ་ཀི་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །' 


རྭ 


` 
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༧ 


མ་འདེབས་ མཁན་ ཡང་ ང་། །དཔལ་ཊ (ཨོ (རྒྱན རྗེ་ལ་མཾས་ སོས་དྲག་ པས། །མི་ བདག་ གཿ མླེབ་ ་དཔོན་ ་གནས་ དར་ བཞུགས། ཿ བདག་ག ཀྱང་ ང་གཞོན་ཚེ ཆེ་དེ་རུ་ རུ་སྨོན། ཕྱི་ས 











པའི་གང་ ཟག་ཀུན། །ཞེད་དེ་རུ སྨོན་ལམ་ 


_ བས་མི་ སྒ དྭགས་པ་མེད། །ད་འོན་ཀྱང་ལེགས་པར་བསམས་༔ས་ ངས། །ཞིང་ ད་ར སྱེ ལུགས ་བཟང་ངན་གཉིས། །རབ་རིག་འཇིན་དཔའ་བ་ ༩ ་ཀིའི་རིགས། །སྐུ་རུས་པའི་ རྒུན དྲུག་ དུར་ཁྲོད་ ཆས། །ལུས་ འདོད་ དགུར་ 
བསྒྱར་བའི་རྫུ་འབྲུལ་ཅན། །དཔལ་ ཨོྱརྒྱན ཆེན་པོ འི་འཁོར་དང་གཡོག །མི་ཕལ་ཧིས་མི་མཐོང ་གདས་བཅས་མེན། །དེར་སྐྱེས་ན་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ ཡུ་ལེན། །འཕྲལ་སྐྱིད་ཉིང་ ་ཕུཌ་སུ་མངོན་སངས་ གྱཾས། །དེན་ དེ་ 

༡༡ འདྲར་ གྱར་ན་ ལེགས་མེད་དེ། །ལུས་མི་སྦུག་ ཤཱ་ཐ་ སྲིན་པོ འི་བུ། ེ་སྲིན་པོ་ཡིན་ ཕྱིར་དུག་ ཝ་ཆེ། ཆི་ཨྩོ་རྒན་ཞལ་ མཐོང་གསུང་ཐོས་ ཀྱང་། །དེ་རྒྱལ་ པ་ཡིན་སྙམ་ དད་གུས་ ཆུང་། །དེ་ གསུངས་ བཞིན་ མི་བསྨྲུ་བ་ ལག་ 
= སྤོད་ན། །བྲིམས་ གཅོད་པས་དད་པ་ལག་ཀྱང་སྲིད། །ལར་སྒྱ སྐྱིད ༽དུག་ ཚ་ཡི་རིང་ ཐུང་སོགས། །དེ་གླིང་གཡོག་ཡིན་བྱིར་འདི་ དང་ འདྲ། ལས་ སྐལ་པཤུ པ་ཏུང་ཞིག་ རྡན སིད་ན། །རཨོ་རྒྱན་ བྱིན་བརླབས་ དབང་ བསྒུན་ 
ནས། །ཁྱེད་འདེ་རུ་མ་འདུག་བོད་དུ་སེང་། །ཚེས་ སྨྱོད་ཉིང་འགྲོ་ 'ངོན་འབྱང་ང་ ཞྲེས། །འདུག་འདོད་ཀྱང་འདུག་དབང་མེད་པ་སྲིད། །མི་ང་ནི སྐྱེ་འཆི་འདེ་ལ ་འཚེར། །ཁྱེད་སྐྱེ་འཆིའི་ འེ་སྲུག་ བསལ་མི་འཆེར་ ཞིང་ །། 
དཔལ་པད་འབྱང་རྗེ་ལ་དད་དྲག་པས། །དེན་ཅེ་གསུང་བཀའ་བཞིན་ བསྒྲུབ་ནུས་ན། །གནས་རྔ་ཡབ་གླིང་དེར་སྨོན་ལམ་ཐྲོབ། །དེ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ཆུང་དྲུ་ཡེན། །དེར་སྒྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀུན།། 
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' མ་ ཡིན་ གནས་རི་ཡིན། །ལས་ དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ སྣང་ངོ་ལ། རི་རྩེ་མོར་ རིན་ཆེན་ གཞུལ་ ཡས་ཁང་ ཊ། །གདན་ པདདྨ་ཉི་ཟླ་བརེགས་ པའི་ སྙེང་། །ལྷ་དྱང་ཚུབ་ སེམས་དཔའ་སྱན་རས་གཟིགས། །འཁར་རིག་འཛོན་ ཌཱ་ ཀེ་ལྷ་ 


དངས་སུ་ སུ་ཡོན་ ཡང་མཇལ་བས་ཆོཀ །དེ་དགེ་བསྟེན་ལྕགས་ཀྱི་རྐང་པ་ཅན། །ཆེ་ རིན་ཆེན་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར་གསལ། །ལྷ་བདེ་མཚེག་ཕག་མེ་ཡེ་ ཡི་དམ ཁན། །ནུབ་ ཨོ་རྒྱན་ཡུ 





༨༡༡ ་~ ཁོ 


¦ །དུས་ང དུས་བལ་ པ་བབཔང་ དང་པོའི་ཡུན་ ཊམ་ ལ། །གནས་ ལ་ ངེས་ གར་ ཡང་ སྐྱེ་སྲིད་ དེ། མཐར་བ བདེ་བ་ ཅན་ད དུ་ ཞད་སྩེ རྒྱ་ལ ལན །དན་ དྲྭ་ཅཆ་ གསང་ བའི་ རྒོམ ཐར ་དང་། །རྗེ་ལ ལྲང་གྲོ་ 
དུས་དང་སང ་ཡིག་ དྲུག་འདན་མཁན་ཀུན། །གནས་པོ་ཊ་ལ་རུ་སྙན་ ལམ་འདེབས། །ལྷ་སྒྲུབ་བྲབས་འགའ་ནས་དེ་ལྟར་བཤད། གླ དཀར་པོ འི་སྐད་དུ་པོ་ཊ་ལ། །བེད་སྐད་དུ་རེ་པོ་གྲུ་འཛིན འཇིན་ཡེན། །དེ་ (ཞིང་ ཁམས་ |, 










༅། ་ ས་བ ལཱའི ཞུས་ལན་གོསོལོ། ། 


ཀླུའི་བསྐོར། །རི་སྐེད་པར་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་སུ། ཁྷི་ལ་ བོ་གཉེར་ཅན་དང་ རྟ་མགྲིན་སོགས། དི རྩ་བར་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ སུ །ཏེ་ སྒོལ་མ་ དཀར་ སིན་ ལ་ སགས་ བཞུགས། །དེ་མ་དག་འཐུལ་ཤི་སྒང་ངེ ང་ལ། ། 


ན་བི་རི་ཆེན་པོ འི་ཙནྡྲན་ནགས། །རྱེར་རང་བྱུང་རྡོ་ཡི་ལྷ་ཁང་ནང་། །ལྷ་ཁ་སར་པ་ཊི་རང་བྱོན་ཕྱི། །སྐུ་ལོ་བརྒྱད་བུ་ཆུང་ན་ཚོད་ཅན། །རྒྱབ་བེ་ཌུརྩ་ཡི་ བྲག་རེ་ལ། །དངུལ་ཞུན་མའི་རང་བྱོན་ཡེག་དྲུག་ཡད། དེ 
ལ་དུ་སྐྱི་བར་སྙོན། །དེ་ཞི་ ་ཁམས་མ་ཡིན་ 















པཔ འི་ ང་ས །ལས དག་ པས་དུར་ ཁྲོད་ གཞལ་ ཡས་ དབུས། དྲ བདེ་ དྲེ་མཆོག་ཡ་ ཡབ ་ཡུམ་ མ་དངེས་སུ སུ་ ༈་བཞུགས། །འཁོར་ དཔའ་བོཌ་ཀི་བེ་བ་འབུམ། །ལས་མ་ དག་ འབུལ་ པའི་ སྣང་ ང་ ལ། །གནས་ དང་རྱུང་ དེ ཡི 'ཉྷ །ཁང་ 


༈ །བཀའ་རྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་གཏེར་དུ་བཞུགས། །མི་གཅིག་ཀྱང་མེད་ངའི་བུད་མེད་གླིང་། །དེ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲ འི་རིགས་ཡིན་སྐད། །དེར་རྒྱེ་ལུགས་རྔ་ཡབ་གླིང་དང་འདྲ། །ཤར་རྒྱ་ནག་རེ་བེ་རྩེ་ལྔ་ 
ཀུ །ལྷོ་གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་ཙ་རི་ཏྲ། །ནུབ་གངས་ དཀར་ི་ རྒྱལ་ པ་ ཏི ་སེ་ རྣམས། །ལས་དག་ ལའི་ སྣང་ ངེར་ གཞལ་ ཡས་ཁང་། །ཉྷ་ དཔའ་ བ་མཁའ་ འགྲྭ་ ་དཔག་ མེད་ བཞུགས། །རང་ དཔའ་བོ་ ཁའ འི ྒ ཁ. 


/ ལུས་བླངས་ནས། །ཡུན་རིང་ན་བསྐལ་པ་ཛེགས་པའི་བར། །ཡུན་ཐུང་ན་སངས་རྒྱས་རེ་རེའི་རིང་། །རང་ འཇའ་ ལུས '་དཔའ་ བོ་ མཁའ་ འགྲར་ སྤྱེས །དེ ་མཁའ་ སྨྱོད་ཆུ་ ཆང 'ངུའི་ ཞིང །ཁམས་ ཡིན། །ལམ་ གསུང་ སྔགས་ | ོ ངེ ( 
| ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡེ། །པཾང ་གྲུབ་ ཐོབ་ཕལ་ཅེར་ དེ་ལྟ ལྟར་བཞུགས། །ལས་མ་དག་ སེམས་ ཅན་ད དེར་ ཡྱིན ་ཡང་། /།ལྷ་ མི་མདྲོང་ ནགས་ །ཆལ་ གངས་ ཡི ་རེ། [རང་ ཡྱིན་ ཡང་ཕལ་ཆེར་ཡི་མབོང་ དྭགས། །དེན་ དེ ཕྱིར་ བདག་ | 
. | ཀྱང་ འདེད་ པ་ ལེད། །ཌད་ བརྩན་ འགྲུས་རྒྱ་ མཚོས་ཅི་འདྲར་ དགོངས། །ངྱང་ཤམ་བྷ་ལ ་ཞྭསྱ་པ་ བ་ དེ། །དན་རྒྱ་ གར་དང་འདྲ་ མེ་ཡི་ ཡུལ། །དེར་ རྱུལ་ང ་ཡའི་ ༣་ཐུལ་ པ་ རྒྱན་མི་ ཅད། །ཅེས་ དུས་ ཀྱི་ འཁར་ལོ་ དར་ མོད་ ཀྱང་།། 
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༄༅། ཆེ འརིང་ ཐུང་ སྐྱིད་ སྡུག་ འདི་དང ་འདྲ། །བོན་ རྣནས་ཀྱིས་སྒོན་ལམ ་འདེབས་ཚུ ཚུལ་ནི ནི། །གནས་ ཞང་ 'ཞུང་ཡུལ་དུ་སྐེ་བར་སྒོན། །དེཏི་ སེའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ བོད་ཡུལ་ ཡིན། །བོན་དར་ཀྱང་ཇྟ ངེད་ སྨུག 'འདི་ 

ཤཱཾ། དང་འདྲ། །དེན་ཿ དྱ་ཕིར་ ཞིང་ཁམས་གདམས་མ་ནོར། །ས་འདེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ ནཱ། །གྲངས་གང་ གའུ་ ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ཊ སྟིད། །དེ་འདས་པའི་ ་འཇིག་ རྟེན་ཕ་མཐའ་ ཞ། །ཞིང་འདི་ནས་སྟེང་དུ འཕགས ་པའི་སར། ། 

པ ནུབ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །དེར་བདེ་སྙིད་ངེ་མཚར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལས་ཨི་དགེ་ སྡུག ་བསྔལ་མིང་ཡང་མེད། །སྔན་འོད་ དཔག་མེད་ཀྱི་སྙོན་ལམ་མཐུས། །ཞིང་ དེ་རུ སྨོན་ ལམ་བཏབ་པ་ ན། །སྲིག་མཚམས་ 
མེད་ལྔ་དང་ཆོས་སྤངས་པ། །དེ་མ་གཏོགས་སྲུ་ཡང་བྷྱེ་བར་གསུངས། །རྒྱ་དྱང་ཆུབ་མཆེག་ཏུ་སེམས་བཅྙེད་ཅིང་། །ལམ་དགེ་བཅུ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་བསགས། །དེ་ཐམས་ཅད་ཞིང་དེར་བྷྱེ་ཕྱིར་བསྔེ། །སེམས་མ་ < 
ཡེངས་རྩེ་གཅིག་དད་གུས་ཀྱིས། །ཞེང་དེ་རཱ་སྐྱེ་བའི་བསྔོ་སྨོན་ནི། །ལན་བྱཏུ་ཙམ་ངས་པས་སྐྱེ་བར་གསུངས། །དེ་མི་བདེན་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ན། །ཞིང་དེ་རུ་བྷེ་བར་གྱར་ཀྱང་ནི། །ལོ་ལྔ་བརྒྱར་མེ་ཏོག་ཁ་མི་བྱེ། ། ྦ 
དེར་བདེ་སྱིད་ལོངས་སྱོད་ལྡན་པ་དང་། །རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གསུང་ཐེས་ཀྱང་། །ལོ་ལྔ་བརྒྱར་ཞལ་མཐེང་འཛྱི་སྙོན་འགྱུར། །དེན་དེ་ཕྱིར་ཐེ་ཚམ་སྲང་མཛོད་ལ། །བྱེད་ཞིང་ཁམས་དེ་རུ་སྨིན་ལམ་ཐབ། །ཊྱོད་ 





འཅི་དུས་རིག་པ་དྲེ་རུ་གཏོད། །ཁྱེད་དེ་ལ་ཐེ ་ཚོམ་བྟེས་པ་ན། །ཆེས་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ཁེེའུ་ འཱ་སྙི། །ཚོས་ འོད མདོ་བདེ་ཆེན་ཞིང་བཀོད་མདེ། །ཚེས་ པདྨ་དཀར་པེའི་ འེ་མདེ་ སྡེ་དང་། །ཆོས་ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ 
བཤུགས་ མདོ་དང་། །དཔལ་ཁཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་གཟུངས་ལ་སོགས། །དཔེ་དེ་རྣམས་ གླེགས་བམ་ལེགས་ངར་གཟིགས། །དུས་ད་ལྟ་རང་དབང་ཆེ་ སྐབས་ འདིར། །དུས་ད་ལྟ་ ཞི་ཁམས་ལེགས་པར་ གདམ། [དེར འགྲོ་ 


ྷ བའི་བགས་བྱི་གྲབས་སུ་ ཚུད། །དེར་འགྲོ་ལ་ཐོཌ་པ་མེད་པར་མཛོད། །སེ་མ་ཧེ། ཧེ་ཧེ། བུ་དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་བས། །ཞིང དེ་ཡཾ་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་ཟེར། །དཔལ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ནི། ད 


ཕུག་ བརྒྱད་ཏུ་རྩ་ གཅིག་ ཞིང །བམས་ ཀྱི། །རྒྱན་བཀོད་པ་ཡོན་ཏན་ གཅེག་ ཏུ་བསྡོམས། །མ་འགྲི་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ ལུས་པ། །དེ་ཐམས་ཅད་རྫགས་སངས་རྒྱས་གྱུར་ ནས། །ཡུན་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་ གི་ བར། ། 
ཏེང ་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ གསུངས་གྱར་ཀྱང་། །དེ་ཡོངས་རྫེགས་བརྗོང་པར་མི་ ནུས་གསུངས། །དེ་བདག་ གེས ་བརྗོད་ངར་ག་ལ་ནུས། །ནུབ་ བདེ་ བ་ ཉན་གཱ་ འཇིག་ རྟེན་ཁམས། །དེ་ཆགས་ པ་ཡད་དེ ་འཇིག ་པ་མེད། །སྔེན་ 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་ དྱན། །དུས་ད་ལྟ་འད་དངག་མེད་པ་ བཞུགས། །དུས་ནམ་ཡང་འཕེ་འགྱུར་དར་གུད་མེད། །རྒྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྩིས་ལས་ འདས། །དེར ་མི་ཁེམ་ གནས་བརྒྱད་ཐོས་མ་རྱང་། ། 





༄༅། །དེར་ རུག་བ་ལ་ ཞེས་པྱ་མི་སྲིད་ཅིང་། །དུས་རྟག་ཏུ་བདེ་སྙད་ཕུན་ སུམ་ཚོགས། །དོན་དེ་ཕྱིར་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ། །གདན་མེ་ཏོག་ཡདའི་ཐེའུ་འབྲུ་ལ། །ཡུན་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ལུས་གྲུབ་ སྟེ། །དེ་ 
༡ ཤྱིས་ང་མ་ཡིན་དར་མའི་ ་ལུས། །དབུ་གཏུག་ཏར་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོ་ སུགས། །མཚན་སཾ་གཉིས་དཔེ་དྱད་ བག་ཅ ཅུར ལྡན། །དེར་སྐྱས་ཚད་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པ་ སྟེ། །སྐུ་གསེར་ མདག དགེ སློང་ ་ཆ་ ལུགས ་ཆུལ། ། 
སྤེམས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན། །སེམས་ཉོན་མེངས་ དུག ་ལྔ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དེད་ རྒས དང་ ན་བའི ་སྤུག་བསྔལ་མེད། །ཚེ་གྲངས་མེད་  བ།ལ་ པ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །དེར་ངུ དུས་ མིན་ འཆི་བ་སྲིད་པ་མིན། །དུས་ 
ནམ་ མ་ཞིག་ དེ ནས་ཆེ་ འཔོས་ནས། །དེར་སྤྱི ་བ་གཞན་ གྱིས་བར་མི་ཚོད། །དེར་རྫེགས་སངས་སམི་རྒྱ་ སྲིད་ ་མ་ཡིན། །དེ་ད་ ལྟ་ སྨོན་ ལམ་ལས་འབྲབ་ཁྱིས། །རང་བསམ་ ཞིང་ འགྲེ་བའི་དོན་གྱི བྱིར། །དེ ཐོན་ན་མ་གཏོགས་ 
འཁར་བ་ རུ། །ཕྱིར་ མི་ ལྟུང 'ཉྱེ་བ་ལེན་ མི་སྲིད། །གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཟའ་བཏུང་སེཊ། །དེ་ ཡིད་ ལ་བསམ་ཙམ ཡུན་ གྱིས་གྲུབ། །དེར་རྩོལ་ སྒུབ་ ་སནམ་དགོས་པ་ནིན། །དེ་བོས་པས་ཅིམ་ ཞིང་ ་བཀྲག་ མདངས་ 
རྒྱས། །ཉྙིགས་ཿ ་མི་ གཙང་ བཤང་ ཿ ཡིད་ཿ པ་ ་མིན། །དེར་ཿ བྲ་མལ་ །བུད་ མེད་ མེད་ ནཱ་ཿ ཡང་ ཊ། །རང་ མཆོད་པ ་པའི་ ནཱ ་མེ་ དཔག་ མེད་ ཡྱིས། །དུས་ རྟག་ ཏུ་རང་། ༽ །བཉྟེན་ བཀུར་བྱེད། །དུས་ རྟག་ ཊུ སུངསྤ་རྒྱས་མེ་འབྲལ་ ཞིང་ །། 





༨༩ ༤ ༨- ༽ ༤ ༨ 


| དེས་བསྙེན་བཀུར་མཆོད་སྤིན་དཔག་མེད་པ། །རང་ལག་པའི་མཐེལ་ནས་གང་འདོད་འབྱུང་། །ཞིང་དེ་ཡི་གཙོ་བོ་འོད་དཔག ཡེད། །དེས་རྟག་ཏུ་ཆས་ཀྱི་འཁར་ལ་ བསྐེར། །གནས་རྔ་ཡབ་བྱེ་བ་ཕྲག 'བརྒྱ་ན། །རྗེ་ཨོཾ་ 
རྒྱན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། །བོད་འོད་མཚན་ཅོད་པན་ཉི་ཤུ་གཉིག །དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འབྱོན་པ་ནྣམས། ད་ལ འོད་དཔག་སྤྲུལ་ པའི་ཆ་ཤས་རེ། །དེན་ཨོ་རྒྱན་ དངཾས་ནི་འོད་དཔག་མེད། །གནས་པོ་ཊ་ལ་ན་ སྨྱན་རས་ 

༡ གཟིགས། །བེད་སྲོང་བཙན་སྒམ་དང་ཀརྨ་ཀ །དེན་དེ་བཞིན་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས ་སྟེང་། [དེ ཐམས་ཅད་སྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱིས་ སྦྲུལ། །དེ་ སྤྲུལ་ གཞི་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་དངེས། །དེ་འོད་དཔག་ མེད་ ཀྱི་ཉེ་ 
རྔ གནས་ཚུལ། །དུས་རྟག་ཏུ་སྐུ་གཞེགས་གཡས་སུ་བཞུགས། །གནས་ལྕང་ལོ་ཅན་ དུ་གསང་ བའི་བདག [དེས་ ཡང་སྤྲལ་གྲགས ་པའི་ མཆན་ ཅན་ སྲགས། །དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ སྤྲུལ་ན་ཡང་། །དེ་ སྤྲུལ ་གཞི ་སེམས་ > 
དཔའ་མྱབ་ཙེན་ཐོབ། །དེ་སུ་གཞིགས་གཡོན་དུ་རྟག་ཏུ་བཤུགས། །གནས ་འཛམ་གླིང་འདེ་ནས་དེར་ཏྱོན་ པའི། །དཔལ་ འབགས་ བྲ ཡྱུ་སྦུཔ་དཱ དྭགས་ པ་ ཇེ ཇེ ཁྱུང་པ་རྣལ་ འབྱོར་བསོད་ ཞམས་ རྩེ། །གདོང ་མཁའ་ ༦ 

` སྨྱོད་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རྗེ་ངེར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས། །སྦྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ནི། །ཕྲག་ཁྲག་ཁྲིག་བདུན་ཏུ་རྩ་གཉིས་ནི། །ཞིང་འདི་ནས་དེར ག་ཐ བུབ་པས་གསུངས། །ཇེ་མཐོང་བ་དོན་ | 



































རྩོ 


།ལྡན་ སུ རྒྱབ མའི སུ བཀོད་ པ་ །་གཅིག་༡། ཀྱང་དེར་ ར་བཞུགས་ གསུང་ ། །འཁོར་ དགེ་སླ ་སླེང་འབུམ་ ཐམ་ཕུག ཡོད་པར་ ར་བཤད། །བུ་ བུ་བཙོན་ འགུས་ ནམ་ ཞིག་ཚ ་ཚེ་འཕེས་ ཡོ་ཚེ། གང་དེ དྲེ་རུ་འདྱོན་པའི་ཐུགས་ཐག་ཚོད།། | 
ཕཱ ད་བསམ བློ ་ལེཌ་ པར་བཐོངས་ མཛོད་ དང་། །མར་ངན་ སང ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ན སི་ཚུགས། །ཡར་ ལྷ ་མའི་བདེ ་ཧིད་ རམ་ལམ་ ་༦མ། །དུས་ ཉྙིགས་མ་བརྟུན་པ་མར་ འགྲིབ སྐབས། །རང་ སི ནས ་མི ་རུ་སྱི་ ཆེག་ཀྱང་། །རྱེན་ | 
། དུས ་མེན་ འཆི་ སྲེགས་ བར་ ་ཆད་ མང་། །ཆུང་ ལོ་བཅ་ ཅུ་ཕྲན་ཆད་བསམ་ པ་མེད། །དུས་ རྟག་ ཏུ་ ལྟེ གས་ གཡེངས་བས་ ཁྱེར། །ཚེ་ ཕྱེད་ ཀྱི་ མཚན་མོ་ གཉིད་ ཀྱིས་ གཅོད། །ད་ ཆེ་ཚད་ བཞི་བཅུ བཅུ་ཁ་རལ་སྐབས། །ཚེས་བྱེད་ལེངས་ ྦ བུ 
ཟླ མེད་པ་མ་མཐེང་ངམ། །མི ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཧྲག །ཕན་ བཏགས་ པའི་ ལན་ལ་གནོད་པ་སྐྱིལ། །རྗེ་མཁས་གྲུབ་ཀུན་ལ ་སྐུར་པ་འདེབས། །ལས་ ཨི་ དགེ་བཅུ བཅ་ལ་ ཧབ་ བྲེབ་སྐྱིད། །རྗེ་སངས་ རྒྱས་ དངེས་སུ སུ་ 

༧ བོན་རམས་ཀྱང་། །དུས་ དེང་སང་འགྲོ་དོན་དཀའ་འདུག་ན། །རང་འགྲོ་དེན་མི་འཐུབ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ། །གཉེན་ཉེ་དུ་གྲྭ་སློབ་མཐུན གྲོགས་ཀུན། །རང་ཤི་བའི་རྒྱབ་ནས་ཡུན་མི་རིང་། །རང་བྙེས་ཀྱང་མི་འཕྲད་ཡིད་ | 

| ལ་ ཞེག །ཇེ་འོད དཔག་ མེད་ཀྱི ཀྱི སྲུ ཚེའི འཚོད། །ད་ བསྐལ་པྲ་བེ་བ ཁྲག་ ཁྲག འབུམ། །དེ་སུ་ སས་ཀྱང་གྲངས་ལ་མི་བྲེབ ཐེབ་སྟེ། །དུས ནམ་ ཞིག་ རྒྱ ངན་ འདས་ཆུལ་སྟེ་ རྟེན། །དེའི་ བསྟན་པ་བསྐལ་ པ་གང་ གུའི ཁླུང་། །གྲངས་ ( 




















བྱི་མསྟེད་ནི་གཉིས་ངར་གནས། །དུས་དེ་ཚོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ནི། །དེས་རྒྱལ་ཚབས་མཛད་ཅིང་བསྟན་པ་སྩྱོང་། །ཡུན་དེ་ཚེ་རང་ཡང་དམ་ཆོས་སྨྱོད། །དེར་སྒྱེས་ཚད་ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་པས། །ཤར་ 
| མངེན་པར་དགའ་དང་སྨན་བླའི་ཞེང་། །ལྷེ་དངལ་ལྡན་དྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫེགས། །ལྷོ་པཾ་ཊྭ་ལ་དང་རྔ་ཡབ་གླིང་། །ནུབ་ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་སོགས་ཁིང་ཀུན་དུ། །རང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟེབས་ྱིས་ཕྲགས་མེད་བགྲེད། །དེར་ 
 མཆོད་འབུལ་དབང་དང་གདམས་ངག་ཞུ། །ཡུན་མེ་འགོར་རྩུར་དུ་བདེ་ཆེན་སླེབ། །དན་དེ་བྱིར་ཞིང་དེར་སྱེས་པ་ན། །ཞེང་ཀུན་ཏུ་རྱེས་དང་ཁྱད་པར་མེང། །འདིར་ལྟད་མེ་ལྟ་འདེད་འོང་ཀྱང་ཆོག །ཁྲིང་འདི་རུ་  _ 
རྔ བྱམས་པ་སྙེདེ་སེགས། །རྗེས་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྣམས་ནམ་ཕྱོན་ཚེ། །རང་འོང་ཞིང་མཆོད་དེ་དམ་ཆོས་ཞུ། །ཞག་མི་འགོར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སླེངས། །དུས་བསྐལ་པ་བྱེ་སྟེད་གཉིས་འདས་སྐབས། །ཇེ་འོད་དཔག་དམ་ 4 
ཆོས་སྲཾད་ལ་ནུབ། །དུས་ཐོ་རངས་སྱན་རས་གཟིགས་དབང་དེ། །བོད་མངན་པར་རྫེགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །མཆན་འོད་ཟེར་དཔལ་བརྩེགས་རྒྱལ་པོར་གྱུར། །དེ་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ནི། །ཕྲུག་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ | 
ཕྲག་དགུ་འཇུ་དྲུག །ཕུན་དེ་ཚེ་དེ་ཡེ་ཞབས་འབྲིང་བྱེད། །དེ་འདས་ནས་དེ་ཡི་དམ་ངའི་ཚེས། །ལུན་བསྐལ་པ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་དང་། །ཕྲག་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་གནས། །དུས་དེ་སྲིད་སེམས་དཔའ་ | 


༡༡ ༡༤༩ ༡༡༨-༡-༨༡༧༧༧༧༥༧༤༧༢༧༧༧༦༧༠༧༧༧-༧༠༧༧༧༢༧༠༠༧༢༧-༧༡༢༧༧༢༢༤༧ར༢༠༢༧པཔ༥༠༡༠༦༠༢༠༧༠-༣-)- 






,5.1:& 


ཌྷ 


མཚམས་ྱི་ ཞལ་གདམས་ལས། 





༄༅། །མཐུ་ ཆེན་ བྲོབ། ཆེ་རྒྱ རྒྱལ་ ཊཔའྱི་ཆལ ་ཚབས་ བསྟན་ པ་ འཛིན། དངུ དུས་དེ་ཆ་རང་ཡང་ ང་ཉིང་ ་འཛྲིན་ བསྒོམ། །ལས་ སིབ གཉིས་ བག་ ཆགས་ དེ་ ད་ནས་བ བང་ ༢ །ནམ་ དེ་ཡི་ བརྙན་པ་རྫོགས་མ་ཐག །ཇི་མཐུ་ཆེན་ ྣ 
ཕྲེཔ་པ་སངསྐྱརམས་ཏེ། །མཚན་ཡེ ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་བརྩེགས་ངའི་རྒྱལ། །དེས་ ས་སུ ་ཅེའི་ཚད་དང་ བསྟན་ པའི་ཚད། །རྗེ་སྨན་ངས་གཟིགས་དང་མཉམ་པར་གསུངས། །དུས་ དེ་སྲིད་རང་ཡང་དམ་ཆོས་སྦྱོད། །རང ་ཚོགས་ 
གཉེས་པྲེ་ཁ་དེ་ནས་གང་ ། །ཞེང་ དེའམ་ ཞིང་ཁམས་གང་འདོད་དུ། །ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ ཏུ་རྔོགས་ སངས་རྒྱས། །དེན་དེ་ཕྱིར་ཞིང་དུ་སྟེས་ཚད་རྣམས། །ལུས་ སྐྱེ་བ་གིག་དེས་ཚོག་པ་ཡི། །དེ་སེམས་ ་དཔའ་ཤ་ སྟག་ ཡིན་ 
ནེ་ གསུངས། །བུ་ཕན་ཡེན་ དེ རྣམས་ཡིད་ལ་ཟུངས། །ཆེས ་བདེ་སྨེན་ཁོ་ན་ཐུཌ་དམ་ མཛོད། །ལྷ་འོད་དངག་མེད་དང་སྤྱན་རས་གཟེཌ། །ད་ཁོ་ན་སྨུ །བ་པ་དང་དུ་ལངས། །དེན་ དེ་སྐད་རྟ་ལེ་ཁྲམས་ཙ ཀྱི་ཟླ། །དུས་དམར་ ྒ 
པོ འི་ཆས་ ་བརྒྱད་ ཚས་དྭགུ་ཡེ། །དུས་དགོང་ཐུན་སྔ་དྲེ འི་ཐུན་སྐབས་ལ། །བདག་དགེ་ སློང་རྲ་ག་ཨ་རྒས་ནས། དད བརྩེན་འགྲུས་ རྒྱ་མཚོས་ ཡི་གེར་བཀེད། །ལེའུ་ ཞེ་ གཉེས་པའོ་མངྒ་ དྷཱ་ལ།། ༄༅། (ཿ ) །རི་ཆེས་ 
བསྙེད་རྫེགས་ཤེས་ ཤིང ཉམས ལེན་ཅུ་ ཅང་ བད་ ཡོད་ག ཀྱང་ ང་བརྟན་ང ་པ་མ་ཐོབ་པར་འཆི་བ་ ཁཾ བུར་ ་དུ་བྱུང ནཱ ཞེང་ཁཿ ཁམས་ པས་བྲགད་པའི་གདམས ངག་ རྟ་ མཆོག་ བྷ་ ལ་ཧའི བཞོན་པ་ ཞེས་ བྱ་བ་ 














| བཞུགས་སོ ན་མོ་ཨ་མི་ཏ་བྷཱ་ཡ། །བདག་བནྡ་རྒན་རཱ་ག་ཨ་ཕྱ་ལ། བུ་བཅོན་འགུས་རྒྱ་མཚོས་འདི་སྐད་ཟེར། །ལ་བྱར་ལསམི་ཐུབ་འཉི་དུས་ཉ། །སྐབས་དེ་དུས་བཟྙད་རྫགས་ིལྟར་བྱེད །དེན་འཕོ་བའི་ | 
| གདམས་པ་ཅི་ལྟར་བྱེད། །སེམས་རིག་པ་ཞིང་ཁམས་གང་ལ་གཏད། །ལུས་བེམ་རིག་ པཱལ་ བའི་སྡུག་བསྔལ་ དུས། [སྐབས་དེ་དུས་ སྙུག་བསྔལ་ཏི་ལྟར་བཟློག །དན་འདི་ལ་གདམས་པ་ཐུགས་ཇེས་ཊ ཅུངས། །བུ་ གསོན་ ¡ 
, དང་བྱེའྱ་སྲུ་ག་ར། །དུས་དེང་སང་བཞི་བཅུ་ཁ་རལ་དུས། །ལོ་བྱ་ཙམ་ཐུབ་པ་ཨེ་སྲིད་ན། །དུས་ད་ལྟ་ཡོད་པའི་མེ་ཕལ་ཆེར། །སུང་ད་ཚོད་ས་ཡི་སྟེང་ན་མེད། །ལར་སྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆི་བ་སྟེ། །ད་མི་མྱོང་ཐབས་ | | 
] ཤིག་ངས་མི་ཤེས། །\ འཆི་ཁ་གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ེན་འཆི་བ་སྐད་ཅིག་བཏང་སྙེམས་པ། །འཆཾ་ཚར་ཛ་བར་༽ འི་འཇིགས་སྐྲག་ཡོད། བཱ མི་མྱོང་ཐབས་འགའ་གསུངས་མོད་ཀྱང་། །མི་ཕལ་ཆེར་ཆོས་ ་༽ 
| སྒེར་ཞུགས་པ་རྣམས། །ན་གཞན་ཆེ་སློབ་གཉེར་བྱེད་ལ་ཡེངས། །དན་དབང་ལུང་གདམས་ངག་མང་ཐོབ་ཀྱང་། །དེ་གོ་ཡུལ་དཔེ་ཆའི་སྟེང་དུ་ ལུས། །སིམས་བྱཅ ཉྱེད་རྫིགས་གདམས་ངག་ཤེས་ན་ཡང་། །༽་བརྟན་པ་ དུ 
, མ་ཐེབ་ཀྱིན་མི་ཁྱག །དུས་ནམ་ཞིག་འཆི་ ནད་དྲག་པཾས་ཐྲེབ། །བསུང་བཟླག་པ་རེམ་གྲས་ཕྱོར་ལ་ཐུ། །ཕན་རེ་བའི་སྨན་པས་ཝ་བྲེས་བྱེད། །སེམས་བཅེ་བའི་གྲ་སློབ་མཆི་མ་འདོན། །རང་དཔེན་ཕློབ་དཀོར་ཐས་མང་ 











¿ཌཱ འགའ། །བོང་འདུས་ཚེ་གདམས་ངག་འདི་བླམབས་པས། །དེས་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བའི་ལག་བངས་ཡོད། །དེན་དེ་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ཉྙིང་ལ་འཆང་། །གེ་བདེ་ཕྱིར་ལུང་འདྲེན་མང་པོ་བཞག །ཚྫིག་བཤད་པའི་ན་ཡམ་ཕར་ 











༥ ༠༧ ༧ཐམམམམཁམམསམམ་བརཝམཡམཡསམམཡམཁ་ཝ་མམཁམཁམམམམ་སམམ་སམསཁ་སའཚས་མ་གམས་ལབསས་ཆརསས ལསས་སས་རར་ ས་ལར་༣ཆསསཔལ་འའརབ་ལས་འསས་འེཚལ་ར་ཡ་ཆས༢༨༧༤ལ༡༦༧༧༣༣༦ཆ༢༦༧པ༧ཆརའའ༤ས་འམམཆ2ཆ༡/62525462072052658260ྕཿཿ 





། གས་དགོས་ཟེར། །རང་བསྙེད་རྫོགས་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པས། །རང་ཐུགས་དམ་ཨེ་ཐིན་ཆ་མེད་ཕྱིར། །ད་ར་རུལ་ཆགས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱེང། །ང་མེ་འདུག་འཕོ | 
ཧཾཿ པ་བྱིད་དེ་ཞེས། །དུས་འཆེ་ཁར་རང་ལའང་ཛ་བརྫུ་བྱེད། །དཔལ་རྡེ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱད་འགྲེལ་ལས། །ནད་མ་ཕེག་ཀང་དུ་འཕོ་དགས་ཀྱི། །ནད་ཕོག་ནས་རང་ཉིད་འཕོ་མི་ནུས། །དེ་གསུངས་ཕྱིར་འཕོ་བསམ་ 
བླ འཁུལ་པར་སེམས། །དེན་དེ་དུས་ཕན་པའི་གངམས་ངག་འདི། །ཇྗེ་དགས་པོ་ལྷ་རྗེས་གསུངས་པ་ཡིན། །ང་ཆེ་འདིར་དེ་སྔོན་འཆེ་མ་མྱེང་། །དེན་དེ་ཕྱིར་མྱོང་བ་མེད་ན་ཡང་། །བདག་རང་དང་འབྲ་བའེ་མཆེད་གྲེགས་ ` 


_ ༄༅། པེ་ཟེས། །ཁྱེད་ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་བཞུ 







ཐཾ རད ཉིལ གི་ད རིར ་འི༡་2 6 །ངྡེས་པཿ་་འའི་བའི་རམ་པར་ར རལད འ།་བ་ར་འ།ོ་འི ད།འང་བཇོང་ལ།འ།པརན།པབརཔ་པའི རཔ་འ།"པང་བོང་ཀ།པ་ ཏེ: 
ཁ་བྱསར། །དན་ཧུལྱ་ཐས་དྲལ་ན་འད་རང་ཡན། །རང་ངས་པར་འཆེ་བའ་དུས་བྱུང་ཆ། །ལུས་ཡ་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཆ འ་སྐུ། །ལུས་ནང་སྙང་ཕྲུ་མ་ཕྲུས་བཏབ་བཞེན། །ར་དབུ་མ་ཁང་རྙང་ཀ་བ་ལྟར། །དེ 


| མར་པཱེ་ལྟ་འོག་ཕུག་རྡུག་སྟེ། །དཔེ་སྒྱུག་མའི་ཚཾགས་པ་འགག་པ་བཞིན། །རྩ་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་སྟང་སང་ངེ་། །རྩ་ཡར་སྣེསྤྱི་བར་ཏད་པོ་སྟེ། །དཔེ་སྐར་ཁུང་བཞིན་དུ་གསལ་ཧ་རེ། །གནས་སྤྱི་གཙུག་ཁུ་གང་ནམ་ | 


















| ༩་ཁའ་ལ། །གདན་པ པྱད་ རྙང ང་ལྡན་ ཟ ་བའི་ སྙེང་ ང་། །ཆེ་ཡ ཡབ་སྲས་ལ ་སྭཾ སེགས་བླ བླ་མ་ མ་དང་ ེ །དེན་ད་ དཔྱེད མེད་ བས་ག ་གསུམ་ པ་ཀུན་འ འདུས ངས་པ། ཆེ་ རྒྱལ་ བཾ མགོན་པོ འོད་ དཔག་ མེད། །སྐུ་ཏཱ་ ་གའི་ མདོག ་ཅན་ མཚོན་ དཔེ་ ཛོགས།། | 
ཧཱུ སྐུ་ཆོས་ །གས་། རྣམ་གསུམ་ ཕྱིལ ཀུང་བཞུ ཞུགས། །ཕྱག་མཉམ་བཞཀ་བདུད་ མིའི་ཡྱུ ཆལུང་བཟེད་བསྙམས། །ཅུབ་བདེ་བ་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །དེན་ དྲངེར་ མེད་ངེ་བ་ གཅིག་ཏུ་ བསྒོམ། །དེ་ངག་ གིས་ ནུས་སམ་མ་ །ནུས་ ན།། | 
སེམས་ ཡིད་ ིས་ སྤྱབས་ འགྲོ་ ལྡན་གསུམ་དང་། །མ་ འགླེ་ དྲུག་ དྤམས་ ཅན་ ཀྲན་ གྱི 'ཕྱིར། [དུས་ད ད་རེས་འཅི་བ་ཆོས་ སྐུར་ སྤྱངས། །སངས་བར ་དཾ་ ལངས་ སྦྱོད་ རྫོགས་ སྐུར་ བཞེངས། །དུས་ དེ་ནས་ སྐྱེ་བ་ རྦྲུལ་ པའི་ ཧུ། ། ད | 
| ནུབ་ བདེ་བ་ཅན་དུ བརྫུས་ཀྱེས་ ནས། །རྗེ་འོད་དཔག ་མེད་པ་མཚོད་ བྱེད་ཅིང །དུས་ནམ་ ཞིག་སུ་བཏུ བཏྭ་ཐོབ་པའི་ ཚ། །ངས་ སྤྲུལ་ ཡ།་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ འབྱེད། །མ་ འགྲ་ '་དྲུག་ སྤེམས་ཅན་འདྲེན་པ་ལ། །ལྷ་ སྱན་རས་ གཟིགས་ | 
| དང་དབྱེར་མེད་ཤོག །ད་ སཱི ་ནས་ལན་གྲསུ་མ་སེམས ་བསྐྱེད་ཌཱ། །ལུས་ ལངས་སྤྱོད་ དགེ་ རྩ ཅི་ཡད་ དང་། །རང་སེམས་ ་ལ་ ཆགས་ ཞེན་ གང་ ཡོད་ ཀྱི། །ནར་ ལོངས་ སྤྱེད ་མཚོད་ཆ་ དཔེ་ཆ་ དང་། །ཡུལ་ ཡོན་ བདག་ གཱ་ ། 
 ་ཡཱབ་ཉེ་འབྲེལ་སེཤགས། །དེ་ཐམས་ཅད་མ རྦུལ་གཉིག་ཏུ་བསྡུས། །རྗེ་འེད་དཔག་མད་ལ་ཡིད་ ཀྱིས་ ཡུལ། །ངག་མ མངྦཱལ་ ཉགས་ བཅད་ ཉད་ལེན་ གསུམ་ བརྗེད། །དཔེ་འབུལ་བ་ཚར་ བའི་ ཡོན་བདག་ བཞིན། །དེ 'ཕྱིན་ ཆ་ད | ་ 





>>. 
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འོད་སྲ་མཐེགས་ལྡན་པས་ཁྲིག་གེར་བཀག 


༄༅། །དེ་ཕོགས་སེམས་མ་འབྲིང་། 


| ༼བ་ ཡེ་ ལམ་དང་ བཞི་པོ་ པཀག །བར་མི་དང་ ལྷ་མེན་འདོད་ ཅྱའེ་ ལམ། 


།དཔེ་ཐེམ་བུ་ཐེམ་གྱེས་དགག་པ ་བཞིན 


།ད་སུ སྭས་ཁྱར་ཁྱེར་ལ་ཅི་ ཅི་བྱེང ྱིས། མིང ངས་ །ནི་ལྷ ལ་ཕུལ ལ་ཚར་ སྙམ། །སེམས་ ཆགས་ ཞན་ཏུ ཏུང་བདྲ་ཀྱེས་ཀྱང་ གཉོད། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཆགས་ འཇིན་ཅུད་ནས་སྤངས། ། 
རང བུགས་ཀར་ བུགས་ དྭངུས་དྲབ་མའི་ ནང་ ། ཧཾཿ དམར་ པ་ ཆགས་ དྲག་བཅས་པ་ལས། །ཧིཾཿདེ་ འདྲ་རིམ ་བཞིན་ འཕྲེས་པ་ཡེ། །མར་ངན་སང་འགྲེ་བའི་སྒོ་གསུམ་པ། །འོ། བཤང་ལམཆུ་ལམ་ཐིག་ ལེའི་ལམ། །ཡར ( 
།གནས་ལྟེ་བ་ས་ གཡོན་ ནྣ་གཡས་བཀག །མི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྲུལ་བྲུམ་དང་། །ཡར་ག | 

_ གཡས་གཡོན་རྣ་བ་གཡོན་པ་ པ་བཀག །འདིར་འདོད ་བཞྭེད་ མང་སྟེ་ཊ ཐྲེ་ཚོམ་རྐྱར། །གནས་ གཟུགས་ཁམས་ གཟུག ས་ །མེད་ སྐྱེ་བའི སྲེ །གནས་ སྙིན་མཚམས ་ཚངས་སྒེ སྙེ་བདུད་སྒེ་བཀག །དེ་ཐམས་ཅད་ ཧཱིཡིག་ དམར་པོ་ རེ།། 
།ལུ །སྭ་ཆགས་འཇིག་གཉིས་ཀྭ་བེད་པའི་གནས། །རང་ལྟེ་འོག་དྭབུ་མའི་ནང་དྲེ་རུ། །གདན་པྱད་དམར་པེ པོ་འདབ་མ་ བཞི། །དེའི་ | 

| སྙེང་དུ་ཟླ་ དཀྱིལ་ཆུང་ངུའེ ་སྟེང་། །རང་རྣམ་ཤེས་རླུང་སེམས་ཀུན་འདུས་པ། །དཔྱིབས་ ཐྲིག་° ལེ་ །'དཀར་ རྒུམ་ མུན་ མ་ ༡༦མ། །མདེག་ དཀར ་དམར་ མདངས་ རྡྣན་འང འཕར་ལ་ ་ལ་ཁད། །དཔ སྐར་ཁ །བང ང་ནང་ ནས་ མདའ་ འཕངས་ 





བུགས །བམསྐ་དམས་སུ་ ཀྱི བའི་ ལམ། །མིག་ 





ཊཟླ༽ ༼༽ 
༣ 








ཞིན །ཡར་ དབུ་ མར་ ར་བརྒྱད་° དེ རྒྱངས་། ་ནེ བོན། རེ་ འོད་ དཔག ་མེད་ པའི་ཕྲུགས ཀར བསྟིམས། །དེ་ ཡང་ ང་ནས་ཡ ཡང་དུ ངུ་བ མཝིག་བྱ། །དཔེ་སྐར 

པཱ །དུས་དེ་ནས་རང་ལུས་སྨྱན་རས་ གཟིགས། །ཉྷ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ འེ་ང་རྒྱལ་བསྒྱེད། །རང་གདམས་ངག་ཐབ་མེ་འདི་འ བྲད ས། ་ འཆི་འཇུག་ས་གཅིག་ཆེ མེད་དེ། །མི་ང་ ལས་སྱིད་པ་མེད་ སྟམ་པའི། |~ 

ཟླ སྟམས་ ཞུམ་པ་སྤང་ལ་ང་རྒྱལ་སྒྱེད། །འདི་ཤིན་ཉུ ་གལ་ཆེན་ཡིན་པར་ གསུངས། །རང ་སྙིང་དབུས་པདྨ་ ཟླ་སྟེང་དུ། །ཐྲུགས་ ཧཱིཿཡིག ་ཡི་ གངག པས་བསྐར། །ཧཱིཿའོད་ ཟེར་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན། །ལུས་ནང་ཀུན་ཤིན་ ྒ ཀལ 

( ཏུ་ གསལ་བར་ བསྒེམ། །རང་སེམས་ང་གཏན ནས་མ་ རྟོགས་ཀྱང་། །འདི་ཁ་ ནས་ 'ཐུགས་དམ་ཤེན་ཏུ་བརྟན། །སེམས་གནས་འགྱུ་ཙམ་ཡང་མི ཤེས་ པའི། །ཁོང་དགེ་བཤས་མང་པོ འི་དགུང་ ཞག་ལ། །སྤུར་བཀྲག་ 

| མདངས་མི་ཡལ་ བྱུགས་དམ་བརྟན། །དེ་ཐུགས་ཀའི་ཡི་དམ་ས་བོན་ལ། །སེམས་རིག་པ་གཏད་པ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་བསྒཾམ་རྒྱ་མེད་པ་ཐག་གིས་ཆེད། །རང་དེ་ནས་ཅེ་ ཡང་མི་བསྒོམ་ པར། །སེམས ་གང ་ཤར་ངེ་ 
| བེར་ལྟ་བརྡ་པ། །ལུས་ཕྱི་ནང་འབྱང་བའེ་ཐེམ་རིམ་དང་། །དུས་ དེ་རྗེས་དཀར་ལམ་ དམར་ལམ་ དང་། །དེ་འཆར་ ར་ལུགས་ དཔག་མེད་བཤད་ན་ཡང་། །ཡུན་རིང་པོ་མ་ཡིན་སེ་གོལ་ཙམ། །དེ་སོ་སར་ངོས་བཟུང་བྱ་མི་དགོས། ། 


སཿ པ ར་མདའ་ཡང་ཡང་ཆད་པ་བཞིན། །ལན ཉེར་ གཅིག ་ལས་ནི་ ཆི ཞུང་ ། ི 
་མི་འ 
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| ༄༅། སེམས་ཁ པ་རང་མ་ གཏོགས ་འཆར་ རྭ་རྒྱ་མེད། །གང་ ཤར་ཡ། ་ཡང་བེ་ཡི་ང་བོ་བཝ། །དེའི 
| དེཚེ་གདུང་བཅས་གཟེབ་ ཉིག་ སྨྲ། །ཡུན་འདི་འཇུག་ཚོད་བིན་མེད་ན་ཡང་། །ལར་འཆ ཆི་ཁའི་སེམས་དེ་ སྟེབས་ ལྡན་པས། །དེ་གང་བསམ་ཐོག་ ཏུ་ འགྲེ་ ་པའི་ཕྱིར། །མི་ཚེས་པ་རྣམ་དག་ འགའ་ ཞིག་ ཀྱང་། །འཕྲལ་ 
འཆེ་ རྐྱེན མཚམས་སྤོ་ སྦྱར་ངན་ པའི་མཐུས། །དབུགས་ འགྲ ༈ཡར་ ཞེ ་རིང་ སྤན་ ལམ་ གྱིས། །བདུད་ཅ 'ཡིན་ དྲག་ པོར་ སྐྱེས་ འལ ་ལྕེས། །སྟོན རྒོན རྒོན་ འཆི་ ཁ་ ལ་ ཏོག་ ལ། །སུག་ མ་རག་བསམ་ པའི་ སེམས་ ཀི ་མཐུས།་ །སྟན་ ༤ 
འདབས་དུག་འཛིམས་པ་དེ་ལ་ལྟེས། །སང་ མི་འགྲེ་ཀ་ མིད་གལ་ཆེན་ དུས། །སང་ཐེ་རངས་སྐར་ཆེན་ཤར་ཙམ་ན། །འགྲོ་བསམ་པའི་གཉེད་ཁའི་དམ་བཅའ་དེས། །གཉིད་དེ་དུས་སད་དང་མཚུངས་པར་གསུངས། །! པ་ 
| རང་ཞག་བདུན་ལ་ སགས་ ནམ་འདོད་ པར། །རང་ ཐུགས་ དམ་ འདུག་ པའི་དམ་བཅའ་བཟུང་། །དེ་ཐོག་ཏུ་འགྲེ་བ་མྱོང་བས་གྲུབ། །ལུས་གདུང་བཅས་གཟབ་པ་ཚར་དུས་ཙམ། །ཁྱེད་ཐུགས་དམ་མ་ཡེངས་བརྗོད་དུ་ 
བཅུག །དུས་ དེ་ དུས་ ཚོགས བྱགད་༔ ་མི་ གསལ་ཅ ཀུང་ ། །ཡིང་ གཞི་ ཡེ འད་ གསལ་ ཞེས་སུ ནུ། [་ཕྲགས། །དེན་ང ངོ་པོ་ པ་ཇིན་ང པར་ ར་ནང་ ནད། ་འཆར། །དོན་ དེ་ཡི་ང ངང་ལ་ ལ་གནས་ཿ པར་ དཔ །ཕྱི་ འབུག་ སྒུ འུར་ཚེམ་ལ་ པ་སུགས་ ལ། ། 





འི་ངང་ལྭ་ཕྱི་དབུགས་ཆད་མ་ཐག །ཕྱི་ལུས་ལ་ཚོར་བ་ཅི་ཡང་མེད། །ནང་སྲེམས་ཉིད་ དྲན་ མེད་ནག་ཐམ་འབྲོ། །དུས་ 


ཤ-# 
2 


༨༡༠༡ ༨༡༡༠„་ ༣༡ ༢༡༤ ༨༡༧ 


ཱ དེར་རྣམ་རྟོག་རཌ་པ་མ་སྐྱེས་ན། །ནང་དེ་རུ་རྣམ་རྟོག་ཕྭའུ་འགའ། །དེ་སྱེས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་མི་གྲེལ་ཏེ། །དོན་བར་དེ་ཐས་གྲོལ་ངེ་སྤྲིད་ལས། །ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་འཕེ་རྟགས་མ་བྱང་བར། །མཧུ་རྣ་བར་མ་རེག་ཙམ་བྲས་ 
_ནས། །ཆིག་ངོ་སྤྲོད་ཡང་ཡང་དྱ་བར་གསུངས། །དེ་སྦྱོར་དྲུག་སྐེང་ནས་བཤད་དང་མཆཚུངས། །དོན་འདི་ཡང་ཉམས་ལེན་མྱོང་བས་གྲུབ། །གྲྭ་འཁོར་སློབ་གཏུང་བཅས་གཟབ་མཁས་ན། །དེ་ཐུགས་དམ་གྲེལ་ཡང་མི་ 
ཡོ་ཞིང་། །དེ་མ་མཁས་མ་གྲེལ་ན་ཡང་ཡེ། །དེན་འདི་ཡང་རམྱོང་བས་ལན་མང་གྲུབ། །དྲེ་ཐུགས་དམ་གལ་དང་མ་གྲེལ་རྟགས། །འདི་བརྟག་གཞིག་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་གཅེས། །ལུས་མ་སྐམ་ཡི་ག་མ་ཆད་ཅིང་། །དེ་ 


ཆ་བ 


༩ 
ཚེ 


འཆི་ཁ་སྐོམ་རྩི་སྦྱོང་སྨན་མང་། །དྲེ་ཐུགས་དམ་གྲེལ་བ་མ་ཡན་ཀྱང་། །ཁ་སྣ་དང་བུ་གར་རླན་སོགས་འབབ། །ལུས་སྐམ་སྒོག་ཡི་ག་ཡུན་རིང་ཆད། །དེ་ཐུགས་དམ་གྲེལ་བར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །དེ་གྲེལ་རྟགས་སྣ་སྒེར་ མམ 


ཆྩུ་སྲེར་མེད། །དེ་གཉིས་པོ་མ་ཡིན་སྦྱེ་མཚོམས་ལ། །དེ་གྲེལ་རྟགས་སྣ་ནས་ཆུ་སེར་འབབ། །ཁོང་ས་ལམ་མཐོན་པོ་ཡེན་ན་ནེ། །དེ་ཆྲུ་སེར་ཐྲིགས་པ་རིང་བསྲེལ་འགྱར། །རབ་འགའ་རེར་སྤྱི་བོར་ཆུ་སྲེར་འཐུམ། །ཡང་ 
འཆེ་ཁར་ཆུ་གཉིན་འགགས་པ་འགའ། །དེ་ཐུགས་དམ་གྲོལ་རྟགས་ཆབ་གསིལ་འབྱང་། །དོན་འདེ་ཡང་རྱོང་བས་ལན་འགའ་གྲུབ། །བཀའ་གསར་རྙིང་གཏེར་ཁ་གང་ནས་ཀྱང་། །མི་འཆི་དུས་འོད་གསལ་ཟིན་ 

















༄༅། 


།པའི་རྟགས། །ལུས་ཚུགས་ཐུབ་ཙོག་ཕྱུར་འཇུག་མ་གསུངས། །ཕྱི་རྟགས་མཚན་ནམ་ཆཁའ་གཡའ་དག་ལ། །དེ་སྟེན་ཀ་ཡིན་ ཀྱང་སད་མི་འབྱུང་། །ནང་རྟགས་མཚན་ཤ་བཀྲག་ཡུན་རིང་གནས། | 
དོན་གསང་བའི་རྟགས་མཚན་སྤ་ཡེག་དང་། །རྡྱུ་རེང་བསྲེལ་ལ་སོགས་འབྱང་བར་གསུངས། །དེན་དེ་ཕྱིར་ལུས་ཚུགས་གདུང་བཅས་ཤེས། །དེན་བལྟ་ས་ཤ་བཀྲག་ཁོ་ན་ཡེན། །སྒུ་བགྲེས་དྲག་ཤ་བཀྲག་ ཨད་པ་ལ། ། 
དེ་འདས་ཉ་གསར་དུ་གང་ནས་འབྱང་། །དེ་འོན་ཀྱང་གསོན་དུས་སྐུ་མདོག་ལས། །དེ་བག་ཙམ་དཀར་མདངས་སྩྣུམ་བག་ཆགས། །བེང་གཞོན་ནུ་ཡིན་ཀྱང་གསོན་དུས་ལས། །མདོག་བག་ཙམ་དཀར་ཞིང་སྙུམ་འོད་ . 
.:༡, ཅགས། །སྤན་ཟིམ་བུ་ཞལ་ཡང་འཛྲུམ་པ་འདྲ། །ཤངས་མ་སྡིབ་རྣ་བ་མ་འདྱར་བར། །བཞེན་དྲཔལ་བའི་རྩ་རྣམས་ཚུར་ལ་ལངས། །རྨུར་སྒྱ་མོ་འབྲེན་ན་ཕར་ལ་རང་། །དཔྱར་ཡན་ཡང་སྤྲང་བུ་མ་འཁར་ར། ། 
ངེ དགུན་ཡིན་ཡང་འཁེང་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མདུན་དེ་རུ་ཉམས་ལེན་ཡོད་པའི་མེ། །དེ་ཕྱིན་ཅིང་བསྡད་ན་ཉམས་རྟོགས་གསལ། །དེ་ཐུགས་དམ་ཡེན་པའི་རྟགས་སུ་ངེས། །སྤོས་རོལ་མོ་གྱེར་དབྱངས་འཇེམ་སྲོལ་གདའ།། 
དེ་འཇེམ་སྲོལ་ཞག་བདུན་ཚུན་ལ་ཆེ། །དཔེ་མེ་སྟག་ཆུང་དུ་འདའ་སླ །དེ་ཕན་ཆད་འོད་གསལ་ཆེར་མཆེད་པས། །དེ་འཛེམ་པ་མི་དགོས་གསུངས་སྲོལ་གདའ། །དོན་དེ་ཡང་བདེན་པར་རྱོང་བས་གྲུབ། །ད་ 


ཁུ 
ཇར 


'་བཞིན། 









། ེ འོན་ཀ ཀྱང་ བླ་མ་ ཁེང་ ཉི ་དང་ ། པ །འཁོན་དམ་ཆ ཛག་ཚབས་ ཆེན་ཆག་པའེ་མེ། དེས་ མཇལ་ན་ ཕུགས ་དམ་གྲེ གྲེལ ལ་ཆེན བྱེད། དེ ཡིན་ པའི་སུས་མཇལ་ པ་གནོད་ ་པ་མེད། །དོན་དེ་ལ་ནར ས་གཅིག ཡོད་པས། །མི་སྡིག་ཅན་ 





| སེམས་ང་ མི་ཤེས་པ། །དེ་འཆི་དུས་ལུས་ཚུགས་རང་ཚོ་ཐྱུཔ། །ངེ་ནད་མེད་དུས་བཞིན་སྙུམ་རྩིག་གེ། །དེ་ཐྲུགས་དམ་ཐེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གདན་དྲིཟ་ཕྲང་ེར་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཚབས་ཆེ་ན་རོ་ལངས་བྱེད་ཉན་ཡོད།། 
དེ་ཆོས་དྲུག་རྒྱས་པའི་ནང ནུས་གསལ། །དོན་འདི་ཡང་ལན་མང་རམྱོང་བས་གྲུབ། །རེས་ ཚིག་ སྨུ་བཤུད་པ་བྱེད་ཅེས་ཐོས། །ལུས་སྐམ་ པའི་ ཀུགས་དམ་ གྲེལ་རྟགས་ནི། །ཁྲག་ཆུ་སེར་གཉེན་སོགས་མ་བྱུང་ཀྱང་། ། 


| དེ་མ་ཏྱས་ཕྲུང་པོ་བསྲེག་པ་ན། །དེར་ལུས་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་པ། །དེ་བཤིག་པས་སྡིག་པ་ཆེ་ཞེས་གསུངས། །དེ་བྱས་ན་རྟེན་ཤུགས་ཆུང་བ་འབྱུང་། །དེན་ལྷ་དང་ཁོང་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ། །དེ་བསྒེམ་ 











| མདེག་ཉམས་ཤིང་སྣ་ ཞེམ མིག་འབྲས་སྡིབ། །དབྱར་ ་ཡིན་ན་སྦྲང་བུ་འཁོར་བ་དང་། །དགུན་ཡིན་ན་ལུས་པོ་ཁེངས་ འདུག་ན། །དྲ་ཐུགས་དམ་གྲེལ་བའི་ རྟགས་སུ་ ངེས། །སྤུར་བཞུ་ཁ་ཐྲུགས་དམ་གཤེགས་ གསོལ་ ཞེས། 
 དེས་ལུས་ལྷ་དབང་ལྷ་བསྟིམས་པ་རྣམས། །དེ་མཆེད་ (བསྙེད་ བྱ་ཞིང་གཤེགས་གསོལ་ ང། །ཧྷ་ནམ་ལྣང་དམ་ ཚིག་གཙོ་རྐྱང་ཞིག །སླར་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་མི་བསྙིམ ་པར། །དུས དེ་ནས་ གནས་ཡེག་ སོགས ་སྦྱར་ཏེ། ། 


5008. 


ཁཾ 








2 


| 


པ རྫུན་ ཚིག་ཆེ་ བའི་ཕྱིར། །རང་ འདུལ་ཁིམས་ སྤོམ་ པ་ ༥ཉམས་ དོགས་ མཅིས། །ེན་ངེ་ཕིར་རྟེན་བཟོ་སྤང་བར་བྱ། །རྟེན་རིང་བཞྲེ 
འཕགས་ ངའི་ གདུང་། །དེ་སྲ་མཁྲེགས་ གཞེམ་ གཞིག་ བྲལ་པ་ ཧེ། །དེ་ ཡིན་མིན་ལུ ལྷགས་གཉུན་ནང་དྲུ་བཞག [དེ་ གཏུན་མདེལ་ རུགས་ ཀྱེས་ དྲག་ བཅུན ན། ྣ 
༡; སྭངས་རྒྱས་དང་རང་རྒྱལ་དང་། །དྲག་ བཅོམ་པའི་རིང་བསྲེལ་ཡིན་པའི་ རྟགས། །མདཾག་ དཀར་ སེར་དམར་ལྔྗང་མཐེང་ ག་ཝ། །ཡིང་ ཤ་ འི་རྩན། ་དང་ཆུ་ འི རམ། །གུང་ མེའེ་རམ་ དང་ ཉ་རི་ རམ། །དེ་ པྱའ་རམ་ དུང་ | 


རྣམ་པ་ལྔ། །དེ་གདུང་ལྔ་མཐོང་རེག་དོན་དང་ལྡན། 


གྱིས་ངེས་ཏེག་མེད། །སྔོན་ཇོ་བེ་རྗེ་ལའང་ནག་པོ་མང་། །དེ་མན་ལ་སྐུ་གདུང་མིང་མི་འབྲེབ། །མདག་རིགས་ལྔ་ཕྲ་ཞིབ་སྙུམ་ལ་འདྲིལ། །དེ་བརྡུང་ན་ཆག་པས་རྔུང་ མེ་བཏུབ། །སྟོད་ཐེབ་རྩེ་གཙང་མར་ཉི་མའི་ , ( 
ནང་༈ །རྟེན་ལི་མ་ཚད་པས་ཐག་གིས་ལེན། །དེ་བྱིན་རླབས་ལྡན་པའེ་རིང་བསྲེལ་རྟགས། །ཡང་བཟོ་མ་དྡེ་ཡི་རིང་བསྲེལ་སོགས 





།ན་ད་ ཕྱིར་ རྟེན་བཟེ་སྤང་བར་བྱ། །རྟེན་རིང བྲསེལྭ་ངོན་ངེས་ཡིན་ན་ཡང་། དོན་དོ་ལ་རོབ་འབྲིང་ཐ་མོ་གདུམ། །རབ་སྐ་ཐོབ་ཡནྱ་འི་ ། ཁ; 
།དེ་མི ་ཅག་ལྕགས་ ལ་ཇྗེས་བཏོད་པ། །དེ་ཚོགས་ 


།ཡང་རིང་བསྲེལ་ནག་པོ་དམྱལ་བའི་རྒྱ། །མདེག་དམར་ནག་ཁམ་ནག་ དུད་ཁའི་མདོག །དེ་བདུ ད་དང་སྲིན་པར་སྐྱི་གསུངས་གྱང་། དདེ་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ ° 


།རྟེན་ལི་མས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནེ། །དོན་ལོག་པའི་སྡིག་པ་རིང་བསྲེལ་ནེ། ། 











| ༄༅། །མ་མཚམས་མད་སྡིག་སྟེབས་ཅན་ལ་འབྱང་། །དེ་མིན་པའི་ལས་ངན་བདུ ད་སྤྲུལ་གྱེ། །རོ་བསྲེག་ཆ་པེ་ཀར་རྒྱལ་པ་དེས། །ཁེས་བར་ཆད་ཧྲི་མ་སྤར་གང་ བཏུབ། །དེ་མེ་འོས་རང་བྲསིལ ཚན 
4ྭཾ། ཆེར་འབྱང་། །དེ་དད་གུས་ཏྫོས་ཚད་ །ངན་ འགྲེར་ལྟ ལྟུང་། །དེ་ བཞིན་དུ དུ་ང་ ཕག་ཉུ་ ལ་སོགས། །པར་སྐྱེ་བ་གཞན་ གྱིས་མ་ཆེད་པར། །ལུས་ཧྱ 'སྐྱེ་བདུན་བརྙེགས་མར་བླངས་པ་ཡེ། །ཨྱིར་སེམས་ཅན་སྲུ་ལའང་ རིང་ 
° བསྲེལ་འབྱང་། །དེ་མཚན་མ་རྫས་ྱི་རིང་བསྲེལ ་ཡིན། །ཕག་རིང་བསྲེལ་ ཅན་ གྱི་ཤ་ཟོས་ན། །དེ དམྱལ་: བར་འགྲེ་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས། [མི་ དལ་འབྱོར་ཆེས་ལྡན་སྐྱེ་བ་བདུན། །དེ་ བརྩེགས་ མར་བླངས་ལ་རིང་ 
རཱ བསལ་ པལ་འྱུང་ | །ཤ་རུས་པ་སྐྱེ་ བདུན་རུ རུ་རིའི་རྫས། །ལར་རྟེན་བཟོས་ལ་ སུགས་ ཨིན་ངེས་ན། ཏྲུ ་ཡིག འབུ་ང ངོན་ འ། ་འཐུལ་ང ་པ་མེད། །དབུ་བུ ་བུམ་རིལ་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་སོགས། །དེ་རྱོན་ན་མཆེག་ སྟེ་ནོར་འཁུལ་ 
ད མཾ ༈ །ཤུགས་ལྗ ལྗགས་ དང་སྤྱན་གཉིས་གྲགས་ཆེ་ཡང་། །དེ་ རྨོན་པ་དང་ནི་མ་ ཧོན་ གཉིས། །དོན་བསྲེགས་ཚོད་ཟིན་དང་མ་ བིན་ཁྱད། །དངྱིབས་གདུང་ གཡོག་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་ཙམ། །དུ དུས་དེང་སང་ཐུགས་རྫ གས་ ® 
དི སྦེ འབྲས ཐེར། །འདེ་ ཞོར་ཿ ས་མཚར་པོ་ པ་གདའ་ཉ །ཨང་ ང་། །འདིར་ གདུང ་གཡོག རིག་ང པ་ རྣ བ་ པ་གཅེས། །རྟེན ཧྱོན་ཿ ལཾ ཅུས ་གསོལ་རབ་ གནས བྱ། །དེ མ་ ངས 'སྒུ་དང་ ཡིག་ འཐུ་ རྣམས། །དེ་ དང་པ་ །གསལ་ཡ་ ཡང་མི་ མ་གསལ 'འགཾ།། ; 



















པ །བངུ དུན་ཉིན་པར་འཆར། ། | ཐོས་གྲེལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འཆར་གསུངས་དང་། །མདོ་ལས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྱེརུ རྣམས། །མདུན་དུ 'འོད་དཔག་མེད་པ་འྱོན་གསུངས་པ། །ངོན་གཅིག་ཞག་བརྒྱང་ཉིན་ ( 
འཆར་པར་ ངེས། །དེ་ ཡྱིར་ ཞཀ་ ་ བུགས་དམ་འདུག་པ་དང་། །ཐུགས་ དམ་གྲེལ་དང་འོད་དཔག་འཆར་བ ་གཉིས། ། དུས་མཉམ་འང་རྒྱ་ངྱེས་པས་ལེགས་པ་སྟེ། །ད་ ལྟུཔཾ་རྩེ་གཏད་ཕྱོགས་སྨོན་ལམ་མཐུས། ། ; 


པྲང 
ངེས་པར་འཆར་ཁིང་དེ་ཡང་ངོས་བིན་ཏེ། །ཟིན་ རྟགས་མཁའ་ལ་འཇའ་ ཚན་ངོ་མཚར་བ། །དམར་སེར་ཤས་ཆེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འབྱུང་། །འདི ་ཡང་ལག་ལེན་སྱོང་བས་གྲུབ་པ་ ཡིན། །དེས་ ནི་ངེས་ང ར་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ 


རྨ སྱི། དེ ་ན ་གང་ཟག་ཐྲ་ མའི་ འབྲེང་ དུ་ བཉི། །དེ་ལྟ ལར་ ཐུགས་ དམ་བཟུང་ ལུགས་ དྲེ་ངྲས ་པས། །དང་ པོ་ ་རྩྱབས་འགྲ་ གྭ་ངས་ ངས་རྐྱབ་ བརྟེན་ གྲབང་ འ །དེ ནུས ་སེམས་ བསྐྱེད་ བསམ་ པའི་ བཟེ རྒྱ་ ལེགས། །འབུལ་ གྷ་ཅར བའི་ 
¦ ཆ་གར་སོང་ཡང་། །ཡོན་བདག་དེ་ལ་ཆགས་ཁེན་སི་སྐྱེ་ལྟར། །མཐྦལ་པཱཿ ་ཕུལ་བས་ཆགས་ ཞེན་འཁྲི ་བ་ཚོད། སྒོ དགུ་བཀག་པས་ལོག 'པའི་ལམ་མི་འགྲོ། །དང་ང པོ་འཕོ་བའི་དམིགས་པ་བྲསམས་པ་དེས། །ཐྲུགས་ ཏ 
དམ་མ་ཐིན་པའམ་ མ་འགྲེགས་ ཤིར་ཡ ཡང་ ༨ །ཚངས་ བུག་ མ་ །པྟ། ཏཱགས་ གི གཞན་ དེར་ མི་ 'འབོ། །རང་ལུ ལུས ས་ལྷར་ བྲམ་ཛྷཾ ཧཱིཿལ་སེམས་ ཐས་གཏད་ པས། །བུ གས དྲམ་ བརྟན་ པ་ ཟིན་ཊ ཅིང་ ང་འགྲེགས་པ པར་ ར་དཀའ། །བྲུགས་° དམ་ མ་བཏྟན་ཧིང ཅིང་ | 











¡ གསལ་ པོ ཡིན་ཿ པ་ དེས། ཕྱིན་ བདག་ དད་ཅིཿ ཅིང་ ག་ སློབ ་ང་སཾ་ སོ་མཐོ། ཕྱི རབས་ཆས་པ་ པ་ཀུན་ཅྱི གྱིས ས་བརྟན་ ལ་ ་ཕན། །ཞག་ བྲ དུན་ བཤུགས་ ནས་ཞག་ བྱད ཉིན་ འཕོས་པས། །འོད་དཔག་ འཕྲོན་དང་འཕྲད་པས་རང་ཉིད་ 
འཚེངས། །གྭ་སློབ་རྣམས་ལ་སྟབས་ བདེ རིང་ བཐུང་མཚམས། །འདེ ་ལྟར་འཕོ་བ་ཐུགས་དམ་བུང་འཇུག་ ལ། །ཐོས་རྒྱ་རྐྱུང་བའི་རྨོངས་པ་འགའ་ ཞིག ་གི། །འཕོ་བ་ཐུགས་དམ་འགལ་ཞེས་འཕྱ་ཐོས་ཀྱང་། །ཆཅེས་ 
སྐུའི་འཕོ་བ་ ་ཐུགས་ དམ་དེན ་གཅིག་ 'སྟ། །འཕོ་ བྱ་འཕོ་བྱེད་མེད་པའི་བྱ་བཏང་ གིས། །ལུས་ གནས་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་མེད་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ། །དེ ལས་གུད་ན་སངས རྒྱས་ གཞན་མེད་པས། །རང་གྲེལ་ དྭགས་ པོ་ཟཀའ་བརྒྱད་ | | 
འགྲུབ་པར་ཤོག །གསུངས་ པའི་ དོན་ ཡང་དེ་ལ་ དགོངས་པ་ ཡིན། །ལངས་སྐུའི་འཕོ་བ་ལྷ་ སྐུ་བསྒེམ་ 'པ དང་ ། །ཆོས་སྐུའི་འཕོ་བ ་དམིགས་ མེད་འཇོག་པ་གཉེས། །འགལ་ལོ་ ལྟུམ་ུ དུ་ཐི་ཚོམ་ སྐྱེས་པ ན། །བསྐྱེད་ ༦ 
རྫེགས་ཟུང་ ད་འཇུག་ ཉམས་ལེན་མེད་པའི་རྟགས། །འདི་ དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་གསུམ་ཀ་ལ། །ཉམས་ལེན་གཅིག གི་ས་ལམ་གཅོད་དགེས་པས། །སྤྱི་བོར་འོད་དཔག་རང་ ལུས་སྨྱན་རས་ གཟིགས། །ཐུགས ་ཀར་ ཧྲིཿལ་ སེམས་ ཆ་ 
་ གཏད་ ང་ པ་ སྐྱོང་ ད །བསེད་ ཇིགས་ཟུ བང་ འཇུག་ད དེ་ ལི '་འང་ད་ དུ་འཆ། །འཕོ་ སཔ་ ཤུགས་ དམ་བ བང་ འཇྲུག་ གདམས ་ངག་ བབ། །ཀལ་ཏེ ཉམས་ ལེན་ ཞྡན་ ཡའི་ གང་ བག་ ཀྱང་། །སྐམ་ པོ འི་ལག་ དྭབས་ཆུ 65* ནང ་ིའོང་ དཔེ། | ' 
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༄༅། །མཚམས་ཕྱོ་ སྱོར་ངན་པས་ཤེའམ་ གནད་ གཅོང་ཆེ། །འཆེ་ཁར་སྒྱོའམ་དབང་པོ་མི་ གསལ་ 'འབྲིབས། །དེ་འདྲའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད ཇིགས་ མ་ཟིན་ན། །གང་ཐག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཉེར་གཅིག ་གེས། །བ 
མའི་ཡང་མཐའ་གལ་བའི་ གདམས་ངག་ སྟེ། །འཆེ་ ཁའམ་ བར་དེ་གྲེལ་བ་མ་ཕྲབ་ན། །ཕྱི་མ་ 'སྤུལ ་སྤུའི་དྲུང་དུ་ དུ་འབུགས་ དབུང་ '་ཐབས། །འཆཾ །བར་འཕེ་བ་ཐེབས་སམ་མ་ཐེབ་རུང་ ཊ། །འཆི་དུས་འོད་གསལ་ཐིན་ 
མ་བིན་རུང་། །ཞྲི་ཁྲཾ འི་ལྷ་ ངོས་ཟིན་ནམ་མ་ཟིན་རུང་། །ཤི་ནས་བདུན་ཕྲག་ ཕྱེད་ གསུམ་ཙམ་གྱི་ དུས། །རང ཉིད་ཤི་བ ཡིན ་པར་ཐག་ཚེད་ཉིང་། །བཐག་བཅས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐེཾ 

མེད་ གུར ་འགོ་རང་དབང་ཆེ། །ཤི་བས་སེམས་སྡུག་གཉེན་ལ་རེ་འཁེང་ཆེ། །སྡིག་པ་གང་དྱས་ དུན་ ཅིང་འགྱཾད་པ་ཆེ། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་འང་ 'དོགས་ 'སྐག ་པ་ །ཆེ། །ད་རེས་དམ་ཆོས་མ་འགྲུབ་ ཞི འགྱ ཆེ། །ས་ ཤོས 
ཡུལ་རིས་ནོར་ལ་ཆགས་སེམས་ཆེ། །ཉེ་དུ་མཐུན་གོགས་རྣམས་ལ་གདུང་སེམས ་ཆེ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྲེ་ ་དབང་། ཡོད་ན་ཡང་ ང་། །ཐག་ ་རིང་འགྲོ་ཤེས་མི་ནུས་ ཕྱོགས་ དེར ་ཆགས། །ཉེ་སྐོར་འདི་རུ་མི་ལུས་ གཅིག་ 


ལན་ ཞྭ དེ ཞས་ དམ་ཚ ཆེས་ ས་གཤའཿ མ་ ཿབྱེད་ དེ ལྟེམ །དེ་༥ ཡང་ ང་མྱགས་ དགེས་ ཡེ་ རིང་བསྒུ རྒུག་ཡ་ ལངས་ ས་མེད། །གཤིན་རྗེ ཇེའི་ཕཾ ་པ་ཉས་ །ཁད་ནས་ གཤིན་ཟེ ཆེའི་ འམདུན། །དགེ་ སྡིག གཞང རལ་ པ་ཞིབ་ ཏུ་བྱེད་ དགོས་ ཞ། །དགེ་ ལྡིག 


















| གང་ཊ མང་ ་ཡིཤེས་ ཧུན་རེ་ཆེ། དེ་ང བས་ པ་རྐྱར་ དུ་ལུས་ ལེན་བ བསམ ཨ་ནས་ ཚློལ། །ས་ རྡེའི འི་བར་ ར་དུའང་ལུ་ ལས་པོ་བརྫོང་ལ་ ་ལ་ཐུག དེ་ཚེ ་གདམས་་ ངག་ འདི་ ཉིད་ དྲན་པར་ གྱིས། །ཀྱ་མ་ཀྱི་ཞུད་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ན། ། 
|, འཁར་བ་འདི་ནས་མ་ཐར་གཞུག་རེ་བུད། །སྨོན ཕོན་སངས་ རྒྱས་ ཀྲངས་མེད་བསྙན་པ་ལ། །བད་ ག་ནི་དང དུང་མ་གྲོལ་ ལས་རེ་ངན། །སྐྱེ་འཆི་གྲངས་ མེད་དེ་ཙམ་ སྱོང་བ་ ལ། །ད་དུང་འཚེར་སྣང་ མེད་པ་ཉིང་ རེ་རུལ། ། 
| ངན་སོང་གནས་སུ སུ་ཝུང་ན་ཡ ་རེ་ང་། །མཐོ་ རིས་བདེ་བ་མི་ རྟུག རྨི་ལམ་ ཙམ། །དེང་ ་སང་དུས་ངན་སྙིགས་མ་བསྟན་ པའི་མཇུག །མི་ལུས་བླངས་ན་ སྙུག་ བསྔལ་རིན་གྱིས་ཉོས། །སུངས་ རྒྱས་ རྣམས་ཀྱིས་འགྲེ་དོན་འགྲུབ་ 
དཀའ་ ན། འ་ དེན་ཕར་ ཟི ངན་སོང ལྟུང ཤུན་ ཆེ། དཿ ནི་འཁོར་བའི་གནས་འདིར་འདུ དུག་ རེ་ཀན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་གཏན་བདེ་འགྲུབ་ པའི་གནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་མི་འགྲོ་ པི་རེ། །བ གཏད་བཅས་ 
| པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །བསྟེན་ཅིང་ བསྒྲུབས་ པའི་མཁའ་འགྲེ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །བདག་ ནི་བར་དེར་འཁྱམས་པ་གཟཾགས་ལགས་ སམ། །ཐུགས་ ཇྗེ་ཐྲུགས་དམ་ཕྲིན་ལས་ དུས་ལ་བབ། །བདེ་བ་ཅན་ཡྱི་ཞིང་དེར་ལམ་སྣ་ 
* དྲངས། །ཞེས་སཾགས་ལྷ་དང་བླ་མར འབོད་ པ་ པྱ །སྨན་ བླ་ བྲུ་གས་ དམ་བྱས་° པའི་ཨི་ ཡིན་ ན། །ཏྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ མཆེད་ བྱྒྱད་ དེར བྱན ནས། །བདེ་བ་ཅན་ དུ་ འགག་ང ཀ་བའི་ལམ ལམ་སྟེན་ པར། །སྨན་བླ་མཆེད་བདུན་མད་ 
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ལམ་དུ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་ཉེ་ངུ་མཐུན་གྲོགས་རྣམས། །ང་ཡིན་མ་འགྲོ་མ་རྐྱར་འདིར་ཤོག་ཟེར། །མིང་ནས་འབེད་ཅིང་སྒྲེ་སྔགས་འདེན་པ་ན། །བདུད་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐར་པའི་བར་ཆད་ཡིན། །ཕྱི་མིག་མ་བལྟ་ 





༄༅། །ལས་གསུངས་པ་ཡེན། །ཕྱཀ་བཞི་པ་དང་ཞེ་སྨྱོང་ལ་སོགས་པ། །བསྙེན་ཅིང་བསྒྲུབས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་ན་ནི། །དེར་འབྱོན་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཁྲིད་པ་ནི། །ཕྱཀ་བཞི་པ་ཡི་གྲི་གུག་བརྩེགས་རྒྱད་དང་།། | 


ཞིང་ས ་སོང་ སྲེག རྒྱད་ནང་ ནས་ ་གསལ་ བར་གསུངས། །གལ་ཏེ་དམ་ ཚིག་ ཆག་ཉམས་ གྱེས་ སྒྲིབ་ན། །ལམ་ སྙེན་ བྱེད་ན་ཁན་ལྷ་ཡང་མ་མཐོང་ ཞིང་ ། །བར་དེར་ ཉི་མ་ ཟླ་བ་མེ་ སྣང་བས། །ནུབ་ཀྱི ཀྱི་ཕྱོགས་ དེ་གང་ཡིན་མ་ 
ཤས་ན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དང་འོད་དཔག་མེད། །ཡིད་ལ་དུང་དུང་བསྒམ་ཞིང་སོང་བས་ན། །ཞིང་ཁམས་དེ་རུ་ངེས་པར་ཕྱིན་པ་ནི། །དགེངས་འདུས་བྲུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། །ཨོ་རྒྱན་གྱིས་མཛད་དྱང་ 
བུའི་ལམ་བསྟན་ གསལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ ན་གང་ གའི་བྱེ་མ་ སྐེད །འདས་འའི་ཕ་རེལ་ས་ཐགས་རིང་ན་ཡང་། །མི་ཕྱིན་པ་ཡེ་དོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། །མགྱོགས་བུལ་ད་ལྟའི་འགྱུ་བ་འདི་ཉེད་ཡེན། །དེ་ཕྱིར་མ་ 
ཅགས་མ་ ཞྲེན ་བེ་ཚོམ་ སྤངས། །རྱ་རྒྱལ ་རྒོད་ པེ" སྙ ་ལན 'ཕྲར་པ་ བཞིན། ། ནུབ་ཀྱི་བྱོགས་སྲུ་ཁ་གཏད་ནམ་མཁཉེ་དབྱིངས། །བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོས་གནམ་འཕང་གཅེད་བཞིན་སོང་། །འདི་ནས་འགྲ་དང་ཞིང་དེའི་བར་ 





བདེ་བ་ཅན་དུ་ཡུན་པར་ངེས། །ཞིང་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་འོད་དཔག་མེད། །པདྨ་རྲ་ གའི་རི་འ ལོལེན་ འབར། །ཞུལ་མཇལ་སྐུ་ཡི ་འད་ཟེར་ཕོག་མ་ཐག །ལས་དང་ཉོན་མངས་ སྒྲིབ་པ་ཕལ་ཆེར་ དག ། 
;, སྐུ རྒྱབ་གཏད་པའི་དྱང་ཆུབ ་ཤིང་ཆེན་ དེ། །མཐོང་བས་ཡོན་ ཏན་དཔག་ཡམེད་རྒྱད་ལ་སྐྱེ། །དེ་ནས་ བཏོག པྱད་ཁ་ཟུམ་པ། །གཅིག་ ལ་ང་ཡིས་ ཡིན་ སྟམ་ཆགས་ སྤེམས་སྐྱེ། །དེ་ མ་ ཐག་ ཏུ་དེ་ནང་ བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ། །སྐྱེས་ 


ྗ སར མ་ཐག་ཏུ་ལུས་རྫེགས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན། །ད་ལྟ་མེ་མྐྱེ་དགས་པར་ཐེ་ཚོམ་ན། །ལོ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱར་ མེཏོག་ཁམི་བྱ། །བདེ་སྨྱད་ལྡན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཞལ་མཐོང་འཕྱི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་དེ་མ་ཐག་ནས་བྱེ། ། 5 
; སངས་རས་ མཆོད་ཅིང ་དམ་ཆེས་ བྦཾས་པ་ དང་། །པྱང་ཆུབ་ མཚེག་གི་ལུ ཁང་ བསྟན་ཐཾཾབ་ པར་འགྱར། །དེར་སྐྱེས་ ཕྱིར་ལ་ལྟང་བ་མི་སྲིད་པས། །འབྲེལ་ བྲེགས་ ལ་སཾགས་ འདྲེན་ དགེས་མང ་ན་ཡང་། །རྫུ་འབྲུལ་རྟབས་ | ( 
ཀྱིས་ ས་དམལ་བ་ བར་ད དེ་སུགས། །བགྲེད་° ཅིང་ དི དཀ་ འདན་ པས ཆོག་ པ་ཡིན། །ཆེས་ སྤངས ་མཆོམས་མེ སྭ་མིད་ང ངྱས་པ་མ་ ་མ་གཏེགས་ པ། །བསམ པ་ངྱང་ཆུ ཆུབ་མཆེག་ཏུ ཊཱ ་སེམས་ ས་བསྐེད་ཅིང་ | །ཀེང་ཁམས་དེ་རུ་སྨེན་ལམ་ བཏབ་ ། 
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།དང་། །སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་རྩེ་གཏིག་དད། །དགེ་སྡིག་ཀཉས ལས་དགེ་བ་སྟབས་ཆེ་ན། །ཞིང་དེར་སྐྱེ་བ་འོད་དཔག་སྨོན་ལམ་སྟེབས། །ཁྱད་པར་མན་ངག་འདེ་ཡད་ཐེ་ཚམ་མེད། ། 
སེནས་བེད་མི་ལྡན་སྨོན་ལམ་མ་བཏབ་དང་། །སྡིག་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་དེར་མ་གཏོགས། །ཆེས་སྒོར་མ་ཞུགས་རྣམས་ནི་ག་ལ་གཏོགས། །འོན་ཀྱང་དབང་བསྐུར་མཚན་ཐོས་ཕན་ ཡོན་དང་། །རྗེས་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ 
ལམ་མཐུ་ཤུགས་ ཀྱིས། །དུས་མཐར་སྐྱེ་ བའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་དེན་འབྲེལ་པ་ བྲོགས་ ཆེག་ནང་དུ་གསལ། །དེ་ཡཕྱིར་ པདབང་ བྲབ་ཙམ་དང་མཚན་ཐེས་ ཙམ། །ཡབ་སྲས་ཞལ ་མཐྲེང་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་ གསུངས་པ། ། 
, རྫུན་དུ ་མེ་འགྱུར་དེ་ལ་ དགོངས་པ་ཡིན། །དྭེ་ཕིར་དགེ་ཙ 'ཏུང་ཐད་ཙམ་རེས་ཀྱང་། །ཞེང་དེར་ སྐྱེ་གསུངས་དོན་དེ་ཤེས་པར་གྱིས། །དེ་དེན་བརྩེན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་ 'ལེན། །ཤཱཀྱའི་ དགེ་ སློང་རཱ་ག་ཨ་ྱ་ཡིས། །¡ 
རྟ་ལེ་ཁུམས་ཟླའི་དམར་པོའི་བཅུ་ ཅུ་གཅིག་ ཉིན། །མདོ་རྒྱུད་ཨན་ངག་ཀུན་གྱེ ་བཅུད་ བསྡུས་པ། །དཔེ་ ལ་མ་བྟལས་འཕྲལ་ངུ་ངག་ ནུས་ སྣོད། །དགེ་བཤེས་བརྩེན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་ཡི་གེ ་པ། །ནོངས་པ་མེད་པས་བཤགས ་བྱ་ ' 
ཀྱང་མྲ་ མཆེས། །དགེ་བས 'འདི་ཉིད་མཐོང་ཐས་དྲན རེག་ཀུན། །སྐྱི་བ་གཞན་ གྱིས་བར་མཚམས་མི་ཆེད་པར། །བདེ་བ་ཅན་ གྱི ཞིང་ དེར་བརྫུས་སྐྱེས་ནས། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་མཆོད་པས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །ལེའུ་ 
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ཞེ་གསུམ་པའོ་མདྲ་ དྷཱ་ལཾ། ༄༅། (ཕ) །རི་ཆོས་མཚམས་3ི ་ཞལ་གདམས་ ལས། ཐུགས་དམ་ ་གསལ་ འདེབས་རྒྱལ་པོ འི་བཀའ་ ཕྲིན ཞེས་པྱ་བ་ པ་བཞུགས་ སེ། །ན་མོ་གུ་རུ་མ་ ཧཱ་ཀྭ་རུ ་ཏི་ཀ་ཡེ། །འགྲོ་ དྲུག་ 
འདྲེན་མཛད་ མགོན་ པོ་ སྤྱན རས་གཟེགས། །འགྲེ་ དྲུག་ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས ་གཟིགས། །དགི་ བའི་བཤེས་ །་གཉེན་ བརྙན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་བས། །འཆི་ དུས་ཐུགས་དམ་ གསུལ་ འདེབས དགོས་ཞེས་ཟར། །དེ་ལ་སོ་ 
སྭ འྲི་ཐུགས་དམ་ གང་ ཡེན་པའི། །དེ་དང མཐུན་ པའི་ གསལ་འདེབས་དགས མོད་ ཀྱང་། །འདིར་ནེ་མདོར་ 'བསྡུས་ སྤྱི་འཚམས་ཤུང་འདུས་ བརྗོད། །འཆཾ་ཁའི་ གསལ 'འདེབས་འཅི་དུས་ གསལ་འདེབས །དང་ | །བར་དོ འི་ 
གསལ་ འདེབས་ དང་ནེ་ གསུམ་དུ་འདུས། ཤཱ བར་ཐག་བཅད་ཁ་ཆེམ་བཞག་ པའི་ རྗེས། །རབ་ ཏུ་བ་མ་འབྲིང་དུ་མཆེད་གྲེགས་དང་ | །བྲ་ན་ཡི་ ་གི་ ཤེས་ པ་ ༈གཅིག་ གིས ་བརྗོད། །ཀྱེ་མ། བདག་ལ་འཆི་ཁ་བར་དོ་འཆར་ | 
དུས ་འདིར། །ཀུན་ལ་ཆགས་སེམས་ ཞྲེན་འཛིན་སྤངས་དྱས་ ་ནས། །གདམས་ངག་གསལ་བའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་ འཇུག །རང་རིགསྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའེ་ དཀྱིངས་ སུ་འཕེ། །འདུས་ ངས་ཤ་ཁྲག་ལུས་དང་བྲལ་ལ་ཁད། ། 
མི་རྟག་ སྒྱུ་མ་ཡེན་པ་ཤེས་པར་༔ྱ། །དེ་སྐད་བར་དོ་རྩ ་བའི་ཚིག་ལས་ གསུངས། །ཁྱེད་རང་ཡི་དམ་ 'ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པར་སྒོམས། །མ་དག་འཁོར་བར་འགྲོ་ བའི་སྒོ་ ་བརྒྱད་པོ། །ཧཱིཿ་ ཡིག་ཚོགས ་དྲག་ལྡན་པ་རེ་རེས་བཀག། 








| རུང་སེམས ས་རམ་ ྣ 
ཧཱཿ ཤིས་ང་བོ་ དེ། ཕྲིག ལེ་དཀར་པོ་འཕུར་ལ་ཁད་དུ་སྤེན ས། །དབུ་ མའི་ཡར་སྩེ་ཚངས་བུག་བྲར་པའི་སྒེ། །སྐར་ཁུང་ཁྱེས 'འདྲའེ སྟེང་ གི་ཁྲུ་གང་སེོར། །པྷ རཱ་སྟེང་ ་ལྡན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་སྟེང་། །དཀོན་ མཆོག་ ཀུན་ 
རླ འདདུས་རྩ་ བའི་བླ་མ་ནཾ། །སངས་ རྒྱས ་འོད་ དཔགཿ ་མེད་པའི་སྐུ་རུ་བཞུཌ། །སྤུ་མདོག་ 'དམར་པོ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ ལྡན། །ཆེས་གེས་ གསུམ་ གསོལ་ རྡ་རྔེའི་སྐྱིལ་མེ' དཀྲུང་། །མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱས་བདུད་ རྩིའི་ལུང་ 


༦! སྐུལ ལས་ ས་སྟོང པ། ཕ་མ་ལ :ཡམ་ ས་བཏབ་ བཞེན། །ལུས་ད་ དབུས་དྲབུ་མ་ ཁང་ དང་སྟོང་ཀ རབ བར། །མར་སྣེ་ལེ ས་འོག ཕུཀ་ དྡགས་ལྟེ ལེ་ ཤུའི་ ཡི་ཐད། ལྷ དམར་པློ་ག་པའི་དཀིལ་འབོར་སྟེང་། །རང་ ག་རུ 


ལུ 


! ངའཟེད་བསྙམས། །སྐུ་ ཡི་འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབྲུམ་བཞིན་འབར། །བདེ་ཆེན་ཞིང་ གི་བཀོད་པ་ སྐུ་ལ་རྫོགས། ཡཾ ་ཤེས་དམ་ཆིག་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་སྒེམས། །དེ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བར་གྱིས། འགོ པ་སྤེམས་ 


ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ད་རེས་འཆེ་བ་ཆོས་སྐུར་ སྦྱངས་ངྱས་ནས། །རྫེགས་ པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་སེམས་ བསྐྱེད སྒེམས། །ལུས་དང་ ལོངས་སྦྱོད་ཉེ་དུ་ཞེར་རྫས་ སོགས། །ཆགས་དང་ཞན་པའི་འཁྲི་བ་གཏན་ 
ནས་ཚེ༨། [།ཆགས་ཀྱང ང་ཆས ནས་ ་འཇུག་པ ་པའི་ འི་དབང་ ནི་མེད། མི རྟག་སྒྱུམ་ རླི་ལམ་ མ་ཡིན་པ པར་ སམས། །རང་སེཿ སེམས་ ཨ་ཐྲིག་འ ལེ་ དབུ་མ མའི་ལམ་ པམ་ནས་ འཕངས། །འོད་ དཔག་ མེད་ཀྱི་ཐྲུགས་ཀྲར་ཡང་ ཚེ་འདས ཐ་མལ་པ ལ་ 


མ་ཟ་མཝོསཁོོ་ཆཆཆཆོ་མོའཆཿ2525--~--¬-----. ༩༧ ས་ཟོ = - ཐམ ཙ་ྦཐ་ྦ་ཿསསས་ས་རྨཝསསོས་་་ཐསཝ༣ ཐེས ཟོ པ་ སས = 

















ཤོ དོང་ག གོང་ངོས 
ལ་མི་བསྒེམ་པར། །སེམས་ལ་གང་ཤར་དེ་ཡི་ང་པོར་ལྟེས། །གསོན་དུས་བདེ་དུས་ལོ་ཟླར་བསྒེམས་པ་བས། །ད་ལྟ་སྐད་ཅིག་བསྒོམ་པས་ཕན་སྟོབས་ཆེ། །ད་ལྟ་ཉམས་ལེན་སྙིང་རུས་མ་ངྱས་ན། །ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ལ་ 
དེན་གེ་མེད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རིག་པ་བསྒྲམས་ལ་སྙིང་རུས་བྱིས། །ལུས་ཆུགས་མ་ཐུབ་པ་ལ་སྩྱོན་མེད་པས། །ཐྲུབ་པའི་དབང་པོ་རྒྱ་ངན་འདས་པ་བཞིན། །སླི་དེའི་ཉལ་སྟབས་གྱེས་ལ་ངཾ་བེ་སྐྱོངས། །གཟེར་ན་གཟེར་ 


མཁན་ང་བོ་དེ་ལ་ལེས། །འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ན་གོ་ཆོད་པར་སྒེམས། །པགས་བཞི་སར་ཚྱུང་ས་ནི་ཆུ་བྲིམ་རྟགས། །ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སེར་པོ འི་སྣང་བ་འཆར། །དེ་ལ་བལྟས་པས་སེར་པོ འི་ངེ་བཾ་སྟིང་། །ཡུམ་ཆེན་སངས་ 


འདི་ཡན་བསྐོམ།༨༠གཅོ་ཆེ་གསངས། 


ན་པ་འ ལཌ་་ོ་་་ རའི ས་ ངོ རེ༠༢།པའང།'ར།ད།' ༠ ཤི་རི་བ་རོ་'།། [[།།འ།རེའ་།ད།།ར།།༽་༥ར།་ ༢༡༨ ༣ེ། = ༠༨༢ 
རྒྱས་སྨྱན་མའེ་སྐུ་ཐོབ་འགྱུར། །ཁ་དང་སྣ་སྐམ་ལྕེ་ནེ་གྲེ་ཁུང་འགྲ། ཆུ ན་མར་ཐམ་ཡད་ཡུལ་དཀར་པ་འཆར། །ད་ལ་བརྟས་པས་དཀར པབཞུང་བཏྟང་། །ཡུམ་ཆན་མཱ་མ་ཀ་ཡ་སྐུ་བྲབ་འགྱུར། །མ་ན་རྲུང་བྲན 
›ལ + ་ར༣།› ༡ /ཊ། འ།། 2 ཀྲ།ཀ 72 ༠༡༨༤, ༣ ༈།ད།༠ དའེ བར །* 22 ཀཀ * ༡ 2ཏ(ཀ༽) ལད (» (༥༡5 ༤, ¬ |» ཀམ །* ཀ།* ༽ ¬ +» ད།།༽ "ཀ་ར (དའ '༼༈།ཀ། (2༡ ' ཀཀ *)¬།༦༽,;2༡ ༣ `~ ; 
ལུས་དྲད་མཐའ་ནས་སྱུད། །ཡད་ཡུལ་དམར་པ་འཆར་པའ་ང་པར་ལྟས། །ཡུམ་ཆན་གས་དཀར་མ་ཡྭ་སུ་ཐབ་འགྱུར། །རླུང་ཞ་རྣམ་ཤས་ལ་བྲམ་དཔུགས་རྱིར་འཕ། །ཡད་ཡུལ་ལྗང པུ་འཆར པའ་ང་པར་ལྟས། | 











,983:$ 


.1;ང ¬ 





༄། །ཡུམ་ཆེན་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི འི་སྐུ་ཐོ་ བའྱགུར། སྤྱི་བོའ ང་སེམས་ཐི ཀ་ལེ ལེ་ཐུར་དུ་ ལུང | ཕྱི རྟགས་ ཟླ་བ་ བ་ཤར་བ བའི་ དཀར་ལ ལམ་ ཤར། །ནང་ རྟགས་དུ དུ་བ་ བ་མི རྱ ཏི་ ཡའཆར། དྲ དིང་ ལས་གྱར་ 
པ་སོ་གསུམ་འགག །དགའ་བའེ་ཡེ་ཤེ ཤེས་སྐད་ཅིག་ གཅིག་ལ་ སྱ ཏེ དུས་མ་ ཡེངས་དེ་ ཡི་ངེ་བར་ལྟོས། །ཞེ་སྣང་རྣམ་ དག་བཅམ་སྡན་རྡེ་ཇྗེ་སེམས། །ཨྐུ་ཡེ་ དེ ཇེ་འགུབ་པའི་ངེས་པ་ཡེན། རྦ ་འོག་མ་ལས་ | 
ཐོབ་པའི་ཐེག་ལེ་ནི། ང་ཐ ་བྲང་ ཕུག་ མོ འི་ངོ་བྱེ་གྱེན་དུ་ འཕར། ཕྱི 'རྟགས་ ཉི་མ་འཆར་འདྲའི་དམར་ལམ་ འཆར། །ནང་རྟགས་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུར་དམར་ཕྲོམ་ཕྲོམ། །འདོད་ ཆགས་ལས་གྱུར་རྟོག་པ་ བཞི་ བྱཏ་ ཅུ་འགག དཿ 
མཆེག་དགའི་ཡེ་ཤེས སྐད་ ཅིག་ གཉིས་ལ་སྒྱེ། །དེ ཉིད་ངས་བཟུང་ད་ཡེ་ངེ་བར་ལྟེས། །འདོད་ཆགས་རྣམ་ དག་བཅོམ་ ལ་ན ་སྣང་མཐའ་ཡས། །གསུང་གི་རྡེ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ངེས་པ་ ཡིན། །དེ་ དུས རྩ་རླུང་བསྒེམ་མཁན་ ' 
གྲེལ་པར་ ་གསུངས། །རྲུང་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་དང་། །ཕྱི་ དབུགས་ཆད་དང་ ནག་ཿ ལམ་ དུས་ མཉམ་ སྟེ། །ཕྱི་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ འགག །སྲེ་རུ་སོང་ཟེར་ནད་ ༈གཡོག་ མཅི་མ་འཕྱིན། །གཟུགས་ 


་མཐྲཾང ཞིང་ སྲཾ མི་ཕས་ ངད བདང་ ¡ [ལུས ཚུགས་མི ལྭ བྱུབ་མཉེལ་ ཞིང་ མ་མཁལ་ ཧུལ། ཕི རྣགས་ ཉི་ ཤུ དྱ ཟི སྨག ཞུག འབ། །ནང་ རྟགད་ ནྣམ་ ཤེས སམ་ མ་ཞང་ མར་མེ་ པི་བཞིན། །གཏི་ མུག་ ལས ཙུར རྟོག་ པ་བདུན་ པོ་ 


ཧོ 


ཧཱ 
















ྦ ྦ འག་ ད་ ༈པི ཤཱ ཤེ དཀར་ པ་དམར་ལྙིང་ ཉར གར་ཿ འཕྲད་ ལི་བར། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འ ཐུམ་སྟེ་གནས་པ་ཡི། །དགའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གསུམ་ལ་སྩེ། མ་ཡེ པས་དེ་ཡེང་ཐོར་ཉྟོས་མཛོད་དང་། །ཿ །ངོས་ཟིན་ན་ནི་ཡུན་ | 
| རིང་གནས་ ༨ ཡིན། །གནས་ན་ གཏི་ མུག་རྣམ་དག རྣམ་པ སུ '་མཇད། །ཕུགས་ ཀྱེ རཾ ་རྗེའི ་གེ་ ་འཕང་བེབ་པར་ འགྱུར། ཐྲིག ལེ་ དཀར་དམར་ ཕུད་པ་མཐེང ་པ་ དེ། །མ་དག་པ་ ཡིན ཡྱི ནའི་ཕ་མང་མཐྲོང་ ། ཕྱི་མ གར་ 
; སྐྱིའི་ལུས་ཀྱང་ཡུད་ཙམ་ 'འཆར། །དག་ དྲ ནམས་; ་ཀྱེས་ཡཾ ་དམ་ཡངབ་ཡུམ་ མཐྲོང་ ། །འདི་ སྐབས་ ཞི་ ཁྲེ འི་ ཅྷ ་ཚོགས་དཔག་ མེད་ ཏེག །འཆར་བར་ཇོ་བ་ བ་རྗེ་དང་ལབ་ སྒེན་ བཞེད། །བསྐྱེད་ རིམ་པ་ ནྣམས་ གྲེལ་བའི་ དུས་ 





ན་ནི ཐིཀ་ ༈་ལེའི་གནས་འཛྱུགས་ ཏྱ །༽།ད་པ་ པ་ཐུར་ལྟུང་ ཉུང་དམར་པཾ་ བྱེན དུ་ཡའ། ནཱ ཅུ གཡན་ ཞུས ཀདང་འུ། སཱེ ུད། དད ལྟར་ 





ཡིན་པས། ཁྱེད ་རང་ཡི་ །་དམ་ ལྷ་ཡི་བསྐྱེད་རིམ་ སྒེམས། །ཐྱུགས་སྲོག་ས་བེན་ཡི་གེར་རིག་པ་གཏོད། དེ་ཚེ་ལུས་ལ་ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གདུང་གཡོག་པ་ཡིས གདུང་བཅས་གཟབ་པ་ཡིན། །མ་བིན་ན་ནི་སྐད་ 
ཅིག གསུམ་ ཡིན་ ཡང་། །བེན་ན་ ཡུན་ རིང་རྒྱང་ཙམ་གནས་པ་ཡིན། །འཕོ་བའི་དུས་ གནད་མཆག་ནི་འདེ་ ཡན་ཏེ། །ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སེམས་སྲུ་དབྱེར་མེད་འདྲས། །ཚངས་ པའི་ལམ་དུུ་རྐྱངས་སེ་འཕོ་བ་ཡིན། །མ་ཟིན་ ད 
བྲཾག་ ལེའི་ གནས ནི་མ་འཆུ་༈་གེང་ ། །ནཱག་ལ ལམ་ཡལ་རྔྫས་ཤ །ཞི་ཡི ་ཡི་འོད་ ༽གསལ་ འཆར།། 











༄། ,།ཕྱི་རྟགས་རྒྱ་རེངས་འཆར་འདྲ་ཏུང་ཐད་གསལ། །ཕྤིན་ཐག་ཆད་པའི་ནམ་མཁའ་ཇེ་བཞིན་དུ། རླར ལ་འཆར་ ར་ཞིང་ རྣམ་ རྩོག་ འཛིན་པ་མེད། ཐཞ ཅིག་སྐྱེས་ ས་དགའ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྐད་ཅིག་ 
ྭ བཞི་ ཀྲི ་'ཡུན་བར་ཀུན་ལ་འཆར། །དེ་ཉིད་ ངས ་ཐེན་ ཡུན་༢ རིང་ གནས་པ ཧྭ །འཆི '་བ་ཆེས་ སྐུར་སངས་ཆུང་རྒྱ་བ་ སྟེ། །ྐུ་གསུམ་ མྱུན་ གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ དཾ ཇེ་ ཡི། །གོ་ འཕང་ མཆེག་ ནི་ དེ་དུས་ཐོབ་ པར་ གསུངས། །དེ་ 
. དུས་ངས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་ གསུལ 'འདེབས་ །བྱེད། །དེ་དུས་ངོས་བཟུང་དེ་ཡི་ངང་ལ་ བཞུགས། །དེ་ ་ཡན་ འཆི་ཁ་ དབང་ པ་གསལ་དུས་བརྗང། །ངུས་ གཉིག་མ་ ཡིན་ དལ་བུས་ ལན་ གསུམ་གདབ། །དེ་ ནས་ ཕྱི་དབུཌ་ ཆད་ 
པར་གྱར་མ་ཐྲག །རྐེ་ རྩིས་ ས་གཉིས་ པ་ ལག་ པས་རྱང་དྱས་ཏེ། །རྐེ་ རྩིས་མ་ཆད་བར་ ངུ་མི ་མནན 'ཞིང་ | ཞེ ་རིས་ཆད་ ནས་ཡུད་ཙམ་དྲག་ཏུ་མནན། །དེ་འ ་ཡི་རེ་ 'རྐྱང་རླུང་ གཉིས་ ནང་ དུ ་ལག །དེ་ ཉིད་ དབུ་མ ་ཐྲིམ་། 2 
པས་བུགས་དམ་ཐིན། མི ལིན ་མི སྲིད་ པ་ཡེ་ གནད་བབ་ ལེ །པར་ དྲ་བེས་ གྲེལ་ གཤུང་ཊ ནས གསུངས ་པ ཡིན། །ས་པ5་ ལུགས་ ལ་ ཡོ རྩ་ཆད་མ་བྲག །མགྲིན་ པ།་དར་ གྱིས་ དམ་དུ་ བཉིངས་པར་ གསུངས། །བུམ་ པ་ | 


མིན་ཡང་མགུལ་ཆིངས་དགེས་ཞེས་བཤད། །དེ་གཉིས་གནད་འགག་གཅིག་ཏུ་བབ་པ་ཡིན། ཕི་དབུགས་ ཆད་ནས་ཡུནནི་མི་བསྲེང་བར། །གདུང་བཅས་རྣམས་ཀྱང་མགྱེགས་ཤིང་ཁེ་གས་པར་བྱས། །དེ་ནས་ང་ 


༄ 


.88,1:% 


.༦.¬ 





| སྤྲེད་གདབ་པའི་དུས་སུ་ཡང་། །དང་པོ་ཉིད་ནས་མིང་ནས་མི་འབེད་དེ། །བོས་ན་རྣ་བའི་རྒྱད་དུ་འཕོ་ཉན་ཡོད། །ནག་ལམ་ཡལ་རྗེས་ཚུར་ལ་གསལ་ནས་ཀྱང་། །ཆེ་ཆུང་རན་པར་བོས་ན་གོ་བར་བཤད། །དེ་ 
ྒ ཕྱིར་རྣ་བའེ་དྲུང་ནས་འབོད་དྱས་ཏེ། །གཤི་ཡི་འོད་གསལ་ཁྱེད་ལ་ཤུར་ནས་ཡེད། །ཉམས་ལེན་སྟེང་དུ་འཇེག་པར་ཞུ་ཞེས་པ། །ལན་གསུམ་བརྗོད་རྗེས་མིང་ནས་ལན་གསུམ་འཔོད། །ྱེ་མ་ཁྱོད་ན་ཆེ་འདིའི་སྣང་ ། 
, བ་མ་ཤུར ་ཏེ། །འཆེ་བ་ཆོས་སྐུར་སྦྱོང་བའི་དུས་ལ ་བབས། །རང་ གི ་ཤེས་རིག་ང་བོ་སྙེང་སང་ང་། །དངས་ངོ་ཁ་དོག་ཉིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ། །འདི་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཡེན། །ཁྱོད་རང་ཤེས་རིག་ 
ང་བོ་སྟེང་པ་ པ་ལ། རྟུང པ་ ་ཕྱལ་ཚུད་ཅེ་ཡ ཡང་མེད ད་པ་མིན། །སུ་ཿ ལེ་སིང་ངེ་  ཝ་ ལེ་གསུལ་བ་འདི། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ ཕྱག ཨྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ང བསོང་པ་། པ་ཉིར་ཡང་ མ་ མ་ཧུབ་པ། རྣམ པ་འགགས་ མེད་ གསུལ་དུངས་ཝ་ 






ཧཱ 





ཧཱཿ | འདེབས་ང། །དེ་ ནི་མྨྱི་འཚམས་ ཐུགས་ དམ་ གསུལ 'འདེབས་ ཡིན། །ཉམས་ ལེན་ ་རྟཾགས་ པ་ཧ་ཅང་མི་མཐྲོ་ བོ་ཞིང་ ! །མོས་གུ 


༄༅། །གསལ་ 'ཤར་ ནས་ཡོད། །ཐུགས་དམ་མ་ཡེངས་བརྗོད་རྗེས་མེང་ནས ཐོས། ཁྱོད ཉིད་ཤི ནས་ཞག་པེ པོ ང་། །ད་དུང་ཐུནས་དམ་ངང་དུ དུ་འདི་ཉྟར་བཞུགས། །ཞེས་བརྗོད་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་གསལ་ | 
ཐུས་དག་པ་ཡོད་པགསལ་ འདེབས་ནི། །སྤན་པའི་དངྱངས་ཀྱིས་མགུར་བྱི་ཚྲུལ་དུ་བརྗེད། ། 
ཀྱི་མ། ཧའ ་རྡན་ རིགས་ ཀྱི་ བུ། །ཉྱིང་ གྭ་ ཆེས་ ཀྱེ ་འབར་ ལོ” ་ན། །ཅཏྭ་ རིན་ ཆེན་ཧྭ སིང་ གི་ དབུས། །པདྨ་ ཉི་ཟླ བ། བརྩེགས ཙིས ང་། །དྲིན་ ཆིན་ རྩ ་བའི་བླ བ་ལ ངེ། །དྭེ་ དེ་རེ་འཚང་གི་ཆ་ལུུགས་རྫོགས། , །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 


ྒ ྒ . གྱྱན་ང། དང་ རྣར །འོད་ དང་ ་འོད་ ཟེར་འབར 'ཞིང་ གདའ། །སུངས་ རྒྱས་བྲམས་ཅད འྱདས་ པའི་ སྤ། །ཁླ་མ ་ཆེས་ སྨ་ སྐུ་རྡེ་ྗེ ཇྗེ་འཆང་ | །བྱེད་ཀྱ ཏྱི་སེམས་ ཤིད ་ཆེས་ སྐུ་ དང་། །དཔྱེར་ ལེད་ གཅིག་ ཏུ་ འདྲེས་ ཞས་ གདའ། །སྤེམས་ 
ངཱ | -ྱིས་ "སེམས་ ལ་ཚུར་ཏྟེ 'རྟེས་ དང་། །ང་བོ་སྟང ་པར་འཇུག་པ་དེ། །བླ་མ་ཆེས་སྐུ་ཡིན་ པར་ གདའ། །རང་ བཞིན་ གསལ་ པར་འདུག་པ་ དེ། །བླ་མ་ ལེངས་སཱ ཧྒུ་ཡེན་ང པང ་ཀདའ། །སཱ་ཚོགས་ འཀག་ མེད་འཆར་ བ་དེ། བ་མ མ་ 
| རྦུལ་ཏུ་ རི “ཡེན ་ཡར་ པར་གདའ། །དཾ་ གསུམ་ དཱ ཀེར མེད་ དེན་ གཅིག་ པ། སྤུ གསུམ་ དབིར་ མེད་ངཾ་ བོ་ ཤེད། བླ '་མ་སངས་ སྐྱབས འིན་པོ་ ཆེ། །ཁྱོད་ དང་ དྲ་ར་ མེད་ གཅིག་ ནི་ གདལག་ །མེ་ ཡུས་ བསྐོམས་ པའི་ དོན་གོ་ དེ། །བླ་མའ ཆའི 








༦ ༦༽ ༤༩༧ 


ྲཱ ཡིན རླབས་སེམསལ་ ཤུགས། བྲུགས ་ཡིད་ གཅིག་ ཏུ འདྲེས ནས་ གདའ། །སྤྲིན་ བྲག་ ཆད་ པའི་ ནམ མཁའ་ བཞིན། གཞི་ ཡཾ་འད་ དགསལ་ཤ ཤར་ ནས་ །་གདའ། །མ ་ཡཤེངས་ 'དེ་ ཡི་ངང་ལ་ ཞེག །སྭངས་ རྒྱས་བེར་ བའི་ གཡེར་ 
ྦ པོ་ཆེ། །ད་ ནི་ ཐེབ་ལ །པད་ དུ་གདའ། [སྐལ་ ལྡན་ ཁྱཾད་ ལས་ སྐྱིད་ པ།་ མེད། །ཅེས་ བརྗེད་ གསལ་ འདེབས་ དེ་ ཡིས '་ཆེཀ །ཉམས་ རྟོགས་ མེད་ པའི་བ ཉེད་ རིམ་ མཁན། །ད་ ལ་ གསལ་ འདེབས་ འདི་ ལྟར་ བརྗོད། །ཀྱེ། གསན་ 
༡༡ དང་སྐལ་ལྡན་ རིགས་ྱི་ ་བུ། །དགྲ་འཆི་བདག་ ་གཤིན་ རྗེ་དབང་ཆེ་ བས། །ཁྱེད་མི་ རྟག་ཚེ་ལས་འདས་ནས་སོང་། །དུས་ད་དུང་བེམ་ རིག་མ་ ཟུལ་ སྐབས། །ལྷ་ཡེ་དམ་ མ་བྲསམ་ པའི་ །དུས་ ལ་ བབས། །རྒྱན་ཆ་ལུགས་ 
ཕྱག་ མཚན་ཡཿ ཡངས་སུ་ སུ་རྫེགས། །དཔ་ མེ་ལོང་ ནང ་གི ་གཟུགས་བྟཏན་ བཞིན། །དེ གསུལ་ ལ' སྤུ ་རིས་ དེད་ པར་ སྒེམས། སྒྲ་ཡང་ འབྲས་བྲེར་ ་བུག་མ་ ཡིན་ པར། །དཔེ་ གསལ སྙེང ་ནམ་ མཁའི་འཇའ་ བཞིན་ སྲིམས། །དེ་ ཨེཾས་ ཅི 
པ་ཡིད་བེད་མ་ཡིན་པར། །རང་ཡི་དམ་དངོས་ཀྱིང་རྒྱལ་བརྐེད། །ལུས་ཏིཏྟ་ཉྙིང་གི་གཞུལ་ཡས་ནས། །གདན་པཔྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །སེམས་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ཡེ་གེ་དེ། །དཔེ་རླུང་མིད་མར་མེ་བཞིན་དུ་གསལ། ། 


དེ་རྣམ་པ་གསལ་ཡང་ང་པོ་ དྙང་། །དཔེ་ཆུ ཆུ་ནང་ཟླ་བའི་ གཟུགས་བརྟན་ བཞིན། །ཌོད་རིག ་པ་རྙེ ་གཉིག་དེ་ ལ་གཏོད། །ཁྱོད་ནམ་ ཞིག་ལུ ལཱས་སེམས་བྲལ་བའེ་ཆ། །ཁྱོད་ བར་དོ འི་ཡེད་ལུ ལས་མི་འཆར་ བར། །ལས་ཡི་ 


མམམམམམརམཔར༨༨བམར་ལམམསམསསམམས་མསམམས་མཁན་་མཆམཉམས་པམཆམནཆངངན་པས་མཆངམཤམ་ཡམ་མམམསས་མམནམ་མམས་ཡཆམ་མམས་མཁལ་མཆབང་མམམ་འངལམཆས་མམམསསས་ལམསཆམམམས་མཆམས་འཇམས་ར་མ་ཡན5་ནམསམས་མར་རགཅསསས་མསངཔ་མ་མརསསས་ཅསཡར་ཤརསསས་ཆསཞམསཆསཡརསའངརརང་རངསནན་ལམསམམསསབའམངསཔཆལ་མཆརཆབ་མརམསསམསནམས་མམས་་མངམངལའགམནཔངམ་སའབ་མསས་ད་ས་་ས་མསར་རམའང་ཏམ་མམསམས་འཆརམམམམསམམམསམཁམསམམམས་བས་མསམས་མམམམཆས་སམསས་མས་ནསནམསམསམས་ཆངས་ཆསསཞནམཤམས་མམམས་མམམམཆ་མཆམ་ཆམས་མངསའཆམསཆས་མམམ་མནརཆསསཆར་ཅམ་མམམ་་མགམསམནསམཆམ་པས་ནམ་སསཔསསཔསསནམས་ཆམས་ཆནམ་སནམ་མས་མསཔམས་ཆཆསསཆམས་མམཞསས་ཁམསམམས་པམརས་མཆལ།མགར་མསས་སམསས་ཞམ།གས་ 
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༄༦། །དམ་ལྷ་ཡེ་ སྐུར་གྱ ཙྩྱར་ནས། །ྷ་ དེ་དང་ དབྱར་ མེད་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དན་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པེའི རིག་ འཛིན་ཐོབ། །དན་དེ་ཕྱིར་ཐྲུགས་དམ་ཡུན་རིང་ ཟུངས། ཚེག དེ་སྐད་ལན་གསུམ་དཔྱངས་བཅས་ 
བརྗེད། །དེས་ཐུགས་དམ་བརྟན་པོ་འོང་བར་ངེས། །དེ་ཉིན་བཞེན་བརྗོད་པས་ གལ ་ས་ཆད། །ཡང་རྩེ་ གཅིག ་༣ན་གྱི་ ནྣལ་ འཕྱོར་པ། །དེ་དང་པོ་ ཐུགས་ ་དམ་གསལ་འདེབས་དང་། །རྗེས ་གོལ་ས་གཅོད་པ་ མཉམ་དུ་བྱ།། 
ཁྱོད་བྲུ་ཀས་དམ་མ་ཡེངས་བརྗོད་པའི་རྗེས། །ཀྱེ། གསོན་ དང་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཏྱི་བུ། བུ ཁྱེད་ནི་ཆེ་ལས་འདས་པ །ཡིན། །ད་བྲུགས་ དམ་ བཟུང་བའི་དུས་ལ་བབས། །ཁྱོད་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཚུར་ལྟེས་དང་། ། 
སེམས་སྟེང་པ་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་མེད། །དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་རང་མདངས་ གསལ། །དེ ཏིལ་གྱི་མར་མེ་རུུང་མེད ་བཤིན། །སེམས་ རྩེ ་གཅིག་ དེ་ལི་ངང་ལ་ཞེག །སེམས་བདེ་བ་ ཆེན་པོ འི ཉམས་ རྟོགས་ལ། །ཁྱོད་མ་ 
ཆུགས་ མ་ཞེན་ང་བེ་ ་རྟེས། །དན་ བདེ སྟེང་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །སེམས་ གསལ་ རིག་ སྟིང་རྔ རྗེན་ ལྷང་ཿ ་ངེ་བ། །དེ་མཆེག་ཏུ་མ་འཇིན་ང་བོ་ལྟེས། །དན་ གསལ་སྟཾང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དེན་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་ སྙོང་པ་ 
ཉིད་། །དེ སྟང་པར་འཛིན་པའི་འཁྲི་བ་ཆེད། །སྤེམས་གང་ཤར་མ་བཅོས་སེ་མར་ཞོག །ཁྱོད ཡུན་ ་རིང་ཐུགས་དམ་ཐུངས་ ས་མཛད ་དང་། །ཁྱེད་སྙེང་ཉིད་རྟོགས་པ་མངན་དུ་གྱར། །སང་ལུ ལུས་སེམས་ས་སོར་བྲལ་ཙམ་ 
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ན། །རང་གར་སྐྱེ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗེད་པས་གོལ་ས་ཆེད། །སྤེམ་སྤོས་བྲལ་ཡན་ཆད་རྟེགས་པ་ལ། །དེར་ངེ་སྤྲིད་གསལ་འདེབས་དགོས་རྒྱ་མེད། །ཁྱེད་ཐུགས་དམ་མ་ཡེངས་བརྗེད་ 
པས འབུས། །ཧུགས་དམ་མ་ཟེན་ཐ་མལ་པ་ནམས་ལ། །སངས་རྒྱས་མཚན་བརྗོད་འཕོ་བ་འདེབས་པ་ཡེན། །ཐུགས་དམ་ཡུན་རིང་གདུང་གཡོག་མ་འཁྱོལ་ན། །སྤོས་དང་རོལ་མེ་སོགས་ཀྱེས་དཀྲོགས་པ་ནི། །ཏིང་ | 

ཨི ུགསདཔྲ་གས་དང་སྲ་ལོ་ྱ། དད་བ ི། །ུ་བང་སསབྱས་པ་བྱ་ོནཞུངཟར།།པལ་ལགཏགས་ཉེསཔ་ཅི་ཡང་མད། །དེཅརཕུགས་དམ་ུནརང་ཟོལ་འདོད་དན། ། 
༄༅ུ། ཀལ །༽ང་པ་ང་ེ༽ང་ །རྒྱུགས་དམ་ཐེ་ ། །འཕ་བ་འདབས་པ་འད་ནེ་ཤེན་ཏུ་ལགས། །དེ་སྐད་རྟ་ལེ་ཐྲ་སྐར་ཚེས་གཉེས་ཀྱི། །དགང་པུནཱ་རྲ་ག་ཨ་སྱས་སྨྲས་པ་རེ། ། ཡ | 
ཐྲིམ་ཆེན་ཀརྨ་བྱུརས་ལ་གིར་བས། །ལའུ་ཞྭ་བཞ་པའ་མདྒ་ལ།། ༄༅། (པ) །རི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལས། ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ཚེས་སྐྱོང་སྤྱིའི་སྒུབ་ཐབས་ཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ འྭེ་རྭབས་ ་ 
| ཕུང་ཞས་པ་བ་བཞུགས་ས། །ན་མ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལྭ་དྷར་པཱ་ལ་ཡེ། །སྔགས་ཆུང་གསར་པུ་ཐོས་རྒྱ་ཆུང་བ་ལ། །ཕན་ཕྱིར་ཚེས་སྐྱོང་སྨྱི་སྒུབ་གདམས་པ་བྲི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བཀའ་གནང་བྱིན་གྱེས་རླ་བས། ། 
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༄༅། །མ་ མགོན་ ལ་ སེགས་ ཡེ ཤེས་ཆེ ཆོས་སྐྱོང་ ང་དང་ ! །མ་གབའ་དམ་ 'གསུམ་ཿ ལ་ སྐོགས 'འཇིག་ རྟེན པ། དེ ་བཞིན ་ཞེར་ལྷ་ གཏེར་ སུད ལ་ སོགས ། །གང་ ཡང་ འདྲ་ སྟ ཕྱི་མཿ མཐུན་སྒྲུབ ་པའི་ ཐབས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྟེན་རྫས་བླ་དེ་ ་ལ་ སེགས་ པ། །རྒྱས་ པར་སོ་ས འི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། །བསྡུ་ན་ས་ སྙེགས་སམ་ ནི་མཆེད་ གཞིའི་སྟེང་། །འབྲུ་ཡེ་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་བཀོད་པའམ། །གཙ རྐྱང་ཡིན་ན་པདྨ་འདབ་རྒྱད་པྲི། ། 
དེ་སྟེང་ཁྲིའམ་ མཤཱིལ་བ། བཞག་པ པའི་ འ་སྟེང་། ། །ཐངས་ལྕགས 'ཐོད་པ་ལ་སོགས་གང་འོས་སྣོད། །དེ་ནང་སོ་ས འི་གཏར་མ་རྒྱན་ལྡན་ ན་བཤམས། །འཁོར་རྣམས་གཏོར་རཆླུང་ལྷ་གྲངས་འབྲོར་ན་བཅའ། །འཁོར་ རྣམས་མེད་ཀྱང་. 
རུང་སྟེ་ ག་ང བོས་ཆོག ཅེ ལ་སཾ་སོ འི་ཙྭི་བཙུགས་པར་བྱ། །ཡོད་ ན་ཐང་ དུ རྒྱབ་ནས་ཚྩུར་ལ་ བཤམས། །ཡང་ན་ གཏོར་མའི་ཐད་དེར་བྱརངས་ལ་བཤམས། །སྐུ་གཟུ གས་སྐུ སྐུ་དང་གཏོར་མ་གསུང་གེ་རྟེན། །ཚོམ་བུ་ 
ཤྲུགས་ རྟེན་ཡིན་པར་རྒྱ་འགྲེལ་ གསལ། །གཏོར་མ་དེ་ ཉེད་ ལྷ་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དང་པེ་བྲན་ནས་མི་ བསྒུལ་གསཾ་ མེ་དགཾས། དད མདུན་དེ དེ་ལས་ཆུང་ཙམ་ གཏོར་ ་མ་གཅིག །རྒྱན་དུ་ནམ་འདོན་གསོ་བྲན་བྱ་བ་སྟེ། ། 


དེ ནི ཏུ གཏར རྒྱན་ གཏོར་ དེན་ གཉིག་ ག། །དག པ་ ་ཡེན་ ན་གཡས་ གཡོན་སྨན་ རཀ་བཤམས། །ཞེར་ ཉའི རིགས་ལ ལ་ཟས་ལྣ་གང་° 'འཛོམས་ །་བཤམས། །ཆུ་ རེགས་ཡིན་ན་འོ་མར་ཀླུ་སྨན་བཏབ། །བཙན་དང་འཇེག་རྟེན་ 





འྭཿ 
སཱ 








| གཞི་བདག་རིགས་ཡེན་ན། །བན་གྱི་གཡག་ལུག་བྱ་རེའེ་གཟུགས་བཤམས་སོ། །དྲག་པོ འི་རིགས་ལ་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན། །མཁའ་རིར་ར་ག་དམ་ཅན་མཛོ ཤ་སྤངས། །གཟའ་དང་དམ་ཅན་བཙན་རིགས་ར་ཤ་ 
ལེགས། །ཀླུ་ཡེ ་རིགས་ ལ་ པཿ ་ཅང་སླང་པར ་པྱ། །མཐའ སྐར་ མཚོད་ པ་ ཧཱི བདུན་ བསྐོར་ བཤས ་ེད། ཡོན '©བ་ ཁུག་ དུང་ འོ་མ་ ཞི དྲག་ཿ ཁྱད། དུན ་ན་ཚམས འབུལ་ རྒྱའི་ གཏར་ཆུ ^ང་མང་ང་ དུ་བསུགས། །བགེགས་ 
བསྐྲད་མཚམས་བཅད་ ལ་སུགས་མྱི་དང་མཐུན། །དེ་ནས་རང་གི་ཡི་དམ་བདག་བརྐེད་བྱ། །དེ་ཡི་བསྟུན་པ་ཅུང་ཙམ་བྱས་པའི་རྗེས། །ལྷ་དེའི་གོང་ནོན་གཉེན་པོ འི་ཉར་བརྒྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་བདེ་མཆོག་ 
བཞེན། །ཡེ་ཤེས་པ་ཡེ་ཆོས་སྦྱོང་ ཡིན་ན་ནི། །སྤྲུལ་ གཞིའེ་ ལྷ་དེ་བསྒེམས་པས་འབྲུབ་པར་སླ། །འཇིག་ རྟེན་པ་ལ་གང་ འདུལ་གཉེན་ པོ འི་ལྷ། །གཟའ་ལ་ཕྱཊ ཀ་རྡོར་ཀླུ་ལ་ར རྟ་མགྲིན་ དང་། །པཕོ་རྒྱད་འདུལ ་བའི་ལྟ་] ནི་ 
གཤིན་ཇེ་གཤེད། །མྩོ་རྱུད་འདུལ་བའི་ལྷ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་གུར་དྲག་བྲེ་ཁེད་སེགས། །བསྒེམ་པ་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཞེས་བྱ། །བརྒྱེད་རིམ་གསལ་ན་བྲན་གྱིས་རྗེ་མཐོང་འདྲ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་ _ 
འདས་རྲམས ཅད་ རང་ གི་ སེམས། །ཆེས '་རྐྱང་ པཀ ༢¬་དང་ དྲགས་ པ་བྲམས་ཅད་ཀྱང་ སཿ །སེམས་ཀྱི་ཚེ་འཐུལ་ ལས གཞུཤ་ མེད་ པར་ རྟོགས། །དེ་ ་ནི་ལྟ་ པ་ གྱད་ ཀྱི་ ཏེ ་ཞས་ ངྱ། །དེ་ ཡད་ རྨྱབ་ ཅག 'ཤཁཔ་ ཁུ་ལྡེག་ འབྱུང ཆི ་ཡིད། | 





༄། །བླ ་མ་རིགས་བདག་དམ་ཆེས སྙིང་ག གི་རྣོར། །དམ་ཚིག་ གཙང་ ཞིང་ 'ཀྙིང་ ནས་ྱང་ཆུབ་བསྒྲུབས། །བསྟན་དང་བླ་ མའི་དོན་ལ་སེམས་ ཁུར་ ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་ སྐྱོང ཕ་ཁུ་མ་༔ སྲིང་ དྲ་ཚུལ། །འཇཾག་རྟེན་ཚེས 

སྐྱིང རྤྱུན་དང་ སྙི ་གི་ གྲེགས། །ཁ་ཙམ་མིན་ པ་སྙིང་ནས་ དེ་ཡོད་ ཞྭ། །བླ་རྡེ་སྲོག་འཁོར་རྟེན་རྫས་དེ་ ལ་ཚང་ | །བགེགས་ དང་པ བར་ཆད་རང་ གི་ རྣམ་ རྟོག་ སྟེ །རྣམ་ ཏྟཾག་ཡེ་ ནས ཆོས་སྐུ་ རྗེན་པ་ཉིད། [དེ་རེ ཏེར་ རྟོགས་ པས་ 
| དམ་ སྲ ་མནན་པ་ཚང་། །ཀུན་རྫོབ་ རྟེན འབྲེལ་ བགེགས་གཏར་བྱིན་ལ་བསྐད། །མཚམས་བཅད་གུ་གུལ་བདུག་ལ་སྲུང་འཁར་ བྒོམ། །རང་ཉི ཉིད་གོང་ནོན་ གཉེན་པེ འི་ལྷར་ གསལ་བས། །མངེན་ རྟོགས་ བཞིན་ དུ་ 
.མདུན་བསྐྱེད་གཏོར་མ་ དེ། །ཅེས་ སྐིང་ ་གང་ཡིན་ བསྒོམ་ ཞིང སྨྱན་ འདྲེན་པྱ། །ཡེ་ཤེས་ཆེས་སྐྱོང་ ཡུ་ གུལ་ཤ་ ་ཙེན་བསྲེགས། །འཇིག་ ཏེན ལྷ་ལ་སྤོས་དཀར་དུད་པ་ བཏང་ ! །གཟའ་དང དམ ཅན་ ་བཙན་ རིགས་ར་ཚེལ་ 
| སར །སྤོས་དཀར་ན་གི་སྦྱར་བ་གླུ་ཡི་ སྤོས། དད དག་མེད་ན་དྲི་བཟང་གང་ འཕྱོར་བཏང་ |! །གླ་ རྩི་འདྲེས་ པའི་སྤོས་ནི་ཀླུ་ལ་ སྤངས། །ཅིཿ ་ཡང་མེད་ ན་ཤུག་ དུད་ཙམ་གྱིས་འོང་ ། །དང་པོ་ཡིན་གྱིས་ རྒྱན་ངུ་དགོས་པ་ 
[ །ཡེ་ཤེས་པ་ལ་སེོ་སར་གཏེར ཆོག་ ནས། ཀྱ པར་ཐུན་ གསུམ་ མཚན་ དང་བུན་ བཞི 'བྱེད། །མ་མགོན་ལ་ སོགས་ གཏོར་ཚགྱ་ཆས་པའི་རེགས། །མྔ་དྲཾ་མངོན་ རྟོགས་ ནས་བ བཟུང་ བསྟེད་ པ་ཡན། །ཉེན་གུང་གསོལ་ 
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། ཁ་དགོང་མོ་བསྐང་གསོ་དང་། །མཚ ཚན་ ལོ ཨོམཚལ་མ་ མའི་ '་བསྟོད་ པ་ ཡན་ ཆད ༤། ད །འཇིག་རྟེན་ཆེས་ ས་སྩོང་མཆོད་བསྟད་གལ་ ཆེའི་ཕྱིར། ཀྱ ་གསུམ་ མཚན་གསུམ་ཤུ ན་དྲུག་ལས་བྱང་བཏོན། ° །ལས་བྱང་ནམ་འཛོན་རྒྱན་ ( 
གཏར་གསོ་བྲན་བྱ། །ལས་བྱང་ཚར་ནས་བུན་གྱི་ བསྟེན་པ་དཱ། །ཐུན་མཇུག་མཚམས་དང་གཏོར་ཚུང་རེ་རེ་ལ། །ཡྱིན་ རླབས་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཁ་ བ་ཧི་སྦྱར། ; སྭ འི་བསྟེད་ བསྒུལ་ རྒྱས་ ་བསྡུས་ གང་་ རིགས་ ཤིག ། 
;,¡ ཧངྱཾངས་དང་ རལ་མོད་བཅས་པས་བཏོན་ངྲས་ ལ། །དཀྱིལ་ :: འགྲམ་ དེར་ ་ཡར་ལ་ཕུལ་བའམ། །ཡང་ན་ བསྒྲིགས་ ་ཏེ་ བཞག་ཀྱང་རུུང་བ་ ཡིན། དེ ནས་ བསྟེན་ ཆ་དམེགས ་པའི་རིམ་པ་ ནི །རང་ ཉིད་ ཡི་དམ་ སྐུ | 


ཅི་ནམ་མཁའ་ཁྱབ། །མདུན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་རང་ལས་ུང་ཐད་དམའ། །དྭབུ་ནི་རང་གི་ སྱིང་ྲ ་ཐད་སླེབ་པ ཙམ། །གཙོཾ་འཁོར་རྒྱན་དང་ཆ་ ལུགས་ མངོན་ རྟེགས བཞིན། །ཕྲུགས་ཀར་ ཞི་བ་ ཡིན་ན་ཟླ་བ་ དང ་ །དྲག་ པོ་ ྦ ཏུ 


ཡིན་ན་ཉི་མའི་གདན་ཙི་སྟེང་། །རང་སྲོག་ས་བན་མཐའ་མར་སྔགས ཀྱིས་ངསྐེར། །རང་གི་ བུཀས་ ལས་འོད་ཟེར་འྲེས་པ་ལིས། །ཁོ་ཡི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན སྔགས་ལ་ཕག །དཔེར་ན་ ང་འཁར་ལ་ནི་རུང་ཕོག་ 
བཞིན། །ཕོ་ རིགས་ གཡས་ འཁར ་མོ་ རེགས་ གཡན ་དུ་འཁོང། །དེ ལས་ འད་ཟིར་ར ་རང་ ང་མངོག་ལྕ དྭ།་ྱའེ་ 'དཀྲིབས། །རང་ རང་ གནས་ པའི་པོ་ པང་ དེར་ འཕྲེས་ པས། །རང རང ལྷ ་དའྭ་ཐུགས་ ཀའ་ས་ བོན་ ལ། ད ། 


༄ 








༄9། །འོང་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ་མེ་དེ་ཡས་འཁྱུད། །དཔེར་ན་ཞགས་ངས་ཐྲེ པ་ངའི་དུད་འགྲེ་བཞེན། །འོད་དེས་འཐེན་པས་འཁོར་བཅས་སྱར་དུ་བྱོན། །མདུན་བསྐྱེན་སྐུ་ལ་ད བྱེར་མེད་ཐིམ་པར་བསམ། ། 
༡༩ ` ད་ནས ་རང་གི་ཞལ་ནས་གང་ཡེན་སྔགས། །བརྗོད་པས་ སོན་གྱ་ཁས་བླངས་དམ་ཆག་དྲན། །དཔའ་པ བོ་ཆེན་ ངོས་ཅི་ གསུངས་ བཀའ་བསྒྲུ བསྲབ་ ཅེས། །རབ་ཏུ་དབྱེས་ཤིང་རང་ལ་གུས་འདུད་བསམ། །དམེགས་པ་དེ་ 
ཟླ | ཉིད་ཁ་ན་ཝྲིག་དཱ་ཞིང་། །ཞག་གསུམ་ལས་ནི་མི་ཞུང་ཙམ་ཁིག་བཟླས། །དེ་ནི་བསྟེན་པའི་དམིགས་༢ེ རྨེན། ་ཡན་ང དྲ .ཁ། །དེ་ཚོ་ སྐྱེས་ རཾ ་བུད་ མེད་ ཆས་བཟང་དང་ ད །སློབ་ དཔོན་ བཙུན་ པ་ ཁྲིམས་ ལྡན་ དཔོན་ རིགས་ དང་ ། ། 
དམག་དང་ཁམ་ཚོགས་ང་མི་ཤེས་པ་ལི །འདུ་འཚོ་ གས་ཐང་བིང་བླ་རྟགས་སྲོག་ཆ་གས་རྨིས། །སྒཾ་བརྡུང་ཁང་པ་འཚོགས་དང་ཐུགས་ཆེམ་དང་། །རླུང་ ཐོག་སེར་བྲན་ཅར དྲག་ འབྲུག་སྒྲ་འབྱུང་། །དངོས་ཉམས་ 
རྨ སེམས་འཐུགས་ འཇེགས་ སྐག་བློ་མི་བདེ། །དེ་ཡ ཡིས་ བསྟེན་ ངའི་དྲོད་ཚད་གཏན་ལ་ཕེབ། །དེ་ནས ་ཐུན་དང་འདན་ཡུགས་གེང་ དང་ མཚུངས། །རང་ གི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་སྩ་ཚོགས་འཕྲོས། །ནདུན་བརྩེད་ལ་ཕོག་ 
ྦ སྔགས་དེ་ དྲག་ ཏུ འཁར། །དེ་ ལས་ ས་འོད་ཟ ཟེར་བ ར་སྣ་ ཚོགས ཕྱོགས་བཅུ བཅར རུར་འཁྲོས། །ཆེས་སྐྱེང་སྲུང་མ་ འཇིག་ རྟེན་ སོང བ་ ་དང་ དྷ །ཉ་ སྲིན དྲེགས་ པ་ སྟབས ་ལྡན་བདུད་ རིགས་ཀྱི །མཐུ་ དང་ནུས་པ་སྙེབས་དང་ གཟི་བརྗིད་ 












པཾ ྣཾཾྣཾྣྩྣྩྣྩྣྩྣྩྣྲྣྲྣྲུྲ༽ཡཤྲིུདཡད དུ དབད་རརལྱཁྱཁྱྐྱྐྩཀྙྒ་་་ ༠༼༡ངང༄ྗྩ༄ངྱཁྱཁྱཁཆ༄ྱྐྱྐྱཀྱཀྱ‰ྱ‰ྐ‰ྐྒཆ‰ླྱླྱླྐྒྐླྷ ¥ྩ¥ཟཀཟ༠་ ༤་ ༅༤་་ཆ༤ཁཆ༄ཁ༄ཁྐླྲྱླ་ཆཁ ༄ཁ༄ྱ༄ྱཁ་ཁ་༠ྱ་ྱླྐླྒཁ¥༤་ ༤ཚཆངརངྱཁ་ཁཟྐ་ཁ་ཟ་ཟཀ་ྐ ༤༤ ༤ཆ༠ཟ༠ཁ༠ཁ༠ཁ༠ཟཆཁ༠ཁ༠ྱཁྱྐ་ྐ་ྐ་ྐཁྐཁླཁ༠ཁ༠ྱ༠ྱ༠ླ༠ླ༠ླ༠ླཁླཁླཁླ‰ླཁ༠ླ༠༦ླ༦༠༦༠༦༠༦༩༦༧༩༧༩༦༧༦༧༦༧༦༧༦༧༦་༥་་་་་1‡འ‡1ྷ'ཇཁ་ང་་ག་གནཾནཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣྗྣྗྣྗྣྨྣྨྣཾཀལབཾྣཾྣཀྣཾེཾྣཾྣཾགཾཾགགེྣེཾོཾོཾབེོེ|ོཾོཾབམེྣེ|ཾགབགེེགྲ་ 
ླ 
ཐསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས  པ་བུསསླིས་ཕཤསས་སལངསསས་ལསསམསསསསསསསསསཤོསསསས་ལོསསསསས་སགསསསསསའ་མསསསསསསསོས་བལིསསསསསལགསམསསསསསསོསསསོསོསསསསསོས་ དསས 





དང་༈ །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱེ་ཆེ་དང་ བསོད་ ནམས་དང་། །འད་ ཟེར་ཁ་དེག་སྣ་ཚགས་རྣམ་པར ་བསྡུས། །ཆེས་སྐྱོང་ལ་ཐིམ་ པ་གཟི་ བརྗེད་བདུན་འགྱུར་འཕེལ། །དེ་ཉིད་དངོས་གྲུབ་འབུལ་ བའི་ཚུལ་ཉི ཉེད་དུ། །འོད་ཐེར 
| རྣམ་པར་ཚུར་བྱུང་བདག་ལ་ཐིམ། །ད་མིགས་ པ་དེ་ ཉེད་བསྒེམ་ཞིང་ ཞག་ གསུམ་ བསྟེན། །དེ ཚྭ་སྲར་རྲིས་སྐྱེས་པ་ ་བུད་མེད་ ཆོགས། །དེ་འདྲས་ གུས་ འདུད་ཁྱག་ །བསྐར་ བྱེད་པ་ དྭང་། །དཀར་གསུམ་ཐས་གོས་འབྲུ་དང་ ཧཾ 
༦ ༣ 


ཱི དེ རིན་ཆེན ་ཚོགས། །དངེས་སུ་ ས་བག་དྲོ་ རྱིན་ཆགས ་རིག་ པ་ དངས། །དེ ་ཚེ སྤུབ ་པའི་ དྲེད་ཚད་ གཏན་དུ་ཕེབ། །དེ་ ནས་ཞག ་གཅིག་ ལས 'པྱེར་ བྱ ་བ་ནི། །ལྷ་དེ་ ཞི་ དྲག་ གང་ ཡིན་ དེ་དང་ བསྙུན། །རང་ཉིད་ཐུགས་ལས་ 


འོད་ཐེར་ སྨར་ལྟར འཕྲོས། །མདུན་ བསྐྱེད་ལ་ པཾག་ཊ ་མདུན་ བསྐྱེད་ ཐུགས ་ཀ ེ་ །འེད་ ཟེར་ དཀར་ པེ་བླ་བ ཤུར་ བཞིན་༔ དུ། །བདག་ཉག་ དཔོན་ སློབ་བསྲུང་བྱ་ཐྲམས་ཅད་ ཀྱི། །ནད་ གདེན་དྲག དང་ང བར་ཆད་བཐམས་ ཅད་ | རེ་ 
ཀུན། །མུན་པ་ལ་ནི་ཟླ་བ་ཤར ་བའམ། །བ་ མོར་ཏི་ཐེར་ ཕག །བཞེན་ ཞི་ བར་ངས། །འཇིག་ རྟི ཁམས ་ཀྱི་ ཏི ་བའི་དངོས་གྲུབ་ ཀུན། །འོད་ ཟེར་དཀར་པོར་བླནུ སྨུས་ནས་ བདུག་ ལ་ ཕྲིམ། །ཞེ་ བའི ཕྲིན ལས་འགྲུབ་པའི་ ་ 
།རང་ལ་ གནད་ པའི ་འཇིགས ་པ་གང་ ཡོད་ པ། །ཞི་ བའི་བཅེལ ་གཏམ་བཀའ་ བསྒེཾ་ དྲག་ཏུ་ངུ། །རྙིས་ལྟ ལྟས་ནམ ་ལངས་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། །ནད་ 


. དངས་ གྲུཔ་ ཕྲེབ། །དཀར་ གསུམ་ བྱ་ཧན་ པའི་གཏོར་ མ་བཟང་པ་ ་འབུལ། 








༄༅། །གགདེན་ཞི་བའི་བརྡའམ་ལུང་བསྟན་འབྱུང་། །རྒྱས་པར་རང་ག་འོད་ཟེར་མདུན་བསྐྱེད་ཕཾག །མདུན་བསྐེད་འོད་ཟེར་གསེར་མདོག་ ཕྱོགས་བཅུང་འཕྲོས། །རང་དང་ ང་དམིགས་ཡུལ་འབོང་སླ སློབ་རིགས་ 
ྫ རྒྱད་སགས། །ངཧུ་ཆུ་ ཡིས་ །་བྲན་ལྟུར་བཀྲག ་མདངས་རྒྱས། །འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་ ལྙན་དང་ དྲ་གུགས། །འོད་ཟེར་སེར་པོར་ བསྡུས་ནས་བདག་ལ་ ཐིམ། །ཆ་བསོད་རྒྱས་ཤིང་རྒྱས་པའི་དངེས་གྲུཔ་ཐོབ། ། 

` | ཁྱད་པར་ནོར་ ལྷའི འི་རིགས་ནི །ནི་ཡེན་ན་ནི། །ཆེས་སྐྱོང་སྐུ་ལུས་བ་ སྤུའི བུ་ག་དང་། །བྲུགས་ཀའི་ འོད་ ཟེར་ཉི་ཟེར་འདྲ་བ་ལས། །རིན་ཆེན་ཟས་གས་ལོངས་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས་པ། །ཆར་ བཞིན་བ བབས་པས་དགོས་འདོང ང་ལྷུན ྦ 
ལྟ གྲུབ་ བསམ། [རི ལམ་རིན་ཆེན་ཆར་པ་འབེབས་པ་དང་། །ཁྲི་ཿ ལ་འདུག་དང་དར་ཕྱར་ལོ་ལེགས་ཆྲིས། །དངེས་སྲུ ་སུ་ཟས་མ་ཐོས་ཀང་འགང་སྙམ་འབྱུང་། །སེམས་མཐོ་ང་རྒྱལ་ཁེངས་པའི་སྣང་བ་འཚར། །གཏོར་མ་ 
རྐན་པོ་ཆེ་ཡཾ ་དངེ་པས་ འད་ ལ། །འབྲུ་སཱ་བས་སྣ་ ཤེང་ ཏིག་བླུ རྒུགས་ པ་འབྲུལ། །ཏཱ སབས་དང་འཇྲར་པྱ་ཆས་ པའི་ འདོད་ གསལ ་བྱ། །དབང་ལ་རང་ལས་ འོད་ཟེར ་གོང་ལྟ ལར་ འཕྲེས། །མདུན་ བསྐྱེད ་བླསལ་བས་མདན་ 


བསྐྱེང་ཐུ་ཀས་ཀ་ ནས། །འད་ ཟེར ར་དམར་ཿ པོ་ པ་ཀློག་ ཞགས་ལྟ་བུ་ ནི། ཕྱོགས་བཅུ བྱུ ཌ་འཕྲའམ་ གང་ དམིགས་ ཕྱོགས་སུ རུ 'འཕྲེས། །རྒྱལ་བློན་ཡུལ །བམས་ཿ ལོངས སོད སྙན་གྲགས་ བཅས། །འོད་ཟེར 'དམར་པ་ པེར་བསྡུས་ནས་རང་ 




















༤༣ 


དེ ཉེད ་ཀྱི། །གདན་ཁྲིའམ་ ་ནི་ སྐུ་ ཡེ་སྙད་ལ ་བསྟིམ། །སྣང་སྲིད་དབང་ སྡུད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། །ཁྱད་པར་ 'དམིགས་ཡུ ཡུལ་ངེས་པ་ཅན་ཡོད་ན། །དེ་ཿ ཉིད་འོད་དམར་ཞུ་ བཅུག་རང་ལ་ བསྟིམ། །གཏོར་ མ་ཐུར ་གཉིས་ 
ི འདྲི་ མོག་བྱགས་པ་ལ། །མངར་གསུམ་ཆང་སོགས་བྲན་ནས་གཏོར་མར་ འདྲུལ། །རང་གི་གང་དགེས་བཀའ་ བསྒཾ་དྲག་ཏུ་ པུ། །རི་ལམ་ དུང་། འབུད་ཁྲེམ་ཆེན་འདུ་བ་དང་། །ཕྱག་འཚལ་ བུད་མེདྱ་ཧྒན་ལྡན་འདུ་བ་ 
༡༡ འབྱང་། །དངེས་སྲུ་བདེ་ ཉམས་ འདེད་ཆགས་ འདྲེས་ མ་སྐྱེ། །ཡང་ན་ཞེན་མེད་དགོས་མེད་རྟོགས་པ་འཆར། །དྲག་པོ་ ཡིན་ན་ དམར་གཏོར་ ལིང གར་བཅས། །དྲ ་བགེགས་ དགུག་ གཞུགས་ དྲག་ཏུ་བྱ་བའམ། ། 
རྒྱས་པར་ དཾ ན་པུ ཕུར་གདབ་ལེང་ག ་བསྒལ། །ལེང ་རེ་ དམར་ གཏེར་ནང་དུ་འབུལ་བར་དྱ། །རང་གེ་ ་ཐུགས་ལས་འོད་ཐེར ་མཐྲིང་ ནག་འཕྲེས། །མདུན་ བསྐྱེད་ལྷ་ཡེ 'བྲུགས་ ཀར་ ཕོག་པ་ ཡིས། །མཚང་ཆེན་གནད་ལ་ ¦ 
ཕོག་པ་ཅི་ ་བཞིན་ ཁྲེས། །བུགས་ ལས་འོད་ཟེར་མཐེང་ག་ཚ་ ཞིང རྩུབ། །འཁོར་ལ་ཕོག་ངས་རང་དབང་མེད་པར་རྒྱུག །རང་ འདྲ་སྤྲལ་ པའི་ཁྲེ་བོས ་འཇེག་ རྟེན་བཀང་། །གནེད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་ བགེགས་ལོག་འདྲེན་ 

ཀུན། །ལ་ལས་བཟུང་ ཞྲིང་ ལ་ལས་གསད་པར་བྱེད། །ལ་ལས ་ཤཱ་ཐོས་° ལ་ལས་ཁྲག་ལ་འཐྱུང་། །ལ་ལས་གློ་ [ཉིང ནང་ཁྲེལ་ཕྱོགས་ཀུན་ ཁྱེར། །ལ་ལས་པགས་གྱོན་ལ་ལས་རུས་པ་མུར། །དྱ་གཅན་ཐེད་ལ་ ་རུབ་པ་ 


 ་དིེ།སསཤྲ{{(༩(1{{¦{¦{¦འ{འ}ྤ{{{{{༼ཛཛ{ྫྡེོའྡཔལའྡའའྫྫམཚ་མཔཁའཁཁཁཁཁམཁམམ ༡ མ།༡༧༡༡༡༡༡༡༤༤༤༤༨༤༡༤༤༤༤༤༤༩༡༤༤༨༤༡༤༠༡༤༩༡༤༩༤༤༡༨༤༨༨༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༨༤༩༤༨༡༡༡༨༨༡༨༨༨༡༨༨ྕ༡༡༤༤༤༤༤༧༠༤༡༥༧༤༡༡༠༡༡༡༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠ 
༄༅། །རྟ་བུར ་དམེགས། །བུན་གཏོར་ བུན་ ལ་སཾསོའི་ བསྐུལ་པ་འདེན། །ཐབས་ ལྡོག་ང བཅིས་ལ་ཕྱི་རོལ་ཐེར་དུ་འཕངས། །དངེས་ ཉམས་ཞེ་སྡང་རྔམས་རྔམས་རྩེག་རྩེག་སྐྱེ། །ཉནས་དང་རྙི་ལམ་ ཤཿ ཁྲག་དེན 


སྙིང་ ཧྟར། །སྲེག་ ཆགས་ང བསད་ སྭགས་ དྲག་ པོའི་རིིས་ ལྟས་ འུང་ | །རང་ལ་དགྲ་ སུགས་ དམིགས་ཡུ ཡུལ་མེད་ན་ཡང་ ! །བརྙན་ ངའི་ སྤྱི དག་ བགེགས ་སེགས་ ལ་དམིགས་ ནས། །དྲུག་ ལས་སད་ མཚོན་ འདེ་ཙམ་མ 
རདྱས་ན། །མགོན་ པོ འི་ རིགས་ སོགས་ བཀའ་སྲུང་དྲག ་པེའི་ རེགས། །བསྒྱུ་བ་ཊ ་ན་རང་ གི ་ཆེ་ལ་ གནོད་ པ་ སྟེ། 


.98.1:% 


-9.༤ 


།དཔེར་ན་དགྲ་ཡ་མེད་པར་དམག་བསྡུས་བཞིན། །དེ་དོན་མགོན་པོའི་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་སྲུ་གསལ། ། 


བསྒྲལ ཞང མ་ཆང་ཆས་པའནམ དན མད མ། །ད ལ་དམགས་ ན་ཆེས་ སྱིང་ཐུ བུགས་་ ཀྱི་ས་ ཏྲེལ། འཁུ ལྡེག ་འབྱུང་ ཞིང་ ཕྱི་མའང ་ངན་ འགྲེ འི ་རྒྱ། །བརྙན་ ངཔ།' སྤྱི་ཡི་ དོན་ ལ་ དམེགས་ དྲས ་ན། །ཆེས 'སྐྱེང་ དང་ ནེ '་རང 'གཉིས་ 
བསྒམ་པ་ གཅིག །ཞེར་ ལ་རང་ གི་ཿ ༤ན་ཡང་ འཇུཔ་ ང་ ཡིན། །རང་ འདོད་ ཁཾ་ ནར་ཅྷ 'ངེས་ལས ིབྱེད། །དེ་ལ ལར་ བསྟེན་ ང་ ཞབ གསུམ་པསྒྲ བསྒབ་པ་ གསུམ། །ལས 'སྦྱོར་ ཞག་ གཅིག་ ཀུན་འདུས་ ཞག་ བདུན་ ཆད། །དེ་ནེ་ རྣལ་ 


།ཡང་མཐའ་བཞི་འགྱུར་དྱས་ན་ཆི་འགྲུབ་མེད། དེནས་་དེཡེ་ཤེས་པ་ཡིན་ན། །པེར་ཆེན་ལ་སུགས་མཇུག་ནས་འབུང་བ་ལྟར། །! 


འབྱོར་ར རབ་ྱི་ ལུགས་ ཡིན་ཏེ། །འབྲང གཾ ཉིས་འ. ་འགྱུར་ཐ་མ་སུམ་གྱར་དང་ ང། 








|¦ ¡ དངས་ གྲུབ་ ལེན་ ཆོག བཏོན ལ་ རྟེན གཏར་ དེས། རང་ གིས ་རང་ལ་ བདག 'འཇུག་ གཏོར་ དབང་ བྱ། རང་ར རང་སོ་སེ འི་རྙ ར་ལྔགས་ གངཡིན་ མཇུག །ཀཱ་ ཡ སིདྡྷི དྷི་ཨོ། པཱ ་སིྡྷི་ཨཱཿ ཉྟཿ སྲིརེ་ དྷེ སྤར་ སྡིང ཤཱི ཤེས་ 
བརྔོད་དྲཔལ་མགིན་སྙིང་ག་ལྟེ་བར་གཏུགས། །འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གཏོར་དབང་མེ་ངྱའོ། །དེ་ནས་ཕེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གང་ཡིན་ཀྱང་། །གཏོར་མ་ལྷར་བརྐྱེད་ནམ་མབར་ བཏིགས་ངས་ལ། དེ་ནས་གཏུརམ་དེཉིད་གསོ་ 
¡ /) དཱན་ང། །མཐོད་ པ་རྣམས་ྱིས་ཁ་ཡང་ལེགས་༨ར་ གས། །རང་རང་ལས་ངྱང་ གཏུར་ ཆོག་ འདོན་ལ བརྔེ། །སྐབས་དར་དགའ་སྟེན་ཚོགས་འཁར་འབྱོར་ན་རབ། །ཚོགས་ གཞུང་ཿ རང་གི་ཡི་དམ་ བཞིན་ དུ་བྱ། །ཆོས་ 
༧ སྐྱང་ གང "ཡེན རྩ་ ཡྨགས་ཤམ་པུ་རུ ༼ ་ན་ཿཀྲ་ བཱ ཧི་སྤྱར་བས ་འབུས། །ཉྷ ་དེ་ཞི་ པའི་ སྒྲུབ་ པ་ [ཡིན་ན་ ་ནི། །གཏོར་ མ་རང་དང་ བསུང་པྱ་ཡུན་ གྱི་སུ་ བཟའ། །གཏར་ བྲ དུག་བྱིན་ཡང་ ཕན་ པ་ཆེ་པ་ ཡིན། །རྒྱས་ ( 
པ་ཡ ནན་རང ་གི་ཧུ ཅུང་བད་བབའ། །རང་གི་ཁྱིམ་ཕུཌ་མཛོད་ཕུཌ་གང་བདེར་ སྦས། འབྲོག ་པ 'ཡིན ་ན་གཏོར ་ཉེ་རྐང་རྟེར་བཏུག །ལྷག་མ་ནང་སྐོར་མི་དང་ཆིབས་པར་སྦྱོན། །བ་གླང་བོང་བུ་བྱ་ཕྱིར་སྦྱིན་མི་རྲུང་། | 
| དབང་ གེ །བ་པ་ ཡིན་ ན་གཏོར་མ་དེ། །རང་གེས་ཟོས་འཕྲོ་ཐབ་ཤྱི་མེ་ལ་བསྲེགས། །ལྷ་དེ་ཀླུ་རིགས་ཡིན་ན་བསྲེག་མི་རུུང་། །མཚོའམ་ཆུ་ཆེན་ནང་དུ་ཕྲུལ་བང་བྱ། །དྲག་པོ འི་སྒྲུབ་པ་གནད་ཆེན་ཡིན་ན་ནི། !| 


འབསསས༡ བསསས།སར་སསསསསསས པམ སས་མ་༡ས་་པ་ལ་ཆ་ཟ་མཉས་ཅཆཡཆརལ་རས་ཟམ་མསསཉ་ས་རམ་མཐའམསརལལ་སཆས་སས་ཟལ་བཆམ་ཟགསསསངའབམ་མཁས་མ༡རམས།་མཆའ་ཟལ་ཉས་སངརབཁསཉརས་ཆནཆར་ སས༡སསསསསསས་སཡཚལ་མསསས་སསས་སཆས་སསསསནཚས་ཆཆ་ཡ་ས་རར་མཆས་སསཉསཆར།༡ས་༡༤༡་མཆན་སནམརམཁམ་མགས་གསནསས་སསས/སརཔ་མ༡༧་ས་ཉན་མ་ཆས་རབཔ༥༧་མ་ཆསསསཆས་༢༡རམཁསས་མ་ས་ར༡་སམ་གསཉས་ཅར་མསསམ་སསམ་ན་ཟཆསསསས་།ཟས་མཆན་ཡཚག་སཆས་ན་ཉསང་ར་མའམམསས་ས་མསལ་རསལ།ཉསསཅས་ཆན་མཆན་མཁས་ཅསསསར་སསས/2;༡སས་ས་རརསསར།སསསས་་སསར་མཆམནཅཅན་མཆམ་ཡམ་ཨསཉན་ཟརས་མ་མཁར་རསགས་༣མམ་ཡལ་མསམམ་ནམནལ་ཡམ་ཡནན་ཅསམ་མཆརཿ་རམཆབ་མཆརམཅ༦༠༣༣༣༦༦༢༠༣༣༦༦༦༠༠༢༣༡༢༣5༣༢35725ཿ9ཿ)ཿཿ27522605223ཕ5ཿ295227653ཿ25ཿ2ཿ978ཿ89།ྕ9ྕ2ཿ65522622228 


ཧ3 3] 


(༢༡༧༣ཟ༣༣༣༠༩༦༩༥༦༧༣༣༠༦༠༩༨༦༧༧༣༧༢༢༧༦༢༧༦༨༦༦༦༦༦༢༧༡༦:༠༦༢༢༢༠༢༠༢།༢༢༢༠༣༣༠༠༠༧༠༠༦༧༧༧༦༧༧༦༧པར༧རརརརརརརརརའམཤན་༠6༠ས༢༧༢༦༦༦༠༧༦༦༠༧༧༦༤༢༦-༠༦༠༠༩6༠:6:5555ྨ256ཿ6656ཿ526ྕ65676563122/2243675262526626222665ཿ6ཿ85ཿ72)ཿ22༢ཟརཟ༠༩༧༦༦༦༦རཟ༣2༦༦༤-- ¦ ° --༨༦༠༠༠༢༦༦༠༦༠༢༩5།༩༢༩༢༧༠༢༩༧༧༢༦ལར༧༦ར༦རཟརརརངཟེནནནནནཆཆཉངཆའརངབངརཔརརལེའེའཆངར༦༠ར༠༩༩༦༥༠༩༦-༩༨༢༦༨༨༨༨༠༠སསསསརསསསཔསལརརཟརཟརའརངརརའརངསརསམརརའའསར༦རརརརརལཔཆརར༦༧ནན།ངསབསརསལ༠རར༤ེལཔརརསརལལཔང་མབད༤རཔས་ཡམཉནམ༠་བསར 4 ༢༦༦༧༧༠རམཉ༠8༦8༦༢༩༦༦༩༩༢༧༧༦༧ཉ༩༦༦༠ར༧༢༠༦༢༢༦ཟ༢༢༩༦༦༦༢༦༠ར༧༤༧༦༧༤༤༧༧༦༧༦༦༧༦༤༤༧ར༦༤༦༦༦༤༢༩༡ཉ༩/༠༦༦༠༩༦༠༤༦༧༩༧༧༤༤༩༥པར༨༦༦༧ར༧༣༦༢༢༦༤༧༦༦༦༣ར༦ར)༢༩༠༦༧༠༩༣༧༦༦༦༤༨-༢-༨ ༡འར༧༠རར༧རརངངཔའད༩།འ༠༦༦༧༩༩༦ཇར༧ངརེ༧འང༤༧ངཆངང་པའ༧ཛང་བར༦ཉ༨༦༧༣༢༦-༩༠ཿཇཿཿ ༠༣༦༧ 


༄༅། །སླ་ང་ལ་སེགས་ལྕགས་ སྣོད ཆེན་པོ འི་ནང་ | །སྒྲུབ་ རྟེན་ གཏོར་མ་ཆེ་བ་ གཉེས་ ཀྐ བཞག་ །མཐའ་རུ་ གཏོར་ ཆྒུང་ཕྲུལ་ཚད་རྣམས་ཀྱང་སྤུངས། །ཙཀླི་ཡར་ཤབ་ཤ་ ཁྲག་ཆང གིས་ བྲན། །དང་པ་དཀར་ 
རྭ ག གཏོར་པུ ལ་ཞིང་ གསེར་སྐྱེམས་གཏོང། །མདུན་དུ་དཀར་ གཏར་ དེ ་རྒྱབ་གཏོར་ ཆེན་ དེ། །གནོད ་པའི་ ཕྱོགས་སུ དཱ། གཏོར་ ཞལ་ཕར་ལ་ བརྒྱར། །མར་ རྒྱན་ ཐམས་ཅད་དངངས་གྲུབ་ཆུལ་ད ཧུ་བླངས། དེ ནི་ ཡྲགས་མར ་རྩིས་ ཆེན་ 
༥༦ བསྲུང་པར་ ཕྱིན། །ལཱར་ཡང་ གཏོར་མ་གསོ་དྲན་དྱས་པ་ལ། །དཔུག་ གཞུག ་བྲས་ཤིང་ དྲག་ བགགས་ཤ་ ཁྲག་ དམིགས། །ནམ་ ཨཁར་ བཏེགས་པའི་ཚོས་སྐྱོང་ལྟ ཚོགས་ ལཱ། །དམག་ ལྟོ་སྦྱིན་པའི་ཚྲུལ་ངུ་ཁྭ་ཏིས་བསྫེས། ¬ 
£” ལྷ་དེའེ་ པསྐུལ་༨་གང་ ཡོད་ ཐམས་ཅད ་བཏོན། །ཐབ་ ཞྡོག་ བརྩིས་ལ་ ཕྱོགས ་ནི་ །གཅང་ བའི་ སུར། །དཀར ་གཏོར་ གཏེར་ ཆེན ་དར་ནག་ རིམ་པས་ ཁྱེར། །གེམ '་པ་ རེ་བཞི་ ལས་ ནི་ཐུ ཐང་ཧི། ་རུང་། ཐུང ་ན་རང ་ཤི་ འཁོར་འ ་'རྱེན་ ཊྲ 


ཁ་འབྱུང་། །དེ་བས་རེང་ཡང་ཉེས་སྨྱོན་མེད་པར་གསུངས། །ཅུང་ཐད་ས་གཞི་ཁོད་སྙོམས་སརུ་བསྡད། །སྤ་ན་གསེར་སྐེམས་བསྔོ་ཞིང་དཀར་གཏོར་འབུུལ། །དེ་ནས་བསྐུལ་པ་ཆུང་དྲུ་གཅིག་བྱ་སྟེ། །དེ་ནས་བཞེས་ 
འབོང་ ཤང་ ཤེས་ དྲག་ ཏུ ་། དེ ནས་དྲག་ལྔགས་ བརྗོད་ ཅིང་ གཏར་ ཅུང་ རྣམས། །རིམ་ པར་འཕངས་རྗེས་ གཏར་ ཆེན་ གཉིས་ ཀྱང་ འཕེན། །༨མིགས་ པ་དྲག་ལ་ མཚོན་ ཆའི་ཆར་ ང། ་ཧྭེ། །བགེགས་༔ ལྭ་མེ་ཡ ་ཕུང་ པོ་ ་ཆེན་ 








༣༤ 


1. > 


| ངོར་དམིགས། །དགྲ་རྣམས་ ཤོ་མང་སེར་བ་བྱརྒྱབ་འདྲར་གཙག །དར་ནག་ བརྡབ་ པས་ནམས་མཁའི་རྷ ཉྟ་ཚོགས་ ཀུན། །ཆར་སྤིན་དྲག་པོ་རླུང ་གིས་ བསྐྱེད པ་ བཞིན། །འུར་སྒྲ་ཐུུག་ཚེམ་དང་བཅས་དགྲ་ཡུལ་སོང་། །དེ་ 
རཱ་ ཧགནས་ བཅས་བ་སྐལ་གཏད་པར་བསམ། །གཏེར་མ་མ་གྱ་ལན་གསུམ་འཕེན་ ཡྲིག་ དྱ། །གཏོར་མ་དྱཾ་ཁྱིས་ཐོས་ཀྱང་ འགལ ་བ་མེད། །གཏོར་ཟན་ དེ་ཉིད དྲག་ལ་འཁྱར་དེགས་ན། །མེ་ཧོམ་སྦར་ལ་དེ་རཱྭ་བསྲིག་པར་བྱ།། 
དེ་ཡང་ ཤིང་ དྲེ་གུ་གསུམ་ བྲིམ ངས་ལ། མ་ས ཧཱར་མེ་ནང སྐད་ ཅིག་ཚོས་སྦྱོང་དམིགས། །གཏེར་མ་དགྲ་བགེ ཀས དམིགས་ ལ་ཞལ་དུ ་བསྟབས། །ཚིག་རྗེས་གཤེགས་གསེལ་མེ་དགས་མི་ དམིགས ་བྱ། །གཏོར་གཞོང་ 
སྦུབས་པ་རི་རབ་ཆེན་པོ འི་འོག །དམ་སྲི་བཀུག་མནན་དམེགས་ལ་རྟ་བྲོ་བརྡུང་། ག་མ སློབ་ཕྨོན་དཏང་རང་ཉིད་ཕྱི་ནས་འོང་། །དྱ ཁྱུང་ འཇིགས་ངས་ཡྱིར་གཟིགས་རྗེས་ །བཅད་ བསམ། །ཕྱི་མེག་ མི་ལྟ་ཁྱུང་སྔགས་ : 
བགྲངས་ཞིང་ འོང་ ། །གལ་ཏེ་ མཐུ་ངྱ ངཾས་བྲེར་ སྙོགས ་དགས་ ཡོད་ ན། །ནམ་ ཕྱེ ་སུས་€ ཀང་ནི། གོ་ གསང་དྤབས་༔། །ནང་དུ་ ཕྱིན་ ནས་ བྲཀག་ཤིས་ བརྗོད་ པ་དང་། །ཡེ་ ཤེས་ པ ་ནི་ གཤེགས་ སམ་༔ རྟན་ལ་ བསྟེམས། །བསྐེད་ | 
པའི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་བསྟེམས། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྷ་རྒོད་ཡིན་ན་ནི། །སྨྱན་དྲངས་པ་ཡེ་ལྷ་དེ་རང་གནས་གཤེགས། །བསྐྱེད་པའི་དམ་ཆིག་པ་དེ་རྟེན་ལ་བསྟེམ། །དེ་ལྟར་ཡེ ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱེ། ། 











~ མམས5ས༧༨༤༨༨༤པ༤༨༤པྟཔ༧༧༡༢༠པ༠༠༨༨༨༤༧༤༤༤༤༤༤༤ལ༤༤༤ར༽༩༩༧༨༡པ༨པ༤༨༤པཔ༠པཔ༤༢༤ར༨༢༤༤༥༤༤༤༤༢༤༤༤༤༤ར༤༤ལ༤༤ལ༤༤༢༤ར༤༤༢༠༤༤༤༢༠༤༨༤༤༤༤༨༤༤༨༨༨༡༤༤༨༤༤ -༢"༩༧༩༧4༧༥༩༥༠༥ ོ ཾཾོཾནཁཁཀཁཀཁོཁོཁ༼ོཁོྒོེེེཾེཾེོཀོཀོོོ་ས་་་་ཧཧ༄༄༄༄༄༄༄པསསས‰༡༤༠༧༡༢༦༧༤༤༤༤༨༦༤༧༧༤༥༤༤༤༧༧༧༧འཆཆ་མམ་ཿ 
༢༩༥༤ ༦ ,ཧ¬ ° »- + ༽༩ ༠༡ 





འོད་ཟེར་ཁ་དོག་རྔ། །སྟང་སྨུ 


༄༅། །ཆོས་ སྐྱོང་དམ་ ཅན་ རྒྱ མཚོའི་ སིས །བ་འདི། །རྟ་ལོ་ཁུམས་ ཉི་ཟླ་བའི་དམར་པོ་ཡི། །མར་ངོ འི་ཚེས་བཅུའི་སྔ་དྲོ འི་ཐུན་མཚམས་ལ། །རྭ་ག་ཨ་རྱས་ངག་ཁྲིད་ཚུལ་དུ་སྲས། །བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ 
མཚོའི་བརྗེད་ཐེར་ཡི་གེར་བཀོད། །འདི་ལ་སྦ་འོས་གསལ་བཀོད་ཉེས་ མཆིས་ན། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་ ལ་བཤགས། །དགེ་བས་དཀོན་ ་མཆོག་ དབུ་འཕང་ཆེར་མཐོ་ ཞེང་། །སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ པ་ 
ཡུན་རིང་རྒྱས་པར་ ཤོག །ལེའུ་ཞེ་ལྔ་པའོ་ མང ལཾ།། སྔོད་ལྡན་མ་གཏོགས་འདིའང་བསྟན་° ་མི་བྱ'གསུ ས་པས་ ཤེས་པར་ བྱེས ཤིག། ༄༅། (མཾ) །རི་ཆེས་མཚམས་ཀྱི་ ཞལ་གདམས་ལས། ཆེས་ སྐྱང སྱི་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བུ བུ ཡིག་མདེལ་བྱུང་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཞེས་ངྱ་བ་ བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་ མ་ཧཱ་ཀཾ་ལ་ཀཱ་ ལི་ཡེ། །མ་མགོན་ ལྕམ་ དྲལ ་ཚོགས་ ལ་གུས་བཉུད་ ནོས། །ཆེས་སྐྱོང་སྤྱི་ སྒུབ་བུ བུ་ཡིག ག་གསུལ་ང ་བཀོད་ང། །བཀའ་ ཡི་གནང་ བྲེ 
སྩིལ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་རྣམས་ཆོས་སྐྱོང་ ྱི་ྒུ །བ་གཞུང་ བཞིན་ ལ། །རང་ བྱུང མ་དང་ དུད་ སལ་རེ་མཏི། །ཨེ་ཀ་ཙཾ་ཏི་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི །ལྷ་མོ་བསྒྲུབ་ ཚེ ་དམིགས་ རིམ་མི་འདྲ་སྟེ། །རང་ གི་ཐྲུགས་ལས 
ད་ལྟ ལྟེ་བུ་རང ང་གི་ ཞལ་ནས་ ཐོན། །ཧྷ་མཾཿ འི་ (ཞལ་ ཞུགས་ ཐུགས་ ཀར་ཐིཿ ཐིམ་པའི་ ཡི་མོད། །སྔགས་ཕྲེང་ དྲག་འཁོར་ ལྟ་མོ། འི་ཐུགས་རྒྱད་ བསྐུལ། །ལྷ་ཚོས་བདག་ལ་བུ་ཡེ་འདུ་ ཤེས་ སྐྱེས། ། 








ྦ བདུག་ འལ །་ཤེན་ ཏུ ་བྱམས་པའི་རང་ བཞེན་གྱིས། །འོད་ཟེ ད་ཚུར་བྱང་རང་གི་སྟེང་གར་ཞུགས། །ལྷ མོའི ལི་ཡིན་༔ རླབས ་དངོས་ གྲུབ ་བདག་ ལ་ ཟིམ། ལྷ་མོ ་མོར་མ་ཡེ་ འདུ་ ཤེས་དད་ གུས་ བསྐྱེད། །དེ ནི་མ །ལྟར་ བསྒྲུབ་པཿ པའི་ 

དམིགས་རིམ་ ཡིན། །སོན་ ལྟར་རང་གི་ འོད་ཟེར་ལྷ་མོར ཡོར་ཕག །ཉ་མེས་བདག་ལ་མིང་པེ འི་འདུ ་ཤེས སྒྱེས། ཉུ མོ་བདག་ལ་བཅེ་ ཉེ་ཞིང་གདུང་བ་ཡེ། །རང་བཞེན་ འོད་ཟེར་ལྟེ་བ་ ནསུ་ཚུར་ བྱུང་། །རང་གི་ལྟེ་བར་ ཞུགས་ 

× ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །ལྷ་མེར་སྲིང་མོ འེ་འདུ་ཤེས་བརྩེ་གདུང་བསྐྱེད། དེ་ནི་ སྲིང་ལྟར་ བསྒྲུབ་པའི་ དམིགས་རིམ་ཡིན། །རང་གི་ ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་སྔར་བཞེན་འཕྲེས། །ལྷ་མོ འི་ཐུགས་ ཀར་ཕོག་པས་ བྲུགས་ རྒྱད་ 
བསྐུལ། །ལྷ་ མས་ བདུག་ ལ་ཁྱཾ་ཡི་འདུ ཤེས་ སྒྱེས །ལྷ་མོ་བདག་ལ་དབྱེས་ཤིང་ཆགས་པ་ ལི །འོད་ ཟེར་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང བྷ་གར་ ཐོན། །རང་ གི་ དེ་རྗེ་ནས་ ཉུགས་ཐུགས་ཀར་ཐེམ། །དངོས་གྲུབ་ཐྲེབ་ཅིང་ བདེ་ ་བ་། ཧཧ 
རྒྱས་ པར་བསམ། །འདེ་ནི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ྱིས་མི ་རུང་ ། །ལྷ་མེས་ ཕྲུག་ དོག་བྱེད་པས་ཆུང་མ་འཆི། །བུན་པས་དྱས་ན་འདུལ་ ཁྲིམས་ །གཅང་ བ་ཡི། །གདམས་ངག་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ཡེན་པ་ སྟེ། །ཉྷ་མོ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ 
སྙིང་ཉེ་མ་ཞེས་ངྱ། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ཡེ། །འོད་ཟེར་མི་སྤེ་སྔགས་ནི་བཀའ་ བསྒོ འི་ཚླུལ། །བརྗེད་པས་ལྷ་མོས་སྔོན་གྱི་དམ་ཆིག་དྲན། །ལྷ་མེས་བདག་ལ་རེ་དཔོན་འདུ་ཤེས་སྐྱེ། །ཐུགས་ལ་གང་ 


གམར༧སངམསསའཛོལ་མའ་བམསཉམནཔམ་ཡ་ལཔསར་པསལ་བའན་མསམ་མཆམ་ས་མཉཉསམཉམས་འམམ8ལས་མངས་མམནཡ་ཉཉནསམམཿཉ་པཉམ་མསས་མས་མཁ8ཉཉམཿཉསའ༦ལས་མམམཉན༦་མཚམ་ཐརཿམཉཉལལ་གསམ་མམམཉས་ཐམམས་པཉནལ༧ར་མམས་ཡང་མཁམ།་བམསསཁ8ཉས་ས་མཐར་མཆརམཁམའ་བམང་འཕབས་བས་མཉས་ཡཐར་པ་ལརར་ཡས་འཉམ་མཆན་ལབ་སཆབ་ཡ་ཁམར་འམབ་བངསས་ཁས་བངང་མཇལ་བབསས་སཟ་འབང་བས་ཁང་ཐཆས་ཐཆས་འབསགས་ལ་ཡཆས་ཐཁས་བམས་པསས་མས་མངས་ལརས་ཟམསཐར་རས་འབར་པས་ས་འབབས་ལབ་པ་བམང་ཐང་བམབ་བམར་པ་ཁང་ར་འཆམ་བཟབ་མཁམཔ་པ་པར་འ་བབབ་པ་མཆར་འམ༦པས་པཡར་འཆས་མཁན་ཐར་པང་མཆར་པར་འ་ང་རར་ལས་བཅང་འཁར་ཐབ་ཁངསས་པའ༤པ་པར་བབར་བང6ས་པརའས་འར་པཔང་པའབར་པརརར༧་ལ་བ་འརས་བའར་བམང་བ།བརས་རས(།ཤར་འ།༩ཞས། ཟ་པ ། 





༄༅། །བཞེད་ཁེ་མོས་བསྒྲུབ་པོ་ཁྲེས། །ཁས་བླངས་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་ཡང་ཡང་མཛང། །རང་འདྲའེ་སྤྲལ་པས་འཇེ ག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་གང་། །དཀར་མས་ཞེ་བྱས་སེར་མོས་ཚེ་བསོད་སྤེལ། །དམར་ 
མས དབང་བསྡུས ནག་ཿ མཾས་ དྲག ་བགེགས་ བསྒྲལ། །ཀུན་ཀྱང་ཚུར་འདུས་ ལྷཿ ་མེ་ཉིང་ལ ཐིམ། །བྲན་ལྟར་བསྒྲུང 'འདི་ཤིན་ཏུ་རྣོ་རྱར་ཏེ། ཀཿ ལོང་ཕྲག་ དག་ རྩུབ་འགྱུར་ཆེ་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ལྷ་མོ་པསྙེན ་དཀའ་མ་ ་ཞེས་ 
བྱ། དེ དག་སྒྲུབ ་པའི་དུས་ཀྱི་ དམིགས རིམ་ ཧྟེ། །བསྟེན་ དང་ལས་སྦྱོར་ དམིགས ་རིམ་ སྤྱི་སྒྲ །བ་ལྟར། །ཁྱདཿ པར་ལྷ་མོ་མ་ལྟར་བསྒྲུབ་ ནཱས་ ནི། །ལས་སྨྱོ སྦྱོར་ཞེ རྒྱས་ དབང་གསུམ་གང་རུང་ སྟེ། །ཁྱད་པར་ ཞི་ བཾ བསྒྲུབ་ ན་ 
ཐུན་གྱི མཇུག །ར་ ཐགས་།པ་ ལྐ ཅི དང་། །སབ་ སྣི ྙིུཾ ཞེས་ ཕྱྱར་ བ་ཡི། །སྔགས་ནེ་ཕྲེང་སྐེརེ་ཙམ་རེ་བཟླས་པའི་ཆེ། དམ ་གཅིག་ ལྷ་མོ འི་ནུ་མ་བདག་གེས་ ནུས། །མཆོག་དང་ཐྦུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
བྲསམ། །སྲིང་ ལྟར་བསྒྲུབ་ ན་ སྲིང་མོ འེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །ངོ་ཚ་སྲང་ ཞིང་ ་གསང་གནས་སྦ་བ་གཉེས། །མཛའ་ལྟར་བསྟེན་ན་རང་ ཉིད་ཡི་དམ་ གསལ། །ཁྱད་ པར་ གཤེན་ རེ་ གཤེད་ དང་ རྟ་མགྲིན་ བསྒེམ། །ལྷ་མེ་དང་ 
སྦྱོར་གསང་ མཆོད་ཕུལ་ ལེ བསྒོམ། །བྲན་ལྟར་བསྒྲུབ་ན་བྱ་ནག་ལུག་ནག ་ནི། །དངེས་སམ་ཟན་ལ་བཟེས་པ་མཆེད་པར་པ། །དེ་དག་ སྒྲུབ་ཐབས་ སྤྱི་དང་མི་འདྲ་བའི། །ལྷ་མེ་ཁེ་ནའེ་ཐབ་གནད་ང་མཚར་ཆེ། ཡྨུ། 





ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་མ་ལྟར་བསྟེན། །ལས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྲིང་དང་མཛའ་ལྟར་བསྟེན། །འཇིག་ རྟེན་ལྷ་མོ་བྲན་ལྟར་བསྟུན་པ་སྟེ། །མཛའ་བྲན་གཉིས་ཀྭ་ལྟར་བསྟེན་འཁོར་ཚབས་ཆེ། །ལྷ་མོ འི་རིགས་ ནི་མང་པོ་འདོན་ན་ནི།། | 
ལ་ལ་མ་དང་ལ་ལ་གྲོགས་དང་སྲིང་། །དེ་དག་སོ་སོར་བསྟེན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཡུ །དེ་ནས་ཆས་སྐྱོང་མྤྱི་ཡི་སྒྲུབ་པ་ཡེ། །ཟབ་ཁྱད་རྣོ་མདེལ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་ནེ། །བསྙེན་སྒྲུབ་ངྱས་ཀྱང་རྟགས་མཚན་ཡེ་མེད་ . 
ན། །རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་སྔགས་འད་སྦྱར་ལ་བཟླས། །ཨུ་ན་ཨུ་ནེ་ཨུ་ནེ། ཨ་ཨ་ནཱ། ཨི་ཨི་ཨི། ཨུ་ཨུ་ཨཱ། ཨ་ཀར་ཡ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཇ༔ །ཞེས་བཟླས་རྟགས་མཚན་མེ་ལོང་བལྟས་ལྟར་གསལ། །བྟེན་སྒུབ་རྟགས་ 
བོན་ལས་ ལ་སྦྱར་བ་ནི། །རྩ་ལྔགས་གང་ཡིན་མཇུག་ཏུ་ལྔགས་འངེ ་སྦྱར། །ནད་གདན་བར་ཆད་སེབ་ཤྭརི་ཀུརུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། །རྒྱས་པའི་ལས་སྒྲུབ་སྔགས་9ྱི་ཤམ་བུ་ཞེ། །ཅེ་ བསོད་དཔལ་འབྱོར་པུཏ་ཀུ་རུ་གྷྷཾ སྭཱ་ཧཱ། །་ 
དབང་གི་ལས་སྒུབ་ངུས་སུ་སྔགས་ཤམ་ནི། །ལོ་ཀཱ་སིྩིཔཱ་ཤཾ་ཀུརུ་ཚྩུ་སྭ་ཧཱ། །དྲག་པོའི་ལས་སྒྲུབ་དུས་སུུ་སྔགས་ཤམ་ནེ། །རྩ་སྔགས་མཇུག་ཏུ་ཧྷུཾ་ཕཊ་མི་འབྱར་ན། །གནེད་བྱེད་སརྦ་ཤཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ། 
ཛྷུཾ་ཕཊུ་འབྱར་ན་ ཧྷཱཾ་གི གེང་དེ་རུ། །ལཱ་ར་ཡ་ཡན་སྔགས་དེ་ འཛུད་པ་ཡིན། །འདེ་ དག་སྤྱི་མཚམས་ཆོས་སྐྱོང་ བཉན་ ྤུབ་སྟེ། ། །འདེད་རྦད་བསད་གསུམ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །ངེ་ཕྱིར་འདི་དག་ནམ་ཡང་བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་། ། 











༄༅། ཆོས་ 'ཉང་འབོད་ ཐྦད་ཿ པབསད་ གསུམ་སྨུ སྒུབ་པ་དང་། །དེ་གསུམ་གཉིག་ དྲིལ་སྒུ སྒྲབ་པ་མང་ན་ཡང་། །དྲག་གཉེག་ངེས་ངར་གསོད་ན་མ་ གཏེགས་པ། །ནམ་དགའ་རང་ གར་སྒྲབ་པ་རུང་བ ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སྤྱི་ ~ 
3 སྒྲུབ་ འདི་ནི་ཀུན་ལ་ ཕན། །ཚོས་སྙེང་ ྱི་སྒྲུ སྒུབ་བྲ་ ་བུ་ཡིག་ མདེལ་བུང་འདི། །རྟ ལ་ཁུམས་ བླ་མ ངེ འི་ཆས ་བཅུའི་ གུང་ ། །མྤགས་འཆང་ར་ག་ཞཨ་སྱས་༔ རྨཾས་ པ་དེ། །བླ་མ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོས་བརྗེད་ཐེར་བྲེས། །གསང་ ྣ 
སྔགས་ ་སཱ་འོས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ཉེས། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་ ཧྙོང་ རྩའི་དྲུང་དུ་བཤགས། །དག་བས ་བུ་སློབ་ཡང་སློབ་བརྒྱད་པར་བཅས། །པྲིན་ལས་རྣམ་ བཞི་ ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤེག །ལེའུ་ཞེ་དྲུག་པའོ་ 
1༈། མང་ དྲཱ་ལཾ། །འདིའང་དྟོད མིན་ལ་ཤིན་ཧཱ་གསང་བ་དམ་ཆེག་ཀོ། ༄༅། (ཙཿ) །རི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལས། སྒྲུབ་པ་སྤིའི་དམ་སྲི་སྒབ ད་ཞན་ཐབས་སབས་ཆན་གལ་ཁབརཔའི་ར་རབཅསྱ་བབ 
བཞུགས་ སོ། །ན་མོ་ བྲཛ་ཀྲཾ་ཧཱ་མ་ཧ་བ་ལ་ཡེ། །ཁྲ་བུ བྱཤ་ནང་ནས་ འག ཕྱོགས་ ཁྲེ་བོ་ལ། གུས་ པས་ཕྱག་འཆལ་ སྟེབ སྭ་ཀྱེ་དངས་གྲུབ་སྙེལ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྒབ་འདྲེ་རེ་རེ་ཡོད། །དཔེར་ན་ ཤཀྐཔུ ཐུབ་ལ་ནི་ལྷ 
ཐིན་ བཞན། །སེམས་ ཅན་ ཀུན་ལ རྙན ཅིག་ སྙེས་ང པའི་ ཁ་བདུད། །འབྲལ་ བ་ ཿམེད་༩ ་ཅིང་ ང་གཞོད་པ པའི་ འེ་སྙེན་ལ ལམ་ མ་ཅན། །དེ་ ཡྱིར་ འཇིག་ རྟེན ཉ་ ལའང འངྲ་སབ་ འྲ རེ །དེ་ སྒྲུབ་ ཡགས་ པའི་ཚེ་ དང་ བསོད་ནམས་ རྐུ །ེ་ དྭག་ མནན་ 





ཐབས་སོ་སོའི་ སྒྲུབ ཐབས་ ལས། ས་ སར ང་གསུངས་7 ཀྱང་ ༨རྟགས་ བྲོན་ང བསྒྲུབ་ །བ་དགེས་ ཤིང་ ེ །རྫས སོཀས་ ཕྱག་ ལེན ་དཀའ་ བས་ ས་ལག་མི་ ལོན། དེ་ཕྱི ཕྱིར་སྒྲུབ་ པ་མི་ སི་དགོས་ར༥ རྫས་མི་ དགེས། །གློ་བུར འྲ་རིགས་ བཙན་ ཐབས་ 
མནན་པའི་ཐབས། །གཏེར་ ཁ་གསུར་ཌྟི རྙིང་འགའ་ནས་གསུངས་མོད་ ཀྱང་ | །ཤིན་ཏུ་སླ་བ་ གསུར་ མའི་ ལུགས་ 'འདི་ ནི །བྲམ་གཟུགས་མ གན་ང པོ འི་ ཚེསྣ་སོ སྐར་གཉན་ ལ འི་ལུགས། །ཤོག་བུ་ གཅིག་ལ་མ་ཧཱ་བ་ལའི ་སུ། ། | 
༡ གླང་མགཾ་དམར་པོ་རཱ་ནི་གདེངས་བའི་བར། །ཁྲེ་ཞལ་དམར་པོ་ཞལ་དུ སྦྲུལ་ཐ་བ། [དེ སྙེང་མི་མགེ་སྔེན་པ་མིག་གཏེག་པ། །དབུ སྐྲ་དར་ མྨོན་གྱིས་བཉིངས་དར་དཔྱངས་འཕྲུར། །འོག་མའི་ འེ་མགོ། ་ལ་ སྦྲུལ གྱི་གདེངས་ 
ཀ་བདུན། །ལྟེ་བ་བུར་ 'གསུམ ཧེམ་ཁུ །བུང་ཐྲུར་བསྟན་ནང་། །དགྲ ་བགེགས་ས་བོན་ཤཱཾ་ཏྲེ་ མགོ་ཐུ ཐུར་བརྙན། །སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར སྦྱར། །ཕྱག་པར་ པུར་པ་ནྲཾ་ཏྲེ་ལ་ཚད་ ད་བ །སྤུ་སྨད་སྦྲུལ་མཇུག་ 8 
ལྗང་ གུ་གཡས་འཁྱིལ་ ལོ། །དེཡི་རྒྱབ་ ཏུ་སྔགས་འདི་ཐུར་ངུ་བརྩེགས། །སྔགས་ ཕྲིང་གཅིག་ལ་བྲི ་བ་ཤོང་བར་དྤ། །ཨོཾ་ཤ་མ་ར་ན་པྲ་མ་ཤག་དུན་རྩུཾ་ཛྷུཾ་ནན་དུལ་དུལ་ནན་རྦད་སེད། སྟིང་ལ་མ་ར་( ཡ་སོད། ཅེས་ 
བྲི གཏར་ མ་གཅེག་ཀྱང་བཤམས་དྱས་ལ། །བ་ལང་སྨྱོད་ནས་ བྲསམ། འདྱ་པན་པངས་ །བརྟེམ། །ཨ་མཏཱ་བ་ལ་ཤུ། །ཞཱས་ པ་བྱག་ཅ་ རྟེན འབྲེལ་ རབ་གནས ། །ཅ་ཝགས་ཱ་ ཧི | གས་ པས་གཏོར་མ་སྦྱིན། [ཨརྒ ལ། 











མརརསསལལརམརསཔསལའང༤སངནརའརངརརར༦རཟཉང།བ༤སཔརརརརབརལསརཤསཔཔརརལརརརརརརལརརརརསམརཔསསབའ⁄༽ ༡༨༤༤༤༢༤༨༤༤པ༤༨༨༨༨༨༨༨༥༤༨༥༤༤ྟ༥ ༨  ༤ྕྕ༨ྕྟ༥ྟ༤ ༨ྕ༤ྟ ༤ ༤ྟ༤ ༤༤༥༤ ༤༤ ༥ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༽༨ཕ༨༨༤༨༤༥༤ ༤༤ ༤ ༤༥༥༧༤༤༤༧༤༤༤༤༩༤༤༧༧༤༤༤༧༤༤༤༤༧༤༧་༤༤༤༤༤༤༤་་་་༧་༤་་་ ལ་ལ་དག ་ོགགྣགྣགྣགྣགབགེཀིཾྣཾ་ྣཾིགག བཟ པ་ ག་ 
༥༢ས༧༠༠༡ཁམརཔཆཔཡང་ མས་མ ཆ་ཚང ༠༠་ཅམས་མམ་འམམལ་བབབ་ཁལ་འལ་ལ་ལ་མསསས་་བལས་མལ་མས་འའཕའ་བ་བཚལམལམམལ་ཚབཚལ་བསསས ༧ མ པུ 


༄༅། །སོགས་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་བྱས་ནས། །རྷཾ། འཇེག་རྟེན་ལྷ་འདྲེ་ ད་ཀུན་ གྱི་ གཤེད་ངེ པོ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ་བདུད་ཀྱི་ བུ། །བ་ལང་ སྨྱོད་ཀྱི་གླིང་ལ་དབང་ བསྒུར་བ། །སྙེབས་ཆེན་མ་ཧུ་བ་ལ་ 
÷ ཁྱིད་ལ་བརྟད། །རྒུ་གཟུགས་ འདི་ དང་དབྱེར་མེད་ \བརྟན་བཤུགས་ལ། །ཌྱིད་ ཀྱི་འདུལ་ སྐལ་ ཡིན་པས་འདྲེ་འདི་ནོན། རྟབས ཆེན་ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ དུས་ལ་བབ། །ཅེས བརྗེད་ སྐུ་གཟུགས་ དེ དང་དཔྱེར་མེད་ 
བསྟིམ། །ཤག་བུ བུ་ གཅུང་ མར་ལྕིད་ དྲྭ་སྱྱི་མཚོམས་བི བྲ། །ཡན་ལག་འབྲུ་ བཞི ཕྱི་རོལ་ཛ་ཁ ་བསྐར། །ཉྱིང་གར་ ཛཾ༔ཡིག་ ཁ་ ཕྤཾད་ གཉེས་ ཀྱི་བར། ནཾ ཏྲི་ཁུག་ ༈གསུམ་ བརྩེགས་མར་བྲི་བར་བྱ། །ལྟོ་བའི་ནང་དུ་སྒྲུབ་ལ་ |© 


ཀུ བར་གཅོད་པའི། །དམ་སྲི་སྒབ་ འདྲེ་ཤི་གཤེད་ གསོན་འདྲེ་སོགས། །གདེན་རིགས་གང་གནོད་མིང་མཇུག་ཁུག་ནན་བྲི། །རང་མིང་ལྟ་མིང་དེ་རུ་བྲི་མི་རུང་། །དྲ་མ་སོང་དོགས་མེ་དང་རླུང་ལ་གཡུག །མདུན་དུ་བཞག་ | “° 
༠“ འ དགུག ་གཞུག་ སྱི་ལྟར་ ལས། །ཆེས ་སྐྱེང ་འདི ་དང་ འདི ་ཞེས་བསྒྲུ བསྒྲབ་པ་ལ། །བུར་ དུ་ གཅོད་ པའི་ སབ འདྲེ་གང་ ཡིན་ པ། །ཁུག་ ཅིག་ཛྭ༔ཛཱཾ་བཾ་ཧཾ་ཞེས་ པ་དེ། །བརྒྱའམ་ ཉེར་ གཅིག་ བདུན་སོགས་ ཞན་ ཏན་པྱ། །རང་ 





ཉིད་ཡི་དམ་ཁྲ་བོ འི་ཐྲུགས་ཀ་ཡེ། །འད་ཟེར་ལྕགས་ཅུ ཏུས་ཡང་ཡང་བཀུག་ལ་བསྟིམ། ཕྱི་སྒེ་ འི་ཐེམ་འོག་གྲུ་གསུམ་དེང་བྲུས་ལ། །དེ་ནང་ལིད དུགན་རྒྱལ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན། །དེ་སྟེང་མ་ཧཱ་བ་ལའི་སྐུ་དེ་སྦུབས། ། 





ྦ དེབ བཱནི་ཕྱིར་ བསྟན་ ཁ་ ཏཱ བྱས་ལ མནན། །ཤུགས་ ཆེན་ མི་ཡེས་ྲིས་པ པ་མནན་ པ་ལྟར། པ མ་ཧ ཧཱ་བ་ལས ཡ་ལས་ནམ་ ཡང་མི་ བཏང་ བསམ། །སྭ་ཁོཿ སྱིང་དུ་ ཧི སི གཡམ་གཅིག་ གི་ངེས་ ཉི གཉིས་པོ་ ཊལ། | །ཱ 


དོཆེརྒྱ་གྲམ་རི་རབ་གླིང་བཞི་པྲི། །དམྱྱལ་ཡུལ་༦མ་དྲུ་ཐུག་པར་ཐུར་མནན་སྟེང་། རླུངནི་རྡེ་ཇེ་རྒྱ་གྲམ་འབྱུང་རིམ་བརྩེགས། །ད ལང བཞས་མ མམནན་པར་དམིགས། །ཅུམས་པ་མྭ་ ཤོན་བར་དུ་མ་ཞང་ 
ཅིག །དེ་ནས་ལངས་ལྱ་ངང་ཆུབ་སེམས་བྱིད་ཞུས། །དེ་བར་མ་ཧུ་བ་ལས་མ་བཏང་ཞུག །ཅེས་བཅོད་ས་རིམ་དགུ་ལྱ་ཆ་གམ་རེ། དེ་ྟེང་ ཆུ་ཡང་རླུགས། །ས་ཡིས་བཀབ་ལ་བཅག་བརྡུང་མི་ 


མངོན་བྱ། །ཏྟ་བྲ་གང་ཤེས་བརྡངས་རྗེས་དམིགས་མེད་བཞག །དེ་ནི་ཡེ་ཤེསུ་ལྟ་དྭང་འཇིག་རྟེན་པ། །ཀུན་གྱིས་སྒབ་འདྲེ་མནན་ཐབས་བུན་ ུངསྲ་གའའིམནནཔདང་། །རྒྱལ་འགོང་འདྲེ་ 
ལོ་མནན་ཡང་མིང་གས་བརྱུར། །འདྲེ་མནན་གཅིག་ཚོག་ཐབ་མོ་ཨི་ཐྲི་རྒྱ། །འདི་ལ་རྟིང་མའི་གུར་དྲག་ལུགས་ཡད་ཀྱང་། །དེ་ནི་སྒུབ་པ་རྟགས་ཐེ 
| དེ་ཡི་བཀའ་གཏད་དབང་ལུང་མེད་མི་རུང་། །འདི་ནི་ལས་ཚོགས་ལན་གར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མ་ཧཱ་བ་ལའི་བཀའ་གཏད་ཐོབ་མི་དཀོས། 






















ལྭ་གུབ་པའི་དྲེགས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་པ་ཡི་ལྷ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱ་གར་ཆེས་ལུགས་རྒྱ་ནག་རིས་གཞུང་ལུགས། །ཀུན་ལས་འདྲེ་གསོད་ཤན་པར་འདི་བསགས་སོ། ། 
སྭ། །རིག་སྔགས་འཆང་བ་བརོོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོ་ཡེས། །ཕྱི་རབས་སྔགས་ཆུང་ཀུན་ལ་ཕན་ 


༄༅། །འཇེམས་པ་ཡི། །ལས་ 
དེ་སྐད་ཆེས་སྩྱོང་སྤྱི་སྒྱུབ་ཆ་ལག་ཏུ། །རྟ་ལོ་ཁུམས་ཟླའེ་མར་ངོ འི་བཏུ་གཉིས་གུང་། །རཱ་ག་ཨ་རྱས་ཕྱག་ཁིད་ཚུལ་དུ་རྲ 
ཆེ 7 ་༨།ད། ༡2༨༩ ༡༡༡ *” ། ༽ +མ །'༨། རར ༽༼ ༦ ད།་འ འུ * ¬ "2 ༡ ' ༼༡། 5 7 * ༡" ོ ཤེ ༡༽ར་།"འ་།༡༽' ༠ ༡༽ཀ *་ཀ ༡ ཐད" ཐར །ཀ (27 ་༽ ༢༩༠ ༠ །༼༽ ཀླ - '༩ ༡ = ༤. ×: 
ཕྱིར་བཀོད། །གབ་སྦས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ཉེས་མཆིས་ན། །སྟཾབས་ཆེན་མ་ཧྭ་བ་ལ་ཉིད་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ཤེག །ལེའུ་ཞེ་བདུན་པའོ་མངྒྣ་ལཾ། ༄༅། (༧) །རི་ཆོས 


མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལས། ཚོས་སྐྱང་མྱི་སྒྲབ་ཀི་བླ་རྡེ་ རྟེན་རྫས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ཤ་རུལ་སྦྲང་བྲུ་རང་འཁར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཊི་ཡེ། །ཆོས་སྐྱོང་མྨྱི་ཡི་བླ་རྡོ་སྲེག་འཁོར་དང་། །རྟེན་རྫས་ 


༩ 
༤༨༦ 
ཅ༼ 


སྨུབ་རྫས་སོ་སཾ འི་སྒྲུབ་ཐྲབས་ནས། །སཾ་སཾའི་གཞུང་བཞེན་གྲུབ་ན་མཚོག་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་པར་དཀའ་ཞིང་ཤེས་ཀྱང་འཛོམ་པར་དཀའ། །གཏན་ནས་མེད་ན་འགྲུབ་པར་དཀའ་བ་སྟེ།_ །དཔེར་ན་རྔ་དང་པི་ཝཾ་ལ་སེགས་ 


བཞན། །རྫས་སྣ་གཅེག་མ་ཚང་ཡང་དེན་མི་འགྲུབ། །སྤྱིར་ནི་ལྷ་ལི་བླ་རྡེ་ཤེལ་དཀར་རྡོ། །མི་ཡི་བླ་རྡོ་དྲུག་དམར་གཡུ་ཡིན་ཏེ། །འདྲེ་ཡེ་བླ་རྡེ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་ཉིད། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་བླ་རྡེ་མུ་མེན་དང་། །ནོར་ 









( 


ཉའི་བ་ར་གསེར་ནི་ས་བྱང་བ། །ཀུ་ཡི་བླ་རྡ་མུ་ཏིགཉུ་ྱིས་ཡིན། །ཉྷ་མའི་བླ་རྡེ་མཚོ་རྡིལ་སྔན་པོ་དང་། །རྡེ་ནག་གུ་གསུམ་མགོན་པོའི་བླ་རྡེར་བཤད། །དེ་དག་སོ་སོར་ས་བོན་ཡ་གེབྲེ། །སཾ་སོར་མ་རྟེད་ཉྷ་འདྲེ་ 
ཐམས་ཉད་ཀྱི། །བླ་རྡེ་གཉིག་བསྡུས་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་ཡིན། །རབ་གསེར་འབྲིང་དངུལ་ཐ་མ་མཚལ་ཁྱིས་ནི། །ྱོགས་བཞིར་ཛརྙུཾ་བཾ་ཧོ འི་ཡེ་གེ་བཞྲི། །སྟེང་དུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ས་བོན་དང་། །ཡུམ་མེད་ན་ནི་ 
¿3 གཙོ་བོ འི་སུ་བེན་ཉིད། །འག་ཏུ་ལས་མཁན་ཕོ་མོ འི་ས་བེན་པྲི། །དེས་ནི་གང་ཡིན་ལྷ་དེའི་བླ་རྡེ་ ཆང་། །རབ་ནི་དར་རམ་གོས་ཆེན་ལྷ་ཡི་མདོག །མ་རྟེད་གྲེ་ ཤོག་གཙང་མ་ལ་ཡང་རུང་། །རྩ་སྔགས་ཕྲེང་གཅེག་པྲིས་ ངི 
རྲཾ། པས་བླ་རྡེ་དྲིལ། །དེ་ཉིད་གེས་དར་ལྷ་ཡི་ཁ་དེག་གཏུམས། །དེ་ཉིད་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་བཅིང་། །དེ་ཉིད་ལྷར་བསྒྱེད་བསྐྱེད་བསྟིམ་གཏོར་མ་འབུལ། །མི་གཤེགས་དེར་བསྟིམས་རྟེན་འབྲེལ་རབ་གནས་ྱ། །དེ་ 
ཉིད་སྒྲུབ་ཚེ་ག་ཏུར་ལུས་ལ་བཅངས། །ཆར་ནས་རྟེན་སྒམ་ནང་ངམ་མདའ་དར་བཏགས། །རྟག་ཏུ་མི་གཤེགས་དེ་ལ་ཐྲིམ་པར་དམགས། །ད་ ནེ་བླ་རྡེ་སྔགས་ནི་སྲོག་འཁོར་ཚང་། །ཕྱི་རྟིན་མགོན་པོར་གཡག་ནག་དར་ , 
སྣས་བརྒྱན། །ལྷ་མོར་ུག་ནག་སྤྱི་དཀར་བྱ་མོ་ནག །དམ་ཅན་ར་དཀར་གཉའ་ནག་རྔ་ཁྲས་བརྒྱན། །ནར་ལྷའི་རིགས་ལ་རྟ་སྔོན་ཆུ་རིས་དང་། །བཙན་ལ་ཁྱི་དམར་རྟ་དམར་ཀླུ་ལ་ན། །ཆུ་རྟ་སྔོན་པོ་སྦལ་པ་སྦྲལ་གྱི་ 
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རླ ་ 





༧༣༧༦༧༧༧༤༧༤༧༧༧༧༠༤༧༧༤༧༤༧༧༧༣༢༦༢༠༥ -༧༥༤༧༧༧༥༤༢༤༤༤༤༤༥༤༤༤ སཔ པབ གག བབ ྗྣྕྣྗ"""པཾྣ།།།ཀ ྣ༈༽ྣ ྣ།ྣ ྣྣྨྣྨྣྣ4 "4 4 44 4 4 4 `༨ར༨་ིརྣྨྣ།། ོ།ོོྡོྡིོིིི ཾྨཾྣྩྨྣཔྲྷཔ་་ྲ།༽།| 
༄༅། །གབཟུགས། །རབ་ནི་ དར་རས་ཐན་ ཤོག་བུར་བྲི། །མདའ་ལ་བཏགས་པས་ ཕྱི་རྟེན་དེ་ཡེས་ཚང་། །མདའ་ གཙང་རྒོད་སྒོ་མེ་ཡིས་མ་བཤུར་བ། །རང་མདོག་དར་ བ། གས་ དེ་ཡིས་ནང་རྟེན་ཚང་། །ཤོག་ 


བུ་གཙང་མའམ་དར་རས་ཅྲལི་བྲེ། །དེ་ཡི་རྒྱབ་ཏུ་ཐུགས་ཐད་ས་བེན་པྲི། །དེ་རྒྱབ་གང་ཡིན་ ་ཕྱག་གཡས་ཕྱག ་མཚན་ བྲི། །མཐའ་ བསྐར ་བསྟེན་ སྔགས་སྒྲུབ་སྔགས་གཡས་ བསྐར་ཊ བྲི། །མ་ཤོང་སྔགས་མཇུག་ནང་དུ་ 
བཅུག་པར་བྱ། །དེ་ ཉེད་ སྨྱན་དབྱེ་རབ་གནས་བརྡའ་ཅམ་བྱ། །གཟའ་སྐར་བཟང་ངམ་ དུས ་ཚོད་གཉན་པོ་ པ་ལ། །བི་ དང ་རབ་གནས་ཉིན་ གཅིག་ གིས་ རྫོགས པྱ། །རྟེན་རྫས་གུན་ གྱི་མཚོག་ཏུ་གྱར་པ ་སྟེ། རྒྲུབ་དུ དུས་ | 
གཏོར་མའི་མགོ་ལ་བྱུ ཤུགས་པ ་སྟེ། །ཚར་ནས་མདའ་དར་མགུལ་བཉགས་རྟེན་སྒམ་སྦ། །སྐུ་ནི་སྐུ་རྟེན ཐགས་ ནི་གསུང་གི་ རྟེན། །ཕྱག་མཚན་བྲིས་པས་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཚང་ངོ་  །གསང་ རྟེན་གོང་དུ་ བཤད་ པའི་བླ་རྡེལ། “° 
བསྐང་རྫས་རྣམ་པ་སྙ ་ཆགས་གསུངས་པ་རྣམས། །བསྐང་རྫས་བྲང་སྐུའམ་ཐན་ལ་པར་བཏབ་རུང་། །དངཾས་སུ ་སུ་མེད་ཀྱང་དམེགས་ རྟེན བརྡ་མཚོན་རེ། །མེད་ན་ལྷ་མོ འི་རེགས་ནི་མི་འགྲུབ་སྟེ། །ཏིང་འཛིན་གསལ་ ' 
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ཡུང་ དེ་ཾ ཡེམི མི་ཆོག་ ཕྱིར །རྫས་ ལ་ དགའ་བ། བསྡ་རས་ སཱ་དགའ་༔ མ་ ཞེས ་བྱ། །བསྐང་ བའི་ ནང་ ནོས་ གསུངས་པ, པའི་རྫས་ ས་དེ དག །དངེས་སུ་ སུ་འཛམ་ན་མ་ བསྒྲུབས་ ན་ཡང་ ཆོག །དཔེར་ ན་ཤ་རུལ་སྦྲང་མ་འདུ་མཚུངས་གསུངས།། 
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ཧཾ 


དེ་ དོ ན མགོན་ རྒྱད་གཞུང་རྣམས་སུ་གསལ། །རང་མདོག་དར་རམ་རས་ལ་སྐུ་བྲིས་པ། །དེ་ནི་ཕྱར་དར་ཀུན་ལ་ཡོངས་སྲུ་ སུ་གྲགས། །རང་ མདོག་ དར་ཁ་མ་ཉམས་གཙང་མ་ལ། བསྙེན ་སྤགས་འབོད་ སྔགས་སྨན་ 
འདྲེན་ ཝགས་ བྲིས་པ། །རྕགས་སལ་གང༨ རུང་རྡེ་རྗེའ ལཱ ལ་བཏགས། །རྱན་ འདྲེན་སྐབས་སྲུ་ལག་གཡུག་ཆུ ལྲ་ གཡབ། །དེ་ནི་གཡབ་ དང་ ཡིན་ཏེ་ཤེས་མཁན་ ན་དཀོན། །སྒྱེས་ པ་ ཐིག་ ལེ་མ་ཉམས་གསང་རྡེར་ནི། ། 
འྲངས་བུ་གཉེས་བཅས་མེ་དབང་འབྲས་བུ་ བུ་ཡིན། །མིང་སྲིང་སྦྱར་བའི་ཏྱིས་པ་ནལ་བུ་སྟེ། །ཧ་སྟ་ ་ཞཾས་ང པ་ ལག་ པའི་མིང ་ཡིན་ ལ། །མཚལ ་གྱི་ཤེང་ཏོག་པདྨ ཐཱ་རྟཀུ་ཡིན། །སྙེན་ཁ་ལྕང་མའི་ལོ་མ་རླུང་ཁྱེར་བ། །ས་ལ་ 
མ་ཕཾག་བར་ སྣང་ཁམས་ནས་བབུང་། །དེ་ཡི་སྟེད་ལ་ལྷ་མོ འི་སྐུ་བེས་ ལ། །ཁྱེད་བཅད་སྨད་ ལ་ལྷ་མཾ་ འི་སྱང་པོ་པྲི། །དེ་གཉིས་ཞལ་༔ སྦྱར་ཚོན་ སྐུད་སྣ་ལྔས་ བཅིངས། །ཉྷ་མེ་ མ་བསྐེད་བསྟེམས་ འབྲལ་མེད་ལུས ་ལ་བཅངས། !| ལཾ 
ལྷ་མོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲེགས་པར་གསུངས། །དེ་ཉི་ལྷ་མོའི་རྟེན་རྫས་ ཀུན་ལས་ མཚོག །རི་རྒྱལ་གཉན་པོ་ གྲགས་པ་ཅན་ཡྱི་ རྩེ། །ཡང་ན་རི་མགུལ་རི་ཐུ ཟུར་ཡིན་ཀྱང་ རུང་། །རྡེ་ནག་བུར་ གསུམ་ཤ་རིལ་མང མཛུབ་ | 


རྩེ་ཙམ། །གྲི་གུག་གམ་ནི་གྲི་ཡི་རྩེ་མོས་བླངས། །ལག་པས་མ་རེག་ཤོག་དུའི་ནང་གཏུམ་ལ། །ལེགས་གཅེག་གསར་རྱ་ཾ་ཡག་བེ་བདང་། །གཡས་སྲུ་དེ་ཡེ་ལས་མཁན་གང་ཡིན་སྲོག །གཡན་དུ་དེ་ཡི་ཡུམ་དེའི་ 
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༄། ༄། །ས བན་ པེ། །གང་ལྟ ལྟར་སྔགས་ ཀི ་ཤོག་ དྲིལ་གྱིས་ གཏུམས་ཏེ། །བཏགས་ སམ་བཅངས་པ་ མགན་ ཕའི་བླ་ རཾ མཆོག །དེ་ བཞིན་ མཆ་ ཚོ་གཉན་ རྡེའུ སྨོན་པ་ ་གཅིག །ལག་པས་མ་རེག་ཁེམ་མམ་ སྒྱོགས་ ཀྱིས་ 
༥ བླངས། །བྷེཿའམ ་མ་པྲེས་ སྔགས་ གཏུམས་ཉྷ་ མོ འི་ རྟེན། །ཕུ ཊཔྲེས་ སགས་ གཏུམས་ཟུ་ཡི་བླ་རྡེ་ཡེན། །གལ་། ཏེ་ྱྱི ་རྟེན་རྟ་ དང་ ༨་གཡག ་བཅལ་ན། །དང་པ པོ་རྣམ་འཛམས ་གཟུངས་ཆུ ་ཆུ་གཏོར་བས་བཀྲུ། །ར་ལ ་བཅག་ ཕྱུགས་ 
ནཾ་ པ་ དཔུང་ པ།་ གཉེས། །ང ་ཚོན་ ཡཱཾ་ དམང་ དངུ་ སྣ་ སུང རྒྲུད་ གདགས། །གང ་ཡིན་ལྷ་ ཡི སྙིང་ པོ འི་ཤོག་ དྲེལ་ ནི །ན་ བའམ་ ནི་ དཔུང་ པའི་ གསེབ་ ཏུ་ བཏགས། །ེང་ གསེ འི་སྐབས་སྲུ་འདེ་ ལ་ རྟེན་ ཆས་ ལ། །མི་ ནོར་ | 1 ༼ར 
༢ སྤེལ་ ཞིང བསྲུང་ བའི་ ཕན་ ལས་ བཅོལ། །སྤུ ཡི་ བྲེགས་ ཤིང་ཤ་ ཡི གཅོད་ པ་ ་དང་ ། །ཡུད་ སོགས་ངན་ པའི་ཁལ་ ནི་ བཀལ་ ཨི་ བྱ། །སྐབས་སུ་ལྷ་ཡང་ ད་ལ ་བསྟིམས་ དམིགས ན། །གཅན་ གཟན ་ཚེམ་ རྐུན་རྣམས་ལ་དཔའ་ 
¥ བ་ཡིན། །རིགས་ མཐུན་དུད་ འགྲེ འི་ ཁྱ ་ཡང་བསྲང་ པར་འགྱུར། །དེ་ བཞིན་ རྔ་ཐྲུག་བཙུག་པར་བྱ་བ་ཡང་། །ཁ་ཌྭ '་ལྡེ་ ཆེན་བླ་ཆེན་དགེན་པ་ སྐོགས། །ཐྲེབ ་ཆ་ཡོད་པ་མིན་པས་ མི་ཁྱག་ ཟེར། །མངུད་ ལྕགས་ སྐྱ་ 
སེར་ ར་སྔགས་པ པ་སུས་ཀྱང་རང་ ངང་། །ཐུགས་༅ ཉེ་རྟེ ོད སྲོག་ ཤིང་ཊ དེ་ རི ཡ་ནང་ ཊ། །ཆེས་ སྒྱོ རྣམས་ ཀཿ ༡འབད་ ཝྔགས་ བཉྟེན་ ལགས་ བྱུག །རྐེད་པ པར་ ར་ཐཾད་པ 'པའི་ འ་ཝགས་ར རིང་ ང་ཤོག་ དྲིལ་ བཅུག །རྩ་བར་ ད་བསད་ ལྔགས ་ཤོག་ དྲེལ་ 


༤༨༡༥ 
1༨5 





དཱ པེ སུ་ ུ་རྒྱན་དུ ་དེ་ལ་ བསྟེམ། །དགོན་པ་ལྷ་ཆ་བྲང་ང་ལ་ །སྐོགས་ པ། །བསྲུང་ ཞིང་] སྒེབ་ང ་པའི་བཅེལ་གཏམ་ ཡང་ཡང ་བྱ། དེ 'ཡིས་ཡུལ ལ་ཕྱོགས ་དགོན་གནས་ བསུང་ བའི་མཆག །དེ་ལ་ས་སེར་གནམ་སྔོན་དར་ལྕེ་དམར།། རཾ 
དར་ནག་ཆེས ས་སྐྱོང སྔགས་ བྲིས་ བྟ གས་པ་ ཡིས། །ཆེས་སྐྱང་སྲུང་མ་ཤུགས་ལ་འཁར་བའི་གནད། །དར་ལ །འདུ་བ་ལྷ 'འདྲེ་སྤྱི་ཡེ་ལུགས། །ཞེས་ པ་ཆེས་སྐྱོང་སྤྱི་ཡེ་རྟེན་རྫས་རྣམས། །ཚེགས་ཆུ ་ཆུང་ ད་དེན་ ཆེ་སུས་ཀྱང་རྙེད་ 
སླ་བ། །རྟ་ལོ་ཁུམས་ཟླའི་མར་ང འི་བཏུ་གཉིས་གུང་། །རུ་ག་ཨ་རྱས་ངག་ ཁྲིད་ཚུལ་དུ་སྨྲས། །སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན འགྲུས་རྒྱ ་མཚོ་བས། །སྔགས་ཆུང་ གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་ ཕྱིར་བྲིས། །སྤ་འོས་གསལ་ 
| བཀོད་ཉེས་འགལ་སྲུང་མར་བཤགས། །དགེ་བས་སྔགས་ཀྱེ་བསྙན་པ་དར་རྒྱས་ཤོག །ལེའུ་ཞེ་བརྒྱད་པའོ་མངྒ་ དྷཱ་ལཾ། །འ་སྐོལ་གྱི་ཆེས་སྩྱོང་འདེའི་མཚན་ནི། ལྷོ་བྲག་གི་མགེན་པོ་གཉེག་མགྱེགས་མ་ཞྲེས་ཀྱང་བྱ། 


འ..༣..༨༩ ,༦6༽ ༤༨ 


༄༅། །ཐངས དཀར་ལོ་ཙཱ་བའི་ཤ་བ་རྒྱག་འཁྱལ་ཞེ ཁྲེས་ཀྱང་བྱ། གཉལ་པ་ཉི་མ་འབར་གྱི་ཕཾ རོག་ལྡིང་སྒྱུར ་ཞེས་ཀྱང་དྱ། གཉལ་པ་ཇཾ་སྲས་ཀྱི་ རྒྱར་ བ་ཁྲག་ སྩྱགས་ཞེས་ཀྱངབྱ། ཚེས་སྒྱོང་འདི་ནི་མགོན་པོ་ 
སྤི་བསྡུས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ ཨརྩ་པ་ཡི་མགོན་པོ་ཡྱི་སྒྲུབ་ཞེས་ཀ གྱང་བྱ། ཡལ་བ ཀལོ་ཙཱ་བའི་མགོན་པོ་མེ་ཡ མེཡེ་སྤུ་གྲ སྤུ་ཐྲེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སླབ ་དཔེན་ཉི་མ་འབར་བྱི་ མགོན་པ་ཕྲུང་བྱད་ཅེས་ ཧང་པྱ གཉལ་པ་ཇཾ་ 
སྲས་ ཉི་མགོན་པོ་བེང་ཆེན་ ན་ཞེས་ ཀྱང་བྱ། བླ་མ་རས་ཆེན་གྱི་མགོན་པོ་ལྕགས་པར་མ ་ཞེས་ ཀྱང་བྱ། དོན་ དམ་ པར་ནི། མགོན་པོ་འདིའི་ མཚན་ནི། དཔལ་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མགོན་པོ་བེར་ནག་ ཅན་ཞེས་བྱས་བ ་ལགས་ སོ། ། 
མགོན་པོ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟེབས་ དང་རུ་འཐྲུལ་ཆེ་བ་ སྟེ། རྒྱད་མེ་ ལྕ ཕྲེང་བ་ ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མགོན་པ་ ནག་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། སྒྱས་བུ བུ་ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་ནེ། །སྲིད་ པ་གསུམ་ལྭ་པོལ་འདེབས་ ཤིང་། ། 
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད། །འདོད་ཁམས་དཀྲུགས་ཤིང་ ཐིལ་གྱིས་ གཞེན། །ཧྙེང་ གསུམ་གཞན་དུ ་འཕེན་པར་བྱེད། །འབྱུང་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་ལམ་གཉེད། །རྒྱ་མཚོ' ཆིན་པོ་ ུབ་ཀྱིས་འདེབས། །རི་རབ་ལྟེ་ 
རུ་བ་པར ་བྱད། །དགྲ་ བགེགས་ འབྱུང་པ་ པ།ཚར་ གཅོད་ ཅིང་ ། །ཁྱོད་ ཀྱི་གད་མོ་ བགད་པ ་ནི། །གཤེ ་བའི་ གད ་མེས་ ལྷ་རྣམས་བརྒྱལ། །བདུད་ དང་མུ 'ཏུ། ་སྟེགས་ སྔངས་བར་བྱེད། །ཤི་ ལ་ཐྲུག་པར་ བྱགལ་ བར་འགྱར། ། 
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འཀྱིས་ སྟོང་ གསུམ་དུས་ གཉིག་ སྒྲོལ། །ཕཾ་ཕཾ་ཕཾ་གྱིས་འཇིག་ རྟེན་གཡོ། །གཡོ་བས་བཐྲམས་ 
ཅད་དབང་དུ་ སྡུད། །བངས་ཀྱི་ སྙེབས་ན་གློག་དང ་འདྲ། །སྙཾང ་གསུམ་ དུས་ གཅིག་ཁྱབ་པར་ འགྲཾ། །མངོན་ ཤེས་ལྔ་ དང་ ་རཔ་ལྡན་ ཞེང་ | །རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་རབ་ བརྙན་ནས། །འགྲོ་བ་ ཿལོག་ རྟོག་སྒྲོལ་བར་བྱེད། ། 


ངོ་མཚར་གད ་མོས་དབང་ དུ་སྡུད། །མ ཨོཾ འི་ ཚགས་ རྣམས་ ཡིད་ཀྱང་ འཕྲག ཧཱཾ སྒྲས་ཁམས་ གསུ །མ་དབང་ ངུ་ ངེ་སྡུད། ཕཊ 


མཁའ་འྲྲོ་ཀུན་ྱི་གཙོ་བཾ་སྟེ། །དུར་ཁྲཾད་ཀུན་ཡྱི་བདག་པོ་སྟེ། །ཉྟ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱེ་བདག་པོ་སྟེ། །ཞིང་སྐྱོང དཔའ་བ་འེ་དམག་དཔོན་བྱེད། །གཤིན་རྗེ་བདུད་ཀྱི་རྗེ་བོ་མཛད། །གནོད་ཕྱིན་ཀུན་ཀྱང་བྲན་དུ་ཁོལ། ། 
དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ དེད་དཔན་ ཁྱེད། །ཅེས་ གསུངས་ སྭ །རིན་ཆེན་ དཔུང་ རྒྱན་ལས། གང་ཚེ་ཅི་ལས འདུལ་བ་ཤེས་པ་པ། །ཅི་དང་ཉི་འདུལ་སྤྲལ་ པ་ཤེས་པ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྲོག་གི་འོར་ལོ་འི་རྒྱད་ལས། 
མགོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནྫས་པ། ཨེ་མ་ཧེ། བདག་ནེ་ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་པས། །ཡིན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བྲན་དུ་ཁོལ། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་བརླག་པར་བྱེད། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དུ་བཅས། །ཉྟ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་རྣམས། །སྲིན་ 
མོར་བཅས་ཏེ་ཁས་ངས་ནས། །ངསྦྱ་གས་བརྟན་པ་སུང་ཧུ་བྱཅུག །ཅེས་སོ། ད ཞིས་པ་ལུང་འདྲེན་འདི་ཡང་ལྱག དཔེ་ནས་བོལ་དུ་ཕྱུང ས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེནི་ཞལ་སྔ་ནས་སྩལ་བལྟར་བདག་ཀྲམ་བྱིད་སྭ་ག་ངས་མགྱོགས་པར་བྲིས་པའོ། ། 
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 ཞལ་གདམས་ཤུས། །དེ་དན་གསར་རྙིཿ 


འལ འང སྒྲུབ་པའི་ རྟིན གཏིར་ ནཾ རྒྱུ ཆ་ ༡ཧེར་ བསྐྱེད ཆར་ ཞས་ དབང་ ལེན་ པ། །དགེན་ གཞས་ ལ་ སུགས་ གཞག་ རྒྱའ རྣིན གཏར ནི། མཱ མགོན་ ལ་ སགས་ དྲག་པ འི་ལྷ་ ཉེ་ཡིན་ ཞྭ ཞན ཞུག གཅང་: མཱ སྙིད་ངུ :ཆུགས་ 








།རི་ཚེས མཚམས་ཉེ ་ཀྱི ཞལ་ ་གདམས་ལས། ཆེས་སྐྱོང་སྤྱིའི ིཉ་ གཏར་སེགས་གཏོར་མའི ི་ཡག་སྣ་ལྷའ་ནར་བུཀེཀེ་རུ་ཞེས ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །གསུང རྒྱའོ། ན་མ་གུ་རུ་མ ཧྭ་ཀཱ་ལ་ ལ་ཡེ། །བླ་མ་ 
མགོན་པོ་དཔྱེར་མེད་ཞབས་ལ་འདུད། །བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྙོལ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློཿ །[རླབས། ལྔགས ་ལ་མོས་པའི་བ་མ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །རྟེན་གཏེར་ལ་སོགས་གཏར་མའི་རྣམ་དབྲེ་ རྣམས། ཚེས སྒྱང སྤྱི་ལ་ཕན་པའི་ 

ང་རྒྱད་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ དང་། །ཁྱད་པར་གཏོར་ མའི་ལས་རྒྱད་ལ་སྲོགས ཞུས། །གཏེར་མ་ མེད་ ན་པར་ཆད་སེལ་བར་དཀའ། །གཏེར མར་བརྩོན་ན་བར་ཆད་མི་ཚུགས་ཤིང་། ། | 
མཆེག་ཐུན་དངས་གུབ་ བསྒྲུབ་ པའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །ཕྱི་ལི་ གཏོར་མ་རུ་ ཆུ་གཏོར ་བྱྱར་ར་སོགས། །གསུང་ བའི་ གཏོར་མ་ལུ ལུས་སྦྱིན་ཀུ་སུ་ལུ། །གསང་ སྔགས་ནང་ གི་གཏོར་མ་གཏོར་པྲམོས་ཏེ། །འདི་ གསུམ་མ་ | ; 
ཆག་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་མཆོག །ནང་གཏོར་མ་གཏོགས་ཆས་སྐྱོང་གཏོར་མ་ལ། །རྟེན་ ་གཏར་རིགས་གཉིས་གཏའ་ གཏོར་རྟག་གཏེར་དང་། །རྒྱན་གཏོར་ཐུན་གཏོར་དུས་གཏོར་རྣམ་དབྱེའོ། །རྟེན་གཏར་ 







བྱས་ལ། །སྭ་བྷཱ་ ཝ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་ སྙེང་པར་སྦྱངས། །ནས་འབྲུ་རེ་ རེ་ཌྙུཾ ཡིག་སྔེ སྨོན་པོར་བསྒེམ། །དེ་ ནས་མི་དམེགས་བས་ལ་ཆེན་ འཐྲག་ པྱ། །ཞི་ བར་ནས་དཀར་ས་སོ འི་ས་བོན་ དམིགས། །དེ་ཡང་རྗེན་ འཐག་ བྱ་བ་ 

གོང ་དང་འདྲ། །ཆུ 'ཆང་བན་ཆང་བྱས ་ན་རུལ་ བས་སྤང་ ། །མུར་ཁུ ཁྭ་ངས་ན་གཏར་ གཟུགས་ བཅའ་མི་ཉན། །མར་དཀར་རྱུ་བཅག་ཆང་ གི་ཉིང་ ཁུས་ སྦུས། །གཙང་མའི་ ཁྲག་ ་དང་བདུད་རྩིའི་རེལ་བ་ བུ་བསྲེ། །ཏི་ བའི་ 

ཌ) རིགས་ ལ་དེ་དག་མི་བསྲེ ་སྟེ། །ནོར་ ལྷའི་རིགས་ལ་མངར གྲྭ་ཡ ་ཤིང་ ཏག རིགས། །ཀླུ་ཡི རིགས་ ལ་ཀླུ་སྨན་ཕྱེ་མ་དང་། །བ་དཀར་ར་དཀར་འབྲི་ དི་ཐལ་འོ་མ་ བསྲེས། །དྲུག་ པོ་ཡིན་ན་ཐངས་ལྕགས་སྣོད་ལེགས་ཏེ། །ཞི་ 

་ རཱ པར་ ལིའམ་ཤིང་སྣོད་ཤིང་ཤུན་རུང་། །རྫས་ལས་ཐུབ ་པའི་ཟླ་གམ་ གཏེར་ སྣོད་ དབྱིབས། །དེ་ནི་ མ་མགོན་གཏོར་མར་མཆེག་ཏུ་བཤད། བསི དང་ར་གན་ དེཿ ལེབ་ སྣེད་ མི་རྲུང་། །གཏོར་ཆ མ་ཆེ་ན་འོག་གདན་ 'སྟེགས་བུ བུའི་ 
སྙེང་། །ཡང་ན་གཏོར་ སྣོད ནང་དུ ་བརྡའ ་ཊམ་ མ་བ །ཟླུམ་ པོ" དཀར་པོ འི་ནང་དུ་གུ་ བཞི་ སེར། །དེ་ནང་ཟླ་གམ་དམར་ནང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་། །དེ་ནི་ལས་ བཞིའི་ དྱིལ་འཁོར་ བརྡའ་ མཚོན་ཡེན། །གྲུ་བཞི་ཟླུམ་པོ་ ཕྱི 
, ནང་བརྗེས་ཀྱང་རུུང་། །དེ་ སྙིང་ གཏེར་མ་དྱབིབས་ནི་དབང་གཏོར་ བཞིན། །རང་རང་གཏེར་གཟུགས་ ཅུ ་མཐུག་བུར་མི་རྣེ། །གཏོར་མ་ཆེ་ན་ ཉད སྨད་རྣམ་པ་ལྔར། །སོ་སོར་ཤོག་དྲིལ་བཅུག་པར་བྱ་བ་ ཧྟེ། །བརྒྱད 


550 949` 








ཧཿ ༄༅། །པའེ་ བླ་མ་སྟོད་ རིམ་ས་ ཐཾབ་རྣམས། ས་སོ འི་མཚན་ སྔགས་ ཤེག་དྲིལ་པྲི་བ་ སྟེ། །ས་ཐོབ་ མིན་པར་བླ་རྒྱད་མི་བྲི་བར། །ཨོཾ་ནཱ ཨཱཿསྦབ་ཐུ་རུ་ ཛྲཾ་གིས་ ཆོག །དེ་འོག་ཚེས་སྐྱོང་དེ་ཉིད་འདུལ་བའི་ལྷ། །། 
@  ཡིདམ་གང་ ཡིན་དེ་ཡི་ སྙིང་པོ་བཅུུག །གཏོར་མའི་ སྟེད་དེར་བསྙེན་སྔགས་འབོད་སྔགས ས་བཅུག །རྐེད་པར་སྒྲུབ་སྔགས་ དངོས་གྲུབ་ཤམ་བུ་ དང་ ད །བད་ སྔགས་སྔགས་རིང་བཉས་པ་ བཅུག་པར་ པྱ། །རྩ་བར་བསད་ 

| སྔགས་ སྔགས་རིང་ 'བཅུག་ པར་བྱ། །གཏོར་ མ་ཆུང་ན་ཐངས་ལྕགས་ མྲུ གུའམ། །སྒྱག་ ཚིགས་ནང་དུ་ སྟོད་ སྨད་ དཿ སྔེར བཅུག །དེ་ཉད་གཏར་མའི་སྲོག་ཤིང་བྱས་པས་འབྲུས། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ལ་བླ་ མའི་མཚན་མི་ བཅུག། 
༡ གུ ད་ཞོན་ གཉེན་པོ འི་ ལྷ ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་ཆེག །གཏོར་མའི་ དབུས་སུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པ། །བཏུག་ ན་ལངས་ སྤྱོད་ འཕེལ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཐབ། །སྨན་ སྣ་ཀུན་ བཅུགཿ ནད་ཞུང་རྟེན་འབྲེལ འགྱར། །ཡེ་ཤེས་པ་ལ་བདུད་ 
ཝཱ ཧཱི་རིལ་བ་ བུ་དང་། །འཇིག་ རྟེན་པ་ལ་ཀླུ་སྨན་རིལ་བུ་བཅུག །གསེར་དང་གསེར་ཤེག་མང་པོ་བཏུག་པ་ལ། །གསེར་ གཏོར་ ཞྲེས་བྱ་ཁམས་ཆེན་ བརི་སྲོལ་ གདའ། །ཞི་ དྲག ་མར་རྒྱན་སོ་སེ་གང་འོས་དང་། །སཾ་སཾ འི་ས་ 
བོན་ཡེག་འབྲུ་བཀོད་པར་ བྱ། །ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་སྟེབས་ཆེན་ཕྱག་ལེན་ལ། །གོས་ཆེན་བཟང་པོར་གཏོར ་མའི་དབྱིབས་དྲུབ་ནས། །ནང་དུ་འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་ཤོག་དྲེལ་བཀང་། །དངུལ་ གྱི་མར་རྒྱན་བརྡང་ནས་ 


ཏོ 





ཡས ཚ ༤ ༤ ་ ༤༤༤༤ དདདདརིྲླ་་་ 


བཏགས་པ་ལགས། །ཆུ་མ་འདྲེས་པའི་ཨ་བླས འི་གཏོར་མ་དེ། །ལོ་སྟང་སོང་ཡང་མི་རུལ་ཞིག་མི་འགྱུར། །དེ་ནི་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ལོ་རྒྱས་ཐོས། །ཤ་རྒྱན་འོས་པའི་གཏེར་ མ་ཡིན་ན་ནི། །ཤཱ་མ་འདྲེས་ པའི་ཚིལ་ལ་ ཀི 
དྲས་བྱས་ཏེ། །དེ་ཡང་མར་ཁའི་ནང་ནས་དྲངས་ལ་འཛུགས། །ཅི་ལ་སཾ་ས་འི་ཙཀ་ལི་དར་གདུགས་ཕུབ། ཆེ་ཆུ ཆུང་མདའ་གང་ཁུ་གང ་མཐོ་ ་གང་དང་། །ཐ་ན ་མཛུབ་གང་གིས་ཀྱང་ ཆོག་ པ་ཡིན། །ཆེ་ན་རང་མདོག་ ¬ 
༡ མདའ་དར ་བཙུགས་པར ་བྱ། །དང་པོ་ ་བཤུམས་ནས་ སྤོས་ བདུག་ཆབ་ ཀྱིས་བྲན། །ཆང ་རྒོད་ནང ་མཆོད་ བྲན་ཅིང་བསྒུལ་མི་ བྱ། །རང་ ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་ ཐུགས་ཀ་ནས། །རཾ 'ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་མེ་རྐུ་རུང ་གསུམ་ 
རྨ གྱིས། །བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་ནས་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་ ་བསམ། །གཏར་སྒོད་ཕྲིན་ལས་བཞེ་ཡི དཀིལ ་འཁེར་ནི། །ལྕགས་ རི་རམ་པ་ ཕྱི་ནང་བཞི་འདྲ་བ། །ནང་མ་ ཀུན་ལ་ སྒིས ་སྐར་འདྲ་བའི་ནང་། །དབུས་སུ་རླུང་མེ་ཐེད་ 
སྒྱད་སྤྱི་ལྟར་སྟེང་། །བྟནྡྷ་སྟོང་གསུམ་མཉམ་པ་གཉིག་བསྒོམས་ཏེ། །ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །དེ་མན་གཏོར་མའི་སྨད་ཆ་གཏེར་སྣོད་བཅས། །གཏར་མའི་རྐེད་པར་ཆེས་སྐྱོང་གཞལ་ཡས་གསལ། །ཉེེ་རུ་ 
| བླ་མ་ཡི་དམ་སྤིན་ལྟར་གཏིབས། །ཞི་བའི་ཆེས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་སོགས་ཡིན་ན། །རླུང་མེ་ཐོད་སྒྱེད་བྷནྡྷ་མེ་བསྒེམ་པར། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསྒོམ། །གཏར་ཚོག་བཞིན་དུ་ཆེས་སྦྱོང་སྨྱན་འདྲེན་བསྟིམ།། 


༨༨-༨-༨༨-༤༨༨༡༨༨༨༩༤-༠༢༡༦༨༠༧༦ ༥༧ར༢༠༨༧-༤༤༧༤༤༤༤༢༤༢༨༧༨༧༧༤༤༤༤༢༠༤༡༤༤སྱ 





༦། །བྷནྡྷ་འམ་ ནི་རིན་ཆེན་སྣོད་དེ་ནས། །བངུད་ རྩིར་ འུར བས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ བཞི་ ཡིས། །དཀྱིལ་ འཁར་བཞི་པོ་བདུད་རྩིས་ལྟེམས་སེ་གང་ ང །པྲུ དུད་རིའི་རླངས་པ་མཚོད་རྫས་དཔག་མེད་པ། །བཀྲ་ 
ཤིས་ རྟགས་བརྒྱད་ རིན་ ཆེན་རྣམ་པ་བདུ དུན །མཆེད་ པའི་ལྷ ་མོ་བཅ་ ཅྱ་ཇྲུག་ སྨིན་ལྟ ལཱར་ ང་གཏིབས། །ཞི་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནང་དུ་དཀར གསུམ ་དང་། །རྒྱས་ པའི་ དཀིལ་ འཁོར་ནང་དུ 'ཞེར་བུ་ ་བའི ་རིགས། །དབང་གི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནང་དུ་དར་ཟབ་ཚོགས། །དྲག་པཾའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་སེགས། །པུད་རླངས་ བསྐང་] རྫས་སྒྲུབ་རྫས་རྟེན་ པའི་ རྫས། །བད་ མེད་དཔག་མེད་འཕྲོ་ ཞིང འདུ་བ་ལས། །ཆས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་དེ་ 

ལ་ཐུགས་མཉེས་ནས། །དྱིས་པ་གཞན་ནུ་རྩེད་མོར་ཡེངས་པའམ། །འདེད་ སྲེད་ ལྡན་པ་ནར་ལ་ཆགས་པ ་བེན། རེག ཏུ་དྱགེས་ཤིང་འཁོར་ཞིང་བཞུགས་པ་དེ། །བསིལ་བ་ཚལ་སོགས་རང་རང་བཞུགས་ གནས་ 
དང་། །གཏོར་མ་དེ་ཉིད་དབྱེར་མེད་རེ་གཅིག་བསམ། །རྟག་ ཏཱ་ མི་ གཤེགས མི ་བསྡུ་ དེ་ལ ལྟར་བཞག །བདུན་ གཉེས ་བདུན་གསུམ་བར་དུ དུ་ཐུན་ རེ ་རེ། །གཏར་ མར་སེམས ་གཏད སྙིང་ ཕྲུག ་ཙམ་རེ ་བསྟེན། །དེ ནི་ རྟེན་ 
གཏོར་བསྙེན་པའི་རིམ་པ་སྟེ། །རྗེས་ནས་དགུ་གཏོར་དུས་ཀྱང་དེ་ལ་བསྟིམ། །དུས་བ། བཟང ང་སྐར་། བཟང་དུས་སུ་ སུ་གསཾ་ བྲན་ ངྱ། །རྒྱུན་ དུ་མི མི་ཡིས་མི་མཐོང ང་སྦས་ ཏེ ་བཞག །ཤེག་བུ བར་པྲིས་སམ་ མམ་ཤིང ་ལ་ བརྐས ་པ་ཡེ། ཟླ 


,58.$ 
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ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གཉིག་དང་སྲུང་སྐུད་ནི། །བལ་ལམ་དར་རས་ གཙང་ མར་མངུད་བྱས་ལ། དད སུགས་ ཤམ་བུར་ ང་བདག དང་བྲུ་ སླེབ་དང་ ༨ དྲ ཚྩུགས་ དགོན་ སྐོར་ ལ་ །སོགས་སྲུ སངས་ ཐིག་ དང་ རྐ རྟཀ་སྭ་ཧཱ་ སྲེལ་ བའི་ 
ཝགས། །བརྒྱ་ རྩས་སྔགས་ཏེ་རྟེན་གཏོར་ལ་བཏགས་བྲ། །དེ་ནི་སྤྱི་ཡི་མི་ ནོར བསུང་ བའི་ མཆག །ཁྱད་པར་ ཞིང་ སྐྱོང་རྟེན་གཏོར་གདམས་ངག་ནེ། །སེང་གདོང་ཡམ་ ཡུམ་བམ་རོ་ཕོ་མོ འི་ སྔགས། །དེ་ མཇུག་ སྡེ 
བྱཐད་ ཨཡྨགས་ ནེ་མི་ འདུར ་པས། །ཀཿ 6 མཆེད་ ཅ་པྲང་ང་ལ་ སུགས་ -། །མིང་བྲི བྲིས མཇུག་ ཏུ་ ཞེང་ སྐྱོང་ ཡཔ་ ཡུམ ་ལ། །བཅེལ་ ལོ་ གཏད་ དེ་ ལ་ བསྐུར་བ ་བབ་པར་ སྲུངས། །ར་ པམ ་༢' ཏི ནོར སངས་ ཤིག །ཅེས་ པེས་ ཤག་ 
དྲེལ་གཏོར་མར་བཏགས་པར ་བྱ། །དེ་ནེ་དཀོར་རྡོར་བསྲུང་བའི་ མཆེག་ཏུ་གསུངས། །གལ་ཏེ་ཁྱེར་ ནཱ ་རྤད་མི་དགོས་པར་ བཤད། །ཞིག་ཌ ་རལ་བྱུང་ན་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་པ། །དེ་མིན་ རྟེན་གཏོར་བརྗེ་བར་བྱ་བ་མིན། ། 
བསྟན་འ ལ་ཐུག་པའ་དགྲ་བེ་བྱང་སྲིད་ན། །བེར་ངུ་འཕངས་ན་ཧུར་བུམ་འགྲེ་བར་བཤད། །རང་ཉིད་ཡེ་དམ་ང་རྒྱལ་ བརྟན་ པ་ཡིས། །ལྷ་ཉེད་གདན་དང་བཅས་ ཏེ་འཕངས་ བསྒེམས་ པས། །ཕ་ རོལ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ 


| གདོན་མི བ། །ནུས་པ་ཆུང་ན་རང་ལ་ལྡེག་དེགས་ཆེ། །བསྐུལ་པ་བཏེན་ནམ་ལྷ་དེ་ནམ་མཁར་ བཏེགས། །སེར་ ཕྲིན བཞིན་ དྲུ་འུར་ཆེམ་བཅས་ཏེ་སོང་། །གཏངར་མ་མེ་དཔུང་མཚོན་ཆར་དམིགས་ཏེ་འཕངས། །དེ་ཡེས་ 






ཏྲ 











ྦ །རང་ལ་ ཌྡོག་དྲོགས་ཡོད་པ་ ཡིན ད དྲ གཏོར་ ་བརྗེའམ་ པ་འཕེན་ དཐེན་དགོས་ བྱུང བཞེ་ཇེས། | །དེ་ ཧི ད་ཟབ ནཱ རབ་ བ་ཡེན་ཏེ ཏེ །མ་ འགྲུབ་ཡུན་རི རིང་མ མ་འགོར་ སྲར་ བཞི བཅའ། པ །རང་། ཧིད་ གནས་ དེར་མི་ 
རཾ འདུག་ འགྲེ་དགས་ན། །གཏོར་མར་དབང་བླངས་བཀྲ་ཤིས་གཤེགས་གསེལ་བྱ། །གཏར་ མའི་རུ་རི་སྔགས་ཀྱི་ཤེག་དྲིལ ་དང་། །ཅཀ་ ལི་ལ་ སགས་ ཆས་ནམས་རང་གིས་ཁྱེར། །གཏར་མ་ཅུང་བད་བོས་འཕྲེ་གཏོར་ 
 བདུག་ཕྦྱིན། །དེ་ ནས་ རྟག་འདུག་གཞས་ དེར་ སྨར་ལྟར་བཅའ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ པའི་ཚེ་ཡི་རྟེན་གཏོར་དང་། །བརྟན་ པ་ཇི་སྲིད་ གནས་ ཀྱི་རྟེན་གཏོར་རྫོགས། །རྟག་ ་གཏོར་ཕྲུགས་གཏོར་གོང་གཏོང་དེན་ ༈་གཅིག་ རྟེ། ། 
ལོ་རཾ་ལན་རེ་བརེ་བའི་ཕུགས་གཏོར་ཡིན། །རིམ་གྲེ་ ཡིན་ ན་མ་གྲོལ་བར་དུའ། རར ་རིམ་ལ་གྲངས་བཅའ་བ་ཀུན་གྱིས་ ཤེས། །གཏོར་ མའི་རྩེ་ཐྤད་རང་རང་ལྷ་རྣམས་བསྒེམས། །རྟག་པར་ འཇོག་པས་རྟག་གཏར་ཞེས་བྱའོ།། 
| ༧ དེ་འྲང་ བྱངས་པ་ནུབ་ རེ རྒྱུན་དུ དུ་བཅའ། །དེ་ ནུབ་ཉིད་ནས་ བླང རྒྱན་གཏོར ཏེ། གྲགས གཏོར་ རྱུན་ངུ ངུ་བཅའ་བ་མི་འཁྱོལ་ཕྱིར། །རྟག་གཏེར་རྒྱན་དུ ་གསཾ་ བ་རྒྱུན་གཏོར་ ཡིན། །གཏའ་གཏོར་ཞེས་བ གཏའ་ མ་ 
¡ བ བཟུང་བ་ ་བ་དེ། །གཏོར་མ་ ཤིན་ ཏུབ བཟང་བ་ བ་གཉིག་ བཤམས་ ཏེ རྫོས སྒྱོང དྲག་པེའེ་ པ འེ་ལས་ལ་ ལ་ཐད་ང པའི་ འི་དུས། །ལས་ འདི་འ འགྲུབ་ རྟགས་ རྒྱང དུས་འ འབུལ་ལ་ ལ་པ། །ལས འགུབ་༔ རྙིས་ ས་ལྟས་ ལ་ སོགས་ གསལ་ བྱུང་ ཚེ། ། 











མ་ཡ ༤ ་ ༤ ་་ འ་པ ༤ སས ༤ ་་་་་་ྲདིད་ླྣནརི་ 
„¬; ------------------------------------------------------------~-~---  ------~----  --------------  --------~~ླ2ཾ<ླཾ4<ླ4ྨླྨྫྨམ0ྤ0ིག༼༼༼ ཀང 
གསེལ་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་དེ་ཉིད་འབུལ། །ཐྲུན་གཏོར་ཞེས་བྱ་ཐུན་མཚམས་གཏོར་ཆུང་ཉིད། །དུས་ གཏུར་ ཞྲེས་བྱ་དགུ་གཏོར་ཚེས ་བཅུའམ། །ལྷ་དེ་རྒྱ་ངུས་དུས་ མཆེད་ བཟུང་ལ་འབུལ། ད་ཉཞ་ དུ་ལོ་སྒྲུབ་ ྦ 
_ གཉིག་ནི་བྲས་པ་བས། །རྒྱ་དུས་མཆེད་གཏོར་དྱས་ན་མཐུ་ཆེ་གསུངས། །ལས་ །གཏོར་ ཞེསཔ་ངེས་མེད་རང་ ༥ཉིད་ ལ། །བྱ་བ་བསྒྲུབ་དགེས་བྱང་ཆེ་གཏོར་མ་འབྲུལ། །ང་ཡི་ དོན ་འདེ་སྒྲུབས་ཞེས་ཕྲིན་ལས་ བཅོལ། | 
༡ དེ་ནཾ་བོ་བུར་ལས་བཅོལ་གཏར་མ་ཟེར། །ལས་དེ་ཞྱི་ཆས་དབང་དྲག་གང་ཡིན་དང་། །ལྟྷ་དེ་ དགི་བྲ་དག་པོ་གང ཡིན་ དང་། ། །དམར་གཏོར་དཀར་གཏོར་ཅི་ལྟར་འོས་པ་དང་། །གི་རྒྱས་ 12 
ཐཾ དབང་གི་ལས་ལ་ གསུལ་ཿ མཆོད་པྱ། །བཟློག་ བསད་ཚེ་ འཐུལ་( ལས་ལ་དྲག་ཏུ་ བསྐུལ། །ཐེབས་ལྡེག་ མི་འགལ་ དྲུག་ ཕྱོགས་ཐོར་ངུ་འཕངས། །རྦད་བསད་སྔགས་བརྗེད་ ཞཱ་ གེས་དར་ནག་ བརྡབ། །ཐགས་རིང་ 
འགྲེའམ་ཁྭེ་རྒྱས་དབང་གི་ ལས། །འགྲེ་བའི་ཕྱོགས་སུུ་གཏོར་མའི་རྩེ སྟེན་ ་འབྲུལ། །འདི་ལ་ ཕྱོགས' ་དང་ཐེབས་ལྡག་བརྩི་མི་དགེས། །ཕྱོགས་ དེར་སྲུང་མ་གཤར་ ནས་ སོང་བར་ བསྒོམ། །འགྲེ་ཕྱོགས་མིན་པར་ཕུལ་ན་ཡྱི་ 
དལྱ་ར། །ཞྱི་ཆས་དབང་གི་གཏོར་མ་དངས་གུབ་བཟའ། །དྲག་པོ འི་གཏོར་མ་ཚུར་ལྭ་བྭངས་མི་རུང་། །གཏོར་མ་ ཕུལ་ནས་གཏོར ཏར་ཡེ་ ཁྱེར་འོང་ཚེ། །ཁ་ཕྱིར་ ༧༨ བཏེན་ཞས་ ནས་ཁྱེར་ན་དངེས་ སྐ་སབ་ལ། ་ ཞུང་ བརྟན་ 
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༼སི་‰8 8༅༅༅༤༧སམསསརས་མརམཔསའ་རརངའསའམངའརའངའམའརརངར་འརའསམམའསཔའའམམས་མཛརའམ་མའརའམཁསམངདང་འ་འག་བམ་ཞརའམར་གཞས་སམསསག་གསནགནཞ་གུམགསས་གསས་གནསགསས་གས་མསསགསསསགསསམསུ་སསམ་ས་སག་་གསཚགགསསསགསསསམམསགསསསསསསསས༡སས༡༡༧ ༧༤༡ ༡ 


༡ ༄༅། །ནས་ཁྱེར་ན་དངེས་གྲུབ་འདུ། །དེ་ ལྟར་ གཏོར་ མའི་ ཞལ་ གདམས་ མདོར་བསྡུས་ འདི། །གསར་རྟཾ རྙིང་གཏེར་ཁ་ཀུན་གྱི་ དན་ བསྡུས ་ཡིན། །རྟ་ལོ་ཁུམས་ ཟླའི་མར་ངོ འི་བྱཏ་ །ཅུ་གཉིས་ ཀྱི། །དགོང་ཐུ ཐུན་ 
ཚིགས་སུ སུ་བཏད་དེ་སྨྲས་པ་རྣམས། །བརྩོན ་འགྲུས་རྒྱ་མཚོས་མགྱགས་པར་ཡེ་གེར་ བྲིས། །སྤ་འོས་གསལ་བཀོད་ཉེས་པ་ལྷ་ལ་ བཤགས། །ཕྱི་ རབས་སྔགས་ལ་མོས་པའི་ གང ་ཐག་ལ། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ ཡིད་ བཞིན་ 
ནོར་བུར་ ་ཤཾག །ལེའུ་ཞེ་དགུ་པའོ་མངྒ དྷཱ་ལཾ།། ༄༅། (ཝ) །རི་ ཆེས་མཚམས་ཀྱི་ ཞལ་གདམས་ལས། མ་མགོན་སྒུ སྒྲབ་པའི་ཟིན་བྲེས་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་ པཀྱིའི་ ཁྱད་ཚེས་ ་བཞུགས་སཾ། ན་མེ་གུ་རུ་མ་ ཧཱ་ཀཱ་ ལ་ཡེ།། ¬ 
རཿ ཱཾ ་ཅ མ་མགན་པ་ དབྱེར ་མེད་ ཞབས ་ལ འཇུད། །པླ་མ་རུ་པ་ བརོན་འྲགས་རྒྱ་མཚོ་ ཡིས། །ཆེས་ སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་སྒྲུབ་ཐབས་ དགས་ཟེར་བ། །ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་གྱི་ སྤུལ་ གཞི་ རྩ་བའི་ལྷ། །མ་ མགོན་ལྕམ་དྲལ་ འདི་ ལས་ཟབ་པ་ |¦3 
| ༈ །སྟ་གོན་ དཀིལ་འཁར་ལ་སོགས སྤྱི་སྒྲ སྒྲུཔ་ བཞིན། །དེ་ཊ ནས་འདོན་ལུགས་ མི་ འྲང སྣ་ཚོགས་ ཏེ །བདག་བསྩིད་ཕག་མེ་ མདུན ་བསྐྱེད་མགོན་པ་ པ་བསྤོམ། །དགུ་གཏོར་བསྐང་ གསལ་ ལ་སོགས་སྤྱི་འཚམས་ལུགས། ། 
བདག་ བསྐྱེད་ཕྱག་རྡེར་མདུན་བསྐྱེད་མགོན་པེ་བསྒོམ། །དེ་ ཉི རྒྱད་ནས་གསུངས་ པའི་དགོངས་པ་ཡིན། །བདག་བསྐྱེད་ གཤེན་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ 'འཁྲིལ་བ། །མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་མོ་རེགས་ གསུམ་གང་རུང་བསྒེམ། ། 











༽ ཨོ་རྒྱན གྱིས་ སམཛད་ དུས་མཆེན་ ཡབ་ཆོས་ལུགས། པ །ཕྱག་ བཞི་ མ་ དང་ སྐུ་གསུ ་གསུམ་ལྷ ལྷ་མོ་དང་། །གཙོ གཙོ་འཁོར་གྱུམ་ལྷ་ཉ་མ རིགས་གསུམ་ ཟེར། །བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ར རང་ བྱུང་ རྒྱལ མོ བྒོམ། དད ནི་ད དུས་གསུམ་ ད | ད ྦ 
| མཁྱེན་ པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །བདག 'བསྐྱེད་ ལེགས་ ལྡན་སྲུང་འཁེར་གཞུང་ལྟར་བསྒེམ། །མ དུན་བསྐྱེད་ ཡབ་རཆང ཕྱོགས་ བཅུ་མགེན་པོས བསྐུར། དེ ནི་འགྲེ་མགེན་རས་ཆེན་ ཏ་བཞེད་ པ་ཡིན། །བདག ་མདུན་ གཉིས་ཀ་ | 
༡ ཡབ་རྐྱང་བེར་ཆེན་ བསྒེམ། །དེ་ ནི་རང་ བྱུང་རྡེ་རྗེའི་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞལ་ སྦྱོར་རང་འདྲ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ བ་ནི། །པཀྐིའི་ཡབ་ཚེས་ཞལ་གཟེགས་གཉིས་ཀ་ཡིན། །དེ་ལ་འཁོར་མང་ བསྐར་བ་དེང་སང་འདི། །རྟེགས་ ཇ་ 


ཏ ྡན་མཁའ་ སྤྱིད་དབང་པོ འི་བཞེད་པ་ཡིན། །དེ་ལ་འཇམ དྲང ངས་ ཆེན་པོས་ སུ་བཀག་ མཇཛད་ ཧང་། །མ་ཁོག་མཐང་བ་དེན་ ལྡན་དེ་རྗེས་འབྲང་། །མགོན་ཉོབ་མ་ ཞེསྱ་པ་བའི་ ཚོག་ཆེན་མཛད། ་།རྒྱལ་དབང་ བརྒྱད པས་ ྦ 2 ྦ ྒ 
བཀུའུ་ཡིས་བསུལ་མཛད་ངས། །དཀོན་མཆོག་འབངས་ཉིས་དེང་སང་འདི་ཀུ་བཏུས། །མི་ལེ་ཕྲེང་བ་བེང་ཆེན་བརྩེགས་པ་སེགས། །བེར་ནག་ཅན་རྒྱད་བརྒྱད་སྟེང་ཞུང་འགྱུར་ཙམ། །དངཾས་གྲུབ་བསྟན་གཟིགས་ལྷ་ ` 





 ེ་འིཕྲོག་རྒུད་སེགས། །ཉྷམེའི་རྒུད་ཀྱ་བརྒད་སྟང་ཊུང་འགྱུར་ཙམ། །ཞིབ་པར་མཇལ་བས་ངེས་ཤེས་དད་པ་ཐེབ། །ཞལ་ཕྱར་ཚྱུད་ལ་མ་གསུངས་ཟེར་མོད་ཉི། །རན་ཆེན་དཔུངརྒྱནཕྲག་ཀི་འཔོར་ལོའི་རྒྱད།། 
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༄༅། ལྟ རྒྱད གསུང་བ པ་ ཅིན ་པོ་ གསུམ་ ཀཀ ལས། །ཞལ་ བྱ འདི་ ཉིད་ གསལ་ པར ་གསུངས་པ་ པ ་མཐྲོང ངེ །འདོན་ ©' འདི་ དགག་པ ཕལ་ཆར་ རྒྱད་ ཚིག་ ལགས། །ཨལ 'གྱེ་ ཌ་ནས་ བྱསད་ མགོན་པ འེ པའི་ཡི ཡིག་རྙིང་ དང་། ། 
ཞུང་ བཙུན གཏེར་ ཁ་ྷ ་མེ འ་ ཡིག་རྙི རྟིང་ ནི། །འྲ་ ཨིན་ རྔེགས་ མཐའ་ མེད་ པ་དུ་མ ་མཐོང་ ད །དཀན ་མཆག ་འབངས་ཉྱིས་ བསྒྲིགས་ པའི ་པོད་ གཞུང་དང་། རྒྱལ དཔང་དགུ་པས་ !བསྒྲིགས །པའི་ པོད་ གཞུང མཇལ། །དེ་ 
ཕྱིར་ ཆེས་ འདིའི་ མཐའ་རྒྱ་ བདག །གས་ ཆོད། སྤོབ ་དཔན་ གཉིག ་ནས་ཆང་མ་ འོང་ དཀའ་ བས། །མཆེག་ དམན་ སླེབ་ དཔོན་ བདུན་ལ་དཔང་གདམས་ ཐེབ། ༼།རབ་ འིབ ་འབུལ་པ་ གཉེད་ ཀྱི ་སྣང་པ་ལ། [སྭི ཏུ ་མི་འཁྲུགས་ 
ཆེས་ ཀྱི་ གོ ་ཆ་དེས། །མགན་ པོ འི ་དབང་ རྔགས་ལུ ལང རྔེགས་ གནང་ པར ་མཛད། །བསྟེན་ ཅིང བསྒྲུབས་ པས གཞུང ་མཐུན་ རྟགས མཚན་ཐོ་ ཐབ། །ཉམས་དང་ རི ལམ་ སྐཔས་སྲུ དུ་ལྡན ་འགའ་ མཇལ། །ང་ ཡི སྙིང ་གེ '་ཆེས 'རྐྱེང་ 
འདི དི་ཡིན་ པས། །བུ་ ཁྱེད་ སིང་ གི ་ཆེས་ སྐྱེང 'འདི་ ལ ་མཛོད། །གྲུབ་ ཆེན་ ཀརྨ་ པིའི ཞལ་སྔ་ ནས། །མ་ མགོན་ ཡིག ་སཱས འཛམ་ཤླེ གླང་ཁྱབ་ ན་ཡང་ ད །དེ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ དངོས ་གྲུབ་ བྲིབ་པ་ མེད། །ངཔེ་རུ ་རལ་མང་པོས ་དགོས་ 
_ པ་ ཅི་ 'ཞེག་ ཡོད། །ནམ ་མཁའི་ལྷ་བཟུ བཟང མན་ ཞུས ཁང་རང་ ༨ ཡན། །ཞལ་ གཟིགས རུབ ཐེབ ཙུད ང། རྒྱུན མ་ །ཆད། །ཆུབ་ རྟགས་འ འཛམ་གླི གླང་0ཁྱཔ་པ་མ་ པ་ཐྲེས ས་སམ། །ཕྱིན་ ཆད་ ཁོང ་གི་ ལུགས་ འདི་ གྱིར ་གསུངས ་ནས། ། 





གླགས སག | ྣ`«ཛཚཞཚཞིཉུུད རར ༤ ༤ ་་ར ར་ར ་རྒརངྒང་ྒསས པས ༡༦ ༦ ཀཀ ཱ༤་་་ལ་༤༧་ ་༦་་་་་་་༧༠་༠་་༠༠་་་༤†༡† 


|ཡབ་ ཡུམ་ཞལ་ སྦྱོར་སྒྲུབ་ཐྲབས་འདི་ཀ་མཛད། །ཆེ་གའི་གཞུང འི་རི ཆྙིང་མ་སོར་ བཞག་ ཡིན། །འདི་ ་ཡཾ་མན་ངག་པ་ ཏིའི་གཞུང་ ནྣམས་སུ། །ཚིག་རེ་ ཚིཾག་ གཉིས་སོ་སར་འཐེར་ ནས་ ཡོད། །སློབ་དཔོན་ ཞལ་ཁྲིད་མེད་ 
པར་ ཤེས ་པར་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་དེང་སང་མགོན་པོ་ ་དན་ ཆེ་ཡང་། །འདི་ལི་ བསྙེན་སྒྲུ སྤུབ་ཐེམ་པ་དཀོན་པར་བྱང་། །མན་ ངག་སྟན་རྒྱད་ ཤིན་ཏུ་གསང་ཕྱིར་ཡིན། །གོང་དུ དུ་བཤུད་ པའི་ལུགས་ནི་མང་པོ་ དང་། །ཕར་སྒྱར་ 


༢༩༤ ༣༡༩༡ ༦༽ 


ཏ པའི ་དགོངས་ པ་ཉིད་བཤད་ན། །འདི་ ལ་གེང་ནོན་ཡི་དམ་མ་དགེས་ཏེ། །བླ་མ་ ཡི་དམ་མ་ མགོན་དབྱེར་མེད་ཡེན། །འདི་ལ་བདག་མདུན་སོ་སོར་མི་ དགོས་ཏ། །འདི་ནི་རྙི རྙིང་མ་སོར་ བཞག་ལུགས་ ཡིན་ ཕྱིར། །ཚེ་ག་ 
གཅིག་ གིས་བདག་མདུན་དུས་ གཅིག་ བསྐྱེད། །བདག་བསྐྱེད་མགོན་པོར་ལྷ་མོས་ཚུར་འཁྱད་བསྒེམ། །མདུན་བསྐྱེད་ གཞུང་རྟ ལྟར་ལྷ་མོར་མགོན་པོས་ འཚུད། །དེ་ གཉིས ་དམིགས་ཿ པས་བྱེ་བ་མ་ གཏོགས་ པ། །མངེན་རྟེགས་ 
རྒྱས་བསྡུས་གང་འདོད་གཞུང་དང་མཐུན། རྒྱས ་པའམ་མཚལ་མ་གཉེས་པོ་གང་འདོད་ འདོན། །སྨྱན་འདྲེན་ སྐབས་སུ ུ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་དེས། །རི་རབ་རྩེ་མེར ་སུམ་རྩེན་ལྷ་ ཡི ་ཡུལ། །དེ་ ཡི་བུང་ ཕྱོགས་ཆུབ་འགྱར་ 

| དུར་ཁྲེད་ཚལ། །དེ་དབུས་བྲག་ སྙེང་གྲུ་གསུམ ་མཐེང་ནག་ སྙེང་། །མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ ་དངས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། །རི་རབ་རྱང་ཤར་དཔག་བསམ ་ཡོངས་འདུའི་ཤིང་ ། །དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་ལྷ ་མེ་གནས་པ་ལ། །འོད་ཟེར་ཕོག་ ྣ 


"སེ ༧༢༤༡༨--༢-༤༨༨༨༨༧༤-༧༡༤༤༧༢པ༢༧༢༤༨༤༠༤༧༤༤༤༤༤༤༤༢ས༦༧༧༢༨༤༤༤༧༧༤༥༤༤༤པ༧༤༢༨༠༦༧༤༤༤༤༤༤༤༤༧༤༤༤༨༤༨༧༠༧༤༥༠༤༠༩༥༤༤༤ 





ཤབ ྐ་ 
ཤུ 


ྦ །པས་སྔེན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན། །ཕྤིན་ནག་ རུང་བ གས་བསྩོད་ བཞེན་ བྱོན་པར་དམིགས། །དམེགས་ པ་མ་གསལ་བར་དུ་མ་ མཀོན་གྱི། །སྤྱན་འདྲེན་ སྔགས་ ་རིང་གཉིས་པོ་ཉི་ ནུས་ བརྗོད། །མཚོད་ཅིང་ 


༦༅། ༣ 
བསམ དང་དབང་ བསྙུར་ གཞུང་དུ་ གསལ། །དེ་ ནས་ བསྙེད་པ་ མ་ རྫོགས་ བར་དུ་འདོན། །ལས་ བྱང་དུས་ བཞིར་ དགེས་རྒྱ་ ཡིན་ ན་ཡང་། །དེ་བྱས་བསྟེན་པ འགའ་ ཡང་མི་འགྲེ་ ་བས། །ཝ་ དྲེ །བསྟད་ པ་ཡན་དེ་ཐུན་ གཅིག 
།དགོང་མོ་བསྐང་གས་བྱ་བ་ཐྲུན་གཅིག་བརྩ། །མཚན་མོ་མཚལ ་མའི་ བསྟད་པ པ་ཡན་ཆད དེ། །དེ བཞི་ ཐུན ་བཞིའི་ ལས་བྱང་གེ་ཆེད་ཡིན། །ཐུན་ མཆམས་དམར་ ད་མ 
།ཉིན་གུང་རྟགས་བསྟད་གཉིས་པོ་འདོན་པར་ | 


.£8.1 


༈ །ཉིན་གུང་གསོལ་ཁ་བཏང་བ: ཤུན་ གཅིག་བརྩི། 
ྒ རུ ཆུང་དུ་རེ་འབྱུལ་བ། །གཞུང་གེ་དགུག་གཞུག་ཞུང་དུ་དེ་བྱས་ ལ། །ངེ་ དྲོ འི་བྲུན་ལ་པྱང་ ཕྱོགས་དུ དུར་ཁྲོད་དང་། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས ་མ་གཉིས་པོ་ ་འདོན་ ལ་འབུལ། 
ང། །དགོང མོ་འདས་ དང་མ་པྱོན་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས། །མཚེན་མོ་ མོ་གང་ ཞིག་བླ་མ་ལ་སྒོད་ ཿ་མ། །ཡུམ་ ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲེ་ཕར་ལ་མེད། །ཐུན་གཏོར་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་ཕུལ་ སྱ ་དང་མཚུངས། །གསོན་ཅིག་མ་ནི 
བསྟན་སྒྲུབ་དུས་མི་འདོན། །དེ་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་དམེགས་པའི་བྱེ་བྲག་ནི། །རང་ཉཾད་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི། 


.ཁེཾངང 


།སྤི་བོར་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཀུན་འདུས་པ། །གྲུབ་ཆེན་པཀྱི་སྐུ་མདོག་སྒྲུག་ནག་ལ། །ཆོས་གཾས 








ནྣམ་གསུམ་ཞྭ་ནག ་གསེར་མདངས་ ཞུད །སྤྱན མིག་ཐུ བུར་གསུམ་ཆེས་དབྱེངས་ནམ ་མཁར་ གཟིགས། རུ ཤ་རབ་རྒྱས་ཨག ོམ་བུར་གསུམ་ དྡན། [ཙག ་གཉིས་བདུད་འདུལ་ ཤྱག་རྒྱས་ གནོན་ཡྱིས། ཞང སྲིད་ཐིལ་ 


ྱིས་ །གཞོན་ པའི་ཚུལ་དུ་བསྱེད། །རང་ཉིད་མགོན་པ འི་ཐུགས་ཀའི་ཆ་ སྙེད་དུ། །རང་སེམས་ཡི དམ་སྲུ་ ཚད་སོར་ བཞི་ ཙམ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ ་དཔའི་ཚུ ཆུལ་དུ་ དུ་བསྒེམ ་པར་བྱ། །ཡབ་ཀྱི་བྲུགས་ཀར་ ཟླ་སྙིང་ ཟི 'ཡིག་མཐར།། 


རཱ ཨཾ ཤྭ ་མ་ ཧཱ་ཀཱ་ ལ་ ཧྲུ ཞེས་པ ་པའི་ སྨགས་ཕྲེང་ གཡས་སུ ་འབོར་བར་ བསྒམ། །ཡུམ་ གྱེ ་ཐུགས་ཀར་ ཉི་སྙེང་བྷེ བྷེཿསྔོན་ མཐར། དཝ་ ཡཀྟ་ བེ་ཏ་ ལི་ཛ༔ །ཞེས་ པའེ་སྔགས་ཕྲེང་ ་གཡན་ དུ་འཁོར་བ་ ལས། །འད་ ཟེར་ཁ་དེག་ 


སོ ༢༨༡༡ ༠༠ ༨ 


སྣ་ཚོགས ཕྱོགས་བཅུ བཅར་ འཕྲོས། །ལླ་མ་ ཡི་ དམ་ སངས་རྒྱས་ཕྱང་ ཆུཔ་ སེམས། །དཔའ་ བ་མཁའ་ འགྲ་ཡ་ ཤུས་ ཆེས སྐྱང ་ཚོགས། །ཀུན་ལ་འད་ཟར་དས་ མཆོད་ ཐུགས རྒྱད་ མཉེས། །ཐམས་ ཅད་ ་མ་མགེན་ ལྕམ་དྲལ་ 
སྐུར་གྱུ གྱར་ ནས། །པ་ ས་བ བུ དུ་ཡུག་ འཆུབས་ བཞིན་ བྲམས་ཅད་ རྲོན། །པདག་ མདུན་ཅཧ ་ཆོགས་ ཀུན་ ལ་ སིབ་ སིབ་ ཐིམ། །རྒྱན་ ཅད 'མེད་ པར ་དམིགས་ པ་ དེ་བསྒེམ་ ཞིང་ ། །དྲག་ པའི་ རྷ་ རྒྱུད ་གསང་བ་ལས་ གསུངས་ པའི། ། 
ཞལ་སྦྱོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་གསུམ་ལས། །སྐུ་ཡི་སྙིང་པོ་ལྷ་སྐུ་བསྒེམ་པས་འཐུས། །ཐུགས་ཉྱི་སྙིང་པོ་བསྒྱད་རྫེགས་ངོན་གྱིས་འབྲུས། །བཟླས་གལ་ཆེ་བ་གསུང་གིསྔགས་ཡིན་ཕྱིར། །ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཀཱ་ཧཱ་ལ་ 
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ཁ་ ཆཚ༄༅་ ཤི ླབགོ།ཾ ་་ྗ་ 


ཛམེཡིས་་ཨ་ཡེསམས་པསམས་ཕམསས་བམས་འམམས་པ་ས་སས་༠༠༢5ཿ3ཿ52525 ༣༠ མ ༧ ང. ` ་ ཨང 60607652252220921/6ཿ2155122/524265108ཿ7 


༄། །“ཡ ཀླ་བེ་ཏ་ལི་ཛྷཾ་ཛ༔ །ཞག་གསུམ་བྱ་བ་ བསྟེན་ པའི་རིམ་པ་ ཡིན། །དེ་ནས་རང་གི་ ཐུགས་ 'ཀའི་ སྔགས་འཁར་ལས། །འོད་ ཟེར་མཐིང་ཤས་ཆ་བའི་ཁ་ དོག་ ལྔ། །ཞལ་ ནས་ ཐྲོན་ཉིང་ མདུན་ བསྐྱེད་ལ་ 


4 ཉེ་ཚ། །གཉིས་སུ སུ་ངས་ནས་ཡབ་ཡུམ་ ཞལ་དུ ་ཞུགས། །བཕུགས་ ཀྱི རྒྱད་བསྐུལ་སྐུ་ ཡི་ དབྱིབས་ བརྒྱད་ནས། །ཕྱྱར་ མཚམས་ནས་ཐོན་རང་ གི་ སྦྱོར་ མཆམས་ཞུགས། །རྡེ་ རྗེའི་ རུབས་ ནས་རང་ གི ་ཕྲུགས་ཀར ཐིམ། །ཕར་ 

ལ་མཆེད་པ་ ཚུར་ལ '་དངས་གྲུབ་ ཚུལ། །ཕྱིས་ ནས་འོད་ཟེར་དེ་ཡང་ ༨་སྔགས་ ལེང་ བསྒྱར། །བདག་མདུན་སྔྫགས་ འཁོར་ བཞི་ དང་བརྡ་རྱི ་སྔགས། །སྔགས་ ཕྲེང་ལྔ་པོ་འགལ ་མེའི་ འཁར་ལ་ ལོ་བཞིན། །དྲག་ ཏུ འཁར་ལས་ ཁུ 
ཛཱ འོད་ཟེར ཕྱོགས་ བཅུར 'འཕྲེས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མ་མགོན་ ལྕམ་དྲལ་ ཚོགས། །ཕྱོགས་ བྱུ་བཞུགས་པ་ གྲན ལ་འད་དེས་ ་མཆེད། །དེ་ དྭག་ རྣམས་ལས་མ་ མགོན་༥ ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །ཅེ་ཕྲ་ ལཱ ཚོགས་ ཡྲགས་ཕྲིང་ ཡི ག་དང་། ། “° 
¬ 


རེ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ྷུ་མཐིང་བྩོཿསྔན་ སགས། །རྒྱན་ ཆད་མེད་པར་ཆར་ཆེན་བབས་ པ་བཞིན། །ལུག་ ལྱུག་སིབ་སེབ་བདག་མདུན་རྣམས་ལ་ ཐིམ། །དམིགས་པ་རྩེ ་གཅིག་ ཞག་གསུམ་སྒྲུབ་པ ་ཡིན། །དེ་ནས་འོད་ཐེར་སྔགས་ཀྱི་ ¦ 
ཕྲེང་བ་རྣམས། །སྔ་དྲོ་དཀར་དང་ཉིན་ཕྱེད་སེར་བ་དང་། །དགོང་ཀ་དམར་དང་སྲོད་ལ་མཐེང་ནག་ བསྒྱར། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་སེ་སེར་འགྲུབ་བསམ་ ་ཞིང་ ། །ཞྭག་གཅག་བཟླས་པ་ལས་སྦྱོར ་རིམ་པའོ། །དེ་ནུབ་ 








ྣ ྒ ཟན་ྱི་ལིངྷ་གཅིག་ ་ངྲས་ ལ། ད །དགུག་གཞུག་ པུར་འདེབས་ ལ་ སོགས་ ལྲ འགྲིགས་བཞིན། །ལིཿ ལིང་རེ་དཿ དམར །ར་གཏོར་ཆེ་ བ་གཅིག་ནང་འབུལ འབུལ། ལས །ལས་འཐྲིགས་བཞིན་དུ་བ། བསྐུལ་ ལ་བ་ཐམས་ ཅད་འདོན། །གསེར་རྒྱེམས་ །ོོ་ ད 








| གྲུབ་ ལེགས་ མ་ འཛོམ་དཀར་གཏོར་འབུལ། རྒྱ 'ལྡོག་ འགྲིགས་ན་ བཞེས་ འབོད་ཐོར་དུ་འཕངས། མ་ འགྲེགས་གནོད་པའི་ ཕྱོགས་སུ སུ་འབུལ་རྒྱ་ ༈་བསྐུར། །གཏེར་སྣད་མདུན་དུ་སྦུབ་ལ་རྟ་བྲོ་ འདོན། །ྱིར་ནང་མཚལ་ 
 མ་ ཚར་གཅིག་ བསྫུས་པ བཔས། །དངས་གྲུབ ་ལེན་ ཆོག་འདེན་ཅིང་གཏར་དབང ལྤླངས། །རྟགས་ཡིག་རྗེས་ཚོག་ལ་ སུགས་ སྤྱི་དང་ མཐུན་ །འདེ་ ཡེ་བསྙེན་ཚད་ ཞག་བདུན་ངེས་པ་ སྟེ བུ ན་གཉིས་བདུན་ གསུམ་ལ་ 
སེགས་བསྒུ ་བསྒྲུབ་ཀྱང་མཆཾག །གྲངས་ བསྙེན་འདྲུ་གྲངས་འབུམ་ ཕྲུག་ བྱུ ཅུ་གསུམ་ ་ཡིཉ། །དེ དག་མཚམས་དང་སྒྲུབ་ པའི་ ལུགས་ཡེན་ཏེ། །སྤོས་མེད་ རྒྱན་ཁྱེར་ ཉམས་སུ སུ་ལེན་འདད་ན། [མྨངེན་ རྟོགས ་ཆེ་ག་ངག་ནས་ །དོན་ 

མི་ དགེས། །དྲན་ རྔེགས ་བདག་ཉིད་ཡབ་ སུམ་ ཞའ ཕྱིར་སྐུ། །ཕྱི་བོར་ པཀྙིའི་སྟིང་ གར་ཡི་དམ་ལྟ། །འཁེར་ ལ་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་ལས། དཀ་ཞཉ་ པའི་འཁོར་མང་ བསྒེམ་པར་མེ་བྱ་ ཞིང་ ། །འཁོར་མེད་ གཙཾ་ རྐྱང་ 

| བྲསམ་། ཡང་རུང་བ་ བ་ཡིན། །བཀྟན་པ པའི འེ་དམིགས་ པ་ །གོང་ དང་ ཁྱད་པཿ པར་མ ངད །འོད་ ཟེར་ དྭ་ལགས་པི་ ཕེང་རང་ ང་གི་ ཞལ་ ནས་ བོན། །ཡུམ་༔ གྱེ ༡ཞལ་ ཞུགས་ཡུ ཡུམ་གྱི་ ཅ་བྱུགས་ རྒྱ བསྐུལ། བྷ་ག ཞད ཐོན་ དཾ རེ ནས་ ཞུགས་ བསྟེམ། ད 














༄། །ཡབ་ ལ་ བརྟེན ནས་ཡུ ཡུམ་ ཉིད་སྒ གྒྲུབ་ཐབས་ ས་ཡིན། །རང་ཉིད་ལྷ་མོར་བསྒམ་ནས་མགོན་པོར་འཁྱུད། །སྔགས་ཕྲེང་རང་ཉིད་ལྷ་མོ འི་ཞལ་ནས་ཐོན། །མགོན་པོ འི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པས་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ། ། 
རེ་རྗེའི་ལམ་ ནས་རང་ གྭཾ་བཱ་གར་ཞུགས། །ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ པས་དངས་གུབ་ཐོབ་པར་དམིགས། །ཉྷ་མོ་ལ་བརྟེན་མགོན་པ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས། །བསྐེད་རིམ་གེ་བཟློག་བོགས་འངེན་མཆོག་ཡེན ཞེས། །རྒྱལ་དབང་ པ 
བྱགད་ པས་འདེ་ལ་ བསྔགས་ པ་ ཆཾ། །དེ་ལར་ ༥་དམེགས་ པ་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་ཏེ། །སྒྲུབ་ པའི་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུུ་གེགས་སྲེལ་དང་། །རྒྱུན་བསྟེན་སྐབས་སམ་ཡང་ན་ནམ་དགོས་སུ། །བར ་ཆད་སེལ་བའི་ 
དམེགས་རིམ་ཐབ་མོ་ནི། །རང་ཉིད་མགོན་པ འི་ཐྲག་གང་གཡས་གཡོན་དུ། །བྱ་རེག་ནག་པེ་ཏུང་ཟད་ ་དམར་ བའི་མདངས། །མཆུ་སྡེར་གནམ་ལྕགས་ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་པ། །མེ་ སྟག་ ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ་གཉིས་སྒོམ་སྟེ། ། ཏཾ 
དེ་ ལས་ །རྱུལ་ པའི་ སྱ 'རོག་ དཔག ་མེད་ པ། །ཆེ་ཆུ ཆང་ འཕྲོང་ གཡག་ ཅམ་པས་ འཇིག་ རྟེན་ གང་ ད །འཕྲུར་ ཞེང ་ལྡིང་ དང 'འཇུམ་ དང་འབཔབཔ་ལ་ སཱགས། །གཤོག་] ག་འ འང་ གེ འདུག ཆིན་ ལྡིར་ པ་ བཞིན། །རང་ ལ་ གནད་ པར་ | ་ 


པྱེད་པའི་ དྲག ་དང་ བགགས། །ཐམས་ ཅད ་བྱིའུས་འབུ་ བུ་ཡིན་ཐུ བྲས་ བཞིན་ བོས། །ཐམས་ ཅད་ཚུར་འདུས་ ས་འད་ཊུ ཞུ་ ཊྱ་ཐུགས་ ཀར་ ཐམ། །ཤཱ སཱ་ན་ཡི ལྔགས་ ་ནེ་ཚར གཅིག་ བརྗེད། །འདི་ ནི པར མཆོད སེལ་ཐབས་ མཆོག་ ཏྱ ཟཔ། ། ྫ 









སྤོས་མེད་བདག་བསྐྱེད་ཏིང ་འཛིན་གསལ་བའི་དུས། །བཟའ་བཏུང་ མཆོད་པར་ དམིགས་ པས་ཆོག་མོད་ཀི། །ནུབ་རེ་གཏར་བཐྫོས་རྒྱས་པ་ །ཐོན་ ན་རབ། །མ་གུབ་མ་དག་མ་ཙམ་ཆག་མེད་བྱ། །མཚལ་མ་ ཆག་ 
མེད་ལ་སོགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །མགོན་པོ ཐུགས་དམ་ གཙོ་བོར་བྱེད་ཆོག་པས། །འདི་འདྲ་ཚེས་ལུགས་འདི་ལ་ གསེར་བས ་ཕོངས། །གེང་གི་སྒྲུབ་པ་ཞག་གསུམ་མཚམས་དམ་ པར། །སྒྲུབ་པ་རྟགས་མཚན་རང་ ཉིད་ 
༡༡ ཡིད་ཆེས་པ། །བྱུང་བ་རང་དང་རང་ གི གླེབ་ མ་ནི། །དྲུག་བདུན་ ཊམ་གྱིས་མྱོང་བས་ གུབ་པ་བྱུང་། །འདི་འདྲའི་ཕྱག་ལེན་ཞལ་ ཁིད་ ཁོན་ སྟེ། །གསལ་པོ་བྱོགས་ ༈་གཅིག་ །ཡི་གེར་བྲིས་པ་མེད། །པེ་ཏི་གཞུང་ལ་སྦྲས་ 
ཤི།ི ཐྲབས་འཐྲེར ད་ནཱས་ ཡོད། །ལུང་འདྲེན་ཚིག་རྣམས་པྲི་བ་ཡེ གེར་ འཇིགས། །བབ་དང་མི་ཐབ་ཉམས་སུ་ལོང་ལ་ལྟེས། །གྲུབ་མཐའ་ མི་གཅིག་བརྒྱད་པ་མི་འཇིན་པའི། །མི་ལ་ བསྟན་ནྭ་བཀའ་ཆད་འབྱང་ངོ་། ཞེས། ། 6 
གྲུབ་ཆེན་པཀྐིའེ་བཀའ་རྒྱ )དམ་པར་འདུག །གྲུབ་མཐའ་འདི་འཛིན་ཉམས་སྲུ་ལེན་རྣམས་ལ། །ཀུན་ལ་ཤོད་ཅིག་སྟན་ཞིག་བྲིས་ཤིག་གསུངས། །དེ་ སྐད་མེ་འབར་ཅང་ཤེས་རྒྱལ་པོ ཞི་ལེ། །དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ འི་' 
ཐེབས་ ཆེན ཁུམས་ཟླ་བའི། །མ་མགོན་རྒྱ་དུས་ཉེར་དགུའི་སྔ་དྲོ་ལ། །མ་མགོན་རྣལ་འབྱོར་ ར་ག་ཨ་མྱས་སྨྲས། །རཱུ་པ་སྔགས་འཆང་བརྩོན་འཐྲུས་རྒྱ་མཚོས་དྲིས། །སྦ་འོས་གསལ་བཀོད་མ་མགོན་དྲུང་དུ་བཤགས།། 


“-----------༨༤༤༤༨༤༨༤༤༤༨༨༤༨༡༥༤༤༨༤༨༤༨༤༤༨--༨-༢༨༤༤༤༤ ༨༡༤༡ ཏོ ༩༤༤ ༨༨༨པ༨༨༨--------------¬༤༢པ༨པ༨ ༤༤ ༨༤༨༤ ༨༨༤༨༨༨༨པ༤པ༤༤༤༤༨༤༤༤༨༤༤--༨----------------- -------- 
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༄༅། །དགེ་བས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་པར་ཤེག ལེའུ་ཝ་བྱཅུ་པའོ་མླད་ ལཾ།། ༄༅། ( །རེ་ཚེས་མཚམས་ཀྱི་ ཞལ་གདམས་ལས། འགྲོ་མགེན་རས་ཆེན་གྱིས་མཛད པའི་ མགེན་ པོ་ 


༨༠ ༦༤༽ ༽ 


ནེརྭ་་ལྟར་སྒྲུབ་པ་རྒྱན་ཁྱེར་དུ་བྱ་བའི་ཐིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། །ན་མེ་གུ་རུ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཡེ། །ཉྲི་ཧེརུ་ཀ་ཡི་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །འགྲེ་མགོན་རས་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ཡི། །མགོན་པོ་ནོར་ལྷ་ལྟར་དུ་བསྒྲུབ་པ་འདི། ། 


གཞུང་གི་དཔེ་མོད་ཀུན་གྱིས་ཤེས་མོད་ཀྱང་། །ཞལ་ཁྲིད་མེད་ཕྱིར་ཕྱག་ལེན་བདེ་བ་མིན། །བཅའ་ཚོགས་གསོལ་ཁ་གཞུང་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱ། །འདི་ཡི་སྒྲབ་པ་ཐུད་དུ་མ་ངྱས་ཀྱང་། །བདེ་རིམ་བསྐང་གསོལ་བྱེད་ 


པའི་ སྐབས་ནམས་སུ། །སྔགས་དང ་དམིགས ་པ་ཐུན་ རེ་ བསྒེམས་ པ 'ཡིས། །ལངས་ སྤྱོད་ མངའ་ཐང་ཤུགས ཀྱིས ་འདུ་བ་ ཡིན། །དེ་ ཕྱིར་ བསྐང་ གསུལ ་ཤེས་ཚད་རྣམས་ལ་ ཕན། །ཐུན་ མཚམསས་ སྐད་ ཅིག་ ཡྲི དམ་ 


གནས་ འགྱུར་ནས། །རང་ཉིད་བེར་ཅན་ཡབ་རྐྱང་གཞུང་ལྟར་ལ། །དེན་ལ་ཕྱོགས་བཏུ་ ཏུ་མགོན་ པོ་ཡིན་པ་ལ། ཆོ ལུགས་རང་འདྲ་བེར་ཅན་བཅུ་ཡིས ་བསྐར། །ཀུན་ཀྱང་དབུ་ལ་རིན་ཆེན་རྩེ་ཕྲན་ ཝྔ། །ཀུན་ཀྱང་ ' 


རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ངུ་མས་གླུབས། །ནོར་ལྷ་མཆེད་བརྒྱད་ལ་སོགས་ནོར་ལྷས་བསྐེར། །རང་གི་ཐྲུགས་ཀར་རང་གི་ཡི་དམ་ལྷ། །བསྟེན་] སྒུབ་ཐྲེམཔའི་ཡི་དམ་གཞན་མེད་ན། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་བསྒོམ་ 


ཌ» ༣ ༢༠ 
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པས་ཆོག །དེ ་གཉིས་ གང་བྱེད་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་། །ཧྷུཾ་མཐིང་ཐྲ་མར་བཟླས་སྔགས་གཡས་སྲུ་འཁར། །མདུན་དུ་ཞལ་སྦྱོར་འཁེར་མང་གཞུང་ལྟར་ བྒེམ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་གླུབས། ། | 

རང་ གི་ ་ཐུགས་ ཀའི་ སྔྫགས་ལས་འདད་ཐེར འཕྲེས། །རང་འདྲ་མགོན་པ པོ་བྱུ ལ་འད་ཐེར་ ཕག །དེ་ ཡཾ་འོད་ཟེར་ ཞེར་ལྷ་མཆེད་ བརྒྱད་ བསྐུལ། །དེ་འ ལས་འོད་འཕྲོས ་འཇིག་ རྟེན ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །ཚེ་ བསད་དཔལ་འབོར་ 
༡༡ བཅུད་ བསྡུས ་བདག་ལ་ བསྟིམ། །ཡང་ནི ་བདག་ ལས་འོད་ཟེར མདུན་ བསྐྱེད་ བསྐུལ། །མདུན་བསྐྱེད་ ཕྱོགས ་བཅུ་མགན་པོ འི་ཐར་བཞུགས་པའི། །གཏེར་བདག་ཛམ་བྷ་ལ་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཕྱུགས་ ལྷ་ཤ་བ་ ¿2 
| རི་དང་རེ་མནྟ། [རེ་ མནྒ་ནཾ་ དཔལ ་རབ་འཆང་བ་ 'ཡིན། ནོར་ལྷ ལྟ་བཤི་ པོ་དེ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས། །ར་ གཡང ་ནོར་གཡང་ཐས་ ནོར་ ལངས་སྦྱད་གཡང་། །ཐྲམས་ཅད་ བསྔུས་ ནས་བདག་ དང་ གནས་ ཁང་ ད་བསྟིམ། །རེས་ པབ 
འགའ་དེ་ དུག་ སྐུ་ ཡི་འོད་ཟེར་ གྱིས། །དགོས་ འདད་རིན་ཆེན་ སྣ་ཚོགས་ཆར་འབེབས་བསམ། །གསོལ་པའི་ མཇུག་ཏུ་སྔགས་འདི་ཅི་ནུས ་འབད། །ཨ་ ནཾ ཧྭ ་ཀཱ་ལ་ཡ་ ཧྲ ཕཊཿ །བདག་ལ་རྣ ་ིངྡི་ སྡིདི་ ངི །ཞེས་ པའི་ ། 
རྔགས་ དེ ཅི་ ནུས་ བླམས་ པར་བྱ། །དེ་ནི་ ནར་སུ གླྲཾབ་ བ་མཚོག་ ཏུ་ ཙའ པ་ སྟེ །གསལ་ ཁ་ ཞམ ངེད་དུས་སྲུ་ ༦བསས་ ས་དམིགས་ ཡེ །ཅུད་ད པར ་དམིགས་ པའི་ བརྒྱུར ཁྭ ཏུང་ཐད་ནི། །བདག་ བཀྱེད འོད ་ཟེར་མདུན་བྱསེད་མ་ ་ 
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༄༅། །མགོན་ བསླུལ། །མ་ མགེན་འོད་ཟེར་ རྣམ་སྲས་ ཛམ་ལྷ་གཉིས། །དྲག་ཏུ་ བསྐུལ ་བས་དེ་གཉིས་འོད་ཐེར་ གྱིས། །ཐས་རོར་ལོངས་སྦྱོད་ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པ། །ཆར་ལྟར་འབེབས་ ཤིང་ན་བུན་ལྟར་ £ 

འགྱུར་ དམིགས། །ཡང་ནི་འོད་ཟེར་དཔལ་རབ་མགེན་ པ་ །བསྐུལ། །རྟ་གཡང་ཀུན་བསྡུས་རྟ་ལ་ ཐིམ་པར་ བསམ། །བདག་ མདུན་འོད་ཐེར་ནུབ་བྱང་མགེན་པོ་བསྤུལ། །ནྐོར་གཡང་ཀུན་བསྡུས་ ནོར་ལ་ཐིམ་བསམ་ མ་པས། ད ངེ 

གོད་ཁ་ཆེད་ཅིང་ སྒབ་ འཕེལ་གཡང་ཆགས་འགྱུར། །ྦྱིར་ནི་མ་མགོན་འཁོར་བཅས་ སྒྲུབ་པ་ འདི། །འཇིག་ རྟན མཆོད་ བསྟད་ རྒྱད་དུ་ གཏེགས་ཿ པར་གསུངས། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་དང་ ་བསྟོད་ པར་འགྲུབ་པའི་ ཕྱིར། ! དཱི 

བརྒྱུད་པ་འཇིན་ ཞིང་ང ་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་དང་། །མཆེད་ བསྟོད་རྒྱ་ཆེར་འབུ འབལ་ཁིང་ བསྟོད བསྐུལ་ གྱིས། །བསྒྲུབ་ མི་དགེས་པར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ བཞི། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་ ཞེསུ་ གྲུབ 'ཆེན་ པཀླིས་ གསུངས། དེ་ཕྱིར ་གསོལ་ རེ 
ཁཱ དག་ ལ་ བརུན་ བྱ། ཞིང་ ། །ཡུགས་དང ་དམིགས་ པ་ཤམ་བུ བུ་དེ་ཡོད་ན། །འཛམ་བུ་ ་ཀླིང ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་ དཱ །དགོས་འདེད་སྣ ཆགས ་ཆར་ལྟར་འབེབས་ པའི་ཕྱིར། །ནར་ ཉྭ་ རྣམས་ ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་ འདི་ 

ཡིན་ ཏི །འདི་འ འྲད་ དྲ་གཞན་° འ མེད་ཅེ ཅེས་ །གསུངས་° ་པ་ 'ཡིན། །ད་ སྐད་ཅ ་ཅང ད་ཤེས་པ པདྨ་ར་ 'རཱ་གའི་ མདག །དབང ཙུག ཆེན་པ པའི་དུས ས་ཆིན་ ཁུམས་ ཟླ ཡི། །གནམ་ གང མགོན་ང པོ པ་ལན་ གསུམ་ ཿ ་བའི་ ི་ཉན། །དགེ་ཝ ཝྲིང་ཌཱ ་རཱ་ གཿ ༥ཨ།་ 
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སྱས་ སུས་ ་པ་ དེ བླ ་མ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོས་ཡ གེར་ བཀོད། །སྦ་འ འོས་ 'གསལ་ བཀེད་ ཉེས པ་ ལྷ ལ་ ༈་བཤགས། །དགེ་ པས་བསྟན་པ་ པ་ཕྱོགས་བཅུ བཅུར་འཕེལ་གྱུར་ ཅིག །ལེའུ་ང ་གཉིག་ ་པ སྙུད་ མིན་ལ་གསང རྒྱའོ། ། 

བྲཀ་ཤེས། ༄༅། (༩ ཿ) །རི་ཆོས ་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལས། མ་མགན་གྱི་རྫེགས་རིམ་རྩ་རླུང་གི་གདམས་པ་མར་པའི་ སྙན་རྒྱད་ལྷོ་བྲག་ མགོན་ པ་ །ཞེས་༔ ་བ་བའི་ཟིན་པྲེས་ བཞུགས་ སོཾ། །ནཾ་མོ་ གུ་ 
ཧུ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། །མགོན་ པོ་ལྷ་མོ འི་ཚོགས་ལ ཙུགའ འཆལ་ནས། །རྙན་ རྒྱུད་ཨ་ མགོན་རྩ་རླུང་གདམས་པ་པྲི། །ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་གནད་བྱིན་གྱིས་ རླེབས། །གུབ་ཧེན་ ནི ་ཧེེ་དུ་ཀ་ཆེན་པོར། །མ་ 
མགོན་ལྕ )མ་དྲལ་ཉིད་ཀྱིས་ ལུང་བསྟན་ནས། །མགན་པཾའི་རྒྱད་དགུ་ལྷ་མེ འི་ རྒྱད་དགུ་དང་། །བཅོ་བྱད་ངོན་ བསྡུས་ མ་མགེན་ ན་ཀྭལ་སྨྱ སྦྱོར་ ཡྱི། །སྒྲུབ་ཐབས་ རྫེགས་རིམ་ དང་བཅས་རུ ཚིག ་མཛད། །ྱ་གཞུང་ཞུང་ 
ཞིང་མན་ངག སྟན་དུ་བརྒྱད། །མར་ པའི་སྟན་རྒྱུད ལྷེ་བྲག་ མགོན་པོ་ཐེར། །ཏེ་ ལོ་ན་རོ་མར མི་དུས ་མཁྱེན་བར། །གཅིག་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ་ གཞན་ གྱིས་ཐཾས་པ་མེད། །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་ ། །ཆོས་སྐྱོང་ ་ 
མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཡེན་གསུངས་པ། །རྩ་བ་དེ་ཡི་དོན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། ཌེ མྨིས་མཛད་པའི་༔ སྒྱུབ་ཐབས་དྲག་སྔགས་སྐེད། །མལ་གྱོ་ནས་བརྒྱད་འགྲེ་མགོན་རས་པས་གསན། །བསྒྲུབས་པས་ཞལ་གཟེགས་མགོན་ 
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༄༅། །པོ འི་སྐེར་འདི་ལ། །ང་ལས་མཁས་མེད་སྙམ་པའེང་རྒྱལ་ཡད། །ཡབ་ཡུམ་གཙང་ཡིན་ཁམས་སྲུ་བན་པའི་ཆ། །ཀི་པོ་གནས་ནང་དུས་མཁྱེན་སྙན་གྲགས་ཆེ། །ཆེས་ཞུ་མ་བསམ་གྲུབ་རྟགས་འགྲན་ 
དུ་ཕོན། །དུས་མཁྱེན་མཇལ་བས་འགྲེ་མགོན་ཆས་ཇ་ལ། །བྱནྡྨར་འཇལ་བའེ་ཆུ་བླུགས་ཐུག་པ་བསྐོལ། །ཚཾ་དང་རྡེར་གྱི་ཚབ་ལ་ཐབ་གཉའ་ནས། །བོང་བུའི་རུས་པ་སོོ་ཐོ་རུ་ལུ་གཉིག །བླངས་ནས་ཚྭ་རྡེར་ཚབ་ 
ལ་ཐུག་པ་དཀྲུག །རྒྱན་དུ་ལན་རེ་ལས་ནེ་མི་དཀྲུགསྟེ། །དེ་རིང་གལ་ཆེ་ལན་གཉིས་དྲབུག་དགེས་གསུངས། །འགོ་ མགོན་རས་པས་འདི་འདྲའི་མུ་གེ་ལ། །དགེངས་ནས་ཡི་མྲུག་ཐུགས་ཁྲེལ་བཞག་པར་ 
_ བྱས། །དེ་ནས་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀྱི་བྷནྡྷར་བླུགས། །འགྲོ་མགོན་རས་པས་གསེལ་ཉན་མེད་དགེངས་ཛ། །རོ་མཆོག་བརྒྱད་ལྡན་དེ་འདྲ་གསེལ་མ་མྱོང་། །དེ་ནས་རས་ཆེན་དད་པ་ཅུུང་ཙམ་སྐྱེས། །ཁྱེད་དང་ང་ 
གཉིས་རླུང་ནུས་འགྲན་དགོས་ཞུས། །ང ནི་རྒས་དྲག་ཁྱོད་ཀྱི་ཡ་མི་འོང་། །ཕ་ཀིར་སོང་དང་ང་ཡི་སློབ་བུ་གཅིག །ཡད་པས་དེ་དང་འགན་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས། །དྲེརུ་སོང་བས་ཕུག་པ་གཅིག་གེ་ནང་། །རྟག་ 
གཅིག་ཉལ་འདུག་སྐག་ནས་རྨྱར་དུ་ཐོན། །དུས་མཁྱེན་ལ་ཞུས་ད་དུང་སོང་དང་གསུངས། །སོང་བས་མཚོ་གཅིག་སྔ་ལྟེམ་འཁྱིལ་ནས་འདུག །མཚོ་ཡེ་ནང་དུ་རྡིལ་བྲུ་འགའ་རེ་འཕངས། །མི་ནི་མི་འདུག་ཚུར་ལ་ 
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ལག་ནས་འོང་། །དུས་མཁྱེན་ལ་ཞུས་ད་དུང་སོང་དང་གསུངས། །སོང་བས་སྒོམ་ཆེན་དབུ་སྐྲ་སེ་ཙོག་གེ །གཅིག་གིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་བཞུགས་འདུག་པའི། །པང་དུ་ད་ཅིའེ་འཕངས་པའི་རྡེའུ་འདུག །དེ་ལ་རླུང་ | 
ནུས་འགྲན་དགོས་ཞུས་པ་ཡིས། །དགུན་ཁ་ལུང་པ་ཆབ་རོམ་གང་བ་ད། །སྙོད་དུ་འབའ་ཚ་སྟག་དིལ་བ་དེ་བཞུགས། །གཉིས་ཀ་གཅེར་བུ་རས་རྒྱང་ཆླུ་རས་མཛད། །འབའ་ཚ་སྟག་དིལ་སྐུ་ཡ་མདའ་འཕེན་ཚུན། ། 
;„ ཁཁྱགས་ཞུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གྲམ་པ་ལ་ཐུག་ཅིང་། །རྒུ་ཁོལ་རླངས་པ་ན་བུན་ལྟར་འཁྲིགས་ཀྱང་། །ཆུ་དེ་བཏང་ན་འཁྱགས་དེ་ཞུ་དེགས་ནས། །མར་ལ་མ་བཏང་ཡར་ལ་འཁྱིལ་ཞིང་འཛྱུར། །རས་ཆེན་འཁྱགས་ཞུ་ཐུབ་ , 
་ ཀྱང་ཆུ་མ་དྲོས། །སྐུ་སྨད་ཆུར་ནུབ་ཤིན་ཏུ་འཁྱགས་པར་བྱུང་། །ཐོ་རངས་དུས་སུ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཉིད། །སྒེད་ཆིབས་ནས་ནམ་མཁར་དངས་སྱུ་དྱོན། །བུ་འབའ་ཚ་སྟག་དིལ་བ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒེམ་རྐུང་གསར་ 
བུ་དེ་འཁྱགས་གྲིར་མ་བསད། གསུངས་པས་སྐུ་ལ་འཁྱིལ་བའི་ཆུུ་ཚན་བཏང་། །ལུང་པ་དེ་ཡི་འཁྱགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞུ། །སློབ་བུ་འདི་ལ་རྫུ་འབྲུལ་འདི་འདྲ་ན། །བླ་མར་འགྲན་དགོས་སྨྲས་པ་ང་རེ་འཁྲུལ། ། ྫ 
, དགོངས་ཤིང་འགྲེ་མགོན་རས་པའི་ང་རྒྱལ་ཆགས། །ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་ཞིག་ཞུ་བ་མ་གཏོགས་པ། །དུས་མཐྱེན་སློབ་མ་བྱེད་བསམ་མེད་པ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གང་ཤེས་གསུངས་པ་ལ། །ང་ནི་མགན་པོར་མཁས་ ] 
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༄༅། ཞེས ཤེས་ ཚད་ ༽རྨས། །དུས་ མེན ཞལ་ ནས། དེ་ཚ ཕྱི་སྒྲུབ བ་སྐར། །ཕྲིན་ལ ལས་ ས་དྲག་ བགེ ཀས་ བསལ་བ ་བའི་ འི་སྔགས ་ནག་ ལིན། །སྙད་ལཿ ལས་ སྭ་བང་ཆུ་ རུབ་སྒྲུབ་ཐབས་མེད་དམ་ [གསུངས། །མ་ མཆིས་ཉིད་ལ ་བདེག་ ྒ 
ན་གནང་ཞུས་པས། །མར་ པའི་ སྙན་ རྒྱད་མ་མགོན་རྩ་རླུང་གནང་། །དེ་ ཡིས་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་ གདེང་ཚུ ་ཚུད་ནས། །དུས་མཁྱེན་ཆེས་ རྒྱད་" འཇིན་ པ་དེས་བྱུང་ གསུངས། །འདི་ ཉིད་ ལྤུན རྒྱད ་ཤིན་ཏུ་ཐབ་ པའི་ ཕྱིར། ད 
རྒྱ་གཞུང་ལྟ་བ 'སྡེབ་ང ་ངོས་ཙམ་ལས་མད། །མཁའ་ སྱིད དབང་པོ་དོན་ ལྡན་ལ་ སུགས་ ་པའི། །དམ་ དུམ་བརྗེད་ཐ་ལྟ་བུར་མཛད་པ་མང་། །བྲིད་ ཡིག་ མ་ཆང་ ཡི་ གེར་ བྲིས་པ 'མེད། །ཡྲིན་ ལས་སྒྲུབ་ པའི་ དམིགས་ རིམ་ 
སྐྱར་རྩ་ སྕོགས། །ཡོད་པར ་གསུངས་ ཀྱང་དེ་ཡི་རྩ་བ་ནི། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྤྱ སྤེར་རབ་ཀྱིས ་དབང་ ང་བཞིའམ། །ཐ་ ན་ཞལ་སྦྱ སྤོར་ གཏོར་དབད་ བྲེབ་པར་ བྱ། །རབ་ ཏུ་ སྔོན་ལ 'བསྟེན་ པ་ཐཾན ན་མཆོག །མ་ ོན་ ན་ཡང་ བསྒམ་ ལ་ 
ཉེས་འགལ་མེད། །སྒྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་སྔེན་དུ་སོང་བས་འབྲུས། །རང་ཉིད་མགོན་པོ་རྐང་ཐང་གྲི་ཐྲོད་ཅན། །བེར་ཅན་མངན་རྟོགས་ཕྱི་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ། །རྷ་མོ་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཇིན་པས་འཁྱུད།། 
ཕྱག་ བཞི ་མ་ཡེས་ འཁྱུད་པ་རང་བྱུང་ བཞེད། །སྐུ་ནང་ ཧྟང་ པ་ཐུ་མ་ཕྲུས་བཏབ་ བཞིན། །འདི་ སྐབས་རླུང་ ་ནི་ འདུད་པ་དགུ་བུགས་བྱ། །དམེགས་ པ་མ་གསལ་བར་དུ་འཇམ་རླུང་བཟུང་། །དེ་ནས་ཡུམ་ དེ་ཡབ་ལ་ 
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། ཐམཔའི་མཐུས། །དང་གི་མཁའ་འབྲོམ་ནི་རཡིན་ཕྱེར རྩ་གསུམ་ ལུས་དང་ཅ་༥ཡི་སྟང་རྭ་ཐིག་ལེའི་ནལ་འབྱོར་སོགས ཡང་གསང་བླ་ངདཀ་སུབབ་བད་ཆནརབ་འབར་ཞངདུ་བལ་བར་བའོ། ། མཆག འཁར་ལོོ་ལ་ལྡན་ཆོས་ | 
དྲུག་ངཤིན། །པ་ཀིའི་བཞེད་ལྟར་གནས་ལྔར་ཡིག་འབྲུ་ལྔ། །དུག་ལྔའི་ངེ་བོ་གཏུམ་མོ འི་མེས་བསྲེག་པས། །མགེན་པོ་རིགས་ལྔར་ལྷ་མོ རིགས་ལྔས་འཁྱུད། །འཁོར་གྱི་ ལྷ་མེ་རྩ་ཡཾ་གྲངས་རྣམས་ཀྱང་། །ཁ་ཌཾ་ 
༡ མེད་དེ་གཡས་བྱརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་བཞུགས། །གནས་ལྔའི་ལྷ་ཡེ་ཐྲུགས་ཀར་རང་མདོག་གི། །ཅུ་དང་ངྫོ་ཡིག་སཾ་སྭར་བསྒེམ་པར་བྱ། །མགོན་པོ འི་ཐྲུགས་ཀར་ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཛྷུཾ་ཕཊ ཉ་མོ་འི་ཐྲུགས་ཀར་ཨོཾ་ 
ཆི ཏཀ་རྭཀ་མ་ཧི་དུན་ཐོ་མ་ཧཱ་རླཀཏཀ་ཌ་ཀཱ་ལིདུན་ཐྷོ །ཞེས་པ་དེ་གཉིས་བསྒེམ་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡང་། །ཀརྨ་པཀྐེའི་ཁྱད་ཆེས་ཐབ་ཁྱད་ནི། །ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་གུ་ཌ་དཱི་ད་ཌྷཾ་ཕཊུ༔ །འདི་ནི་བེར་ནག་ཉན་ི་སྙིང་པར་བཞེད།། 
གསུར་རྙིང་མགོན་པོ འི་རྒྱད་གཞུང་ཐམས་ཅད་ནས། །འདི་ ལས་ཕན་ཡན་ཆེ་བའི་སྔགས་མ་མཆེས། ཨཾ་རུ་རུ་རོ་རུ་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ་མ་རྷུཾ་མ་ཊཱཾ་ཛ་ཛཿ །དེ་ནི་ལྷ་མོ་སྤྱི་ཡི་སྔགས་ཡིན་ཞིང་། །བྱད་པར་རང་བྱང་ 
མ་ཡི་ཡང་སྟིང་ཡིན། །ལྷ་མོ འེརྒྱད་སྡེ་སྲིད་དེ་འཚོལ་ཀུན་ལས། །དེ་ལས་པན་ཡན་ཆེ་བའི་སྔགས་མ་མཁེས། དི་ྱར་དེ་གཉིས་གནས་ལྔར་གཡས་གཡན་འཁོར། །རླུང་བཟུུང་འཁུལ་འཁོར་ཡན་ལག་རྫ་སྱོང་བྱ། ། 
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༄༅། དེཿ ་ནས་སུམ མདོའ ཅཱ འོག་ སོར་ ར་བཞི ནས། པ དགཏུམ་ཝེ ཌཱ ས འི་མེ་ ༥མེ་འབར་ལ ལུས་ ས་ཀུན་མེ་ཡེས་གང་། ¦ མེ་ཌ ལེ་བ་ ་ འི་བུ་གར་ཕྱིར་ཐོན་པས། ། །ལུས་ཀུན་མེ་འབར་མྲེ་དཔྲུང་ ་ཇེ་ཆེར་མཆེད། ྣ །གནས་ ནི་ 
བསྲུང་ བྱ་གར་ཡོད་ ཁྱབ། །གནོད་བྱེད་བསྲེགས་ དམིགས་ འཁྲུལ་འཁོར་དྲུག་བསྐོར ་བྱ། །རླུང་དང་འབྲུལ་འཁོར་བརྩོན་ན་དྲ དྲད་སྐྱེ་འགྱུར། །ཕུན་མཚམས་མེ་དཔྱང་ཚུར་ འདུས་ རང་ལ་ ལ་བསྟིམ། །ཡང ནི མེ་སྤར ཨྤྱི་ བའི་ 
ཧི་ཡིག་ ཡུ། །རྩ་གནས་ཀུན་གང་བདེ་བས་ལུས་གང་བསམ། །དམིགས་པ་གསལ་ན་ བདེ་ཉམས་གནས་ཉམས་སྱེ། །དེ་ཚོ་ངཾ་བོ་བལྟས་ལ་བདེ་སྟང་བསྲེ། །སྔགས་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་བཟླ། ། 


( གནས་ ལྔའི་མགོན་ པཾ ་རྔ་ལས ་འད་ ཟེར་ དང་ ། །རང མདག་ ལྷ་ ཚགས་ མང་པོ་ ་སྤེས་ པ་ ཡིས། །རིགས ལའི ཉར་གྱ གྱར་ལྷ་ གུན་ མཆོད་བྱེ པིག ཅིང་ ད །དེ་ དག་ །མ་མགོན་ རིགས་ ཝྔའི་ སྐེར་གུ གྱར་ ནས། །ཚུར་བོཿ སྱན་ གཞས་ ལའི ་ལྷ་ལ་ 


བསྟུམ པ་ །་ཡིས། །ཀྐེ གསུང་ ཕྱུགས ་ཡོན་ ཕྲིན་ ལས་ཝྔ་པོ་ ཡི །མཆེག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསྒམ། དཔལ འི་མ་ འ་མ་མགོན ་དཀར་པོ འི་འོད་ཟེར རྱ་ཡིས། རང གཞན་ནད ་གདེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། ། 
མགྲིན་པའི་མ་མགོན་དམར་པོ འི་འོད་ཟེར་ ང་ཡྱིས། །ཉྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་། །ཐུགས་ཀའི་མ་མགོན་མཐིང་ ཀའི་འེད་ཐེརྱ་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི ཕུགས་ ི་ཡེ་ཤེས་ བསྡུས། །རང་ཐིམ་ཉམས་དང་རྟོགས་ 





༠ 
ཅེ 
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ཏཾ 






ཁ. གཡེན་ ཨུགས་ ལེ བའི་ ་་མགོན་ ཕཾ། 


༽ ༨༢༧ ༨ 


པ་ གོང དུ འཕྲེལ ཉེ བའི་མ་ ་མ་མགོན་ སེར ང་པོའ འོདཿ ཟེར ཤྱིས། ཚེ དང བསོད་ ནམས་ བསྟན་ པ་རྒྱས་པར་སྤེ སྤེལ། གསུང ་གནས་ མྲ མགོན་ལྔ ལྫང་ ནག་། འོད་ཟེར གྱིས། །བདུད་ དང་ དྲག་ བགེགས་ ཐམས་ཅད་ ད་ཚར་ གཅོད་ ( 
སོགས། །དམིགས་ པའི་ བརྒྱུར་ ཁ་བྒར་རྩ་ པ་ཡོད་ པར་གསུངས། །འདེ་ དག་ སྐབསུ་རུ སུ་འཁུལ་འཁར་སོ་བདུན་ ང། །དམིགས་ པའི་ བསྒྱར་ཁ་རྒྱས་པར་མང་ མཆིས་ཀྱང་ | །ཅུ་ཿ བའི་ དམིགས་ རིམ་དེ་ ཊམ་ཞི ཞག གས ་འབྲུས། ། 
ཉ་རླུང་ལ་བརྟེན་དགྲ་བགེགས་བསྒལ་བ་ནི། །ཤེན་ཏུ་ཐབ་གཉན་གྲུབ་ཆེན་པཀྷིའི་ལུགས། །རང་ཉིད མགོན་པོ ཡབ་རྐྱང་གནམ་ས་ཙམ། །སྐུ་ལུས་སྟོང་གསལ་བསྲོམ་པའི་ལྟེ་འོག་ཐད། །མེ་ལི་རང་བཞིན་གྲུ་གསུམ་ 
རྒྱ་ཆེའི་ དབྱུས། ཤལ་ སྦྱིར་ རམ་ནི་ གཙོ་ རྐྱང་གང་ཡང་རུང་། །ཞལ་ ནི་ཐུ བུར་གསུམ་ཡར་ལ་གདངས་པ ་དེ། །མེ་ ཡི་རང་ བཞིན་ ་མེ་ དཔུང་འབར་བར་ བསྒེམ། །རང་ གི་ ་ཐུགས་ དབུས་ ཟླ་ སྟེང་ ཛྷུ མྲིང ་མཐར། །ཤྭ་ ས་ 
ན་སོགས་མགོན་པོའི་སྔགས་ཀྱེས་བསྐར། །དེ་ལས འོད་བ ཐེར་དམར་ནག་འཕྲེས་པ་དེ། །ཤངས་ ་བུག་ གཡས་ཐེན་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ ལྟ་བུས། །གནེད་བྱེད་ དྲུག་ བགེགས་གང་ཡིན་ཐམས་ ཅད་ བཀུག །ཤངས་ ་བུག་ 
།ཞལ་ དུ རྐང་ ཉིང་ སྒྱལྷག་སཾ་ སོང་བར་ ཐར་བསམ། །ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ནས་ང པ་ཆེ་ (སྤུག རྣམས། །པྱ མེ མེ་ལ་ ལ་བསྲེགས་ བཞིན་ རྦུལ་ དུ བརླག །རླུང་ཊ ནི་ཕར་འཕྲོས་ ས་འོད་ཐ ཟེར་ཕར་ 
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༄༅། །འཕྲོ་དང་། །ཚུར་ལ་ རྔུ དུས བཀུག་པ ངའི་ དམིགས ་པ་ "དང་ | །ནང་དུ ངུ ུ་དགང་ཊེ ཚེ་ ལ་དུ དུ་ ་བྲག་ པ་ དང་། བོ ཡི་སེམས ཉིད་ ཆེས་ དྱིངས་ཀློ ཀླེང་ཕྲིམ ་པར། །བསྒོམ་ ལ་ཉམས་ལེན་ངང་ལ་བུན་ 
གཅིག་ བཞག །དེ ཚེ་ ཤ་ སཱ་ན་ དང་ཧུ་ར་ སཱགས། །དྲག་སྔགས ་ཡིད་ ཀྱིས ་བླཟ་བར་བྱ་བ་ ཡིན། རྩ་རླུང ་གམས་ ཤིང་ ་དམིགས་ པ་གསལ་ བའི ་མེས། །དགྲ་བསྒྲལ་ །བགེགས་ འདུལ་ འདི་ ལས་བབ་པ མེད།' །མཚོད་ 
གཏུར ཐྦད་ བསྐུལ ཅི་ཡང་མི ་དགོས་ གསུངས། །གེང་མ་ སྒྲུབ་པ པ་འདི ་ནི་ ལས་སྦྱོར་ ཡིན། །འདི་ ཉིད་ ཉྟན་རྒྱད་ ཤིན་ཏུ་ཟབ ་པའི་ཕྱིར། །འཁྲུགས་མེད་ ་གསལ་ བར་བཀོད་ན་ བཀའ ་ཆད་འབྱང་། །དེ་ཕྱིར་ བསྟེན་ པའི་ 
དམིགས་ རིམ་ མཇུག 'འདེར བྲ །རང་ ཉིད་ ༈་མགན་ པོ་ཡབ་རང་ གོང་ལྟར ་གསལ། །དེ་ ཡི 'དཔྲལ་མགྲིན་ ཐུགས ་ཀ་ གསུམ་ པ་ པ་རུ། །ཨོཾ་ དཀར་ཨཱཱ དམར་ ཧུམ མཐེང་ གསལ་བར་ ང་དམེགས། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ 
མཐིང་ གསུམ་དང་། །སྣཱཿ ་བུག་ནས་ཐོན་ འཇིག་ རྟེན་ཀུན་ཁྱབ་པས། །འཇིག་ རྟེན་ འདས་པ་དང་ནི་མ་འདས ་པའི། །འབེར འདས་ ཀུན་ ལ་འོད་དས་ ཕག་ པའི ་མཐུས། །ས་ འག་གནས་རྣམས ་སྐུ ཡི ་མགེན་ པ་དཀར། །ས་ 
སྟེང་ གནས་ རྣམས གསུང་ གི མགོན་ ང། པོ་དམར། །ས་ བླར་ བར་སྣང་ཨན་ཚེད་ཡིན་ གསུངས་མཆན། གནས། རྣམས ཐུགས་ ཀྱི མགོན་པ་ མཐེང་ ང་། །རང་ མདོག་ བེར་ གསུལ་ ཀུན་ ཀྱང་ སྔགས་ སྒྲ སྤྲོགས། །ཆླུང་ ཞིག་ཚུ ཆར་ལ་ ་རྡུབ་ 
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པ་དང་བསྙུན་ནས། །དེ ུན་ཨོ་དཀར་ མར་རྷཾ་ཐངབུར། །སྣ་ གཡོན་ནས་ཞུགས་ གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུར་ཐིམ། །སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ཀྱིདངོས་གུབ་ཐོབ་པར་ བསམ། །རླུང་བཟུང་མེ་དམིགས་ངང་ལ་ཅུང་ 


བད་བཞག །སླར་ཡང་རླུང་ ཏྭཾག་ ཕར་ལ་གཏོང ་བའི་ ཚ། །སྣེད་ ཀྱི ་འཇིག་ ཉེན་ཚེས་འབྱུང་ གཞལ་ ཡས་ཁང་། །བཅུད་ ཀྱི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ འི་ སྐུ། །ཕོཿ རྣམས་ མགོན་པ་མོ་རྣམས་དཔལ་ལྷ་མོ། །སྒྲ ་སྐད་ 
ཐམས་ཅད་མ་མགོན་ སྔགས ་སུ་བསམ། །དེ་ཡང་སེམས་ལས་ གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པས། །སེམས ་ཉིད་ངོ་བོ་ ཧྙོང་ པ་དཔལ་ལྷ་མེ། །རང་ བཞིན་ གསལ་ང བ་ཡེ་ པེ་ཤེས་ མགོན་པ་ ཉེད། །སྟོང་ གསལ་ དབྱེར་མེད་ཡབ་ཡུམ་ ཞྭལ་ 
སྦྱོར་བ། །སྣ་ ཚོགས་ འཕྲོས་ པ་ལས་བྱེད་དྲེགས་ པའི་ འཁོར། །ཡེ་ནས་ལུན་གྲུབ་རང་ལ་ གནས ་པ་ སྟེ། །ཡེ་ ནས་ཆོས་ སྐུ རྗེན་པ་ ཡིན་ པ་ སྟེ །རང་ ང་རང་ གིས་ ཤེས་པས་ཡེ་ ཤེས་ ཟེར། །དེ་ རྟོགས་ འཁོར་བའི་ སྡུག ་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ལས། །སྐྱེབ་ པའི་ སྐྱབས་དང ་མགོན ་ནི་ དེ་ ཡིན་ ཕྱིར། ཡེ་ཤེས ་མགོན་པོ་རང་ གི ་སེམས་ ཉིད་ ཡིན། །དེ་དོན་མགོན་པོ འི་ རྒྱད་ཆེན་རྣམས་སུ་གསལ། །འཕགས་ བཞི་ བསྐེད་ བྱེད་ལྷ་མོ་ཡུམ་ ཆེན་ མོ། [རང ་གི་ 


སེམས་ལས་ ཡུད་ དུ་ མེད་ པའི ཚུལ། །ཉྷ་མ ་མེའི རྒྱད་ གཞུང་ ནྣམས་ ལས་ ཤིན་ ཏུ་གསལ། །དེ་ ཉིད་ རྟོགས་ ན་ ཅུབ་ ཆགས་འ འཁ་ ཁུ་རག་ མིད། །མ་ མགོན་ལུས ལུས་ དང་ལ གྲཾབ་ པ་བཞིན་འྲ འབྲལ་ ཨི་སྲིད། །བསྟེན་ པའི་དམེགས་རིམ་དེན་ 








¡| གསལ་བར་ བཀེད་ པའི་ ཉེས། །གང ་ཆིས་མ་ མགེན ་སྲུང ་མའི་ ཆགས ་ལ་བཤགས། །དགེ་ བས་སྒྲུབ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ དར་ རྒྱས་ ཤོག །ལེེའུ་ ང་ གཉིས་ པའོ་མྲང་ དྷཱ་ལ། ། 
གསུངས་ མ་ཐཾ། ༄༅། (༢) །རི་ ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ ཞལ་ གདམས་ལས།  །བལྔེ་ བའི་ཞལ་ གདམས་ ནོར་བུ་ རིན་ ཆེན་ ཞྲེས པྱ་བ་བཞུགས་ སྭོ། །ན་ མེ མཾ་ཤཀྱ་མུ མུ་ནེ་ཡེ། །ཀུན་ མཁྱེན་ཐུ བྲབ་པའི ཞབས་ ལ་ ་ཕྱག་ འཆལ་ 
ལོ། །བསྔོ་ བའེ་ཐབ་ གནད་ཞལ ་གྱི་ གདམས་པ་ ་ནི། །རང 'རེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ ་འདེ། །ཚགས་ མ་བསགས་པས ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ ་ཡིན། །ཚོ ཏོགས་ བསགས་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་པྱས་ མོད་ ཀྱི། །རྫེགས་ 





༄༅། །ལྟན་ཞབས ཀྱེ ལུགས། ད །དཔལ་འ. འབྱོར་དེན་གུབ་ ཉིད་ལ གདམས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར མ་མགོན་རླུང་ ཁྲིད འདོར་ བརས འདི། །རུ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོས་ ས་ནན་་ཡིས་ ཡ་བསྐུལ། །བཀའ་རྒྱ་དམ་པས་སྨྲ་ 
བར་དཀའ་ན་ཡང་། །མ ་མགོན་ སྲུང་མ རྣམས་ ལ་གསེལ་ བཏབ་ པས། །འདེར་ མོས་ གསར་བུ བུ་ རྣམས་ ལ་ཕན་སྙམ་ནས། །ལོ་ ཡི་ རྒྱལ་ པོ་ཅང་ཤེས་མེ་འབར་ལ། །དབང་ 'ལྱུག་ཆེན་པོ འི དུས་ཟ ་ཆེན་ཁུམས་ཟླ ་ཡེ། །ཉེར་དགུ་ 
མ་མགོན་དུས་ཆེན་ དྭགུ་ གཏོར་ ཉེན། ཀྱིན་ གུང་རྣལ་འདྱོར་ར དུ་བ ་ཨ་སྱས་སྨྲས། །རུ ་པའི ་རེགས་ ལས་བྱུང་བའི་སྔགས་འཆང་ ་ནི། །བརྩེན་ཏ འགྲུས་ ་མཆཾག ལྡན་ བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོས 'བྲིས། །གསང་ལྔགས་པྲ ་འོས་ 


དབང་ལུང་མ་ཐོབ་པ་དང་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ང ལ གསང་ཅེས་ 
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ལཱ 


འཕེལ་བ་ །བ་སྟེ །དགེ་བ་༔ བ་ཆུང་ )་ལ་ ལ་ཡང ང་ཆིན་པ པར་ ར་འགུར། །ཀླང་ བཞི་ འཇིག་ ཏན ལོ་ ལེགས་ ཉེ ་མ་ པ་བཞིན། །དགྲ་བ 'བཅོམ་རང་རྒྱལ་བར མེད གང་ བ་ པ་ལ། །ང ཡིད་ འཚོ་བར ད་བཉྙིན་ བྒུར་ང ངྱས་པ་ བས། དད་ག བ་ངང་ཁདུབ་ 


པའྱི་བང་ ཆུབ་རྒྱ་རུ་མ་བསྡོས་པས། །བྲས་བུ་ལྷ་མིའི་བདེཡྱིད་ མང་པོ་ཞིག ད ཕྱོང་བས་ དགེ འབྲས་ཐད་ནས ཞུང་བ་ཡིན། །དགེབ་བྱང་ ཆུབ་མཆོག་ ཏུ་བསྔོས་ན་ནི། སྱེབ་ཀུནཏུབདེ་སྱིད་རྱོང་ན་ཡང་། །བསོད་ 


ནམས་ མི་ཐད་མཐར་ ་ཐུག་བྱང་ཆུབ་འབྲེབ། །དགེ་བ་ཐད་མེད་ གདུམས ་པ་བས་བ་ ཡིན། །ཚ་འདིར་དགེ་བ་ མང་ པོ་ །བསྒུབས་ ན་ཡང་ ། མི ་དམེགས་ བསཾ་བས་རྒས་འདེབས་མ་ཤེས་ན། ་ སྭ མ་ བཏང་ བའེ་རྫ་མ་གསར་པ་ 
བཞིན། །དགེ་བ་དེ་ཡང་ཉམས་པར་ སྨ ་བ སྟེ །སྦྱིན་ དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ 'དགེ་ བ་བསྐལ་པ་ བརྒྱར། །བསྲགས་ པ་ ཁོར་ བཿ ཁྲེ་གཉིག་ གིས ་འཇེམས་ པར་གསུངས། །དགེ་བ་བཉོམ་པ་ ཞྲེས་བྱ་རང་ ཉིད་ ཀྱིས། །དགེ་བ་གང་བྱས་ 
ངེམས་ན་འཛད་པར་ བཤུད། །བང་བིང་དགེ་བླ་རཱབས་ཆེན་ བསྒྲུབས ་པའི་ རྗེས། །སཱར་ སའི་ དབང་ གིས 'འགྱོད་པ་སྐྱེས་ན་འཛད། །དགེ་བ་གང་འབྲུབ་བསྔོ་བས་རྒྱས་ བཏུབ་ ན། །ཁྲཾ ་དང་བཅོམ་དང ་འགྱེད་ པས་ ཉམས་ 
ཡི་འགྱུར། །དགེ་ བ་མི་ཉམས་ ཐབས་ལ་བྲས་བ་ཟབ། བི བས་ རྒྱས་ མ་ཐེབ་པའི་ དགེ་བ་ རྣམས། །ལོ་བརྒྱ་སོང་ཡང་སྐྱེག་མེད་དེ་ཀ་རང་། །པསྔ་བས་རྒྱས་ཐྲེབ་ཕྱིན་ནས་དགེ་བ་དེ། །ཞག་རེ་སོང ་ཞིང་ སྐྱེག་རེ་ 








།མཆེག་ ཏུ ་བསྔཾ་བྲས་ན། །ཕན་ ཡེན ཆེ་ སོགས བསྔགས་ པ་མཐའ་ཡས་ པ། །སྟོང་ ཕྲག་ ཏི ཤྭ ་ལ པའི་མདོ་ལས གསུངས། [དེ ་ནི་ ཡོངས སུ་ བྲམོ་ བ་ཁྱད་པར་ཅན། །དམིགས་ མེད་འཁོར་ གསུམ་ ཡང་དག་ 
འཇིག རྟེན ལྷ་མེའི་བདེ་སྒྱིད་རྒྱར་འགྱུར ཡུ །འཕགས་ལམ་ཐེབ་ ངའི་ རྒྱ་རུ་འགྱུར་བ་ མིན། །འཁོར་ 
གསུམ་ ་ཡང་དག་བསྔེ་ བའི་ བཞེད་པ་ ་ནི། །ཧྙིང ཉེད ་མངོན་སུམ་རྟེགས་ པའི་ འཕགས་ང པ་ ཡིས། །མཛད་རྒྱ་ ཡིན་ ཅིང་སྭེ སྭ་སྐྱེས་ མི་ འགྲུབ་པས། །ཕྱོགས་ང བཅུའི་ སངས་རྒྱས་པྱང་སེམས་ཐམས་ཉད་ལ། །དགེངས་ གསུལ 
ཚིག ་གེས ཉེན གསན་ དབབ་ངྱས་ ཏེ། །དགེ་ བ་ འདི་ ཡང་འཁོར གསུམ་ ཡངས་ དག་ གི། །བྔེ་ བར་འགྱུར་བར་ མཇད་ དུ་ གསལ་ ལ ལོ་ཞེས། །གུས ་པའི་ ཡིད་ ཀྱིས ་གསལ་ བ འདེབས ་པ་དང་། །འདས་ དང་ མ་ ཕྱོན་ ད་ལྟའི་ 
སངས་རྒྱས་ དང་ | །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འཇམ་དྲངངས་ལ་སོགས ་པའེ། །མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་བསྔོ་བ ་མཛད་ པ་ལྟར། །དགེ་བ ་འདི་ཡང་ དཱ 'ལྟར་གྱར ཅིག་ ཅེས། །མོས་པ་ཙམ་ གྱིས་ བྲསཾ་བ་བྱེད་པ་ ནི། །མདེ་ དོ་ལུགས་ 





༄༅། 


བསྔེ་བ་ཡིན། །འཁར་ ང་གསུམ་ དམིགས་ པ་ཅན་ གྱི་བསྔཾ་བ་ནི། །བསྔེ་བ་དུག་ཅན་ ཞིས་བྱ་ཕན་ ཡོན ཆུང་། 
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བསྟན་པ་སྤྱི་ཡི་བསྔ་བ་ཡིན། །དེ་དེན་བཟང་སྨྱོད་ལྟུང་བཤགས་སེགས་ལས་གསལ། །བརྔོ་བ་བསྔ་མཁན་བསྔ་རྒྱ་རྣམ་པ་གསུམ། །སྤྱ་མ་མི་ལམ་ལྟ་ བུའི་བེ་བཞག་ཏྟ། །བྔོས་ན་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་བརྔ་བ་ཡི།། 






ངོ 


ཡྱོགས་ མཐུན་ འབྱང ་བར་ཇོ་པོ་རྗེ་ཡིས་ [བཞེད། །དེ་དེན་ བཀའ་ གདམས་ གླེགས་ང བམ་ ནང་ང (གསལ། ཕྱག་ རྫོགས་ དགོངས་པ བཀའ་ བརྒྱད་ བཞེད་ཿ པ་ ལ། སློས བྲལ་ རྟེགས་ པ་ [ཤྱེས པའི་ 'རྟོགས་ ལན དེས། ཉམས་ 
ལེན ་ངང་ནས་བསྔོ་ པོ་བ་བྱེད་པ་དེ། །འཁོར་གསུམ་ཡང་ 'དག་ བསྔེ་བ་ཡིན་པ་ སྟེ། །སྤོས་བྲལ ་རྟང་ ཉིད་ཿ མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་ བཞེད། །དེ་ལ་འགྲེ་མགོན་ས་ རྒྱ པྱི་ ཌཱ་ཏས། །རྗེས་ བྲལ 'ཧེང་ ་ཉེད་ ་མངེན་སུམ་ ཡིན་ན་ནི། །སྟེང་ 
༡༡, ཉེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་དང་ སྭ་ཐོབ་ མཉམ། །དང་པོའི་སྭ་ཐོབ་བྱང་ ཆྒུབ་སེམས་དཔའ་དེས། །སྐད་ ཅིག་ ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཡུད་ཙམ་ལ། །སྦྱལ་པ་ བྱར ཡི དག་པའི་ ཞིང །ཁམས་བརྒྱར། །སྭངས་ རྒྱས་བརྒྱ་མཇལ་ „ 
དམ ་ཆེས་ ཉུན་ པ་ དང་ | །སྤུལ་ པ ་བརྒྱ་ ཡེས་ མ་ དག་ འཇིག་ རྟེན བརརྱར། །རེ་རེས་ སྤེམས་ ༦ན་ སྦྱར་ རེའི་ དོན་ མཇཛད་ དང་ ། །འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ བྱྱར་ ཀུན་ ནི་ གཡ་ ཡོ་ནུས་ པའི། །ཡེན་ ཏན་དེ་དག་ མེད་ པ་ ཧཱ ཡིན་ གསུངས། ། 
བྱང ནི་སྒ 'ངའི་ནང་ངུ་གཤོག་ དུག་ རྒྱས། ལྒི ང་མ་ཆག་བར་ དུ་འཕྲུར་མི་ ནུས། །སེདཱུ་མ་ ཡི་ ཁོག ནས་རྩལ་གསུམ་རྫོགས། །མ་སྒྱེས་བར་དུ་ལུས་ རྩལ་སྟེན་ལི་ ནུས། །དེ་བཞེན་ ཧྟེང་ ཉིད་མངོན་སུ སུམ་རྟེགས་ན་ཡང་། ། 
¡ རྣམ་ སྙིན་ལུས་རྒྱས་གཏུམས་ ཕྱིར་རྟགས་ མི་གསལ། །ཤི་ེ ་བར་དར་ རྟགས་ རྣམས འབུངང་ བའི ྱེར། །བཀའ་ བརྒྱད་པ རྣམས་ དངེས་སུ རུ། །་བཞུགས་ ཚེ་ ང་ལས། །འདས་ ནས ཤིན་རླ་ རླབས་ཆེ ཆེ་རྲུ་འགྲོ་བར་ ང་བཤད། །དེ་ལ་ 
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ཀྱང་འཁོར་རྣམས་ ཡིད་ མ་ཆེས། །འདི ལ་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན ་གཅག་ ཀྱང ་མེད། །ཉོན་མེངས་མ་སྤངས་ཐྲ་མལ་ དགེ་ སློང་རང་། །འདི་ འད་ སངསྐ་རྒྱས་ལྔ་པར་འགྱར་སྲིད་དམ། །བསམ་ ་ཚེ་ངྱམས་པ་ལུང་བསྙན་མདོ་ 


སྡེ་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་མེད་ན་ ཡང་། | །རྙུངཏེ ཉེད་མ་རྟགས་ མིན་པར་མདོ་དེར ་གསལ།  །དེ་ ཕྱིར་ ཕྱག་རྫེགས་ གཉིས་ཀ ཀྱི ་བཞད་ པ་ལ། །སྤོས་བྲལ་ཡན་ཚད་རྟེགས་པའི་གང་ཐག་ དེས། །ཉམས་ ལེན་ 


མ་ཡེངས་བསྔོ་བཤྱེད་པ་དེ། །འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་བསྡོ་བ་ ཡིན་༨ པར་ངེས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ ས་ཉན་ ཐོས་རངྱ་ཆལ་དང་ ང་། སོ་སོ འི་མྐེ་བོས་དགེ་བ་གང མཛད་ ལ། །བསམ་པ་དག་པས་རྗེས་སུུ་ཡི་རང་བསྒེམ། ། 


།མྲཁས་ པ་ས དི པའྲི་ ྲིཏས། །ཉི་མ་ དེ་རི འིང་ ཤར་ བར་ གྱར་ པ་ ༥ལ། འོད་ནིད དེ འིང མེད་དེ་ སངས་ ཡོ ་པ། བྱུན་པོ འི་ཚ འ་ ཚོག གིས་ མགོ་ བསྐར་ ཡིན་ ནོ་གསུངས། དེ ་ལ་ སྐྱོབ་པ 'འཇིག་ རྟེན་ གསུམ མགོན་ 
གྱིས། ོ སས །རྟགས་ ཡོད་ན་ནི་ས་ཐོབ་ ཡིན ་ངེས་ཤིང་། །རྟགས་ དེ་མེད་ན་ས་ཐོབ་མིན་ངེས ་འའི། །ཚད་ལྡན་མད་རྒྱད་ལུང་ ཞིག་སུ སུས་རྙིད་ལ། །ཅིབས་པ་འདི་ལ་ གོས་ ཡུག་བཏགས་ནས་སྦྱིན། །གསུངས་ ཀྱང་ད་དུས་སུས་ 
ཀྱང་མ་རྟེད་སྐད། ༼དེ་ དེན་བྱམས་པ་ལུང་བསྙན་མད་ སྡེ་ཿ ལས། །ངྱམས ་པ་དགེ་སློང་མ་ཕམ་པར་གྱུར་པས། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་དྲུང་དུ་ བཞུགས་ པ་ལ། །འདེ་ནི་མ་འོངས་སངས་རས་བྱམས་པ་ཡིན། །ཐུབ་པས་གསུངས་ 
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དེ་དག་དགེ་རྩ་རང་གིས་མཉམ་དུ་ཐོབ། །དེ་ལྟར་ཡི་རང་བསྒོམས་པའི་དགེ་བ་དང་། །སྦྱིན་བདག་དེ་ཡིས་རང་ལ་བྱིན་པ་སོགས། །བསྔོ་རྒུའི་དགེ་བ་གང་ཡིན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་མཆོད་པའེ་ 


སྤིན་དུ་བསྔོ། །སཾངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོ། །བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་ཕྱིར་བསྔོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞྲིང་མྩྱིད་ཕྱིར་བསྔོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་རུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། 


རུ དེ་ལྟར་བྲམ་ཚུལ་དེ་དག་རེ་རེས་ཡང་། །དགེ་བ་ཆུང་དུ་དཔག་མེད་ཆེན་པོར་འཕེལ། །དེ་དེན་རྡེ་རེ་རྒྱལ་མཚན་བསྔོ་བའི་མངོ། །ལ་སུགས་མདོ་སྡེ་མང་པོ་རྣམས་ནས་གསུངས། །དེ་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 


བམུས་ཏི། །རང་ངམ་ཕྱེན་བདག་ཚེ་འདས་སགས་ལ་བརྫོ། །ྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྒྱིད་ལྡན་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱ་རུ་བསྔོ། །དེ་ནི་ཐ་མལ་ཤི་བསྔོ་གསོན་བསྔོ་ཡིན། །མཆོད་བསྔོ་ལ་ཡང་ 
འབུང་དང་རབ་གཉས་ཏ། །འབང་ན་དགེ་རུ་ཞེང་གཤིགས་ལ་སྨན་ནས། །རང་དོན་ཆོས་སྐུ་མངན་དུ་མཛད་པ་དང་། །གཟུགས་སྐུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལོངས་མྱོད་རྫེགས་སྐུའི་བརྡ་ཚོས་སྟོན་པ་ 
དང་༈ །སྤྱུལ་སྐུ་མ་དག་འཇེག་རྟེན་བྱེ་བ་བརྒྱར། །ཀང་འདུལ་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་དང་། །རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་བར་ཆད་རྱྱེན་ཞི་ཁིང་། །རིགས་རྒྱད་ཆོས་རྒྱད་འཕེལ་བའི་བསྔ་སྨེན་བྱ། །རབ་ནི་ 
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མས་ལ ལམསམསམས་མཝཁམམཝ་སཁམམའསམམས་མམ་མམ་ཐམམསམ་ཡམམཝམཟམ་མམསཝལམམ་མམམ་མཁམཡངམ་མམམམསམམས་མལངམསསཝཁམ་མམམཁམ་མམམམ་་མམ་མམ་མསམསསམ་ས་ས་ཐ་ལ་མམམམསམམམ་མང་མ་་ཁལའམ་ཕལམ་མས་འ་མསཐལ་ཐམམམམམམམསམསམམམམམམམ་སཐམ་ཐམམ་ཟལའམ་ཐམམམ་མསལ་ཕལ་མ་ཁསམ་ཐ་ལམམཝལསལ་ལསལལལསསལ་ཁགསས ས་སསས་ས་ཆནས་སསསསམསསསམམར་ཆམ་ཚཆནསཞམ་ཁམསཁམསལས་ཅམསསམསསམམས་ལམས་ཁམ་ཚསསསསལསསསམཆསསསམ་ལས་ཆས་སབསམས་མམས་ཆརལན་པམས་སམས་མངའཆསའངགསམཁའམས་མཆར་འམམ་མམམམཞརའམངས་འསསས་མསསའངམསའབསའགམསམཔཔར༧༤པརརསསསསསསསར༤༤འ༠མམས་མསཔསལསཀཁ༤༧༤༤༨༤༤ 
༄༅། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བླ་མ་དེ། །སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ངུ་བཞུགས་པ་ལ། །དགེ་རྩ་དེ་ཉིད་མཆོད་པའི་སྤིན་ཆེན་པོ། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད་དང་རིན་ཆེན་བདུན། །མཆེད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་ 
དྲུག་ནམ་མཁའ་བཀང་། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མཆེད་སྤིན་རྒྱན་མི་འཆད། །ཐག་པ་མེད་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫེགས། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་གཟིགས་ནས། །བསམ་ཞིང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ 
རྩུར་དུ་བྱོན། །གདུལ་པྱའི་དོན་ཆེན་མཛད་ཕྱིར་བསྔོ་སྨོན་བྱ། །བླ་ཕྲན་ཡིན་ན་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས། །བསྔེ་བའི་མཐུན་འགྱར་བྱ་ཚུལ་ཀུན་གྱིས་ཤེས། །བླ་ཆེན་དགེན་ཆེན་ཡིན་ན་མཐུན་འགྱར་རྣམས། ། ; 
(| ཆཾགས་བཅད་ཤ་ལོ་ཀ་རེ་བསྐུལ་འདོན་དང་། །བླ་ཕྲན་ཡེན་ན་དེ་ཡི་ཐོབ་ཆ་མེད། །དེ་ལྟར་བསྔོ་བའི་གདམས་པ་ཞལ་ཁྲིད་འདི། །རྟ་ལོ་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལྔར། །རི་ཚེས་ཡོངས་སུ་རྫེགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ། 
དགེ་སློང་ཅཱ་ག་ཨ་རྱས་སྨྲས་པ་དེ། །བླ་མ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོས་ཡི་གེར་བཀོད། །ལེའུ་ང་གསུམ་པའོ་མངྒ་ལ།། ༄༅། (ཡ) །རི་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་གནང་དུས། ཇེ་ལ་བརྟན་བཞུགས་སྲུ་ 
པུལ་བའོ། །སྨྱན་རས་གཟིགས་དངོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག །བསྟན་འགྲ འེ་དེནེ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་དགོངས་ནས། །ཞིང་འདིར་སྨྲུལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་གུརུ་རྗེ། །ཀརྨ་རཱ་ག་ཨ་སྱ་ཞབས་བརྟན་ཤེག །ཁྱེད་སྔེན་ 
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སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་སྙིགས་དུས་སུ། །བུབ་བསྟན་ གསལ་ མཛད་ མད་སྔགས་ ཀུགས་སུ་ རུད། སྡོམ་ གསུམ་མ མྲ ཡིན བསླབ་ །བ་གསུམ་ རྒྱན་ག གྱཾས སྔ་གས། ུལ་སྐུྲ་ག་ཨ་རྱ་ཞབས བརྟན་ ཤོག ཉིད་ སུ་འ འཁྲུངས་ ས་ནས་ 

སྒྲུབ་པ་དཔག་མེད་མཛད། །མཚོག་ གསུམ་ཅུ་བ་གསུམ་ གྱི (ཧེ ཚོགས་ ནམས། །སྐར ཚོགས་ ༈ྟབྱར་དཔག་ མེད་ཞལ་གཟིགས་པའི། །ུ་རུ་རཱ་ག་ཨ་སྱ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཁྱད་པར་ རྒྱད་སྡེ་བཞི་དང་ སྡེ སྣེད་གསུམ། 

༡1 ཐབ ཆེསྲ་ཐུགས་ཉམས་ བཞེས་ ནས་འགྲོ་བའི་དོན། །ཆེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ' 'ཕྱོགས་ བཅུར་ བསྐར ་མཛད་པའི། །སྦྲལ་སྐུ་རྲ་ག་ཨ་སྩ་ ཞབས ་བརྟན་ ཤོག །གཤན་ ཡང་མཐང་ཐས་དོན་ ཞྡེན་ འགྲེ་བ་རྣམས། སྨིན གེལ་ལམ་ལ་ 
དངེས་ ས་ སུ་འགོད ་མཛད་ པའི། །རྭ་ག་ཨ་སྱ་ལོ་བརྒྱར་ ཞྲབས་ གཏོན་ ཅིང་ ད །བསྟན་ པ ཉི་ཟླ་ལྟ ཏ པུར་ གསལ་བ ་དང་། | །བརྒྱད་ འཇིན་ ཞ་བེན་ པ ་འཛིན་ པའི་ གྲྭ སློབ་ ནྣམས། ཅུ བཾ འི་ རྒྱན་ བཞིན་ རྱ ཅད་ མེད་ པར་ ཤོག ད 
དུས་ གསུམ་ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྨོན་ལམ་ལ། །དབང་བའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་ | །ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་དམ་ཉན་རྒྱ་མཚོ་ཡེ། །བདེན་པའི་ སྟེབས་ དང་དགེ་ཚགས །་སྟེབས་ རྣམས་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་ད་ ཏྟ ཉིད་ 
དུ་འགྲུབ་གྱུར་ ཅིག། །།ཅས་ པ་འདི ་ཤུགས་འཆང་ཅང། ཤེས་ རྐྱལ་པ འི་ལོར། བུ ལ'་ཟླབའི་ཡར ཆེས། ལ་གནས་མཆོག་དཔལ་རིའི་རྩར། རྗེ ལ་བརྟན་བཞུགས་སུ་བླ མ་ཀརྨ་ བཱིདྱ་ཊ སཱ'་ག་རས་ཕུལ་བའོ། ། 


མདུ་ལཾ། , །བླ་མ་རིན་པོ་ 














༡" ༽༦། ཆེའི ཞལ་ནས། མ་འངས་པའི་ གང་བཀའི་ ཁྲོད་ འགྲེམས་ ཤིང་ ང མདོ་ སྔགས་ཀྱི ཀྱི་ ཉམས་ ལེན་ དང་། གསར་རྟིཿ རྙིང་ཐམས་ ཅད་ གཅིག་ ཏུ་ དྲིལ་བའི་ སྒྲུབ་པ་ གཅིག་ ཤེས་ ཀུན་ བྲམ རང་ གཞན་གྱི་ དོ་ 

ཐམས་ཅད་ སྒྲུབ་ པར་འདེད་ན། རི་ཆེས་མཚམས་ཀྱི་ ཞལ་ གདམས་ འདི་ལ་ཚང་བ་ ཡིན་ ཏེ། ང་དང་ དངས་སུ སུ་ འཕྲད་ ཀྱང་། འདེ་ལས་ལབ་ རྒྱ མེད་ པར་ཤེས་པར བྱོས་ ལ། གླེགས་བམ་ འདེ་ བྲི་བར་ འདད་པ་ དག་ གིས་ 

ལྕེའུ་ས་སར ་མི་ྱེ་བར། མགུར་འབུམ 'བྲིས་ པ་ལྟར་ ཕྱེགས་གཅིག་ ཏུ་ བསྒྲིགས་ནས་ གླེགས་བམ་ བཟང་པ་གཅིག་ གྱིས་ ལ་ཞོག་དང་། དཔེ་ཆ་ཁ་མི་འཐོར་བ་ སེགས་འོང་བསྭ་བློ་ཆུང་ནམས་ ལ་འགྲེ་ དོན་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ཞིག་ 

འབྱུང་ངམ་སྙམ་ པ་ཁ་བོས ་སེམས་སོ། །ཞེས་དང་། འོག་ནུས་འབྱུང་ བའེ་རྩ་ རླུང་གི་ གདསས་པ་དང་ ་། ཆོསསྒྱང་མྱི་སྒྲབ་ཀི་སྐར་ རྣམས་དབང་ཁྲང་མ་ཐེབ་པ་དང་། སྒུབ་པ་མི་བྱེད་པ་ སོགས་སྣོད་མིན་ རྣམས་ལ་ 

གསང་བརྡ་བ་སྟེ་ཤེས་པར་་པོས་ཤིག །ཅེས་པའི་ཞལ་ཤེས་འདི་ཡང་ཀུམ་བྱིརས་བྲིས་པའོ། །མླད་ལཾ། བྲག་ཤིས། དགའོ། | ། ནེ་མཾ་གུའུ་ལཱ་ན་པ་ར་མ་བཛྲ་ཡ། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ འི་ 
རང་ པང་གཟུགས ནི །མཐེནེ་ མྲིང པང་ཅོད་ པན་འ འབར་ བའི་སྣང་ཿ བ་ཅན། །ད་ཤིལ་ཏ འཁོར་ སྒྱག མཚོའི་ཁྱབ་ བདག་ཀར་ པ། །ཐིག་ པ་ མཆེག་གི་རྡ འི་ཞབས་ལ་ འདུད། །མཁས་ དང་ སུབ ་པའི་ ཟགས ལྙན་ས་ གྱུམ་ ཁྱབ། ། 
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དམིགས་ཿ མེད་ ཐུགས་ རྗེས་འགྲེ་དན་མཁའ་ཀླས་ པ། །སྨྱན ་རས་གཟིགས་དབང་ ཀརྨ ་ཆ་གས་མེད་ཞབས། །བྱང་ཆྲུ ་ཆུབ་བར་དུ་ ;་གཙུག་བེ གི 'རྒྱན་དུ་མཆོད། །གང་འ གིས་མདོ་རྒྱད་ བརྙན ་བཅོས་མན་ངག་བཅས། །གསར་རྙིང་ 
ཆོས་ སྭཱ་སི འི་འོ་མཚོ་བྲསབས་པ་ ལས། །སིང པ འི་ཞུན་མར་རི་ཚས་གླེགས་བམ་འདི། །ཐར་ འདོད་སེམས་ཀྱི་གཏད་ས མོ་གཅིག་པུ ངུ'ཡེན། །མཁས་བླུན་ཀུན་གྱིས་འཇལ་བས་ ག་ སླ་ ཞིང་ ། །ཟབ་དོན་མ་ལུས་འདུས་པས་ 
དབྱིངས་ ཆེ་ལ། །ཀུན་ལ་ འདེད་ དྭ འཇེ་བས་ སྐལ 'ལྡན་གྱི། །དགེས་ང པ་ཀུན་ཚང་ནོ་ ཞར་བུ བུའི་བང་ མཛོད་ འདྲ། །རུལ་ འདི་བུ ཐབ་ བསྟན་ སྤྱི་དང་ ཁྱད་པར་དུ། །སྒྲུབ་བརྒྱད་ སྙིང་ པའི་ བརྟན་པ ་པ་རྒྱས་པ །དང་ ། །དེ་འཛིན་ 
ྱ་དང་བྱེ་ བྲག་ ཞྭབས་ བརྟན་ཅིང་། །རིས་མེད་སྐྱེ་ དུག རྟག་ཏུ་བདེ་ བའི་ཕྱིར། །ལྷག་ བསམ་ཆུ་གཏེར་ཀུན་ནས་ ་གཡོ་བ་ ལས། །གླིང་ཡུ ཡུལ་གཏོད་སྨན་ ཀར་ དེན ་ལྡན་ པས། །ལེགས་ རྱས་སྤར་གྱི་རྡོར་བུའི་ གུ་ཆར ་འདི། ། 
འག ་མིན་ མཚུར་ ཕུའི་ གདན་ས ཉིད་ དུ་ བསྙེལ། །ཕྱི་མོ་ དཔལ་སྲུངས་བུབ བརྟེན་ ཆེས་འཁོར་ག། །སྤར་མ་ ཉིད་ལ་ ལེགས་པར་ བྱྱིས་པ་ ལས། །བྲེས རྐོས་ ཀྱིས་ བསླད་ཏུང་ཐད་ ནོར་བ་རྣམས། །དཔེ་རྙེ རྟིང དག་ པར་ 
( བསྡུར་ ནས་བ ་བཅཾས་པ་ ལགས། །དག་ བ་ རྟ ཀའི་ཟླ་བ་ཉ་འདྲ་ བས། །འབྲེལ་ ཐྲོགས་ ཕྱིདང་ ཁྱད་པར་ རྣམ་ དཀར་ ྱ བྱ བ་འདེ་ལ་འབྲེལ་དང་བདག་ ཉིད་ ཤིས། །ཐེག་མེད་ནས་ བསུགས་ བཅས་དང་རང་ བཞིན ་གྱི། ། 
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།ཕྡིག་ལྟ ལྟང་དྲི་མ་དབྱིངས་སྲུ་དག་གྱུར་ཅིག །སེམས་ བྱང་རྙེག་མ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཆ་ལས། ལྷན ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ལྷག་གེར་ཤར། [སྒིབ གཉིས་མ མུན་པ་ དབྱིངས་སུ དུ ཐིམ་པ་ ཡི། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ 
རྒྱར་དུ་ཐེབ་གྱུར ཤྱ [འགྲེ ཀུན་ཐར་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་། །འདྲེན་ བྱེད་རིས མེད་ཐུ ཐུབ་པའི་ བསྙན་པ་དང་། །ཁྱད་ པར་སྒྲུབ་ བརྱདེང་ པོའི་རིང་ལུགས་ཀྱིས། [ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ཏུ་མཁའ་ཊ མཐར་ 
ཁྱབ་གྱར་ཅིག །ཐུབ་པའེ་བརྙན་པ་རིན་ཆེན་འཇིན་པ་ལ། །ལུང་དང་ རྟོགས་ པའི་དཔུང་པ་གཉིས་བརྟན་པ། །རིས་སྲུ སུ་མ་ཆད ་དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་ཚགས། །ཞྭབས ་པད་བསྟན་ཅིང་ཚོས་འཁོར་ བསྐར་ཕུ གྱུར་ཅིག ། 
ཁྱད་པར་སྨྱན་ རྡ གཟིགས་དངོས་ཀྲམ་པ། །མཐོང་ཐོས་དན་རེག་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཁའ་ཁྱབ་རྡ་ཇེའི་སྣང་བ་མི་འགོག་པར། །བསྐལ་བརྒྱརརྡ་རེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་རྒྱར་ཅིག །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ 
དགེ་བཅུས་རྟག་ཏུ་འཆཾ། [དཔལ་ད དང་ཿ འབྱོར་པའི་རྒྱ་མཚོ་གང་བ་ལས། །དཀོན་ མཆོག་ བླ་མར་ བཀུར་ བའི་ལེགས་ངས་ཀྱིས། །དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས ་པ་ འཛིན་ག གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ ལེགས་ 
བྱས་ཇེ་སྙེད་པ། །དགེ་བའི་རྒྱ་མཚཾ་འདི་ལ་རབ་འདུས་ནས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ ་བའི་ཡོངས་བྲས འི་ཇྗེས་ཞུགས་ཏེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པར་སྨིན་གྱར་ཅིག །ཕྱོགས་ དུས་ ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 





༄༅། །དབང་ལུང་ མཐུལ་ཆུ ཚུུལ་ དུ་ཕུལ་ འགྲུབ་ ན། །དེང ་སང “པན་ པ་ཆེ་ ཆེ་སྙམ་ སེམས་ཁུར་ རརྭ་བས། ། །མི་འགྱུར་རྔེ་རྗེ 








ྗེའི་སྐྱེས རབས་རྒྱས་ པ་ནས། གྱ བ་ཕལ་ཆེར་འབྲལ་བ་མེད་པ དང་ ། །དག་པའི་སྐྱེ་བར་དཔོན་ 
སླེབ་རེས་མེས་ དང་ ། །མ་དག་སྐྱེ་ བ་རྣམས་སུ་ མཐུན་གྲོགས་ ་ཕྱར། །ཁྱད་པར་ གནམ་ཆོས་ཐུགས་ ཀྱི ༧་གཏིར་ ཁ་ ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ འི་སྤྲུལ་ པའི་ཆ་ ཤསུ ་དང་། །སད་ན་ ལེགས ཀྱི་སྐྱེ་མཐར་ཁུང་ བརྙན་ ཅིང་ ང། ། 

བདུད་འདུལ་ རེ ་རྗེའི་ས་ གཏེར་ལུ ལང ང་བསྟན་ ལས། །ལ་ཊཾ 31 ཀླུ་ ཡི་ རྒྱལ་ མཆན་ སྤྲུལ་ པ་རུ། །གསུངས་ ཤིང་ གཏེར་ དསན ཉིད་ ཀྱིས་ངོས་ བཟུང་ཀྱང་། །འགེ་ དྲུག་ ཡི་ དམ་ལྷ ་ཡེ་ཡུང སྦུལ དུ། །གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ དགེངས་ 
པ་ཅན་ གྱི ཆིག །བདེ་ གཤུགས་ སྙིང ་པས་འགྲེ་བ་ཡོངས་ལ་ ཁྱབ། །འགྲ་ བ ་'འདི་ དག ་ཐམས་ ཅད་ སངས་རྒྱས ཉིད། །གསུངས་པ་དེ་ལ་ དགོངས་པ ་ཡིན་ བསམ་ནས། །ཁ་བོ་ པ་སྤྲལ ་པ་ ཡིན་ སྙམ་ རླེམ་སེམས་མེད། །བདག་ 
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ནི་ཾ ་མལ་དམངས་ རིགས་ ཁྱིམ་སྐྱེས་ཀྱང་ ང་། །ཨ'ནུ་སྔགས་འཆང་པདྨ་དབང་དྲག་གི། །བུ་ཾ ་ཡིན་ གསུངས་ ནས་ བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང། །དྲུང་པ་ ཀརྨ་ བརྙན་འཕེལ་བླ་མ ་ཐ། །རྒྱ་ར་པ་སོགས་མངན་ཤེས་ལྡན་པ་ 
།སྔགས་པའི་བུ་གསུངས་དེ་ཕྱིར་ཡིན་ངེས་ སྙམ། །ཡིན་ཀྱང་མངའ་ ཞབས་སྡེ་མེད་ཅི་ཕན་ཀྱང་། །ཁྲི་སྲོང ་གདུང་རིགས་མཁའ་སྤྱོད་པ་དང་ནི། །གདུང་རིགས 'ཡིན་པས་ལྷ་སྲུང་འཁར་རམ་ 'སྙམ། །ཆུང་ 


བཞིས། 
༩ མམམསམམསཆངང་ཆར་འངརམ་མངམ་ངལ་མརའངརའསརགརམརམམར་རའསརའམརར་རརརརམམམསརསམརའཆར་འརསརབ་འཇའརའརར་སསའག་་ར་སརརརརརརམས་འལ་ར་གས་ག་འམམསའཇརརསརསསསས་ས་མམསསསསསསསསསསསསསལ་༡ལཁ- ~~ སས 





ནས་རབ་ བྱུང་ རྩ་བཞི་སྲོག་ལྟར་བསྲུངས་། །རྡོམ་ གསུམ་རྩ་བ་མ་ཉམས་ ཡིད་ཤེ ཅེས་ཀྱང་། །ཉེས་ ལྐུང་ ཕྲ་ ཞིབཿ ཆར་ རྒྱུན་གྲ གྲངས་མང་ཞེང་། ཚུལ་ཿ ཁྲིམས་ མཆོག་ འཛིན་རློམས་སེམས་བདག་ལ་མེད། །གར་ སེང་ གར་ 
བསྡད་ དཀོར་ གྱི་ཆར་བབས་ པས། །ལྷ་ བུའི་བདུད་ དང་དངེས་གྲུབ་འདྲེད་དཀའ་ཡང་། །ངྱང་ཆུ ཆུབ་སེམས་ བསྐྱད་མ་ ཉམས སྟེབས་ད དང་ལྡན། །འཁོར་ཐ གསུམ་ཡོངས་ དག་ བྣསཾ་སྨོན་བྲུབ་སྙམ་པས། དཀོར ་གྱིས ལྟུང་ 
༡ དོགས་ཿ ་མེད་ཅིང་འབྲེལ ཐོགས་ ཀྱི། །དངོས་པཾ་ རུད་མི ་ཟ་བའི་གདེང ་ཆུད་ ནི། །ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་མདེ་ རྒྱད ་དབང་པ་ཡིན། །མི་ཆེན་བླ་ཆེན་མང་པོས་བཀུར་ སྟི བྱས། །འོན་ཀྱང་ང་ཆེ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ མེད། ། 
ཉཱ བླ་མ་ཡི་ དམྲ་བུགས་རྗེ་ཡིན་ ནམ་ སྙམ། །ལྷ་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་གི་ བསྟེན་སྒྲུབ་ཐེམས། །ཉམས་དང་ རྨི་ལམ་རྟགས་མཚན་མ་ཐོན་ (མེད། །འོན་ཀྱང་ ནུས་པ་ ཆེ་ སྟམ་ང་རྒྱལ་ མེད། །ཉམ་ཆུང་བསྙུན་ས་གར རྟེད་མ་ 
གཏོགས་ པ། །མཐུ་ངེམ་ སྡིགས ར་ཁ་ནས་ འདོན་མ་ ཕྱོང་། །དྲག་སྔགས་གབ་བཞག་གདམས་པ་ ཇྱུག་ན་ཡང། །རྱུ་ འབྲས་ལ་འཇིགས་རྣེ་ཚད་བྱེ ཕྱད་ཨ་ རྱོང་། །འན་ ཡྱང་རང་ལ་ གཞོད་ བྱེད་ཅི་བྱང་ཀུན། །ཡུན་མི་ 
རིང་བར་མེ་ལྕེར་སྦྲང་མ་བཞིན། །བཀའ་སྲུང་ཚོས་སྐྱོང་འཁེར་རྟགས་མངེན་སུམ་གསལ། །འོན་ཀྱང་ལས་སྦྱོར་མ་བྱས་བསམ་ངན་མེད། . །དེ་ ཕྱིར་རང་ལ་ཕྱི་མའི །བུར་པོ་མེད། །ཡོན་ཏན་སྣ་མང་མ་བསླབ་དགུ་ 





+ ཟླ." 


1 





༄༅། །ཅིག་བསླབས། །འབྲེལ་བྲེགས་བླ་མ་ལྔ ་བཏུ་ལྷག་ཙམ་བསྟེན། 
ཁྲིད་རིམ་འགའ་ཐོབ་རང་སར་ང་བོ་རྟོགས། 

འགྲ་ [དྲུག་ སེམས་རྒྱད་ སྣོད་བཏུད་འཁེར 'འདས་ཀུན། 
མེ་ལང ་གཟུགས་བརྟན་ཆུ་ཟ་ལྟ་བུ་ ར་རྟེགས། །སྒེམ་ ཆེན་མིང ་བཏགས་རང་ ཉམ་ཡིན་ སྟུམ་ བགྱིད། 
རྒྱ་བོད་གྲུབ་ཆེན་ཡི་དམ་ཆེས་སྐྱོང་ ཚོགས། །དངེས་སུ་ ཞུལ་ མཐོང་ གསུང་ བས་མ་མཆིས་ཀྱང་། 
མཆག་འཛིན་མེད་ཅིང་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། 


༡ 


།དབྱེར་མེད་རྒྱུ་ལ་ཆུ་ ཆུ་བཞག་ བཞིན་ དུ་འདྲེས། 


།བྱིན་རླབས་ཅུང་ཞིག་ཞུགས་རྟགས་ཡིན་ནམ་སྟམ། 


།ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་སྣ་གཅིག་མ་ལོབ་མེད། 
།ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་དྲན་དང་མ་དྲན་མེད། །ཐམས་ཅད་འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུ་ཀ་ནས་དག 


།ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོན་རྟོགས་པས། 
།ཉམས་དང་རྨི་ལམ་མཚམས་སུ་མཐོང་ཐོས་མང་། 


།སྣ་ཚོགས་སྙང་བ་གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག 


།ལུགས་གཉིས་མཁོས་ཁ་ཅི་ཡང་མེད་ན་ཡང་། 





།དེང་སང་གདམས་པ་ཚྱུག་འདིས་ཕན་པ་བྱུང་། ། 
།རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དང་རང་གི་སེམས། 


།མ་འདྲེས་ས སོར་གསལ་ཡང་ངོ་བ་སྟྙེང་། ། 


།གསང་སྔགས་ཁྲེམ་བཤད་བྱས་ཀྱང་སྐྱེན་མེད་སྟམ། ། 


།བདུད་ཀྱིས་བསླུ་བ་ཡིན་མིན་འབྱེད་དཀའ་ཡང་། ། 
ི་འགྱར་རྡ་རྗ་ལ་སགས་སྐྱེས་ཆེན་འགའ། ། 


༤ 
© 


སློབ་མར་གྱྱར་ཅིང་དབང་ལུང་ཁྲིད་རྒྱན་འཕེལ། 
བསྟེན་སྒྲུབ་སུས་བྱས་རྟགས་ཐོན་བར་ཆད ་མེད། 
སྒྱེ་བ་དྲན་པ་མ་མཆེས་ ཀྱང་། 


ཆེས་ ཀྱི་ དབང་ རྱུག་ གིས། 


མ་འདྲེས་པར། །དྲང་པོ འི་གཏམ་གྱིས་སྨྲ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
།མཁའ་འགྲེས་བླ་གྲགས་ལུང་བརྙན་བྱུང་ཚྙུལ་དྲན། 


ཀླུ་སྒྲུབ་འདས་ནས་རྱྱ་ངན་ངྱས་པའི་ཆོ། 


༢༨༡༡ ༦༽ 


།བསྟད་ཡུ (ལ་ མཆོག ་དམན་བར་མ་སུ་ལ་ཡང་། 


།ཡན་གྱ་ སྨོ ལམ་ རྣམ་པ པར་ ད་དག་ཿ པ་ (དེས། 
. །ཉམས་ ལེན་སུ སས་ངས་ ཡིད ་ཆེས་ ཉམས་ རྟོགས་ སྱེ 
སྒྲུབ་ཡུན ་རིང་ཞིང་ཐུགས་དམ་འཕེལ་བའི་ཚེ། 


།ཉམས་དང་རྨ་ རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལ། 


།སྒོ་སྐུར་མེད་པར་བསྟད་པ་དྱས་ན་ཡང་ 


།ཐུབ་པའི་ཞལ་མཐོང་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་འི། 
།ཡེལ་མེ་ གངས་ར་ '་ཡིན་ ནམ་རྒྱ་བལ་མཚམས། 





. །རང་ལས་བརྒུད་ པའེ་དབང་ལུ ལང ཁྲིད ་ །སོགས། ཱ 
དམ ་ཚིག་ སེལ་ མེད་ ཡོན་ ཏན་ ཡིན་ ནོ་ སྙམ། 


།ཤན་ ཆེན་མ་ བྱང་ ན་ཡང་ ཉེས་མི་འབྱང་ ། 
།སློབ་མར་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ཅིག་ཡིན་དྲན། 





།ཡོན་ཏན་གང་ཡང་ཕན་ཐགས་འགྲིམ་ཁ་ཆེ། ། 
།བཱ མི་གཏད་པའི་མི་ལ་ཉི་ཆ་ཡོད། _ །དངོས་སྱུ་ 
།སྨོན་གནས་སྐྱེ་བ་མང་པེ་དྲན་སྟམ་བགྱིད།  །བདག་གི་འདྲེན་མཚོག་ 


།གསུངས་ པ།་ བཞུན་ དུ་ རྫུན་ ཚིག་ 
།རླ་བླྱུབ་ སློབ་མ་པའྲཾ་ཏ་ཞིག་ སྟེ། ། 


ཞིང ཨེང ་མཁའ་ འགྲེ་ ་མ་ར རུ་ཕྱྱས་ པི་ ་ཆ། །ཚེ་ འྲེང་ 





591 








།བི་སྲཾང་ལྡེའུ་བཙན་སྲས་གསུམ་བྲ་རུང ་བ། །འཇིང་ཡོན་སད་ན་ལེགས་སུ་བདག་གྱུར་ཉིང་། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་མཛོད་པ་རུ་གྱར། ད 


ཤྭ ༄༅། །མ་དང་ཉམས་མགུར་དྱས་པ་དྲན། 
འ་ །་པང་ཆེ་ཆེའི་དྲལ་༢། ར་ར ཀྲ།་ ༢ པད།བའྲེའ་བཀའར་ འདྲན།། ོབ་།་ '2ངྱ། །ཞགོང་ལཡོ་འི ས་ད རེ 2 ༽འབྲེང་རིང་ར ་ེ འེ 
༢ངྱ་བུང་ད་ཇེའྭ་ཝབ་མྱ་ཐ་ནག་གཾ། །རྒྱལ་པས་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་དང་། །ཀོང་པོ འསུལ་དུ་ངགས་ཆན་ནལ་འབྱར་པ། །གནས་སྒ་འབྱེད་ཅིང་རྫེགས་ཆེན་གཏེར་སྒེ་ཐོན། །བུ་གཉཅེག་ཀརྨ་ 
„| ཕུལ་ངེས་པས། །སྒུ་གསུམ་ངེ་ཕྤོད་ཐོབ་པའང་དྲན་པ་སྣང་། །ལྷ་སར་ཚོང་དཔན་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཅན། །ཇེ་ཤཱཀ་གཉིས་ལ་བསྙེན་བཀུར་དཔག་མེད་ངྱས། །ཡིག་དྲུག་དུང་གྱུར་ཐོན་པའང་ | 
¿ ཧྱ དྲན་པར་སྣང་། །ཐལ་ཐོལ་མང་དུ་དྲན་པའང་རླེམས་སེམས་མེད། །བཅུ་གསུམ་ལོ་ལ་སྒྲུབ་པ་གྲོང་ཆོག་ནེ། _ །རེས་མེས་བྱས་ཏེ་ཕན་ཐགས་ཆེ་བར་གགས། །ཕྤྱོད་པ་མ་ངེས་སྙེམ་ཆྲུང་ས་བཟུང་ 
¡| བས།  །པ་ཡུལ་མི་རྣམས་ལྷག་པར་དད་འདུན་ཆེ། །བྱུ་གསུམ་ལེ་གྲངས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པ་བསྒྲུབས། །དེ་ནས་ལོ་བདུན་དབང་ུང་ཁྲིད་ཆར་ཕབ། །གདུལ་བྱ་གང་བྱང་ཆེས་ཕྱོགས་ཏེ་ཐེང་ 





ཅེས། །པུག་ཕྲཾས་བསགས་པའི་བཅང་བབུང་བྱས་པ་མེད། །ལཚམས་སྒྲུབ་ཐོན་ན་ཡུན་རིང་ཐུགས་དམ་འཕེལ། ྒ །རྣམ་གཡེང་འཕེལ་ན་ད་ཉེ་རྒྱར་དུ་འཆི། 





༨༩༠༨ ༥ ° ° ° */ . ¢ , ` 
_ཆ་ན་རང་ངམ་བུང་བར་གྱུར་ཀྱང་འདྲ། ། 
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ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་ཨོོ་རྒྱན་དྲུང་། །རིག་འཛིན་རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མཚན་ཉན་ཞེས་པ། 
རྒྱད་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་སྒྱོབ་བརོན།  །གཅཉིག་ནི་མི་འགྱུར་རྡཾ་རྗེའི་གཏུང་རིགས་སུ། 


འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ། 


ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་རང་ལ་ལུང་བརྙན་དང་། 


༤༦ ཅ མྲ ° འས ° ༠ གྱ 
་ རྙང ལུང བརན པཀའ རྒྱའ ཅག་ཟུར དང | 


།མེ་ཏོག་པདྨའི་སྦུབས་ལ་སྐྱེ་བ་ནི། 


_ །གནམ་ཆས་དགོངས་གཏེར་གཉིས་ཀའི་ལུང་བསྟན་དང་། 


།རང་གིས་གསལ་བར་མཐོང་བས་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བསྟན་པ་འདི་ཙམ་ངེས་པར་ཡོད་སྙམ་བརྱིད། 


།གནམ་ཆེས་ལུང་བརྙན་མཐུན་ཏེ་བརྗོད་བྱས་ན། །འདི་ནས་འཕོས་ནས་འདད་དཔག་མེད་པའི་དྲུང་། | 


དེ་ཡི་སྨྲལ་པ་ལྔ་ནི་འབྱུང་བ་སྟེ། _ །གཉིག་ནི་ཤར་ཕྱོགས་སྨན་བླའི་ཞབས་དྲུང་དུ། 


ད །གཏེར་ཉི ཉིང ལུང བསྟན་ བཀའ་རྒྱའི་ཚྫིག་ཟུར་གསལ། ་ 
།དེ་ མིན '་རང་ གིས་ དྲན་ཤེས་མེད་ན་ཡང་། །གཏེར་ 
།དགེ་སློང་ལུས་རྱུར་ཞིང་དེར་རྟག་ཏུ་འདུག ། 


། 


།འགྲེ་ལ་རྟག་ཏུ་གཟིགས་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས། ་ །མྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སྨན་བླའེ་ཞབས་འབྲིང་བྱེད། །གཅིག་ནི་ 
།སྐུ་མདག་ལྗང་ཁུ་ཁྲོ་བཾ འི་ཆ་ལུགས་ཅན། `, །སྭཾ་རྒྱན་ཆེན་པ འི་ཞབས་འབྲིང་སྒྲུབ་མཛད་ཅིང་། །རང་གི་ཆེས་ 


སྐྱེས་ནས ་གསང་སྔགས་རྙིང་མའེ་བ སྙན་པ་འཇིན། 


།གཉིག་ནི་ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པའི་དབོན་པོ་རུ། སྐྱེས་ནས་ 














༄༅། །ཀམ་ཚང་བསྟན་ལ་ཕན་ཐགས་ཆེ། །ནུས་པའི་མྲཐུ་ཡིས་མཐའ་དམག་ཟློག་པར་ནུས། །གཅིག་ ནི་མ་འོངས་ཚེ་ལོ་དྲུག་བརྒྱའི་ '་དུས། །རྡེ་རྗེ་གདན་དུ་དགེ་སློང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ། ། 
ཤཱ གནས་བཏན་བཅུ་དུག་དངས་མཇལ་བསྟེན་བཀུར་ངྱེད། _ །ེ་ནས་འཁོར་བར་སྩེ་བ་མི་ལེན་ཏེ། །སྦལ་པ་སྤུལ་གཞི་དགེ་སློང་དེ་ལ་བྲིམ། །ཞིང་འདིའི་བསྐལ་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཙམ་སོང་ནས། _ །ནུབ་ 
༤ ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དེར། །མངཾན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་མཚན། །བདེ་གཤེགས་པཔྩོ་ཆུ་སྒྱེས་དྲི་མེད་ཅེས། །མྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་འགྱར། །དེང་སང་ ± 
ཤཱ( འབལ་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེ་བ། །རིམ་ཡྱིས་ཞིང་ཁམས་དེ་རུུ་མྱེ་བར་གསུངས། །རང་བསྟད་མི་ཆོས་བ་མའི་རྫུན་སྒས་ན། _ །སྡེམ་པ་འཚོར་བས་དེ་ལ་སྐྲག་པ་ཆེ། _ །རྡུན་ཚིག་མེད་པར་ ° 
| བཤད་ན ་ཉེས་ པ་མེད། །རྡཾ་རྗེའི་ སྤུན་གྱར་ ཀརྨ་རྡེ་རྗེ ཡིས། །བྲེས་གསུངས་ཕྱིར་ན་གང་དྲན་ཐལ་ཐོལ་བྲིས། །རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་རྡེ་རྗེའི་བཀས་ བསྐུལ་ ནས། ` །སྡེབ་མ་སུམ་བརྒྱ་པོ་ ཏི་ཆེ་ 


ཡད་དེ། །དབང་ཁིད་ལུང་ཐོབ་ནམས་ལ་བསྟན་རུང་ཤི། །གཞན་ལ་བརྟན་ན་ལོག་ལྟ་གཤེ་སྙུར་འཕེལ། །གཞེ་སུར་ངྱས་ཀྱང་འཛིན་མེད་རྟག་ཆ་བཞིན། །བསྟཾད་སྨད་ཚིག་ལ་འཛིན་པ་ 





མེད་སྙམ་བགྱིད། །ད་ནི་ཚེ་མཇུག་ དགུན་ ཁའི་ཉིམ་བཞིན། །ཡྱིད་ཡུན་སྡུག་ཡུན་ཐུང་བས་གང་བྱང་བཟོད། དེསྐད་ གང་ དྲན་བྲེས་པས་ཉེས་མཅིས་ན། །མཆེན་ཞན་ནམས་ཁྱེ་དགོངས་ 
པས་མི་ཁྲེལ་ཞུ།  །དེ་སྐད་གསེར་ མཁན་མདོ་རུ་ བྲིས་པའོ།། དད ༈ རསླར་སྨྲས་པ། མཐའ་ཀླས རྒྱལ ་བའི་བརྩེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ (གཏེར། །གཞན་ཕན་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཕྲེན་ 
༡) ལས་ཅན། །འཇིག་ རྟེན དབང་ ངྱུག་ རུ མང་ རོལ ་པའི་ གུ གས། །ནམཁས་ དང ་གྲུབ་ བྱརྐྱའི་ སྤྱི མེས ཆགས མེད་ ཞུབས། | །ཀད་ གི་ མཁྱིན་ དཔྱོད་བློ་ '་གྲོས་ དཀྱིལ་ ཆེན་ པོས། །མདེ་རྒྱད་བསྙན་བཅོས་མན་ངག་ 
ཝི ཐྲབ་དོན་བཅུད། །ཡོངས་དྲིལ་ ལེགས་བཤད་གཏེར་གྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེས། །དགས་འདེད་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་ བཞིན་ནོར་ལས་ལྟག །དེ་ཕྱིར་རྨ་མེད་ལྷག་བསམ་རྩལ་རྫེགས་ཤིང་། །དད་གཏོང་བློ་གྲེས་འཇུག་པ་ 
| རབ་ཡངས་པ། །པད་དཀར་ ཕྲིན་ལས་གདེངས་ ཅན་བདག་པ་ ཡིས། །ལེགས་ངྱས་ཆས་སྦྱིན་གྲུ་ཆར་འདི་ཕབ་བོ། །མ་སྨད་ ཟླ་ལྟར་རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་དང་། །འགྲོགས་པའི་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་འདི་ 
དང་ནི། །དུས་གསུམ་བསགས་ཡོད་རྣམ་དཀར་ཀུན་བསྡུས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཆན་པོར་ཡངས་བསྫའི་རྒྱས་བཏབ་མཐུས། །ཕན་བདེའེ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་གཟིས། །འཛམ་གླིང་ཁྱོན་ཀུན་ཡོངས་ 
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༥ ༄༅། །སུ་གསལ་དང་ལྷན། །དེ འཇཛིན་ བཤེས་ ནམས་སྙུ་ ཚེ་ ཡུན་ །བརྟན་ ཞིང་། །མཁས་ཚུ་ ལ་རྣམ་དབུའི་མཛད་ཡྲིན་རྟག་ཁྱབ་ཤོག །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་མང་གཤིས་ལ་བྱང་སེམས་རུས། །རབ་བརླན་ 
(¿ སྙིགས ལྔ་བདེ་བའི་རྒྲུད་པའི་དབལ། །ཀི་ གྱར་ དགེ་བྱཅ བཅའི་འཔོར་པས་མཇེས ་གྱར་ནས། །འདེ་གཏན་ཤེས་པའེ་དཔལ་ཡོན་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཕྱིན་པའི་བདག་པཾ་བཟང་ང ན་འབྲེ ལ་ཐོག་བཅས། །སྨེན་ནས་ད་ 


བརྭ་བྲས་བསགས་ སྡིག་ ྟུང་ དྲེས། །འཕྲལ་ ཡུན་སྒྲིབ་པའི་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་ བར། །ྱང་དག་ཚོགས ་གཉེས་ ཡོངས་སུུ་རྫོགས་རྒྱུར་ཉེག  །རྣམ་རྟོག་སྤྲེས་པའི་དྲེ་མ་ཉེར་ ཞི་ ཞིང་ | །ནང་བྱུང་ལྟཿ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ལྷག་ 
གེར་ གསལ། །འཕོ་ མེད་ བདེ་ཆེན་མཆོག་ གི་ དེ་ར་དེར། །གཞུག་ མའི་སེམས་ཀྱི་ དེ་རྗེ་དགྱེས་རོལ་ཤོག །དེ་ལྟར་ཀརྨ་ཆགས་ཡེད'ཏིས་མཿད། “འི་རི ཆོས་ཞལ་གདམས་ཐྲར་འདེད་ཀུན་གྱི སྙིང་གི་ཞོང་མཆོག་དམ་པང་གྱུར་པ་འདི། 
ལྷ་ཐོག་ཡོན་དགེ་པད་དཀར་ཕྲིན་ལས་ནས་དད་གཏོང༢ླ གྲེས་རབ་ ཏཱ་ཨངས་པས་ ཆོས སྦྱིན་ འཇཾད་མེད་ཀྱེ་ད་ལ་འདི་ བགླུ པའི་སྐབས་པར་བྱང་སྨོན་ཆི་གས་སུ། དུས་ མཐའི་བཙུན་ ཧུལ། །མས་སྤྲལ་ དེན ༠བརྒྱད་ ཉི་མང་འབོད་པ་དེས། རབ་ ཧྱྱལ་ལྕགས་།ཏྱི་ 
ཟླ་བ་དང་པོའཾ་དགའ་བ་གསུམ་པའི་གྲལ་ཆེས་ད་གེབའི།ཉིན་སུག་རིས་སུ བྱས་པ་དྭས་ཀུན་ཤྲིས་པ་མི་འཚད་པའི་གླུང་གྱུ༨*ཅིབ། །མངྒ'ལཾ། བཀྲ་ ཤིས་ལྗོངས་གསུང་ངབ་ཉམས་གསོ་ རྒ 'སྤེལ་པར་ཁང་ནས་སྤེལ'འགྲེམས 'ུས་པའོ།། །། 
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